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1 調査の目的 

このアンケート調査は、シニア世代の活動の状況を把握し、シニア世代の就

労、趣味活動、地域貢献などの社会活動を応援していくための基礎資料とする

ために実施したものです。 

 

2 調査の対象 

住民基本台帳から無作為抽出した 60 歳から 74 歳までの町民 1.000 人 

 

3 調査事項 

（１）回答者の年齢・性別 

（２）回答者の同居者の状況 

（３）ふだんの「近所づきあい」などの状況 

（４）パソコンやスマートフォンの使用状況 

（５）ふだんの仕事や活動の状況 

（６）現在の収入を伴う仕事 

（７）今後どのようなかたちで、どのような内容の収入を伴う仕事をしたいか 

（８）何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか 

（９）収入を伴う仕事をする理由（収入以外の面で） 

（10）分野別の活動の状況 

（11）今後、力を入れたい事がら 

（12）仕事や活動のきっかけになると思うもの 

 

4 調査方法 

郵送による調査、無記名式 

 

5 調査期間 

平成 29 年８月 15 日～平成 29 年８月 29 日 

 

6 回答率 

53.7%  返送数 537 件 / 送付数 1,000 件 

 

I. 調査の概要 
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7 データの記述について 

比率はすべて百分率で表し、小数点以下第２位を四捨五入して算出していま

すので、各比率の合計は一致しない場合があります。 

また、比率の基数（分母）(単位：人)は「N」として記載しています。 

 

8 回答者の年齢層・性別の構成 

回答者 537 人の年齢層・性別構成は表 aのとおりです。 

65～69 歳の年齢層が 211 人でもっとも多い層で、70～74 歳の年齢層が 136

人でもっとも少ない層です。また、性別では、65～69 歳の年齢層で男女がほ

ぼ同数で、それ以外の層では女性がやや多くなっています。 

なお、実際の母集団の年齢構成（住民基本台帳による（平成 29 年４月１日

時点））は、60～64 歳の年齢層が 930 人（男性 472 人、女性 458 人）、65～69

歳の年齢層が 1,077 人(男性 525 人、女性 552 人)、70～74 歳の年齢層が 665

人(男性 323 人、女性 342 人)となっています。 
 

表 a 回答者の年齢層・性別の構成［単位：人］ 

年齢     性別 男性 女性 無回答 総計 

60～64 歳 75 88 16 179 

65～69 歳 97 99 15 211 

70～74 歳 61 71 4 136 

無回答 1 3 7 11 

総計 234 261 42 537 

 

9 回答者の同居者の状況 

回答者 537 人の同居者の状況は表 bのとおりです。 

配偶者と同居している人は 68.2％、子・孫と同居している人は 56.2％とな

っています。 
 

表 b 回答者の同居者の状況注）［単位：％］ 

ひとり暮らし 5.6 

配偶者 68.2 

自分または配偶者の親 16.0 

子・孫 56.2 

自分または配偶者の兄弟姉妹 1.5 

その他の親族 3.5 

その他 2.4 

無回答 1.5 

注）該当するもの全てを選択 
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1 ふだんの「近所づきあい」などの状況 

ふだんの「近所づきあい」、「近所以外の友達づきあい」、「子どもの世話」に

ついての状況です。 
(1) 近所づきあい 

ふだんの「近所づきあい」の状況は図 1-1 のとおりです。 

「いつもする」と回答した人が全体の 44.7%でもっとも多くなっています。

一方で、「あまりしない」と回答した人と「しない」と回答した人を合わせる

と全体の 17.5%となっています（図 1-1）。 

性別で比較すると、「いつもする」とした人は、男性では 41.9%、女性では

54.7%となっています。一方で、「あまりしない」と回答した人と「しない」

と回答した人を合わせると、男性では 21.8%、女性では 12.3%となっています

（表 1-1-1,表 1-1-2）。 

 

図 1-1 ふだんの「近所づきあい」の状況［単位：％］ 
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II. 調査の結果 
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表 1-1-1 ふだんの「近所づきあい」の状況（男性、N=234）［単位：％］ 

選択肢   年齢層 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 無回答 計 

いつもする 36.0 44.3 44.3 100.0 41.9 

ときどきする 42.7 28.9 36.1   35.0 

あまりしない 18.7 20.6 14.8   18.4 

しない 2.7 4.1 3.3   3.4 

無回答   2.1 1.6   1.3 
 

表 1-1-2 ふだんの「近所づきあい」の状況（女性、N=261）［単位：％］ 

選択肢   年齢層 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 無回答 計 

いつもする 40.9 30.3 45.1 33.3 35.2 

ときどきする 37.5 52.5 45.1 66.7 49.4 

あまりしない 17.0 10.1 7.0   10.3 

しない 4.5 2.0     1.9 

無回答   5.1 2.8   3.1 

 

(2) 近所以外の友達づきあい 

ふだんの「近所以外の友達づきあい」の状況は図 1-2 のとおりです。 

「ときどきする」と回答した人が全体の 47.5%でもっとも多くなっていま

す。一方で、「あまりしない」と回答した人と「しない」と回答した人を合わ

せると全体の 14.9%となっています（図 1-2）。 

性別で比較すると、「いつもする」と回答した人と「ときどきする」と回答

した人を合わせると、男性では 73.9%、女性では 84.7%となっています（表 1-

2-1,表 1-2-2）。 

 

図 1-2 ふだんの「近所以外の友達づきあい」の状況［単位：％］ 
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表 1-2-1 ふだんの「近所以外の友達づきあい」の状況（男性、N=234）［単位：％］ 

選択肢  年齢層 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 無回答 計 

いつもする 26.7 28.9 27.9   27.8 

ときどきする 50.7 42.3 45.9 100.0 46.2 

あまりしない 17.3 16.5 9.8   15.0 

しない 4.0 3.1 3.3   3.4 

無回答 1.3 9.3 13.1   7.7 

 

表 1-2-2 ふだんの「近所以外の友達づきあい」の状況（女性、N=261）［単位：％］ 

選択肢  年齢層 60～64 歳 65～69 歳 70～74 歳 無回答 計 

いつもする 33.0 30.3 45.1 33.3 35.2 

ときどきする 48.9 52.5 45.1 66.7 49.4 

あまりしない 13.6 10.1 7.0   10.3 

しない 3.4 2.0     1.9 

無回答 1.1 5.1 2.8   3.1 

 

(3) 子どもの世話 

ふだんの「子どもの世話」の状況は図 1-3 のとおりです。 

「いつもする」と回答した人が全体の 27.2%でもっとも多く、次に多いのは

「しない」と回答した人で全体の 25.0%となっています（図 1-3）。 
 

 

図 1-3 ふだんの「こどもの世話」の状況［単位：％］ 
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2 パソコンやスマホの使用状況 

パソコンやスマートフォンの使用状況についての状況です。 
(1) 電子メール 

電子メールの使用状況は図 2-1 のとおりです。 

「使ったことがない」と回答した人が 35.8%でもっと多くなっています。 

一方、「よく使っている」と回答した人と「使ったことがある」と回答した

人を合わせると、33.1%となっています。これを年齢層別にみると、60～64 歳

の年齢層では 53.1%、65～69 歳の年齢層では 29.9%、70～74 歳の年齢層では

13.2%となっています（図 2-1）。 

 

図 2-1 パソコンやスマートフォンでの電子メールの使用状況［単位：％］ 
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(2) インターネット閲覧 

インターネット閲覧の使用状況は図 2-2 のとおりです。 

「使ったことがない」と回答した人が 33.3%でもっと多くなっています。 

一方、「よく使っている」と回答した人と「使ったことがある」と回答した

人を合わせると、34.3%となっています。これを年齢層別にみると、60～64 歳

の年齢層では 60.9%、65～69 歳の年齢層では 26.1%、70～74 歳の年齢層では

14.0%となっています（図 2-2）。 

 

図 2-2 パソコンやスマートフォンでのインターネット閲覧の使用状況［単位：％］ 
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(3) ワープロソフト 

ワープロソフトの使用状況は図 2-3 のとおりです。 

「使ったことがない」と回答した人が 34.5%でもっと多くなっています。 

一方、「よく使っている」と回答した人と「使ったことがある」と回答した

人を合わせると、30.5%となっています。これを年齢層別にみると、60～64 歳

の年齢層では 49.7%、65～69 歳の年齢層では 26.1%、70～74 歳の年齢層では

14.0%となっています（図 2-3）。 

 

図 2-3 パソコンやスマートフォンでのワープロソフトの使用状況［単位：％］ 
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(4) 表計算ソフト 

表計算ソフトの使用状況は図 2-4 のとおりです。 

「使ったことがない」と回答した人が 39.1%でもっと多くなっています。 

一方、「よく使っている」と回答した人と「使ったことがある」と回答した

人を合わせると、25.3%となっています。これを年齢層別にみると、60～64 歳

の年齢層では 41.9%、65～69 歳の年齢層では 21.8%、70～74 歳の年齢層では

10.3%となっています（図 2-4）。 

 

図 2-4 パソコンやスマートフォンでの表計算ソフトの使用状況［単位：％］ 
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(5) オンラインショッピング 

オンラインショッピングの使用状況は図 2-5 のとおりです。 

「使ったことがない」と回答した人が 46.0%でもっと多くなっています。 

一方、「よく使っている」と回答した人と「使ったことがある」と回答した

人を合わせると、14.5%となっています。これを年齢層別にみると、60～64 歳

の年齢層では 26.8%、65～69 歳の年齢層では 10.4%、70～74 歳の年齢層では

5.1%となっています（図 2-5）。 

 

図2-5 パソコンやスマートフォンでのオンラインショッピングの使用状況［単位：％］ 
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(6) フェイスブック、ラインなどのＳＮＳ 

フェイスブック、ラインなどのＳＮＳの使用状況は図 2-6 のとおりです。

「使ったことがない」と回答した人が 45.6%でもっと多くなっています。 

一方、「よく使っている」と回答した人と「使ったことがある」と回答した

人を合わせると、14.0%となっています。これを年齢層別にみると、60～64 歳

の年齢層では 21.2%、65～69 歳の年齢層では 11.8%、70～74 歳の年齢層では

8.1%となっています（図 2-6）。 
 

 

図 2-6 パソコンやスマートフォンでのフェイスブック、ラインなどのＳＮＳの使用状況［単位：％］ 
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3 ふだんの仕事や活動の状況  

ふだんの仕事や活動の状況についての状況です。 
(1) 収入を伴う仕事 

収入を伴う仕事の状況は図 3-1 のとおりです。 

60～64 歳の年齢層では「ほぼ毎日」と回答した人が 64.2%でもっとも多く

なっています。 

65～69 歳の年齢層では「していない」と回答した人が 42.7%でもっとも多

く、次に多いのが「ほぼ毎日」と回答した人で 29.4%となっています。 

70～74 歳の年齢層では「していない」と回答した人が 39.0%でもっとも多

く、次に多いのが「ほぼ毎日」と回答した人で 22.8%となっています。 

「ほぼ毎日」と回答した人と「１週間に１回以上」と回答した人を合わせ

ると、53.6%で、これを年齢層別にみると、60～64 歳の年齢層では 74.9%、65

～69 歳の年齢層では 43.6%、70～74 歳の年齢層では 40.4%となっています（図

3-1）。 
 

 

図 3-1 収入を伴う仕事の状況［単位：％］ 
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N=211
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年齢層無回答
N=11

計
N=537
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(2) 集落の行事 

集落の行事に関する活動の状況は図 3-2 のとおりです。 

「半年に１回以上」と回答した人が 41.3%でもっとも多く、次に多いのが

「していない」と回答した人で 32.2%となっています。 

「１か月に１回以上」以上の頻度を回答した人（「ほぼ毎日」と回答した人、

「１週間に１回以上」と回答した人及び「１か月に１回以上」と回答した人

の合計）は 13.2%となっています（図 3-2）。 

 
図 3-2 集落の行事に関する活動の状況［単位：％］ 
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0.0 0.0 0.0 
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年齢層無回答
N=11

計
N=537
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(3) 町の行事 

町の行事に関する活動の状況は図 3-3 のとおりです。 

「していない」と回答した人が 53.3%でもっとも多く、次に多いのが「半年

に１回以上」と回答した人で 27.6%となっています。 

「１か月に１回以上」以上の頻度を回答した人（「ほぼ毎日」と回答した人、

「１週間に１回以上」と回答した人及び「１か月に１回以上」と回答した人

の合計）は 4.8%となっています（図 3-3）。 

 
図 3-3 町の行事に関する活動の状況［単位：％］ 
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計
N=537
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(4) 老人クラブ 

老人クラブに関する活動の状況は図 3-4 のとおりです。 

「していない」と回答した人が 73.9%でもっとも多く、無回答を除くと次

に多いのが「半年に１回以上」と回答した人で 6.1%となっています。 

70～74 歳の年齢層では「していない」と回答した人は 51.5%となっていま

す。 

また、「１か月に１回以上」以上の頻度を回答した人（「ほぼ毎日」と回答

した人、「１週間に１回以上」と回答した人及び「１か月に１回以上」と回答

した人の合計）は 5.0%となっています（図 3-4）。 

 
図 3-4 老人クラブに関する活動の状況［単位：人］ 

  

0.0 0.0 0.0 
2.8 

86.0 

11.2 

0.0 0.5 
3.3 3.8 

79.6 

12.8 

0.0 
3.7 

9.6 
14.7 

51.5 

20.6 

0.0 0.0 

9.1 

0.0 

45.5 45.5 
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N=11

計
N=537
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(5) 趣味サークル 

趣味サークルに関する活動の状況は図 3-5 のとおりです。 

「していない」と回答した人が 60.5%でもっとも多く、無回答を除くと次

に多いのが「１週間に１回以上」と回答したで 12.8%となっています。 

「１か月に１回以上」以上の頻度を回答した人（「ほぼ毎日」と回答した人、

「１週間に１回以上」と回答した人及び「１か月に１回以上」と回答した人

の合計）は 22.7%となっています（図 3-5）。 

 

 
図 3-5 趣味サークルに関する活動の状況［単位：％］ 
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(6) ボランティア 

ボランティアに関する活動の状況は図 3-6 のとおりです。 

「していない」と回答した人が 69.5%でもっとも多く、無回答を除くと次

に多いのが「半年に１回以上」と回答した人で 10.8%となっています。 

「１か月に１回以上」以上の頻度を回答した人（「ほぼ毎日」と回答した人、

「１週間に１回以上」と回答した人及び「１か月に１回以上」と回答した人

の合計）は 6.3%となっています（図 3-6）。 
 

 
図 3-6 ボランティアに関する活動の状況［単位：％］ 
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(7) ６項目を総合した活動の状況（クロス集計） 

「収入を伴う仕事」「集落の行事」「町の行事」「老人クラブ」「趣味サーク

ル」「ボランティア」の６項目のいずれについても、１週間に１回以上の頻度

の活動がないと回答した人（「１か月に１回以上」と回答した人、「半年に１

回以上」と回答した人及び「していない」と回答した人の合計）は 29.6%で、

これを年齢層別にみると、60～64 歳で 20.1%、65～69 歳で 37.0%、70～74 歳

で 32.4%となっています。 

また、６項目のいずれについても、１か月に１回以上の頻度の活動がない

と回答した人（「半年に１回以上」と回答した人と「していない」と回答した

人の合計）は 21.8%で、これを年齢層別にみると、60～64 歳で 14.5%、65～69

歳で 28.9%、70～74 歳で 21.3%となっています（表 3-7）。 

 
 

表 3-7 ６項目注）を総合した活動の状況（クロス集計）［単位：%］ 

 60～64歳 

N=179 

65～69歳 

N=211 

70～74歳 

N=136 

無回答 

N=11 
計 

１週間に１回以上の頻度

の活動がない人 
20.1 37.0 32.4 9.1 29.6 

１か月に１回以上の頻度

の活動がない人 
14.5 28.9 21.3 9.1 21.8 

注）「収入を伴う仕事」「集落の行事」「町の行事」「老人クラブ」「趣味サークル」「ボランティア」 

の６項目 
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4 現在の収入を伴う仕事 

現在の収入を伴う仕事の状況は図 4-1 のとおりです。 

収入を伴う仕事をしている方については、60～64 歳の年齢層では、もっと

多いのが「会社員・従業員」で、次に多いのが「アルバイト・パート」、その

次に多いのが「農業または漁業以外の自営業・個人事業主（家族従事者を含む）」

となっています。 

65～69 歳の年齢層では、もっとも多いのが「アルバイト・パート」、次に多

いのが「農業または漁業（家族従事者を含む）」、その次に多いのが「会社員・

従業員」と「農業または漁業以外の自営業・個人事業主（家族従事者を含む）」

で同数となっています。 

70～74 歳の年齢層では、もっとも多いのが「農業または漁業（家族従事者

を含む）」、次に多いのが「アルバイト・パート」、その次に多いのが「シルバ

ー人材センター」となっています。 

一方、「収入を伴う仕事をしていない」と回答した人は 32.2%となっていま

す（この数値は図 3-1 の数値（=33.0%）とは一致しませんが、ここではアンケ

ートの回答結果をそのまま計数しています。）（図 4-1）。 
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図 4-1 現在の収入を伴う仕事の状況［単位：%］ 
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5 今後どのようなかたちで、どのような内容の収入を伴う仕事をしたいか 

今後どのようなかたちで、どのような内容の収入を伴う仕事をしたいかにつ

いての状況です。 

(1) 今後したいと考える収入を伴う仕事のかたち 

今後したいと考える収入を伴う仕事のかたちをきいた質問への回答（選択

肢から最大３つまで選択）の状況は図 5-1（p21 に掲載）のとおりです。 

「雇われて働く（会社員・アルバイト・パート）」と回答した人が 33.9%で

もっとも多く、次に多いのが「農業または漁業」と回答した人で 19.2%、その

次に多いのが「仕事に関心はない」と回答した人で 17.9%となっています（図

5-1）。 

この結果を回答者の「現在の収入を伴う仕事」(p18.４)と重ね合わせると、

例えば、現在の収入を伴う仕事を「アルバイト・パート」・「会社員・従業員」

と回答した人は今後したいと考える収入を伴う仕事のかたちとして「雇われ

て働く（会社員、アルバイト、パート）」と回答した人がもっとも多くなって

います。このような傾向は他の選択肢についても当てはまり、今後したいと

考える収入を伴う仕事のかたちは現在の収入を伴う仕事と同じ分野とする回

答がもっとも多くなっています（表 5-1）。 

表 5-1「今後したいと考える収入を伴う仕事のかたち」と「現在の収入を伴う仕事」と

の関係［単位：人］（クロス集計） 

  今後したいと考える 
      収入を伴う仕事 
 
 
 
 
 
現在の収入を伴う仕事 

農
業
ま
た
は
漁
業 

自
営
業
・
個
人
事
業
主

（
家
族
従
業
者
を
含
む
） 

雇
わ
れ
て
働
く
（
会
社

員
、
ア
ル
バ
イ
ト
・
パ
ー

ト
） 

有
償
型
の
社
会
参
加
活

動 家
庭
で
の
内
職 

近
所
の
人
や
会
社
に
頼

ま
れ
て
任
意
に
行
う
仕

事 シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー 仕
事
に
関
心
は
な
い 

そ
の
他 

農業または漁業（家族従業者を
含む） 

54 4 8 3  12 5 3  

農業または漁業以外の自営業・
個人事業主（家族従業者を含む） 

2 36 6 1  9 2  3 

会社員・従業員 12 6 56 8 4 16 12 4 6 

アルバイト・パート 12 3 74 6 4 22 17 2 7 

会社・団体等の役員 4 12 3 1 1 2 2 1 1 

有償型の社会参加活動    1 1 1 1   

家庭での内職  2  1 6 2 1 1 2 

近所の人や会社に頼まれて任意
に行う仕事 

1 1 2  2 7    

シルバー人材センター   8 3  4 22  1 

その他 1 1 3 3 2 2 3 2 6 

収入を伴う仕事はしていない 12 3 19 14 14 16 17 79 47 

無回答 5  3 3  2 2 4 2 
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図5-1 今後どのようなかたちの収入を伴う仕事をしたいか（最大３つまで選択）［単位：％］ 
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計
N=537
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N=211

70～74歳
N=136

年齢層無回答
N=11
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(2) 今後したいと考える収入を伴う仕事の内容 

今後したいと考える収入を伴う仕事の内容をきいた質問への回答（選択肢

から最大３つまで選択）の状況は図 5-2 のとおりです。 

「現在やっている仕事」と回答した人が 36.7%でもっとも多く、次に多い

のが「体力的に負担のない仕事」と回答した人で 19.2%、その次に多いのが

「気楽にできる仕事」と回答した人で 18.6%となっています(図 5-2)。 

 

図5-2 今後どのような内容の収入を伴う仕事をしたいか（最大３つまで選択）［単位：人］ 
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計
N=537

60～64歳
N=179

65～69歳
N=211

70～74歳
N=136

年齢層無回答
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6 何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか 

何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいかをきいた質問への回答の状況は図

6-1 のとおりです。 

「働けるうちはいつまでも」と回答した人が 28.5%でもっとも多くなってい

ます。 

次に多いのが「70 歳くらいまで」と回答した人で 20.1%となっています。 

年齢層別でみると、60～64 歳の年齢層では「65 歳くらいまで」と「70 歳く

らいまで」と回答した人が同数の 26.8%でもっとも多くなっていますが、65～

69 歳と 70～74 歳の年齢層では「働けるうちはいつまでも」と回答した人がも

っとも多くなっています（65～69 歳では 28.0%、70～74 歳では 39.7%）(図 6-

1)。 

 

図 6-1 何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか［単位：％］ 
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計
N=537
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7 収入を伴う仕事をする理由（収入以外の面で） 

収入を伴う仕事をする理由の状況は図 7-1 のとおりです。 

「健康を維持するため」と回答した人が 54.7%でもっとも多く、次に多いの

が「生きがいを感じるから」と回答した人で 35.6%、その次に多いのが「社会

とのつながり」と回答した人で 30.2%となっています（図 7-1）。 

 
図7-1 収入を伴う仕事をする理由（収入以外の面で）（最大３つまで選択）［単位：％］ 
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計
N=537

60～64歳
N=179

65～69歳
N=211

70～74歳
N=136

年齢層無回答
N=11
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8 ふだんの活動の状況 

「健康・スポーツ（ウォーキングなど）」など８分野について、分野別の活

動の有無の状況は図 8-1（p25 に掲載）のとおりです。 

「健康・スポーツ（ウォーキングなど）」については、活動していると回答

した人は 43.9%となっています。また、「趣味・教養（文芸・コーラス）」につ

いては、活動していると回答した人は 25.7%、「環境美化」については、活動し

ていると回答した人は 17.9%、「高齢者の支援（支援する側）」については、活

動していると回答した人は 9.7%、「教育・文化啓発（教える側）」については、

活動していると回答した人は 5.0%、「交通安全・防犯（見守る側）」について

は、活動していると回答した人は 11.0%、「子育て支援」については、活動して

いると回答した人は 7.4%となっています（図 8-1）。 

また、各項目の活動をしていると回答した人がどのような方法で活動してい

るか（該当するもの全て選択）についての状況は表 8-1 のとおりです。 

「趣味・教養（文芸・コーラス）」、「環境美化」、「高齢者の支援（支援する

側）」、「教育・文化啓発（教える側）」、「交通安全・防犯」、「その他の社会活

動」の活動の方法については、「行事・団体活動への参加」による方法がもっ

とも多くなっています（表 8-1）。 

 

表 8-1 分野別の活動の方法注）［単位：％］ 

 ひ と り で  
家 族 や 

知 人 と 

行事・団体活動

へ の 参 加 
そ の 他 

健康・スポーツ（ｳｫｰｷﾝｸﾞなど）

N=236 
64.8 21.6 27.5 5.1 

趣味・教養（文芸・コーラスなど） 

N=138 
40.6 29.0 41.3 4.3 

環境美化 N=96 33.3 16.7 47.9 6.3 

高齢者の支援（支援する側）N=52 23.1 25.0 46.2 11.5 

教育・文化啓発（教える側）N=27 14.8 18.5 59.3 22.2 

交通安全・防犯（見守る側）N=59 35.6 18.6 47.5 1.7 

子育て支援 N=40 25.0 42.5 20.0 15.0 

その他の社会活動 N=67 11.9 6.0 80.6 10.4 

注）該当するもの全てを選択 
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図 8-1 分野別の活動有の状況［単位：人］ 
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計
N=537

60～64歳
N=179

65～69歳
N=211

70～74歳
N=136

年齢層無回答
N=11



28 
  

 

9 今後、力を入れたい事がら 

今後、力を入れたい事がらに関することについての状況です。 

(1) 今後、力を入れたい事がら 

今後、力を入れたい事がらをきいた質問に対する回答の状況（選択肢から

最大２つまで選択）は図 9-1 のとおりです。 

「健康・スポーツ」と回答した人が 38.4%でもっとも多く、以下多い順で

は、「特にない」と回答した人が 27.9%、「趣味・教養」と回答した人が 27.0%、

「収入を伴う仕事」と回答した人が 23.8%となっています。 

年齢層別でみると、70～74 歳の年齢層では「特にない」と回答した人が

36.8%でもっとも多くなっています（図 9-1）。 
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図 9-1 今後、力を入れたい事がら（最大２つまで選択）［単位：％］ 
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計
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(2) 今後、力を入れたい事がらの活動頻度 

(1)で回答いただいた「今後、力を入れたい事がら」（ただし、「集落の世話

役」、「その他の社会活動」、「特にない」を除く）について、どの程度の頻度

で活動したいかをきいた質問への回答の状況は図 9-2 のとおりです。 

この設問に回答いただいた方については、いずれの事がらも「１週間に１

回以上」以上の頻度で活動したいと回答した人（図 9-2 で「ほぼ毎日■」と

回答した人と「１週間に１回以上■」と回答した人の合計）が５割に達する

かそれを超えています（図 9-2）。 

 

図 9-2 「今後、力を入れたい事がら」について活動したい頻度［単位：％］ 
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(3) 今後、力を入れたい事がらの町内における活動の機会 

(1)で回答いただいた「今後、力を入れたい事がら」について、町内におけ

る活動の機会に関する認識をきいた質問への回答の状況は図 9-3 のとおりで

す。 

基数となる回答者数(図 9-3 において N で表示)が多かった事がらについて

みると、「町内で活動を行う機会が不足しているので、町内での活動の機会が

増えることを望む■」と回答した人は、「健康・スポーツ」では 23.0%、「趣

味・教養」では 19.6%、「収入を伴う仕事」では 31.0%となっています。 

一方、「町内で活動を行う機会はどちらかといえば足りていると思う■」と

回答した人は、「健康・スポーツ」では 36.0%、「趣味・教養」では 36.3%、「収

入を伴う仕事」では 11.9%となっています（図 9-3）。 

 

図9-3 「今後、力を入れたい事がら」について町内における活動の機会に関する認識［単位：％］ 
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10 仕事や活動のきっかけになると思うもの 

仕事や活動のきっかけになると思うものは何かをきいた質問への回答（最大

２つまで選択）の状況は図 10-1 のとおりです。 

「個人の意思」と回答した人が 44.5%でもっとも多く、次に多いのが「友人

からのすすめ」と回答した人で 25.1%となっています。 

一方、「町広報やホームページ等からの情報」と回答した人は 11.9%となっ

ています（図 10-1）。 

 

図 10-1 仕事や活動のきっかけになると思うもの（最大２つまで選択）［単位：％］ 
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【資料１】 

 
「シニア世代の活動に関するアンケート調査」調査票 

 

 

 

 

 

  

 



【資料１】1 

 

 

アンケート調査のお願い 

 
皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

また、日頃から町の行政運営にご理解とご協力を賜りお礼申し上げます。 

さて、町では、シニア世代の皆様の活き活きとした活動を応援するため、

仕事に関することや社会活動など、皆様にとって身近な課題に取り組んでい

きたいと考えています。 

つきましては、皆様の日頃の状況についてお聞きし、今後の町行政の参考

にさせていただきたいと考えていますので、お忙しい中大変恐縮ですが、ア

ンケートにご協力をいただきますようお願いいたします。 

この調査は６０歳から７４歳までの方の中から無作為に抽出した 1,000 名

の方にお願いしております。 

平 成 29 年 ８ 月 

聖 籠 町 

《ご記入にあたってのお願い》 

１. この調査は、宛名の方を対象にしています。ご本人がご記入ください。 

２. お答えは、該当する選択肢の番号を○印で囲んでください。また、一部の質

問では、回答欄に選択肢の番号を記入いただくものもあります。 

３. プライバシーの保護には万全の注意を払います。このアンケート及び返信

用封筒（回収用）には、お名前を記入する必要はありません。 

４. 調査票のご記入が終わりましたら、同封した返信用封筒にてご投函くださ

い。 
 

回答は ８月29 日（火）までに返信用封筒でご投函ください。 

 

【お問合わせ先】 

聖籠町総務課 総合政策係 

電話（０２５４）２７－２１１１（代表） 

シニア世代の活動に関するアンケート調査票 



【資料１】2 

 

問１ あなたの年齢、性別についてあてはまる番号を１つ選んで○印で囲んで

ください。 

 

【年齢】 【性別】 

１．60～64歳 

２．65～69歳 

３．70～74歳 

１．男性 

２．女性 

 

 

 

問２ あなたと同居している方について、あてはまる番号をすべて選んで○印

で囲んでください。 

 

１．ひとり暮らし 

３．自分または配偶者の親 

５．自分または配偶者の兄弟姉妹 

７．その他 

２．配偶者 

４．子・孫 

６．その他の親族 

 

 

 

問３ 次の①から③の事がらについて、あなたのふだんの状況としてあてはま

る番号をそれぞれ１つ選んで○印で囲んでください。 

 

 いつもする ときどき 

する 

あまり 

しない 

しない 

① 近所づきあい 

 
１ ２ ３ ４ 

② 近所以外の友

達づきあい 
１ ２ ３ ４ 

③ 子どもの世話 

 
１ ２ ３ ４ 

 

 

 

 



【資料１】3 

 

問４ あなたはパソコンやスマートフォンで次の①から⑥の機能を使用しま

すか。それぞれについてあてはまる番号を１つ選んで○印で囲んでくださ

い。 

 
 よく使っ

ている 

使ったこ

とはある 

使ったこ

とがない 

機能を知

らない 

① 電子メール 

 
１ ２ ３ ４ 

② インターネット

閲覧 
１ ２ ３ ４ 

③ ワープロソフト 

 
１ ２ ３ ４ 

④ 表計算ソフト 

 
１ ２ ３ ４ 

⑤ オンラインショッ

ピング 
１ ２ ３ ４ 

⑥ フェイスブック、ラ

インなどのＳＮＳ 
１ ２ ３ ４ 

 
問５ あなたのふだんの仕事や活動についてお聞きします。次の①から⑦の事

がらについて、あてはまる番号を１つ選んで○で囲んでください。 

 

 ほぼ 

毎日 

１週間

に 

１回以

上 

１か月

に 

１回以

上 

半年に 

１回以

上 

してい

ない 

① 収入を伴う仕事 １ ２ ３ ４ ５ 

② 集落の行事 １ ２ ３ ４ ５ 

③ 町の行事 １ ２ ３ ４ ５ 

④ 老人クラブ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 趣味サークル １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ ボランティア １ ２ ３ ４ ５ 

 



【資料１】4 

 

問６ あなたの現在の収入を伴う仕事の状況について、もっともあてはまる番

号を１つ選んで○印で囲んでください。 

 

１．農業または漁業（家族従業者を含む） 

２．農業または漁業以外の自営業・個人事業主（家族従業者を含む） 

３．会社員・従業員 

４．アルバイト・パート 

５．会社・団体等の役員 

６．有償型の社会参加活動 

７．家庭での内職 

８．近所の人や会社に頼まれて任意に行う仕事 

９．シルバー人材センター 

10．その他 

11．収入を伴う仕事はしていない 

 

問７ あなたは今後どのようなかたちで、どのような内容の収入を伴う仕事を

したいですか。 

次の「仕事のかたち」「仕事の内容」の選択肢の中からそれぞれあてはま

る番号を最大３つまで選んで○印で囲んでください。 

 

【仕事のかたち】 

１．農業または漁業 

２．自営業・個人事業主（家族従業者を含む） 

３．雇われて働く（会社員、アルバイト・パート） 

４．有償型の社会参加活動 

５．家庭での内職 

６．近所の人や会社に頼まれて任意に行う仕事 

７．シルバー人材センター 

８．仕事に関心はない 

９．その他 

 



【資料１】5 

 

 
 

【仕事の内容】 

１．現在やっている仕事 

２．自分の知識や経験を活かせる仕事 

３．現役時代や今とは異なる分野の仕事 

４．自宅の近くや自宅でできる仕事 

５．趣味ややりたい事を活かす仕事 

６．気楽にできる仕事 

７．体力的に負担の少ない仕事 

８．仲間が増える仕事 

９．一人でできる仕事 

10. 仕事に関心はない 

11．その他 

 

問８ あなたは何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいですか。あてはまるもの

を１つ選んで○印で囲んでください。 

 
１．65歳くらいまで 

３．75歳くらいまで 

５．仕事をしたいと思わない  

２．70歳くらいまで 

４．働けるうちはいつまでも 

６．わからない 

 

問９ あなたが収入を伴う仕事をする理由はなんですか。収入以外の面で、あ

てはまる番号を最大３つまで選んで○印で囲んでください。 

 

１．健康を維持するため 

２．自分の知識や経験を活かしたいから 

３．知識教養・技術を習得したいから 

４．社会とのつながり 

５．生きがいを感じるから 

６．時間的余裕があるから 

 

 



【資料１】6 

 

 

問１０ あなたは、次の①から⑧の分野の活動をしていますか。 

活動の有無について「１．あり」「２．なし」のいずれかの番号に○

を囲んだ上で、「１．あり」の場合はその活動の方法についてあてはま

る番号すべてを○印で囲んでください。 

 

   活動の方法 

   ひ
と
り
で 

家
族
や
知
人
と 

行
事
・
団
体
活
動
へ
の

参
加 

そ
の
他 

① 健康・スポーツ 

（ｳｫｰｷﾝｸﾞなど） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

② 趣味・教養 

（文芸・コーラスなど） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

③ 環境美化 １．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

④ 高齢者の支援 

（支援する側） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

⑤ 教育・文化啓発 

（教える側） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

⑥ 交通安全・防犯 

（見守る側） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

⑦ 子育て支援 １．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

⑧ その他の社会活動 １．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

 

【記入例】 

 健康・スポーツを「ひとりで」行っている場合は「１」を○印で

囲んでください。 

 健康・スポーツを「ひとりで」行うときもあれば、行事・団体活

動に参加するときもある場合は、「１」と「３」の両方を○印で

囲んでください。 
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問１１ あなたが今後、力を入れたい事がらについて、あてはまる番号を最大

２つまで選んで○印で囲んでください。 

 

１．健康・スポーツ 

２．趣味・教養 

３．環境美化 

４．高齢者支援（支援する側） 

５．教育・文化啓発（教える側） 

６．交通安全・防犯（見守る側） 

７．子育て支援 

８．収入を伴う仕事 

９．集落の世話役 

10．その他の社会活動 

11．特にない 

 

問１２ 問１１で「１」から「８」の選択肢を選んだ方にだけお聞きます。 

問１１で選んだそれぞれの選択肢に関して、今後どの程度の頻度で活

動したいと思いますか。もっともあてはまる番号を１つ選んで回答欄に

記入ください。 

 

１. ほぼ毎日 

２. １週間に１回以上 

３. １か月に１回以上 

４. 半年に１回以上 

５. １年に１回以上 

【回答欄】 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

 

 
⇒  

 

 
⇒  

「１」から「８」の選択肢

を選んだ方は、問１２と

問１３にもお答えくださ

い。 

 

「９」から「11」の選択

肢だけを選んだ方は、問

１４へお進みください。 

 

※ 次ページ（７ページ）の記入例

をご覧ください 
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【記入例１】 

 問１１で「２．趣味・教養」「８．収入を伴う仕事」の２つを選び、

「２．趣味・教養」については問１２の選択肢中「１．ほぼ毎日」

活動したいと思い、「８．収入を伴う仕事」については問１２の選

択肢中「２．１週間に１回以上」活動したいと思う場合 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

２ ⇒ １ 

８ ⇒ ２ 

【記入例２】 

 問１１で「１．健康・スポーツ」の１つだけを選び、問１２の選択

肢中「１．ほぼ毎日」活動したいと思う場合 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

１ ⇒ １ 

空白 ⇒ 空白 
 

 

 

問１３ 問１１で「１」から「８」の選択肢を選んだ方にだけお聞きます。 

問１１で選んだそれぞれの選択肢に関する町内における活動の機会

について、どのように感じていますか。もっともあてはまる番号を１つ

選んで回答欄に記入ください（回答欄は次のページです）。 

 

１. 町内で活動を行う機会が不足しているので、町内での機会が増え

ることを望む 

２. 町内で活動を行う機会が不足しているが、町外で活動するので気

にしない 

３. 町内で活動を行う機会はどちらかといえば足りていると思う。 

４. 分からない 



【資料１】9 

 

【回答欄】 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１３で 

選んだ番号 

 

 
⇒  

 

 
⇒  

 

【記入例１】 

 問１１で「２．趣味・教養」「８．収入を伴う仕事」の２つを選び、

「２．趣味・教養」については問１３の選択肢中「３．町内で活動を

行う機会はどちらかといえば足りていると思う。」と感じ、 

「８．収入を伴う仕事」については問１３の選択肢中「１．町内で活

動を行う機会が不足しているので、町内での機会が増えることを望

む」と感じている場合 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

２ ⇒ ３ 

８ ⇒ １ 

【記入例２】 

 問１１で「１．健康・スポーツ」の１つだけを選び、問１３の選択肢

中「４．分からない」と感じている場合 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

１ ⇒ ４ 

空白 ⇒ 空白 
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問１４ 仕事や活動のきっかけになると思うものについて、あてはまる番号を

最大２つまで選んで○印で囲んでください。 

  

１．友人からのすすめ 

２．個人の意思 

３．集落での誘い 

４．家族のすすめ 

５．活動団体からの呼びかけ 

６．町広報やホームページ等からの情報 

７．その他 

８．特にない 

 

 

質問は以上です。ご協力くださり、ありがとうございました。 

同封の返信用封筒で８月２９日（火）までにご投函ください。 

 



【
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表1-1(a) ふだんの「近所づきあい」の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 68 98 71 3 240

ときどきする 72 69 45 1 187

あまりしない 30 34 16 80

しない 7 5 2 14

無回答 2 5 2 7 16

総計 179 211 136 11 537

表1-1(b) ふだんの「近所づきあい」の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 27 43 27 1 98

ときどきする 32 28 22 82

あまりしない 14 20 9 43

しない 2 4 2 8

無回答 2 1 3

総計 75 97 61 1 234

表1-1(c) ふだんの「近所づきあい」の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 36 48 42 2 128

ときどきする 33 37 21 1 92

あまりしない 15 11 7 33

しない 4 1 5

無回答 2 1 3

総計 88 99 71 3 261

表1-2(a) ふだんの「近所以外の友達づきあい」の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 54 64 50 1 169

ときどきする 90 99 63 3 255

あまりしない 27 27 11 65

しない 6 7 2 15

無回答 2 14 10 7 33

総計 179 211 136 11 537

表1-2(b) ふだんの「近所以外の友達づきあい」の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 20 28 17 65

ときどきする 38 41 28 1 108

あまりしない 13 16 6 35

しない 3 3 2 8

無回答 1 9 8 18

総計 75 97 61 1 234

表1-2(c) ふだんの「近所以外の友達づきあい」の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 29 30 32 1 92

ときどきする 43 52 32 2 129

あまりしない 12 10 5 27

しない 3 2 5

無回答 1 5 2 8

総計 88 99 71 3 261

表1-3(a) ふだんの「子どもの世話」の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 53 61 31 1 146

ときどきする 39 58 24 1 122

あまりしない 30 21 23 2 76

しない 45 52 37 134

無回答 12 19 21 7 59

総計 179 211 136 11 537

表1-3(b) ふだんの「子どもの世話」の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 7 23 11 41

ときどきする 19 25 10 1 55

あまりしない 17 13 15 45

しない 28 27 14 69

無回答 4 9 11 24

総計 75 97 61 1 234

【
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料
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表2-1(a) パソコンやスマートフォンでの電子メールの使用状況

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 70 40 11 1 122

使ったことはある 25 23 7 1 56

使ったことがない 50 74 63 5 192

機能を知らない 25 61 47 2 135

無回答 9 13 8 2 32

総計 179 211 136 11 537

表2-1(b) パソコンやスマートフォンでの電子メールの使用状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 31 18 5 54

使ったことはある 14 13 5 32

使ったことがない 16 38 25 79

機能を知らない 9 21 22 1 53

無回答 5 7 4 16

総計 75 97 61 1 234

表2-1(c) パソコンやスマートフォンでの電子メールの使用状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 35 18 6 59

使ったことはある 8 9 1 18

使ったことがない 27 33 37 2 99

機能を知らない 14 35 23 1 73

無回答 4 4 4 12

総計 88 99 71 3 261

表2-2(a) パソコンやスマートフォンでのインターネット閲覧の使用状況

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 75 28 13 116

使ったことはある 34 27 6 1 68

使ったことがない 36 78 60 5 179

機能を知らない 25 64 41 2 132

無回答 9 14 16 3 42

総計 179 211 136 11 537

表2-2(b) パソコンやスマートフォンでのインターネット閲覧の使用状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 38 17 9 64

使ったことはある 13 12 5 30

使ったことがない 12 37 24 73

機能を知らない 9 23 16 1 49

無回答 3 8 7 18

総計 75 97 61 1 234

表2-2(c) パソコンやスマートフォンでのインターネット閲覧の使用状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 31 9 4 44

使ったことはある 15 13 1 29

使ったことがない 21 37 34 2 94

機能を知らない 15 36 23 1 75

無回答 6 4 9 19

総計 88 99 71 3 261

表2-3(a) パソコンやスマートフォンでのワープロソフトの使用状況

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 32 17 7 56

使ったことはある 57 38 12 1 108

使ったことがない 47 77 55 6 185

機能を知らない 29 60 44 1 134

無回答 14 19 18 3 54

総計 179 211 136 11 537

表1-3(b) ふだんの「子どもの世話」の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 19 13 6 38

ときどきする 24 16 7 47

あまりしない 18 33 22 1 74

しない 9 22 18 49

無回答 5 13 8 26

総計 75 97 61 1 234
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表2-3(b) パソコンやスマートフォンでのワープロソフトの使用状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 19 13 6 38

ときどきする 24 16 7 47

あまりしない 18 33 22 1 74

しない 9 22 18 49

無回答 5 13 8 26

総計 75 97 61 1 234

表2-3(c) パソコンやスマートフォンでのワープロソフトの使用状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 10 3 1 14

使ったことはある 27 20 5 52

使ったことがない 25 40 31 2 98

機能を知らない 18 32 24 1 75

無回答 8 4 10 22

総計 88 99 71 3 261

表2-4(a) パソコンやスマートフォンでの表計算ソフトの使用状況

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 31 9 7 47

使ったことはある 44 37 7 1 89

使ったことがない 58 86 60 6 210

機能を知らない 33 63 45 1 142

無回答 13 16 17 3 49

総計 179 211 136 11 537

表2-4(b) パソコンやスマートフォンでの表計算ソフトの使用状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 19 8 5 32

使ったことはある 20 19 4 43

使ったことがない 21 38 26 1 86

機能を知らない 10 22 18 50

無回答 5 10 8 23

総計 75 97 61 1 234

表2-4(c) パソコンやスマートフォンでの表計算ソフトの使用状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 10 2 12

使ったことはある 20 15 3 38

使ったことがない 32 45 32 2 111

機能を知らない 18 35 25 1 79

無回答 8 4 9 21

総計 88 99 71 3 261

表2-5(a) パソコンやスマートフォンでのオンラインショッピングの使用状況

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 17 7 1 25

使ったことはある 31 15 6 1 53

使ったことがない 82 95 64 6 247

機能を知らない 36 76 46 1 159

無回答 13 18 19 3 53

総計 179 211 136 11 537

表2-5(ｂ) パソコンやスマートフォンでのオンラインショッピングの使用状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 9 6 1 16

使ったことはある 16 8 4 28

使ったことがない 32 47 28 1 108

機能を知らない 12 25 19 56

無回答 6 11 9 26

総計 75 97 61 1 234

表2-5(ｃ) パソコンやスマートフォンでのオンラインショッピングの使用状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 6 1 7

使ったことはある 14 5 2 21

使ったことがない 41 44 34 2 121

機能を知らない 20 44 25 1 90

無回答 7 5 10 22

総計 88 99 71 3 261
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表2-6(a) パソコンやスマートフォンでのフェイスブック、ラインなどのＳＮＳの使用状況

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

いつもする 29 17 6 52

ときどきする 9 8 5 1 23

あまりしない 88 91 60 6 245

しない 40 78 47 1 166

無回答 13 17 18 3 51

総計 179 211 136 11 537

表2-6(b) パソコンやスマートフォンでのフェイスブック、ラインなどのＳＮＳの使用状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 10 3 2 15

使ったことはある 6 5 2 13

使ったことがない 38 48 29 1 116

機能を知らない 16 30 19 65

無回答 5 11 9 25

総計 75 97 61 1 234

表2-6(c) パソコンやスマートフォンでのフェイスブック、ラインなどのＳＮＳの使用状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

よく使っている 14 11 4 29

使ったことはある 2 1 2 5

使ったことがない 42 41 30 2 115

機能を知らない 22 42 26 1 91

無回答 8 4 9 21

総計 88 99 71 3 261

表3-1(a) 収入を伴う仕事の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 115 62 31 5 213

１週間に１回以上 19 30 24 2 75

１か月に１回以上 6 7 8 21

半年に１回以上 3 11 8 22

していない 33 90 53 1 177

無回答 3 11 12 3 29

総計 179 211 136 11 537

表3-1(b) 収入を伴う仕事の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 55 34 20 1 110

１週間に１回以上 5 16 14 35

１か月に１回以上 4 5 5 14

半年に１回以上 1 6 2 9

していない 8 31 16 55

無回答 2 5 4 11

総計 75 97 61 1 234

表3-1(c) 収入を伴う仕事の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 52 23 10 1 86

１週間に１回以上 13 11 10 34

１か月に１回以上 2 2 3 7

半年に１回以上 2 5 5 12

していない 18 53 35 1 107

無回答 1 5 8 1 15

総計 88 99 71 3 261

表3-2(a) 集落の行事に関する活動の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 2 2 1 5

１週間に１回以上 3 4 2 9

１か月に１回以上 20 25 12 57

半年に１回以上 79 82 56 5 222

していない 58 75 38 2 173

無回答 17 23 27 4 71

総計 179 211 136 11 537

表3-2(b) 集落の行事に関する活動の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 1 2 1 4

１週間に１回以上 2 4 1 7

１か月に１回以上 13 14 6 33

半年に１回以上 37 33 21 1 92

していない 15 30 19 64

無回答 7 14 13 34

総計 75 97 61 1 234
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表3-2(ｃ) 集落の行事に関する活動の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 1 1

１週間に１回以上 1 1

１か月に１回以上 5 8 6 19

半年に１回以上 35 44 32 1 112

していない 37 39 18 1 95

無回答 10 8 14 1 33

総計 88 99 71 3 261

表3-3(a) 町の行事に関する活動の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 1 1 1 3

１週間に１回以上 1 1 2

１か月に１回以上 10 7 4 21

半年に１回以上 48 55 42 3 148

していない 103 122 57 4 286

無回答 16 26 31 4 77

総計 179 211 136 11 537

表3-3(b) 町の行事に関する活動の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 1 1 1 3

１週間に１回以上 1 1

１か月に１回以上 3 3 2 8

半年に１回以上 21 20 14 1 56

していない 42 58 29 129

無回答 7 15 15 37

総計 75 97 61 1 234

表3-3(c) 町の行事に関する活動の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日

１週間に１回以上 1 1

１か月に１回以上 5 4 2 11

半年に１回以上 24 29 26 79

していない 50 56 26 2 134

無回答 9 10 16 1 36

総計 88 99 71 3 261

表3-4(a) 老人クラブに関する活動の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日

１週間に１回以上 1 5 6

１か月に１回以上 7 13 1 21

半年に１回以上 5 8 20 33

していない 154 168 70 5 397

無回答 20 27 28 5 80

総計 179 211 136 11 537

表3-4(b) 老人クラブに関する活動の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日

１週間に１回以上 1 1 2

１か月に１回以上 2 5 7

半年に１回以上 2 6 7 15

していない 63 73 36 1 173

無回答 10 15 12 37

総計 75 97 61 1 234

表3-4(c) 老人クラブに関する活動の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日

１週間に１回以上 4 4

１か月に１回以上 5 8 13

半年に１回以上 3 1 12 16

していない 75 83 31 2 191

無回答 10 10 16 1 37

総計 88 99 71 3 261

表3-5(a) 趣味サークルに関する活動の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 2 1 5 8

１週間に１回以上 17 29 21 2 69

１か月に１回以上 13 21 11 45

半年に１回以上 5 10 5 20

していない 125 127 68 5 325

無回答 17 23 26 4 70

総計 179 211 136 11 537

【
資
料
２
】
５



表3-5(b) 趣味サークルに関する活動の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 2 3 5

１週間に１回以上 5 8 5 18

１か月に１回以上 6 10 1 17

半年に１回以上 2 4 2 8

していない 52 60 37 1 150

無回答 8 15 13 36

総計 75 97 61 1 234

表3-5(c) 趣味サークルに関する活動の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 1 1 2

１週間に１回以上 11 19 16 46

１か月に１回以上 7 8 10 25

半年に１回以上 2 3 3 8

していない 59 60 28 2 149

無回答 9 8 13 1 31

総計 88 99 71 3 261

表3-6(a) ボランティアに関する活動の状況［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 1 1 1 3

１週間に１回以上 2 1 4 7

１か月に１回以上 1 16 6 1 24

半年に１回以上 17 25 15 1 58

していない 141 143 84 5 373

無回答 17 25 26 4 72

総計 179 211 136 11 537

表3-6(b) ボランティアに関する活動の状況（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 1 1 2

１週間に１回以上 1 1 3 5

１か月に１回以上 6 2 8

半年に１回以上 4 13 5 22

していない 62 61 39 1 163

無回答 8 15 11 34

総計 75 97 61 1 234

表3-6(c) ボランティアに関する活動の状況（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

ほぼ毎日 1 1

１週間に１回以上 1 1 2

１か月に１回以上 1 8 4 1 14

半年に１回以上 11 11 10 32

していない 65 71 41 1 178

無回答 9 9 15 1 34

総計 88 99 71 3 261

表3-7 ６項目注）を総合した活動の状況（クロス集計）［単位：人(%)］

60～64歳

N=179

65～69歳

N=211

70～74歳

N=136

無回答

N=11
計

１週間に１回以上の頻

度の活動がない人

36

(20.1)

78

(37.0)

44

(32.4)

1

(9.1)

159
(29.6)

１か月に１回以上の頻

度の活動がない人

26

(14.5)

61

(28.9)

29

(21.3)

1

(9.1)

117

(21.8)

注）「収入を伴う仕事」「集落の行事」「町の行事」「老人クラブ」「趣味サークル」「ボラン

ティア」の６項目

表4-1 現在の収入を伴う仕事［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

農業または漁業（家族従業者を

含む）
7 22 28 57

農業または漁業以外の自営業・

個人事業主（家族従業者を含む）
14 17 9 1 41

会社員・従業員 57 17 3 1 78

アルバイト・パート 41 31 14 2 88

会社・団体等の役員 9 5 3 17

有償型の社会参加活動 1 1 1 3

家庭での内職 3 3 2 8

近所の人や会社に頼まれて任意

に行う仕事
5 2 7

シルバー人材センター 1 13 10 24

その他 7 8 3 18

収入を伴う仕事はしていない 32 84 56 1 173

無回答 7 5 5 6 23

総計 179 211 136 11 537

【
資
料
２
】
６



表5-1(a) 今後したいと考える収入を伴う仕事のかたち（最大３つまで選択）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

農業または漁業 28 42 32 1 103

自営業・個人事業主（家族従業者を

含む）
28 24 15 1 68

雇われて働く（会社員、アルバイト・

パート）
93 67 19 3 182

有償型の社会参加活動 19 19 5 1 44

家庭での内職 16 13 5 34

近所の人や会社に頼まれて任意に

行う仕事
28 46 19 2 95

シルバー人材センター 30 37 17 84

仕事に関心はない 22 36 37 1 96

その他 18 36 21 75

表5-1(b) 今後したいと考える収入を伴う仕事のかたちと現在の収入を伴う仕事との関係［単位：人］
表4-1と表5-1(a)のクロス集計

今後したいと考える
収入を伴う仕事

現在の収入を伴う仕事

農
業
ま
た
は

漁
業

自
営
業
・個
人
事
業

主
（
家
族
従
業
者
を

含
む
）

雇
わ
れ
て
働
く
（

会
社
員
、
ア
ル
バ
イ

ト
・パ
ー
ト
）

有
償
型
の
社
会
参
加

活
動

家
庭
で
の
内
職

近
所
の
人
や
会
社
に

頼
ま
れ
て
任
意
に
行

う
仕
事

シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー

仕
事
に
関
心

は
な
い

そ
の
他

農業または漁業（家族従業者を含
む）

54 4 8 3 12 5 3

農業または漁業以外の自営業・個
人事業主（家族従業者を含む）

2 36 6 1 9 2 3

会社員・従業員 12 6 56 8 4 16 12 4 6

アルバイト・パート 12 3 74 6 4 22 17 2 7

会社・団体等の役員 4 12 3 1 1 2 2 1 1

有償型の社会参加活動 1 1 1 1

家庭での内職 2 1 6 2 1 1 2

近所の人や会社に頼まれて任意
に行う仕事

1 1 2 2 7

シルバー人材センター 8 3 4 22 1

その他 1 1 3 3 2 2 3 2 6

収入を伴う仕事はしていない 12 3 19 14 14 16 17 79 47

無回答 5 3 3 2 2 4 2

【
資
料
２
】
７



表5-2(a) 今後したいと考える収入を伴う仕事の内容（最大３つまで選択）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

現在やっている仕事 83 68 41 5 197

自分の知識や経験を活か
せる仕事

42 44 8 2 96

現役時代や今とは異なる分
野の仕事

9 7 1 17

自宅の近くや自宅でできる
仕事

23 19 11 53

趣味ややりたい事を活かす
仕事

20 23 7 50

気楽にできる仕事 35 44 21 100

体力的に負担の少ない仕
事

40 41 20 2 103

仲間が増える仕事 17 10 4 1 32

一人でできる仕事 8 15 8 31

仕事に関心はない 12 28 24 64

その他 4 17 10 31

表5-2(b) 今後したいと考える収入を伴う仕事の内容と現在の収入を伴う仕事との関係［単位：人］
表4-1と表5-2(a)のクロス集計

今後したいと考える収入を伴う仕事

現在の収入を伴う仕事

現
在
や
っ
て
い
る
仕

事

自
分
の
知
識
や
経
験

を
活
か
せ
る
仕
事

現
役
時
代
や
今
と
は

異
な
る
分
野
の
仕
事

自
宅
の
近
く
や
自
宅

で
で
き
る
仕
事

趣
味
や
や
り
た
い
事

を
活
か
す
仕
事

気
楽
に
で
き
る
仕
事

体
力
的
に
負
担
の
少

な
い
仕
事

仲
間
が
増
え
る
仕
事

一
人
で
で
き
る
仕
事

仕
事
に
関
心
は
な
い

そ
の
他

農業または漁業（家族従業者を含む） 44 9 2 5 10 8 1 4 1
農業または漁業以外の自営業・個人事業主（家族従業者を含む） 31 9 1 1 4 5 4 3 3
会社員・従業員 46 25 2 10 7 14 17 9 3 1
アルバイト・パート 48 18 5 10 6 24 24 5 2 1 2
会社・団体等の役員 8 4 2 3 3 5 2 1
有償型の社会参加活動 2 1 1 1
家庭での内職 1 2 3 4 2 1 2
近所の人や会社に頼まれて任意に行う仕事 2 2 1 4 3 2
シルバー人材センター 7 3 3 2 5 10 1 2 1
その他 3 6 1 1 5 3 3 5
収入を伴う仕事はしていない 2 16 1 17 19 27 28 10 12 60 20
無回答 4 2 1 1 3 1 2 1

【
資
料
２
】
８



表6-1(a) 何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

65歳くらいまで 48 12 12 1 73

70歳くらいまで 48 54 5 1 108

75歳くらいまで 10 37 20 2 69

働けるうちはいつまでも 36 59 54 4 153

仕事をしたいと思わない 18 28 20 1 67

わからない 13 19 14 46

無回答 6 2 11 2 21

総計 179 211 136 11 537

表6-1(b) 何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

65歳くらいまで 15 7 3 25

70歳くらいまで 28 22 3 53

75歳くらいまで 4 20 11 35

働けるうちはいつまでも 19 32 30 1 82

仕事をしたいと思わない 6 9 5 20

わからない 2 7 5 14

無回答 1 4 5

総計 75 97 61 1 234

表6-1(c) 何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

65歳くらいまで 29 5 8 42

70歳くらいまで 15 29 2 46

75歳くらいまで 4 15 8 27

働けるうちはいつまでも 15 21 22 2 60

仕事をしたいと思わない 9 17 15 1 42

わからない 11 10 9 30

無回答 5 2 7 14

総計 88 99 71 3 261

表6-2 「何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか」と「現在の収入を伴う仕事」との関係［単位：人］
（表4-1と表6-1(a)のクロス集計）

何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか

現在の収入を伴う仕事

65歳くら
いまで

70歳くら
いまで

75歳くら
いまで

働けるう
ちはいつ
までも

仕事をし
たいと思
わない

わからな
い

無回答

農業または漁業（家族従業者
を含む）

2 7 10 35 1 2

農業または漁業以外の自営
業・個人事業主（家族従業者
を含む）

4 16 7 14

会社員・従業員 20 30 9 16 1 1 1

アルバイト・パート 19 21 10 29 3 6

会社・団体等の役員 3 3 5 4 1 1

有償型の社会参加活動 1 1 1

家庭での内職 1 6 1

近所の人や会社に頼まれて
任意に行う仕事

1 1 5

シルバー人材センター 1 5 10 7 1

その他 1 7 3 4 2 1

収入を伴う仕事はしていない 22 16 10 26 55 32 12

無回答 1 1 3 6 5 2 5

表6-3 「何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか」と「今後したいと考える収入を伴う仕事のかたち」と
の関係［単位：人］（表5-1(a)と表6-1(a)のクロス集計）

何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいか

今後したいと考える収入を
伴う仕事のかたち

65歳くら
いまで

70歳くら
いまで

75歳くら
いまで

働けるう
ちはいつ
までも

仕事をし
たいと思
わない

わからな
い

無回答

農業または漁業 2 7 10 35 1 2
自営業・個人事業主（家族従
業者を含む）

4 16 7 14

雇われて働く（会社員、アル
バイト・パート）

20 30 9 16 1 1 1

有償型の社会参加活動 19 21 10 29 3 6

家庭での内職 3 3 5 4 1 1

近所の人や会社に頼まれて
任意に行う仕事

1 1 1

シルバー人材センター 1 6 1

仕事に関心はない 1 1 5

その他 1 5 10 7 1

【
資
料
２
】
９



表7-1(a) 収入を伴う仕事をする理由（収入以外の面で）（最大３つまで選択）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康を維持するため 88 134 65 7 294

自分の知識や経験を活かしたいから 53 53 29 4 139

知識教養・技術を習得したいから 8 10 4 1 23

社会とのつながり 69 63 27 3 162

生きがいを感じるから 59 75 54 3 191

時間的余裕があるから 37 52 16 3 108

表7-1(b) 収入を伴う仕事をする理由（収入以外の面で）（最大３つまで選択）（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康を維持するため 39 64 33 1 137

自分の知識や経験を活かしたいから 26 38 18 1 83

知識教養・技術を習得したいから 2 7 3 12

社会とのつながり 19 26 12 57

生きがいを感じるから 25 24 21 1 71

時間的余裕があるから 16 23 8 47

表7-1(c) 収入を伴う仕事をする理由（収入以外の面で）（最大３つまで選択）（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康を維持するため 42 63 31 2 138

自分の知識や経験を活かしたいから 25 12 10 1 48

知識教養・技術を習得したいから 5 3 1 9

社会とのつながり 43 32 12 2 89

生きがいを感じるから 32 45 31 108

時間的余裕があるから 17 23 8 1 49

表7-2 「収入を伴う仕事をする理由（収入以外の面で）」と「現在の収入を伴う仕事」との関係［単位：人］
表4-1と表7-1(a)のクロス集計

収入を伴う仕事をする理由（収入以外の面で）

現在の収入を伴う仕事との関係

健康を維持す
るため

自分の知識や
経験を活かし
たいから

知識教養・技
術を習得した
いから

社会とのつな
がり

生きがいを感
じるから

時間的余裕が
あるから

農業または漁業（家族従業者を含む） 42 19 4 14 30 9
農業または漁業以外の自営業・個人事業主（家族従業者を含む） 25 21 3 13 18 5
会社員・従業員 47 31 1 26 31 22
アルバイト・パート 56 23 1 41 38 29
会社・団体等の役員 10 6 2 8 7 2
有償型の社会参加活動 1 1 1 2 1
家庭での内職 5 3 1 5 1
近所の人や会社に頼まれて任意に行う仕事 5 2 1 4 2
シルバー人材センター 16 2 1 10 7 12
その他 5 5 7 5 4
収入を伴う仕事はしていない 74 22 10 38 38 20
無回答 8 4 1 2 6 1

【
資
料
２
】
1
0



表8-1(a) 分野別の活動「あり」の状況［単位：人］

分野 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康・スポーツ（ｳｫｰｷﾝｸﾞなど） 68 105 62 1 236

趣味・教養（文芸・コーラスなど） 42 60 35 1 138

環境美化 34 40 22 96

高齢者の支援（支援する側） 16 21 13 2 52

教育・文化啓発（教える側） 8 14 5 27

交通安全・防犯（見守る側） 19 28 11 1 59

子育て支援 14 18 7 1 40

その他の社会活動 22 29 13 3 67

表8-1(b) 分野別の活動「あり」の状況（男性）［単位：人］

分野 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康・スポーツ（ｳｫｰｷﾝｸﾞなど） 34 44 27 105

趣味・教養（文芸・コーラスなど） 20 26 8 54

環境美化 17 23 13 53

高齢者の支援（支援する側） 4 11 5 20

教育・文化啓発（教える側） 3 11 3 17

交通安全・防犯（見守る側） 11 19 6 36

子育て支援 6 11 2 19

その他の社会活動 9 19 7 35

表8-1(c) 分野別の活動「あり」の状況（女性）［単位：人］

分野 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康・スポーツ（ｳｫｰｷﾝｸﾞなど） 29 53 32 114

趣味・教養（文芸・コーラスなど） 20 28 26 1 75

環境美化 14 14 9 37

高齢者の支援（支援する側） 12 8 8 1 29

教育・文化啓発（教える側） 5 2 2 9

交通安全・防犯（見守る側） 8 6 5 1 20

子育て支援 7 6 5 18

その他の社会活動 11 8 6 2 27

表8-2 問10で活動「あり」と回答した活動の方法［単位：人］

活動の方法
分野

ひ
と
り

で
家
族
や

知
人
と

行
事
・団

体
活
動

へ
の
参
加

そ
の
他

健康・スポーツ（ｳｫｰｷﾝｸﾞなど） 153 51 65 12

趣味・教養（文芸・コーラスなど） 56 40 57 6

環境美化 32 16 46 6

高齢者の支援（支援する側） 12 13 24 6

教育・文化啓発（教える側） 4 5 16 6

交通安全・防犯（見守る側） 21 11 28 1

子育て支援 10 17 8 6

その他の社会活動 8 4 54 7

【
資
料
２
】
1
1



表9-1(a) 今後、力を入れたい事がら（最大２つまで選択）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康・スポーツ 75 86 42 3 206

趣味・教養 59 61 25 145

環境美化 4 7 2 13

高齢者の支援（支援する側） 3 7 4 1 15

教育・文化啓発（教える側） 1 4 3 8

交通安全・防犯（見守る側） 7 8 4 19

子育て支援 5 2 7

収入を伴う仕事 62 46 18 2 128

集落の世話役 3 4 4 11

その他の社会活動 5 8 6 19

特にない 33 65 50 2 150

表9-1(b) 今後、力を入れたい事がら（最大２つまで選択）（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康・スポーツ 33 34 16 1 84

趣味・教養 24 22 7 53

環境美化 6 2 8

高齢者の支援（支援する側） 4 1 5

教育・文化啓発（教える側） 1 1 2

交通安全・防犯（見守る側） 5 6 3 14

子育て支援 1 1 2

収入を伴う仕事 30 22 12 1 65

集落の世話役 2 3 2 7

その他の社会活動 1 4 2 7

特にない 13 32 23 68

表9-1(c) 今後、力を入れたい事がら（最大２つまで選択）（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

健康・スポーツ 33 45 22 100

趣味・教養 28 34 16 78

環境美化 3 1 4

高齢者の支援（支援する側） 3 3 3 1 10

教育・文化啓発（教える側） 1 3 2 6

交通安全・防犯（見守る側） 2 2 1 5

子育て支援 3 1 4

収入を伴う仕事 29 18 6 53

集落の世話役 1 2 3

その他の社会活動 4 4 4 12

特にない 17 32 27 2 78

【
資
料
２
】
1
2



表9-2 「今後、力を入れたい事がら」について活動したい頻度［単位：人］

頻度

事がら
ほぼ毎日

１週間に

１回以上

１か月に

１回以上

半年に

１回以上

１年に

１回以上

健康・スポーツ 42 87 27 2 1

趣味・教養 18 42 34 18 0

環境美化 5 2 1 3 0

高齢者の支援（支援する側） 5 2 5 1 1

教育・文化啓発（教える側） 5 1 1 3 0

交通安全・防犯（見守る側） 7 5 1 5 0

子育て支援 7 2 2 0 0

収入を伴う仕事 35 42 21 4 1

表9-3 「今後、力を入れたい事がら」について町内における活動の機会に関する認識［単位：人］

活動の機会に関する認識

事がら

町内で活動を行う機会が不足して
いるので、町内での機会が増える
ことを望む

町内で活動を行う機会が不足して
いるが、町外で活動するので気に
しない

町内で活動を行う機会はどちらか
といえば足りていると思う

分からない

健康・スポーツ 32 20 50 37

趣味・教養 20 19 37 26

環境美化 3 1 4 0

高齢者の支援（支援する側） 1 2 5 1

教育・文化啓発（教える側） 2 0 2 1

交通安全・防犯（見守る側） 6 0 4 0

子育て支援 2 0 0 2

収入を伴う仕事 26 18 10 30

表10-1(a) 仕事や活動のきっかけになると思うもの（最大２つまで選択）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

友人からのすすめ 46 58 27 4 135

個人の意思 99 96 41 3 239

集落での誘い 19 16 19 2 56

家族のすすめ 12 12 5 29

活動団体からの呼びかけ 23 28 19 1 71

町広報やホームページ等からの情
報

29 26 9 64

その他 13 12 3 1 29

特にない 23 39 44 1 107

【
資
料
２
】
1
3



表10-1(b) 仕事や活動のきっかけになると思うもの（最大２つまで選択）（男性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

友人からのすすめ 23 15 6 1 45
個人の意思 37 46 22 1 106
集落での誘い 11 8 8 27
家族のすすめ 8 7 4 19
活動団体からの呼びかけ 7 18 8 33
町広報やホームページ等からの情
報

10 8 2 20

その他 6 6 2 14
特にない 10 20 23 53

表10-1(c) 仕事や活動のきっかけになると思うもの（最大２つまで選択）（女性）［単位：人］

選択肢 年齢層 60～64歳 65～69歳 70～74歳 無回答 計

友人からのすすめ 20 39 19 1 79

個人の意思 53 40 18 111

集落での誘い 5 6 10 1 22

家族のすすめ 3 5 1 9

活動団体からの呼びかけ 15 9 11 1 36

町広報やホームページ等からの情
報

18 14 7 39

その他 6 5 1 12

特にない 12 19 20 1 52

【
資
料
２
】
1
4


