
     

 大好き!! 

          せいろう幼稚園 

 

 

 

 

 

食育（野菜栽培） 

種を植える・苗を植える・種芋のようにそのものを植えるなどなど、野菜によって植え方は

様々です。３歳児では、育てやすく食卓でも目にすることの多い身近な野菜、ミニトマトを育

てています。 

幼児期の終わりまでに育ってほしい１０の姿 

「自然との関わり・生命尊重」「思考力の芽生え」「豊かな感性と表現」 

の一場面です。 

どんなにおいかな？くんくん☺ 

 トマトの苗が、すでにトマトのにおいがすることをご存じですか？トマトの花は黄色なの

に、実は黄緑で次第に赤くなっていく…など、自分たちで水をあげて育てていく中で、子ど

もたちはどんな“不思議”を感じるでしょう…。 

トマトが大きくなる

ように、広いお家

（プランター）に引 

っ越すヨ。 

これはね、“根っこ”

っていうヨ。ここから

お水を飲んで、トマト

が大きくなるヨ。 
大きくな～れ、大きくな～れ🍅 


