
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ホームページにアップします！ 

トップ画面の『園の特色 リズムあそび』のボタンをクリックすると見ることができます。 

 

 

 

 

 

 

育ち盛りの幼い子どもの手、足、頭を、楽しい音楽に合わせてリズミカルに動かす

と、よりその発達を促します。リズムに合わせ、子ども達に親しみのあるいろいろな

動物に模して、走ったり止まったり、跳んだり、転んだり、這ったり、舞ったりしま

す。また、雨や風、嵐など自然現象を体で表現したりするうちに、子どもの体の骨や

筋肉、関節、神経系の発達を促し、同時に自然への認識も深め育てていきます。 

さらに、耳で聞いた「音の強弱、速度、長短、拍子」を即座に“歩き”に表現する面

白さや、普通に歩いて前進中に急に声をかけたらピョンと跳び上がって方向転換する

などとっさの判断で変化する動きの入る遊びも、子どもはとても喜びます。このよう

な遊びをいつもやっていると、道路を歩いていて急に車が来た時などもとっさに判断

して自分でよける事も出来るようになるそうです。 

 

 

ルンルン♪リズムあそび 

せいろう幼稚園では、各学年の育ちに合わせたリズムあそびや

リトミックで音楽表現を楽しんでいます。 
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リズムあそびは 

月１回の更新予

定です。 

園のホームページ 

トンボになって 

飛んで行こう～！ 

さすが５歳児、 

カーブは体を傾けて。 


