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熱闘！運動会　
　５月20日（土）、町内３小学校で運動会が開催さ
れました。今年は各校とも全校一斉の開催で、応
援合戦にも熱がこもり、大いに盛り上がりました。
　（元気いっぱいな児童の様子は２～５ページで
も紹介しています。）
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スローガン

「最後の運動会
　　を終えて」

　私は、最初応援団長に決まった時、とてもう
れしい気持ちと同時に、自分が全校を動かせる
のかという不安な気持ちもありました。応援練
習では、失敗したこともあったけど、応援団の
メンバーがいつも支えてくれたのでうれしかっ
たです。応援団長として誰よりも一番大きい声
を出すという目標でがんばってきました。当日
の応援合戦では、今までで一番大きい声を出す
ことができました。結果は、応援賞は取れなかっ
たけれど競技の部で優勝することができたので
うれしかったです。
　運動会後に、１年生から「今日まで教えてくれ
てありがとうございました」という言葉をもら
い、今までがんばってきてよかったなと思いま
した。６年間の中で一番の思い出を作ることが
できました。

「全力をつくした
　　運動会」

白組 応援団長

佐藤 楓
かえで

さん

赤組 応援団長

笹川 輝
く

羽
う

さん

　私は、創立150周年記念の運動会を盛り上げ
たいという思いから応援団に立候補しました。
みんなからの推薦を受けて、赤組の団長になり
ました。選ばれたときはとてもうれしかったで
す。
　運動会で一番がんばったことは応援練習です。
１年生に三三七拍子やエールを教えるのは難し
かったです。応援練習の中でも、特に全校練習
が大変でした。全学年が体育館やグラウンドに
集まる中、まとめるのが難しかったけれど、他
の応援団とも協力しながら上手く行うことがで
きました。結果は、完全優勝することはできな
かったけれど、応援合戦では大きな声を出して　
赤組を引っ張り、見事、応援賞を取ることがで
きました。
　小学校最後の運動会を悔いなく終えることが
できたのでよかったです。
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スローガン

「運動会で
　　頑張ったこと」

　小学校最後の運動会で、私は団長を務めまし
た。勝ちたい、という思いが日に日に強くなり、
練習に熱が入りました。
　競技では、つな引きで絶対に勝ちたいという
思いがありました。みんなと力を合わせる競技
だからです。２回戦が終わり、一対一の同点。
勝負を決める３回戦はとてもドキドキしました。
力一杯つなをにぎり、必死に引きました。結果
は私たちの勝利。本当にうれしかったです。
　そして、閉会式。これまでの頑張りを思い出
しながら聞いた応援賞の結果発表。私たちは優
勝を逃してしまいました。悔し涙が滝のように
あふれてきましたが、心地よい達成感もありま
した。
　小学校最後の運動会は最高の思い出になりま
した。白組のみんな、ありがとう！

「勝利と敗北」

　僕が心に残った思い出は２つあります。
　１つ目は、応援で優勝したことです。１回目
の応援合戦は、自分がちょっとしたミスをして
しまったけれど、なんとか無事に終えることが
できました。２回目の応援合戦は、全員リレー
の後だったので、とても疲れていたけれど、間
違えずに応援することができました。
　２つ目は、つな引きです。１回戦は負けたけ
れど、２回戦は勝ちました。３回戦に勝ったの
は、白組でした。小学校生活最後のつな引きだっ
たので、負けた時はとっても悔しかったです。
　赤組は、見事に優勝し優勝旗を手にすること
ができました。最後に、応援団の５年生から頑
張ったコールをしてもらい、泣きそうになるく
らいうれしかったです。
　赤組、応援優勝とったぞ！

白組 応援団長

宮野 湊
みなと

さん

赤組 応援団長

渡辺 柊
と う

羽
わ

さん
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「みんなのおかげで
　　W優勝」

　ぼくは、白組応援団長になりました。今年は
待ちに待った４年ぶりの大運動会でした。最初
は、全校のみんなを引っぱっていけるか不安だっ
たけれども、応援団のみんなが支えてくれまし
た。練習では、赤組に絶対に勝ちたいので大き
な声を出して応援歌を歌い旗を振りました。２
週間毎日がんばりました。
　本番でも大きな声を出すことができました。
運動会本番で一番がんばったのは、見に来てく
ださった全員に聞こえるような応援をしたこと
です。一番うれしかったのは、団体競技で全部
負けてしまって、もう負けてしまうと思ってい
たら最後の選抜リレーで逆転したことです。ぼ
くは白組のアンカーで一生懸命走りました。結
果は、W優勝でした。ものすごく嬉しかったで
す。小学校最後の年に最高の思い出ができまし
た。白組のみなさんありがとうございました。

「最高の運動会
赤組の皆さん、ありがとう」

　僕は、赤組応援団長になれてうれしかった反
面、とても不安でした。なぜなら、みんなをま
とめることができるのか自信が無かったからで
す。それに、コロナ禍のため行うことができな
かった「久しぶりの全校での運動会」です。失敗
はしたくないプレッシャーがありました。
　練習を始めた最初の頃は、どう進めていいの
か分からず先生に教えられてばかりでした。そ
れから努力して自ら進んで動くように頑張りま
した。赤組のみんなもどんどん声が大きくなり、
自信を持って本番をむかえることができました。
　本番当日は、応援団のみんなの堂々とした応
援と、それに応える赤組のみんなのおかげで、
素晴らしい応援合戦ができました。競技でも団
体戦では、すべて赤組が勝つことができ、団結
力の強さを見せることができました。

白組 応援団長

髙崎 陽
は る

士
と

さん

赤組 応援団長

橋本 京
きょう

汰
た

さん
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まちづくり懇談会を開催しました
　町民の皆さんの声をお聴きし、一緒にまちづくりを考え
るまちづくり懇談会を３会場（各小学校）で開催しました。
　懇談会は、聖籠町経営戦略推進プランの概要と令和５年
度予算のポイントを説明し、その後参加者の皆さんからご
意見やご質問をいただきました。
　当日いただいたご意見や対応について紹介します。
○主な質問・意見

≪会場：山倉小学校≫
Ｑ　 防犯灯の設置について、以前町から費用対効果を考慮する必要があるといわれたが、犯罪や事故を防止するもので、

なにかあってからでは遅い。安全・安心に費用対効果はないのではないか。
Ａ　防犯灯の設置については、費用対効果という考えではなく、必要と判断される場所に設置しています。限られた財源

の中で優先順位を決め設置しているところであり、昨年度は、大雪による損傷があり、その修繕を優先したため、要
望に応えられなかった部分もあります。

Ｑ　本諏訪山の交差点で死亡事故があり、回転灯の設置を要望したが、設置されていない。
　　回転灯を設置し事故がほとんどなくなった事例があるため、設置できないか。
Ａ　回転灯の設置には警察との協議が必要ですが、現在は新たな設置は認めない方針とのことで設置することができませ

んでした。そのため回転灯以外での事故防止策として、警察が「止まれ」の標識の拡大と道路表示の強調を行い、町で
は「止まれ」の注意看板の設置を行い注意喚起をしているところです。

Ｑ　 横大夫の県道は見通しが悪く道幅が狭いのに、スピードを出して走る車が多くて危険である。ごみ捨てなどで横断す
る必要があるが、横断歩道の前に立っていても止まってくれない。

Ａ　町としても危険な箇所と認識しており、除雪も行き届かないこともあるので、県へ改善要望を行っていますが、改善
に至っていません。引き続き要望していきます。

Ｑ　県道の法面の雑草処理がされず、病害虫の温床となっているので、対応をお願いしたい。
　　また、高速道路インター周辺の側道が木の枝により通れない場所もある。
Ａ　国県道の雑草については、何度も県や関係機関にお願いしているが、改善されないこともあるので、現場を確認し要

望していきます。
Ｑ　 通勤通学で佐々木駅を利用する方から不便という声がある。新発田市など関係機関と連携して改善して欲しい。
Ａ　佐々木駅は新発田市にあり、聖籠町が直接的に対応することは難しい状況にあります。新発田市と聖籠町の議会議員

で構成される協議会があり、そこで佐々木駅周辺の利便性の向上については議論されていると聞いていますので、そ
の動向を注視していきたいと思います。

Ｑ　暮らし応援事業の補助金については１度きりなのか。
Ａ　暮らし応援事業は、町で暮らす方、移住してくる方、子育てする方への総合的な支援として始めた事業で、複数年に

わたり改修などを行う方にも支援できるように３か年事業で実施しています。（同一年度は１回限りの申請）
　　今年度は、３年目の最終年度となりますので、この事業の検証を行い、来年度も継続するかを検討することとしてい

ます。
Ｑ　以前に比べ、役場の窓口対応がよくなったと感じる。
Ａ　そのような言葉は、職員の励みになります。
Ｑ　ざぶーん館の施設に不具合がある。職員による毎日の点検などを徹底すべき。
Ａ　不具合のないようにしたいと思います。
Ｑ　 結婚・出産・子育て支援が充実していると思う。また、子どもの学習意欲の向上に向けた取組など、町民にとって利

益のあることを知らない方も多いのでないか。周知方法をどのように考えているか。
Ａ　広報紙による周知のほか、災害情報、イベント、行政情報などをLINEで配信しています。なお、LINEは利用登録が必
要となりますので、それを含め周知に取り組んでいきたいと思います。

Ｑ　経営状況が厳しい状況のざぶーん館、聖籠地場物産館などはどのように対応するのか。
Ａ　ざぶーん館はコロナ禍の状況からはかなり回復し、来場者が増えていますが、光熱費の上昇により厳しい経営となっ

ています。沸かし湯の部分を温泉にするなどして光熱費を抑え、対応していきたいと考えています。
　　地場物産館については、かなり経営が厳しく、委員会を立ち上げて具体的な対応策も含め検討しており、今年度中に

は方向性を出したいと思っています。
　　また、施設運営を含めた行政運営全般について、今行う事業と未来に必要な事業はできるだけ一致させたいと考えて

います。未来の聖籠町にとって価値あるものを増やすため、今回のように町民の意見を聞いて行政を進めていきたい
と考えています。

○開催状況

開催日 会　場 参加人数

５月14日（日）
山倉小学校 25名

蓮野小学校 10名

５月28日（日） 亀代小学校 14名
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お問い合わせ　役場総合政策課　財政係（内線262）

Ｑ　町の公共交通機関が少ない。日曜日に全く公共交通機関がないのは大変不便。
Ａ　町の公共交通として循環バスを運行していますが、運行日や運行本数の問題については、必要性と費用対効果を検討

しながら、今後も継続して見直しを行い利便性の向上に努めていきたいと考えています。

≪会場：蓮野小学校≫
Ｑ　防災無線で特殊詐欺などの注意を定期的に放送できないか。
Ａ　被害があった場合や不審な電話などがあった時に防災無線により注意喚起していますが、定期的に放送するとなると

町民の関心が薄れることや町民の不安を煽ることにもなりかねないことから、ご意見を踏まえて効果的な方法を検討
させていただきたいと思います。

Ｑ　 コロナ禍で学校が休校になることがあったが、子どもがいないと情報が入ってこないので、防災無線などで情報を提
供できないか。

Ａ　学校行事や休校など町全体へ影響をおよぼす情報については、防災無線などでお知らせしていきたいと思います。
　　また、コロナ禍で休止していた学校だよりの配布・回覧などについても、学校と相談しながら検討していきたいと思

います。
Ｑ　 学力向上は、中学校の３年間だけでは難しいため、小学校からの取組が必要ではないか。
　　 もっとタブレットを活用し、家庭でも授業を受けることができる機会や放課後学習の工夫などを将来的に検討してほ

しい。
Ａ　中学校での塾や大学生と連携した事業を今年度、新規で行います。小学校においては、まず「放課後の居場所づくり」

から始める計画です。学校のランチルームなどを活用して自主学習に取り組んだり、体育館で体を動かしたりして過
ごせる場の準備を進めています。試験的に居場所を提供することで、課題やニーズを明らかにして学力向上を含めた
支援が可能なのかどうか検討していきたいと思います。

Ｑ　結いハートにある障がい者支援センターを移転する予定はあるのか。
Ａ　結いハートの一部は耐震強度の問題もあり、山側の建物は閉鎖を予定しています。障がい者支援センターについては、

結いハート内の海側の建物に移動する予定としています。
Ｑ　農産物加工センターを有効活用し、町の特産を活かしていただきたい。
Ａ　現在、聖籠地場物産館の方向性を検討しており、農産物加工センターの活用については、聖籠地場物産館と一体に検

討していきたいと考えています。

≪会場：亀代小学校≫
Ｑ　 道路側溝の清掃は地元集落の対応となっているが、高齢化により負担が年々大きくなっている。下水道が普及し雨水

がほとんどであることから、町による対応をお願いできないか。
　　また、側溝のふたが重いため開閉機器が必要であるが、貸し出し用の機器の数が足りていないのではないか。
Ａ　側溝の清掃は地元集落に対応をお願いしています。砂の溜まり具合に応じて、隔年での清掃としていただくなど、各　　

集落の状況に応じて、引き続き集落での対応をお願いしたいと思います。
　　また、ふたの開閉機器の貸し出しについては、作業時期が集中しないよう、各区長さんと調整しながら進めていきた

いと思います。
Ｑ　 亀塚集落の防風堤の近くの道路は、松葉が多く落ちていて、それを住民が集めている状況にある。本来は町で対応す

べきでないか。
Ａ　防風堤の松葉は、住民の皆さんにご協力いただき大変助かっております。集めていただいた松葉の回収は町で対応し

ますので、ご協力をお願いできればと思います。
　　また、松が大きくなり、混んできているところもあるので、松葉が落ちにくいよう伐採や枝打ちの要望も集落から受

けていることから、今後対応していきたいと考えております。
Ｑ　経営戦略推進プランにある漁業の安定的な維持のための支援とはなにか。
Ａ　漁協の支援としては、ヒラメの稚魚の放流を継続して実施する予定としています。
　　また、新たな取組についても漁協と検討中であり、町として引き続き支援を行っていきたいと考えています。
Ｑ　高齢者にもやさしいまちづくりを行ってほしい。
Ａ　町としても横の連携をとりつつ、地域のつながりも活用しながら、子どもから高齢者まできめ細かな支援をしていき

たいと考えています。
Ｑ　学力向上について、今後どのように取り組んでいくのか町の考えを教えてほしい。
Ａ　学習意欲の向上やきっかけづくりとして、著名人（東京大学卒業の伊沢氏）による講演会の開催や、塾や大学と連携して、

授業以外での学習機会の確保を行うこととしています。
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お問い合わせ　教育未来課（内線311）

７月29日（土）　午後１時30分～３時（開場：午後１時）
聖籠町文化会館

【演題】「楽しい」から始まる学び
中学生対象の講演会ですが、町民の方も
参加可能です。※最大210名まで
【入場券（無料）】
　町民会館の窓口にて、先着順でチケットを配付します。配付開
始日時は７月９日（日）から。時間帯は午前９時～午後８時です。
チケットが無くなり次第、配付は終了です。お一人あたり最大２
枚まで配付します。小学校未就学児の入場はできません。
【身分証明書が必要】
　講演会への参加は聖籠町の町民限定ですので、チケット配付時
には運転免許証など身分を証明するものをご準備ください。
【諸注意】
　講師が著名人であるため、肖像権や著作権などに配慮が必要です。報道機関以外の方の録音や録画、撮
影は禁止です。スマホやカメラは会場内使用禁止です。
【感染時の対応】
　新型コロナウイルスなどの感染拡大傾向が顕著になった場合は、一般町民の方の参加ができなくなりま
すことをあらかじめご了承ください。

第45回聖籠町ポンプ操法競技大会を開催！
　６月４日（日）、網代浜船だまりを会場に「第45回聖籠町ポンプ操法競技大会」が４年ぶりに開催されまし
た。昨年は演習という形での開催でしたが、今回はコロナ禍以前の大会形式に戻しての開催となりました。
　自動車ポンプの部、小型ポンプの部あわせて23チームが出場した今回の結果は次のとおりでした。
　１位チームは、７月２日（日）に開催される地区支会ポンプ操法競技大会に出場します。この大会から、
実際に放水する水出し操法となります。

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係（内線283）

自動車ポンプの部
１位　第四分団第６班
　　　（次第浜・汐美台）
２位　第一分団第２班（真野）
３位　第四分団第４班（網代浜）

小型ポンプの部
１位　第四分団第５班
　　　（次第浜・汐美台） 
２位　第三分団第２班（別條）
３位　第二分団第５班（二本松） 

４位　第二分団第４班（山三賀）　
５位　第一分団第６班（蓮潟） 
６位　第三分団第１班（杉谷内）

入　賞　班

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 広報聖籠 R5.7　8



　歯周病は、歯を支えている歯茎や骨などの組織に炎症が起こり、徐々に組織が破壊されて歯が抜けてし
まう病気です。若年層にも幅広く見られる身近な病気ですが痛みが無く進行するため放置されやすいのが
現状です。しかし、歯周病菌は血管内を脆くし『動脈硬化』を進行させ、糖尿病や心筋 塞・脳 塞などの
命に関わる生活習慣病を発症・悪化させるため、甘く見てはいけません！！

歯周病菌が血管内に入ると
全身の血管が硬くなり、も
ろくなる『動脈硬化』を進行
させたり血管が詰まりやす
くなったりします

炎症により、血糖値
を下げるインスリン
の働きを妨げるので
糖尿病が悪化する

口が渇きやすくなる
ため、歯周病菌が繁
殖して歯周病が悪化
する

動脈硬化を起こして
脳 塞などの脳卒中
を招いたり歯周病菌
によってアルツハイ
マー型認知症が進行
する

心筋 塞や心臓内膜
の炎症などの心臓病
を招く

『健康づくりでポイ活』
対象事業です！

成人歯科健診 後期高齢者歯科健診

対 象 者
令和６年３月末の時点で

30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・
60歳・65歳・70歳の年齢に達する方

令和６年３月末の時点で、
76歳と80歳の年齢に達する方

（要介護など一部の方は対象外になります）

日 程 令和５年７月１日～12月末日まで

健診料金 無　料

健診内容 歯科健診　歯みがき指導 歯科健診　口腔機能検査　歯みがき指導

実施方法
町内指定歯科医院での健診

※対象者には受診券を発送しました。
問診票は各指定歯科医院にあります。

そ の 他 受診の際には必ず、個人で指定歯科医院に予約をお願いします。

今年度から30歳・35歳の方も受けられるようになりました！

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）　地域保健係　☎27-6511

今回対象ではない方も歯周病予防や口腔の健康のために年に１度は歯科健診を受けましょう！
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委員長
布施　敏

とし

勝
かつ

さん
（二本松）

委員
宮澤　厚

あつ

子
こ

さん
（網代浜）

委員長代理
髙橋　修

しゅう

吉
きち

さん
（山諏訪山）

　

任
期
満
了
に
伴
い
改
選
さ
れ
た
町
選
挙
管
理
委
員
会
の
新
委
員
４
名
に
よ
る

初
会
議
が
５
月
30
日
（
火
）
に
開
催
さ
れ
、
布
施
敏
勝
さ
ん
（
二
本
松
）
が
委

員
長
に
、髙
橋
修
吉
さ
ん
（
山
諏
訪
山
）
が
委
員
長
代
理
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
９
年
５
月
29
日
ま
で
に
な
り
ま
す
。
今
後
４
年
間
の
選
挙
執

行
管
理
に
つ
い
て
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
前
委
員
の
小
林
友
子
さ
ん
（
正
庵
）
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
着
任
以

降
、
選
挙
の
執
行
管
理
と
啓
発
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

８
月
27
日
（
日
）
投
票
日

　

聖
籠
町
議
会
議
員

一
般
選
挙

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会

７
月
27
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜

役
場
３
階
大
会
議
室

【
参
集
者
】

　

立
候
補
予
定
者
ま
た
は
同
代
理
者

　

そ
の
他
、
聖
籠
町
議
会
議
員
一
般

選
挙
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、
７
月
中

旬
に
発
行
予
定
の
選
挙
特
報
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

選
挙
人
名
簿
の

閲
覧
に
つ
い
て

　

選
挙
期
日
の
公
示
ま
た
は
告
示
日

か
ら
選
挙
期
日
後
５
日
に
あ
た
る
日

ま
で
の
間
は
、
選
挙
人
名
簿
の
閲
覧

が
で
き
ま
せ
ん
。（
例
え
ば
、
町
議

会
議
員
選
挙
が
８
月
27
日
に
執
行
さ

れ
る
と
き
、
８
月
22
日
か
ら
９
月
１

日
ま
で
の
間
は
、
閲
覧
で
き
ま
せ

ん
。）

　

詳
し
く
は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会

か
ら
の
お
知
ら
せ委員

伊藤　孝
こう

一
いち

さん
（藤寄）

　一人一人に与えられた大事な権利である一票は、決して
おろそかにしてはならないものです。
　８月には町議会議員選挙が予定されています。棄権する
ことなく必ず投票しましょう。

お問い合わせ　聖籠町選挙管理委員会　☎27-2111（内線221）

「
愛
の
血
液

助
け
合
い
運
動
」

実
施
中
！

　

す
べ
て
の
血
液
製
剤
を
献
血
に

よ
っ
て
確
保
す
る
体
制
を
確
立
す
る

た
め
、
７
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
、

全
国
一
斉
に
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

少
子
化
や
20
代
、
30
代
の
献
血
離

れ
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
将
来
に
わ

た
っ
て
、
い
つ
で
も
安
心
で
安
全
な

輸
血
用
血
液
を
確
実
に
お
届
け
で
き

る
よ
う
、
若
年
層
の
皆
さ
ん
の
献
血

へ
の
協
力
が
大
切
で
す
。

　
「
愛
の
献
血
助
け
合
い
運
動
」
を

一
つ
の
契
機
と
し
て
、
献
血
に
ご
理

解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

県
内
で
は
、
献
血
バ
ス
が
各
市
町

村
を
巡
回
し
て
い
る
ほ
か
、
２
か
所

の
献
血
ル
ー
ム
で
毎
日
受
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

献
血
ル
ー
ム
で
は
、
血
小
板
や
血

漿
と
い
っ
た
特
定
の
成
分
だ
け
を
採

血
す
る
成
分
献
血
も
行
っ
て
い
ま

す
。

　

全
血
献
血
に
比
べ
て
体
へ
の
負
担

が
軽
く
済
む
と
と
も
に
、
多
く
の
血

小
板
や
血
漿
を
献
血
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

保
健
福
祉
課
（
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
健
康
推
進
係

　

☎
２
７
‐
６
５
１
１

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 広報聖籠 R5.7　10



スト
ップ
！

　ザ
・悪
徳商
法

役場町民課
消費生活センター
☎27-1958（直通）

※来所の際は事前にお電
話頂けると確実です

令和 5 年 7 月
153

消 費 生 活

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

☑ 子どもがリモコンキーをいじってボタンを押し、ロックしてしまった
☑ キーを車内に置いて車を降りたら誤作動でロックがかかってしまった
対策①車内に子どもを残さない
対策②車のキーも車内に残さず携帯する

　JAFによると、キー閉じ込みによる
出動は今も多く、2021年度は約12万
件だそうです。
　ひとたび取り残しが起きると、車は
たちまち“非常に危険な密室”に変わっ
てしまいます。
　『キーと子どもは車内に残さない』を
心がけましょう。 子どもサポート情報より

対策①子どもが車内に残っていることに気づけるように工夫する
●子どもの横に、財布やスマホなど、車から離れる時に持ち出す荷物（バッグ）を置いておく　
　※車のキーは運転者が常に携帯する

対策②万が一自分が忘れても、他の人が異変に気づけるように工夫する
●登園時間を過ぎても登園しない時は、園から連絡をもらうようにする
●子どもを送り届けたことを他の家族に報告する習慣をつける

　どんなに愛情深い親も「絶対に間違えない、絶対に忘れない」ということはありません。その
子に関わる大人みんなで『どうすれば事故を防げるか』を考え、二重、三重の対策をしましょう。

《こんな時は要注意！》
■心配ごと、大切な用事で頭がいっぱいの時
■急な用事で子どもの送迎の手順がいつもと違う時 周りの人みんなで

子どもを守ろう！

月 件数 主な内容

４月 14件 定期購入（美容液、サプリメント）、賃貸アパートの原状回
復費用、脱毛エステの解約、資格取得講座の解約、クレジッ
トカードの年会費、ファーストフード店、海外有料サイト
の解約、還付金詐欺５月 11件

11　R5.7 広報聖籠



交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27－2111（内線２８４）

交 通
安 全
vol.254

今日も一日交通安全

　５月31日（水）、新発田地区交通安全協会聖籠支部長より表彰状が授与され
ました。おめでとうございます。
　< 優秀運転者表彰は、50年・40年・30年・20年の無事故・無違反を継続された方が、
県警察本部長と県交通安全協会から連名にて表彰されるものです。>

区分
年

４月
（うち高齢者数）

１月～４月累計
（うち高齢者数）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

令和５年 ０
（０） ０ ０

（０）
８

（１） ０ ９
（０）

令和４年 １
（０） ０ １

（０）
６

（１） ０ ６
（１）

増　減 －１ ０ －１ ＋２
（０） ０ ＋３

（－１）

町の交通事故発生状況町の交通事故発生状況

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

〈受彰者〉（敬称略）
50年表彰　
　栗原　初子（苔　沼）
40年表彰　
　髙橋達次郎（網代浜）　
　佐藤　美好（蓮　潟）

50年表彰　栗原　初子様50年表彰　栗原　初子様

　町内３小学校で、１・３・５年生の親子交通安全教室を行いました。
　◇蓮野小学校　５月９日（火）　　◇亀代小学校　５月11日（木）　　◇山倉小学校　５月12日（金）

手をあげて
『渡るよサイン』
車が止まってか
ら渡ろうね！　

１年生
　横断歩道の安全な渡り方の指導やダミー人形による衝
突事故実験を行い、飛び出しの危険性や怖さを呼びかけ
ました。

運転していて、ドキッ
とすることがあります。
スピードを控えめに運
転することを心がけて
います。

「止まれ」で
必ず止まり
ましょうね。

３・５年生
　自転車のブレーキ操作や安全確認をしっかり行うよう指導
し、また、頭を守るヘルメット着用の重要性を理解してもら
うため、豆腐を使用したヘルメット効果実験を行いました。

両手でブレーキ
をかけて右、
左、右後ろを
しっかり確認
してね！

　５月11日（木）、新潟地区自動車教習所協会様から
寄付をいただきました。寄付金は、町内の交通事故
防止と交通安全のため、大切に使わせていただきま
す。ありがとうございました。

西脇町長(左)と新潟地区自動車教習所協会様(右)

運動の重点　①横断歩行者等の交通事故防止　～渡るよサインの活用～
　　　　　　②疲労運転の防止
　　　　　　③飲酒運転の根絶
　夏休みに入るこの時期は、子どもの事故や夏のレジャーによる疲労運転などか
ら起こる事故が懸念されます。疲れを感じる前に休憩をとり、ゆとりのある運転
をこころがけましょう。

７月22日（土）
～31日（月）

～スローガン～～スローガン～「思いやり クールにゆずる 夏の道」「思いやり クールにゆずる 夏の道」
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町
民
課

６
月
８
日
（
木
）

■
令
和
５
年
度
第
１
回
聖
籠
町

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
開
催

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
は
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
予

算
執
行
や
運
営
に
つ
い
て
、
有
識
者

や
町
民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
適

切
に
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
調
査
や
審

議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

協
議
会
で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い

て
審
議
を
行
い
ま
し
た
。

・
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
改
正
（
専
決
処
分
）
に
つ
い

て
・
令
和
５
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）

（
案
）
に
つ
い
て

・
令
和
５
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
事
業
計
画
に
つ
い
て

教
育
未
来
課

５
月
25
日
（
木
）

■
令
和
５
年
聖
籠
町
教
育
委
員
会

第
５
回
定
例
会
開
催

・
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
に
つ

い
て
（
聖
籠
町
放
課
後
子
ど
も
教

室
の
在
り
方
検
討
委
員
会
設
置
要

綱
の
制
定
に
つ
い
て
）

・
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
に
つ

い
て
（
聖
籠
町
放
課
後
子
ど
も
教

室
の
在
り
方
検
討
委
員
会
委
員
の

委
嘱
に
つ
い
て
）

・
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
に
つ

い
て
（
聖
籠
町
低
所
得
の
子
育
て

世
帯
に
対
す
る
子
育
て
世
帯
生
活

支
援
特
別
給
付
金
（
ひ
と
り
親
世

帯
以
外
の
低
所
得
の
子
育
て
世
帯

分
）
支
給
事
業
実
施
要
綱
の
制
定

に
つ
い
て
）

・
聖
籠
町
教
育
委
員
会
事
務
決
裁
規

程
の
一
部
を
改
正
す
る
訓
令
に
つ

い
て

・
令
和
５
年
度
聖
籠
町
育
英
資
金
の

返
還
猶
予
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
学
校
給
食
運
営
委
員
会
委

員
の
委
嘱
に
つ
い
て

以
上
６
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、
定
例
会
の
議
事
録
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

農
業
委
員
会

５
月
25
日
（
木
）

■
農
業
委
員
会
第
25
期

第
15
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
１
件

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
１
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る（
利

用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ
い

て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
４
件

・
農
業
委
員
の
最
適
化
活
動
の
点
検・

評
価
に
つ
い
て
・
・
・
・
・
１
件

以
上
４
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
報
告
事
項
が
あ
り
ま
し

た
。な

お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

町
の
動
向

町
の
動
向

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

 （企業ロゴマーク）

企 業 名 研冷工業株式会社

本社所在地 新潟市中央区親松138番地21

寄 附 年 月 令和５年５月

寄 附 額 1,000,000円

活 用 事 業
結婚・出産・子育ての希望を叶え
る（安心して子育てできる家族へ
の応援）

企業版ふるさと納税による寄附を
受けました

　町では、企業版ふるさと納税（※）を活用して、地方創生事
業に取り組んでいます。
　この度、以下のとおり寄附を受けましたのでお知らせします。
※ “企業”が国に認定された地方公共団体の地方創生事業に対
して“寄附”を行った場合に、税制上の優遇措置を受けられ
る制度です。

　マイナンバーカードの受け取り、
申請や住民票の交付など通常の時間
内に来庁が困難な方は、ぜひご利用
ください。
　受付できる業務について、詳しくは
担当窓口までお問い合わせください。
役場１階　町民課

【７月の休日役場窓口】
７月８日（土）　午前９時～正午まで
　　　22日（土）　午前９時～正午まで
【７月の夜間窓口】
７月５日（水）　午後８時まで
　　　19日（水）　午後８時まで
役場町民課（内線111）

ご利用ください
役場休日・夜間窓口
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図　書　館　　☎27－6166
町保健福祉センター
　保健福祉課　☎27－6511
　長寿支援課　☎20－7433
上下水道課　　☎27－5141
（上水道管理棟）
診　療　所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

 ７   月   の   行   事
《相談事業》

ところ　役場１階会議室
◆行政相談
　11日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線225）

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
◆無料弁護士相談
　27日（木）午後１時～４時
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎28-7110

ところ　役場１階会議室
◆人権特設相談所
　６日（木）午後１時～３時
　 役場町民課町民サービス係
　　（内線111）
　　法務局新発田支局
　　☎0254-24-7102

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○２歳児歯科健診
　10日（月）午後１時10分～
○２歳６か月児歯科健診
　11日（火）午後１時10分～
○３歳児健診
　27日（木）午後１時～
○乳児健診
　28日（金）午後１時～

◆学級
○育児教室
　４日（火）午後１時15分～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27-6511
※ 急きょ、中止または延期する場合は、
その都度対象者へご連絡します。

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

７
月

２
日 

三
市
北
蒲
原
地
区
支
会
消
防
ポ
ン
プ
操
法
競
技
大
会

５
日 

自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式

７
日 

町
村
会
役
員
会

９
日 

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

10
日 

豊
栄
郷
清
掃
施
設
処
理
組
合
議
会

14
日 

海
開
き
安
全
祈
願
祭

16
日 

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

18
日 

新
潟
県
港
湾
協
会
総
会

23
日 

ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

27
日
〜
28
日

 

日
本
海
北
陸
地
区
港
湾
整
備
促
進
連
合
会
総
会

31
日 

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

 

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議
会

 

下
越
福
祉
行
政
組
合
議
会

令和５年春開始接種に関するお知らせ
　新型コロナウイルスワクチンの接種は、令和５年度も引き続き自己
負担なしで受けることが可能です。現在、次の方を対象に接種を行っ
ておりますので、接種を希望する方は、医療機関へご予約をお願いし
ます。

 初回接種（１回目、２回目の接種）を完了し、次のいずれかに該当す
る方
　①65歳以上の方
　②12歳以上65歳未満で基礎疾患を有する方（※）
　③医療に従事する方、高齢者施設に従事する方（※）
　　※ ②、③は接種券の発行申請が必要となります。詳しくは、保健

福祉課までお問い合わせください。

【実施期間】令和５年８月末までに１回接種
　◆ ９月からは、初回接種を完了している５歳以上の全ての方を対象
に新たな接種を実施します。

　◆ 65歳以上の方、基礎疾患をお持ちの方などは、感染した際の重症
化リスクを防ぐためにも今回と秋から始まる接種の両方を受ける
ことをおすすめしています。

【接種の場所】
医療機関名 住　所 電話番号 接種体制

新潟聖籠病院 蓮野5968-２ 025-278-1115
(ワクチン接種予約専用番号)

土・日　90人
（一部休診日あり）

　◆ 電話のみの予約受付となります。受付時間は、平日午前９時から
午後５時までです。

　◆ 接種は８月末まで実施していますが、ワクチンを効率的に使用す
るため、予約は直近の接種日から順に受け付けています。日程調
整などでご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

保健福祉課（町保健福祉センター内）　健康推進係　☎27-6511
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

 ５ 月の届出
げんきなよい子

出　生

翠
すい
 ちゃん

璃
り
斗
と
 ちゃん

蒼
あ お と
桜叶 ちゃん
琉
る
杏
あ
 ちゃん

陽
はる
斗
と
 ちゃん

凰
おう
太
た
郎
ろう
 ちゃん

麗
り り
璃 ちゃん
桐
きり
果
か
 ちゃん

潤
じゅん
 ちゃん

菫
すみれ
 ちゃん

茉
まつ
莉
り
華
か
 ちゃん

（冨樫　海斗）
（斉藤　裕真）
（岩崎　成一）
（相田　　剛）
（横野　光徳）
（服部　貴広）
（小林　和総）
（谷江　駿矢）
（三上　和樹）
（鈴木　　稔）
（衛藤　泰博）

網代浜
亀　塚
蓮　野
次第浜
二本松
亀　塚
二本松
亀　塚
尾沢ケ丘
山大夫
汐美台

赤ちゃん 保護者 行政区

（注 1） 町役場へ届出を提出された方で届出の際にご
承諾をいただいた方のみ掲載しております。

（注 2） 略した文字で掲載しております。戸籍の氏名
と異なることがあります。ご了承ください。

ごめいふくをお祈りします
死　亡

渋　谷　茂
しげ
　子

こ
 さん

渡　辺　重
じゅう
　治

じ
 さん

斉　藤　　　昇
のぼる
 さん

渡　辺　源
げん
　司

じ
 さん

本　間　邦
くに
　雄

お
 さん

幾　野　　　忍
しのぶ
 さん

稲　田　テ　イ さん
佐久間　幸

さち
　子

こ
 さん

高　橋　ア　サ さん
小　俣　靜

しず
　江

え
 さん

松　井　マ　ル さん
宮　沢　榮

えい
之
の
進
しん
 さん

宮　沢　ミ　ツ さん
渡　辺　英

えい
　二

じ
 さん

渡　辺　春
はる
　二

じ
 さん

鈴　木　弘
ひろ
　吉

きち
 さん

渡　辺　ト　シ さん
渡　辺　　　登

のぼる
 さん

青　木　正
まさ
　彦

ひこ
 さん

曽　我　光
みつ
　子

こ
 さん

佐　藤　政
まさ
　春

はる
 さん

渡　辺　ヨシノ さん

（91歳）
（99歳）
（77歳）
（80歳）
（71歳）
（66歳）
（92歳）
（88歳）
（82歳）
（77歳）
（96歳）
（89歳）
（98歳）
（80歳）
（80歳）
（90歳）
（91歳）
（95歳）
（75歳）
（81歳）
（66歳）
（88歳）

山諏訪山
二本松
杉谷内
杉谷内
正　庵
藤　寄
大夫興野
蓮　潟
蓮　潟
次第浜
亀　塚
網代浜
網代浜
網代浜
網代浜
次第浜
次第浜
次第浜
網代浜
網代浜
亀　塚
次第浜

氏　名 年齢 行政区

幸せ多い人生を
婚　姻

新郎・新婦 行政区
  高　橋　孝

こう
　栄

えい
 さん

（佐　藤）優
ゆう
　奈

な
 さん

次第浜｝
（細　貝）春

しゅん
　士

し
 さん

  堀　　　比
ひ か り
加里 さん

網代浜｝
  馬　場　裕

ゆう
　希

き
 さん

（江　部）綾
あや
　子

こ
 さん

亀　塚｝
  景　　　　　龍

りゅう
 さん

（桑　原）麗
れ
　夏

な
 さん

網代浜｝

東港に立地している企業の
工場見学をしてみませんか？

　新潟東港工業地帯に立地する企業が果たす役割や企業と町
民生活の関係などについて、町民の皆さまの理解をより一層
深めていただくことを目的に、新潟東港聖籠地区立地企業連
絡協議会の協力のもと、工場見学会を開催します。

８月17日（木）
サトウ食品（株）聖籠ファクトリー（東港５丁目626番23）
 パックごはん専用工場内の専用見学通路から、おいしいご
はんが炊き上がる過程を「観て」「聞いて」「触れて」体験い
ただけます。
聖籠町在住の小学生以上の方
　※ 小学生は18歳以上の保護者など（祖父母、友人の保護者も
可）の同伴が必要です。

【見学時間】第１部：午前10時～11時　第２部：午後２時～３時
　　　　　（第１部と第２部の見学内容は同じです。）
【参 加 費】無料
【定　　員】各15名（先着順）
【申込方法】 参加申込書※に必要事項をご記入のうえ、郵送、

ＦＡＸ、メールまたは持参のいずれかの方法でお
申し込みください。（※町ホームページまたは役場
東港振興室窓口から取得できます。）

　　　　　申込受付期間：７月７日（金）～７月21日（金）（※）
　　　　　※定員に達した時点で受付を終了させていただきます。
　　　　　 第１部、第２部のどちらか一方にお申し込みくだ

さい。
　　　　　・郵　送　〒957-0192 聖籠町大字諏訪山1635番地４
 聖籠町役場東港振興室
　　　　　・ＦＡＸ　27-2119
　　　　　・メール　higasiko@town.seiro.niigata.jp
　　　　　・持　参　役場２階　東港振興室
　　　　　　　　　　（平日午前８時30分～午後５時15分）
【そ の 他】
　・集合・解散場所は工場内のエントランスです。
　・ 見学時間はあくまでも予定であり、終了時刻が前後する
場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　・ 動きやすい服・滑りにくい靴（運動靴など）でのご参加を
お願いします。

　・ 工場内での写真撮影は原則禁止となりますので、あらか
じめご了承ください。

役場東港振興室（内線242・241）

町診療所からお知らせ
【７月の休診日】　７月11日（火）　１日
ご理解のほど、よろしくお願いします。
聖籠町国民健康保険診療所　☎27-1234
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国民健康保険に加入している皆さまへ
令和５年度　国民健康保険税の年税額が確定します

国民健康保険税は世帯ごとに課税されます
　国民健康保険では一人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯ごとになります。そのため、国民健康保険
税も世帯ごとに決められ、世帯主が納税の義務を負うことになります。国民健康保険税は年度（４月～翌年
３月までの加入期間）ごとに計算してお知らせします。

　令和４年中の所得が確定したことにともない、令和５年度の国民健康保険税額が確定
します。加入世帯には７月中旬に納税通知書をお送りします。
　国民健康保険税の普通徴収（自主納付および口座振替）の納期は全９期となっており、
７月末（第１期）から国民健康保険税を納めることになります。

納付月
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

納　　
期

特別徴収
（年金天引き） １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期

普通徴収
１期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
前年中の所得で算定した年間の国民健康保険税（本算定）　

※ ４月、６月、８月支給年金から国民健康保険税が天引きされる（仮徴収）方は、本算定によって計算した
税額から仮徴収額を引いた額を通知します。

令和５年度の国民健康保険税率は次のとおりです（前年度と変更ありません）
　国民健康保険税は、「医療分」・「後期高齢者支援金分」・「介護分」の３つの区分から算定されます。
◆医療分・後期高齢者支援金分（年間額）

医療分
および

後期高齢者支援金分

区分 税率・単価

所得割（加入者の所得に対して） 10.8％
（医療分8.4%・後期高齢者支援金分2.4%）

資産割（資産税額に対して） なし

均等割（加入者一人あたり） ３万6000円
（医療分２万7000円・後期高齢者支援金分9000円）

平等割（一世帯あたり） ２万8000円
（医療分２万1000円・後期高齢者支援金分7000円）

◆介護分（40歳以上65歳未満の介護保険第２号被保険者にかかる分・年間額）

介護分
（40歳以上65歳未満
の方に課税されます）

区分 税率・単価

所得割（加入者の所得に対して） 1.8％

均等割（加入者一人あたり） １万4000円

納税通知書は世帯主あてに届きます
　国民健康保険税を納める義務は世帯主にあります。そのため、世帯主が職場の健康保険や後期高齢者医
療制度の加入者で、国民健康保険に加入していなくても、世帯の中に１人でも国民健康保険加入者がいれ
ば、納税通知書は世帯主に送られます。
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税制改正にともなう国民健康保険税の見直しについて
　令和５年度の税制改正にともない、国民健康保険税の「課税限度額の引き上げ」と「低所得者に係る保険税
軽減の拡充」が行われ、下記のように見直されました。

　国民健康保険税は、世帯主と国民健康保険加入者の前年中の総所得金額等の合計が基準額以下の場合、
均等割額と平等割額が所得に応じて２割・５割・７割軽減されます。令和５年度課税分からは、そのうち
２割・５割軽減の判定基準が引き上げられ、軽減対象世帯が拡大されます。（手続きは必要ありません）

低所得者に係る保険税軽減の拡充

■７割軽減

現　行 基礎控除額（43万円）＋10万円×（給与所得者等の人数－１）

据え置き

■５割軽減

現　行
基礎控除額（43万円）＋28.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

＋10万円×（給与所得者等の人数－１）

改正後
基礎控除額（43万円）＋29万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

＋10万円×（給与所得者等の人数－１）

■２割軽減

現　行
基礎控除額（43万円）＋52万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

＋10万円×（給与所得者等の人数－１）

改正後
基礎控除額（43万円）＋53.5万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

＋10万円×（給与所得者等の人数－１）

※特定同一世帯所属者：国民健康保険に加入したまま、75歳を迎えることにより後期高齢者医療制度へ移行した方

　令和５年度課税分からは、各課税限度額は以下のとおりです。

課税限度額の引き上げ

※ 「医療分」・「後期高齢者支援金分」・「介護分」を合算した年間課税限度額は104万円（改正前102万円）と
なります。

■医療分

現　行 65万円

据え置き

■後期高齢者支援金分

現　行 20万円

改正後 22万円

■介護分

現　行 17万円

据え置き

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線117）
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65歳
以上の方へ 令和５年度

介護保険料 本徴収のご案内介護保険料 本徴収のご案内
　本徴収とは、令和５年度の住民税額が確定したことにより、今年度の介護保険料を再度算定し、その決
定額を納付していただくものです。納付月は下記のとおりとなります。

仮徴収期間…前年度の保険料段階をもとに徴収する期間です。
　　　　　　特別徴収について、４月・６月・８月（１～３期）が該当します。

本徴収期間… 今年度の住民税額をもとに決定した年間保険料額から仮徴収額を差し引いた金額を徴収する
期間です。普通徴収は７月～翌年３月（１～９期）の全期間、特別徴収は10月・12月・翌年２
月（４～６期）が該当します。

・介護保険料は、原則として特別徴収で納付していただくこととなっています。
・ 下記の「特別徴収の対象とならない方」に該当となった場合、年度途中であっても特別徴収から普通徴収
に切り替わる場合があります。その際は、通知書にてお知らせします。同封する納付書または口座振替
による納付をお願いします。

・特別徴収の対象とならない方は、普通徴収で納付していただきます。
　「特別徴収の対象とならない方」
　　→65歳になられてから、半年から１年を経過していない方
　　→介護保険料額が減額し年金からの天引きが停止した方
　　→年度途中に、本町に転入された方
　　→年金の受給額が年額18万円未満の方
　　→年金の種類が変更となられた方　など
　　
　　※ 年度途中に転入された方または65歳となられた方は、原則として半年から１年で特別徴収に切り替

わります。徴収方法が変更となる場合は、事前に通知書にてお知らせしますので必ずご確認ください。
　　　また、変更にかかる手続きは必要ありません。

普通徴収の方には、納め忘れを防ぐためにも口座振替による納付をおすすめします。ご希望の場合は、
金融機関にてお申し込みください。申し込みされた月の翌月末納期分から口座振替が開始されます。
　また、すでに他税目で口座振替の申し込みをされている場合でも、「介護保険料」として新たに申し込む
必要がございますので、ご注意ください。

１．特別徴収（年金からの天引き）について

２．普通徴収（納付書または口座振替による納付）について

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

普通徴収 － － － １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

特別徴収 １期 － ２期 － ３期 － ４期 － ５期 － ６期 －
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　高齢化が進む今日、介護保険の重要性はますます高まってい
ます。今後とも介護保険制度に対する皆さまのご理解とご協力
をお願いします。

３．令和５年度介護保険料について

段階
令和５年度

対象者 年間保険料

第１段階

●生活保護受給者の方
●世帯全員が市町村民税非課税で、
老齢福祉年金受給者の方

●世帯全員が市町村民税非課税で、前
年の課税年金収入額とその他の合計
所得金額の合計が80万円以下の方

2万3760円

第２段階

●世帯全員が市町村民税非課税で、
前年の課税年金収入額とその他の
合計所得金額の合計が80万円超
120万円以下の方

3万9600円

第３段階
●世帯全員が市町村民税非課税で、前
年の課税年金収入額とその他の合計
所得金額の合計が120万円超の方

5万5440円

第４段階

●本人が市町村民税非課税かつ世帯内
に市町村民税課税者がいる方で、前
年の課税年金収入額とその他の合計
所得金額の合計が80万円以下の方

7万1280円

第５段階
(基準額)

●本人が市町村民税非課税かつ世帯内
に市町村民税課税者がいる方で、前
年の課税年金収入額とその他の合計
所得金額の合計が80万円超の方

7万9200円

第６段階 ●本人が市町村民税課税で、前年の
合計所得金額が120万円未満の方 9万5040円

第７段階
●本人が市町村民税課税で、前年の
合計所得金額が120万円以上210
万円未満の方

10万2960円

第８段階
●本人が市町村民税課税で、前年の
合計所得金額が210万円以上320
万円未満の方

11万8800円

第９段階 ●本人が市町村民税課税で、前年の
合計所得金額が320万円以上の方 13万4640円

※「合計所得金額」とは、介護保険関係法令で規定されるものの
ことをいいます。
※「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から年金収入に
係る雑所得を差し引いた額となります。

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線116）

「オレンジカフェなごみ」
（認知症カフェ）

日　　時：７月24日（月）
　　　　　午後１時30分～３時

場　　所：なごみの家
　　　　　（結いハート聖籠脇）

参 加 費：無料

持 ち 物：飲み物

申込方法：電話でお申し込みください。
　　　　　（７月３日（月）より受付開始）

お申し込み・お問い合わせ
聖籠町地域包括支援センター
（町保健福祉センター内）  

☎27-6521

　認知症の方やその家族、認知症のこ
とを知りたい方など、どなたでも気軽
に集まり交流を楽しむ場所です。
　カフェの時間内で、認知症に関する
個別の相談もできます。

【ご参加にあたってのお願い】
・ 事前申し込みをお願いします。
・ 悪天候などを理由に中止となる
場合があります。その際には申
し込みされた方へ個別に連絡さ
せていただきます。
・ 参加される方にはマスクの着用と来
場時の検温をお願いしています。
・ 体調不良・発熱などの症状がある場
合は参加の自粛をお願いします。
・ 飲食物の提供は行いません。飲
み物は各自ご持参ください。

おしゃべり、体操、
レクリエーション
などしています
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保険証の一斉更新と保険料額のお知らせについて

　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証は、７月31日で有効期限が切れますので、８月１日からは新
しい保険証をお使いいただくことになります。（申請手続きは不要です。）
　新しい保険証は、７月19日に郵送します。８月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項
に誤りがあったりした場合は、町民課保険係までご連絡ください。

（２）医療費の自己負担割合について
　毎年、同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の前年中の所得に応じて、医療費の自己負担割合を判
定しています。今月お送りする新しい保険証に記載されている自己負担割合（１割または２割もしくは３
割）は、８月１日から適用となる医療費の自己負担割合です。
①３割負担(現役並み所得者)となる方

同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が145万円以上の所
得者がいる方
　※ 住民税課税所得が145万円以上の被保険者がいる場合でも、下記に該当する方は２割、または１
割負担となります。

　　[同一世帯に昭和20年１月２日以降生まれの被保険者がいる場合]　
　　　 被保険者全員の旧ただし書き所得（総所得金額等から基礎控除を引いた額）の合計額が210万円

以下
　　[同一世帯に被保険者が１人の場合]　
　　　 その方の収入の合計金額が383万円未満（または、その方の収入と同一世帯の70～74歳の方全

員の収入の合計金額が520万円未満）
　　[同一世帯に被保険者が複数いる場合]　
　　　被保険者全員の収入の合計金額が520万円未満

★「①３割負担(現役並み所得者)となる方」および「②２割負担となる方」以外は１割負担となります。

②２割負担となる方
同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が28万円以上の所得

者がいる方
　※ 住民税課税所得が28万円以上の被保険者がいる場合でも、下記に該当する方は１割負担となりま
す。

　　[同一世帯に被保険者が１人の場合]　
　　　その方の「年金収入＋その他の合計所得金額」の合計が200万円未満
　　[同一世帯に被保険者が複数いる場合]　
　　　被保険者全員の「年金収入＋その他の合計所得金額」の合計が320万円未満

（１）８月１日から保険証が変わります（新しい保険証は ベ
・ ・ ・ ・ ・
ージュ色 です。）

１　保険証の更新について

現在の保険証
(オレンジ色)

〈有効期間〉

令和５.７.31まで

新保険証
(ベージュ色)

〈有効期間〉

令和５.８.１から

新しい保険証は、
７月19日に送付します
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（２）保険料の軽減制度（申請手続きは不要です）
①令和４年中の所得の状況に応じた軽減
　保険料の均等割額が世帯の所得状況に応じて、７割、５割、２割軽減されます。　　　

②制度加入前日において会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減
　制度加入前日において保険料負担のなかった、会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方
は、制度加入時から２年間のみ「均等割額」が５割軽減されます。また、「所得割額」はかかりません。(市町
村国保、国保組合などは対象となりません。)

【手続きに必要なもの】
　振替口座の預金通帳
　通帳のお届け印
　＊ 手続きをされた翌月末から口座振替が
開始されます。

（１）保険料額の計算方法

２　年間保険料の決まり方

３　納め方（郵送される保険料通知を必ずご確認ください。）

○『均等割額』＋『所得割額』が年間保険料額となります。（賦課限度額は66万円）
　【均等割額】　１人あたり年間40,400円となります。
　【所得割額】　令和４年中の総所得金額等をもとに算定します。

　　　　　　　所得割額 ＝［令和４年中の総所得金額等　－　基礎控除］　×　7.84％

４・６・８月の納付額……  令和５年度の年間保険料額が確定していないため、仮に算定された保険料額
を納めていただきます。

10・12・２月の納付額 …  確定した年間保険料額から、４・６・８月の納付額を差し引いた残額を10・
12・２月の年金から納めていただきます。

令和５年度の保険料の納付方法・納付時期
（１）４月の年金から既に納めていただいている方 ≪特別徴収≫

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月
仮　徴　収 本　徴　収

年　金 年　金 年　金 年　金 年　金 年　金

　確定した年間保険料額を、令和５年７月～令和６年３月の年９回に分けて納めていただきます。
　月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。

※手続きをして口座振替に変更することができます。
　口座振替を希望される場合は、次の金融機関窓口で手続きをしてください。

（２）７月から納付書または口座振替で納めていただく方 ≪普通徴収≫
４～６月 ７～３月
納付なし 納付書　または　口座振替

○北越後農業協同組合 ○新潟縣信用組合
○第四北越銀行 ○大光銀行
○新発田信用金庫 ○新潟県労働金庫
○きらやか銀行 ○ゆうちょ銀行

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線115）

口座振替取扱い金融機関
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お問い合わせ　役場総合政策課　政策係（内線261）

～新発田市・胎内市・聖籠町定住自立圏　婚活支援事業～
　聖籠町と新発田市、胎内市は、圏域全体の活性化、人口流出対策、地方への人口流入を目的として、
市町村の枠を超えて事業連携するため、定住自立圏協定を締結しており、今年度も３市町が連携して婚
活イベントや１対１の出会い支援、セミナー、個別相談などを実施します。

会　場 イクネスしばた（新発田市諏訪町1-2-12）

in 新発田
～個別相談会～

９月３日（日）開催！

７月９日（日）同時開催！

　婚活・結婚のことを気軽に無料相談できる個別相談会を開催
します。お悩みのご本人はもちろん、ご家族も大歓迎です。オ
ンラインでの相談も可能です。

自分に合ったライフデザインを気軽に楽しく考えてみませんか♪
自分磨き、出会い探し、友達・婚活仲間作りにも！
カップリングはありませんが、交流会では連絡先交換カードを用意します。
スイーツ＆ガラポン抽選会もあります！
ご友人をお誘いあわせのうえ、ぜひご参加ください。

第１部 いっすねー！山脇　×　チカコホンマ
「新潟の恋愛・結婚ぶっちゃけトークショー」
ゲスト：いっすねー！山脇さま、チカコホンマさま

第２部 ライフデザイン「人生をデザインするって？」

第３部 人気スイーツも召しあがれ♪「大交流会＆ガラポン抽選会」

時　間　午前10時～午後５時

定　員　10名（お一人様あたり、45分程度）

利用料　無料

申込方法　㈱トアイリンクス　ムルーブ事務局の
　　　　　ホームページ申し込みフォームから申し込み
　　　　　または☎025-290-7606（午前９時～午後６時）へ電話

で申し込み

会　場　ニューホテルプラザ（新発田市諏訪町１-９-29）

時　間　午後１時～４時30分

対　象　18歳以上～概ね29歳までの独身男女（高校生不可）

料　金　2,500円

募集人数　50名（男女各25名、先着順）
募集期間　７月15日（土）～８月27日（日）
　　　　　※８月28日（月）午前０時から全額キャンセル料が発生します。

申込方法　㈱トアイリンクス　ムルーブ事務局の
　　　　　ホームページ申し込みフォームから申し込み
　　　　　または☎025-290-7606（午前９時～午後６時）へ電話で申し込み

恋かふぇ　個別相談
ご予約はこちらから！

詳しい内容・ご予約は
こちらから！

　１対１の出会いをサ
ポート！会員制婚活
マッチングシステムの臨時窓口を開催します。

「ハートマッチにい
がた」ホームページ
はこちらから！
（会員登録・来所予約）

～臨時センター～

入会登録料の補
助金については
こちらから！

in 新発田

時　間　午前10時～午後６時
　　　　　（予約可能時間：午前10時30分～午後５時）

利用の流れ ①会員登録（会員登録していない方は、事前にご登録ください。）
※登録料：29歳以下9,000円、30歳以上11,000円（２年間有効）
➡町で入会登録料の２分の１を補助しています！
　　　　　②来所予約（予約がない場合はお待ちいただくことがあります。

「ハートマッチにいがた」ホームページより予約してください。）
　　　　　③臨時窓口にて、お相手の情報を閲覧できます。
問い合わせ先 にいがた出会いサポートセンター　☎025-384-4151
　　　　　（定休日：火曜日・第１、３木曜日・金曜日）

７月15日（土）～
募集開始です！
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住民基本台帳閲覧者などを公表します
　住民基本台帳には【氏名】【住所】【生年月日】【性別】といった個人情報が含まれているため、閲覧は法令により規制されており、特に
商業目的の大量閲覧などは禁止されています。
■閲覧できる場合： ①公的機関が法令で定められた事務を行う場合、②公益性が高く、統計結果などを公表している場合、
　　　　　　　　　③公共団体の住民の福祉向上のための調査の場合など
令和４年４月１日から令和５年３月31日までの閲覧は次のとおりです。
※ 実施主体と閲覧（受託）機関の両者から事前に閲覧申請書の提出を求め、内容を確認の上、閲覧を許可しています。

実施主体 閲覧（受託）機関 閲覧の目的 閲覧対象地区 閲覧数 閲覧日

(公財)新聞通信調査会
理事長 (一社)中央調査社

「メディアに関する全国世論調査」の実施のための
対象者抽出。メディアが多様化している現在、最
も歴史のある情報発信媒体である新聞が人びとに
とってどのような役割を果たしているのかを明ら
かにすることによって、新聞の未来を考える資料
を提供することを目的とするため

二本松の
一部 15 令和４．

６.17

新潟県知事 ㈱ITスクエア 「県民の安全意識調査」協力候補者の住所等を把握
するため

二本松・
蓮野の一部 14 令和４．

７.７
防衛省
自衛隊新潟地方協力本部
新発田地域事務所

防衛省
自衛隊新潟地方協力本部
新発田地域事務所

自衛官等・学生等の募集に関する案内の送付等の
ため 町内全域 65 令和５．

１.24

国立研究開発法人
国立がん研究センター
理事長

一般社団法人
中央調査社

「健康情報についての全国調査」実施のための対象
者抽出。対象者へ質問票を郵送して、「がんを主と
した病気になったときの対処に役立つ情報」を人々
によりよく届ける方法を調査し、対象集団の特性
に応じて個別化したメッセージおよび適切な伝達
手段を明らかにしてゆくための資料とすることを
目的とするため

諏訪山の
一部 19 令和５．

２.７

防衛省
自衛隊新潟地方協力本部
新発田地域事務所

防衛省
自衛隊新潟地方協力本部
新発田地域事務所

自衛官等・学生等の募集に関する案内の送付等の
ため 町内全域 273 令和５．

３.１

※個人情報取扱条文の有無については、いずれも「有り」
役場町民課　町民サービス係（内線112）役場町民課　町民サービス係（内線112）

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

結婚新生活支援補助金結婚新生活支援補助金 結婚新生活にかかる
費用を補助します

●対象世帯●
令和５年３月１日～令和６年３月31日に婚姻し、要件を満たす新婚世帯
＜主な要件＞
□夫婦ともに聖籠町に住民登録し、２年以上継続して町内に居住する意思がある
□夫婦ともに婚姻日における年齢が39歳以下
□夫婦それぞれの年間合計所得金額の合算額が500万円未満

●補助金額●
・１世帯あたり最大30万円を上限に、実際に支払った経費
・ 夫婦ともに婚姻日における年齢が満29歳以下の場合は
上限額が最大60万円

●補助の対象となる経費●
婚姻に伴い、婚姻に伴い、令和５令和５年４月１日～令和６年３月31日年４月１日～令和６年３月31日のの
間に間に支払った支払った住居費住居費（（購入購入、、賃借賃借、、リフォーム（※）リフォーム（※））ま）ま
たはたは引越費用引越費用
（※リフォームに要した費用は修繕・増改築などの費用が対象です。外構工事費、家電購入費などは対象外。）

●申請方法●
申請書に必要書類を添付し、役場２階　総合政策課へご提出ください。
申請書は総合政策課にあるほか、町ホームページからダウンロードできます。

要件や必要書類など、詳しくはお問い合わせいただくか、町ホームページをご覧ください。
役場総合政策課　政策係（内線261）役場総合政策課　政策係（内線261）

令和５年７月３日（月）から受付開始しますご相談もお気軽にお問い合わせください

詳しくは
こちら！

所得金額とは収入金額から所得控除等
を引いた金額です。
源泉徴収票などでまずは確認を！

夫婦に貸与型奨学金を返済している人
がいる場合は、令和４年中の返済額を
控除できます！
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　

病
気
中
ま
た
は
病
気
回
復
期
に
あ

る
児
童
（
病
児
・
病
後
児
）
を
、
就

労
な
ど
に
よ
り
家
庭
で
保
育
が
で
き

な
い
方
は
、聖
籠
あ
お
い
保
育
園（
新

潟
聖
籠
病
院
内
）
に
一
時
的
に
児
童

を
預
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

５
月
一
般
号
の
掲
載
内
容
に
注
意

事
項
な
ど
を
一
部
追
加
し
ま
し
た
の

で
再
度
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
対
象
児
童
】

　

次
の
①
〜
③
の
す
べ
て
の
条
件
を

満
た
す
児
童

① 

町
に
住
所
を
有
す
る
、
も
し
く
は

保
護
者
が
町
内
在
勤
者
（
町
外
か

ら
聖
籠
町
内
企
業
へ
通
勤
さ
れ
る

方
）
で
あ
る
小
学
校
６
年
生
ま
で

の
児
童

② 

病
気
中
・
病
気
回
復
期
の
た
め
、

集
団
保
育
が
困
難
な
児
童

③ 

保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り
、
家

庭
で
の
保
育
が
困
難
な
児
童

【
利
用
可
能
日
時
】

・ 

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分

・ 

利
用
可
能
日
数
は
、
原
則
と
し
て

１
病
気
に
つ
き
連
続
７
日
ま
で

【
対
象
疾
患
】

○ 

児
童
が
日
常
か
か
り
や
す
い
病
気

（
か
ぜ
、
消
化
不
良
）

○ 

感
染
症
の
病
気
（
麻
し
ん
、
風
し

ん
、
水
ぼ
う
そ
う
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
な
ど
）

○
慢
性
の
病
気
（
ぜ
ん
そ
く
な
ど
）

○ 

そ
の
他
（
や
け
ど
、
骨
折
な
ど
の

外
傷
性
疾
患
）

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

つ
い
て
は
、
令
和
５
年
５
月
８
日

に
５
類
感
染
症
へ
移
行
し
ま
し
た

が
、
現
在
は
設
備
な
ど
の
都
合
に

よ
り
感
染
し
た
児
童
の
受
入
を
し

て
い
ま
せ
ん
。

【
受
入
可
能
児
童
数
】

　

１
日
あ
た
り
３
人
ま
で

※ 

先
着
順
と
な
り
ま
す
。
先
に
お
預

か
り
し
た
児
童
の
症
状
に
よ
っ
て

は
、
感
染
拡
大
な
ど
の
リ
ス
ク
を

避
け
る
た
め
他
の
児
童
の
受
入
を

お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
利
用
料
】

　

１
利
用
毎
に
２
０
０
０
円

※ 

次
の
方
に
は
減
免
措
置
が
あ
り
ま

す
の
で
、
希
望
さ
れ
る
場
合
は
子

ど
も
教
育
課
で
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

・
生
活
保
護
世
帯
…
無
料

・
町
民
税
非
課
税
世
帯

　
　
　
　
　
　
　

…
１
０
０
０
円

【
利
用
時
に
必
要
な
も
の
】

（
共
通
）

・
利
用
申
請
書
★

・ 

診
療
情
報
提
供
書
（
医
療
機
関
に

よ
る
記
載
が
あ
る
も
の
）
★

・ 

子
ど
も
の
朝
の
様
子
（
家
庭
と
の

連
絡
票
）
★

・ 

処
方
さ
れ
て
い
る
薬
、
お
薬
手
帳

ま
た
は
処
方
箋

・ 

昼
食
（
弁
当
・
ミ
ル
ク
・
離
乳
食

な
ど
）、飲
み
物
、箸
、フ
ォ
ー
ク
、

ス
プ
ー
ン
、
エ
プ
ロ
ン
、
お
し
ぼ

り
、
歯
磨
き
セ
ッ
ト
な
ど

・ 

お
も
ち
ゃ
（
安
静
に
遊
べ
、
日
常

愛
用
し
て
い
て
安
心
す
る
も
の
）、

Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど

・
着
替
え
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
お
む
つ

※ 

お
む
つ
、
ミ
ル
ク
は
販
売
も
し
て

い
ま
す
。

（
町
内
在
勤
者
の
方
）

・ 

お
勤
め
先
が
わ
か
る
も
の
（
社
員

証
、
名
刺
な
ど
）

（
減
免
を
希
望
さ
れ
る
方
）

・ 

減
免
決
定
通
知
書
（
先
に
子
ど
も

教
育
課
へ
申
請
書
★
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
）

　

★
の
書
類
は
聖
籠
あ
お
い
保
育
園

お
よ
び
子
ど
も
教
育
課
に
用
意
し
て

い
る
ほ
か
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
そ
の
他
注
意
事
項
】

〇 

児
童
の
健
康
状
態
が
急
変
し
た
場

合
は
、
保
護
者
の
方
に
緊
急
連
絡

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〇 

児
童
の
健
康
状
態
が
急
変
し
た
こ

と
に
よ
り
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
の
費
用
は
、
利
用
者
の
実
費

負
担
と
な
り
ま
す
。

〇 

聖
籠
病
院
内
に
小
児
科
は
あ
り
ま

せ
ん
。
児
童
の
症
状
が
重
篤
な
場

合
に
は
受
入
を
お
断
り
し
ま
す
。

〇 

当
日
の
利
用
申
込
は
、
人
員
を
整

え
ら
れ
ず
お
断
り
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
可
能
な
限
り
前
日
ま
で

に
利
用
申
込
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇 

利
用
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合
は

必
ず
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
利
用
手
続
き
の
流
れ
】

① 

児
童
の
具
合
が
悪
い
↓
か
か
り
つ

け
医
な
ど
へ
、
診
療
情
報
提
供
書

に
診
療
情
報
の
記
載
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

② 

利
用
申
請
↓
事
前
に
聖
籠
あ
お
い

保
育
園
へ
利
用
申
請
書
・
診
療
情

報
提
供
書
の
内
容
を
電
話
な
ど
で

伝
え
て
く
だ
さ
い
。（
児
童
の
氏

名
・
生
年
月
日
・
病
名
・
症
状
・

安
静
度
・
利
用
期
間
・
保
護
者
の

連
絡
先
な
ど
）

③ 

保
育
園
の
利
用
↓
利
用
時
に
必
要

な
も
の
と
と
も
に
児
童
を
保
育
士

に
預
け
て
く
だ
さ
い
。

④ 

利
用
料
金
の
お
支
払
い
↓
利
用
日

ご
と
に
、
新
潟
聖
籠
病
院
会
計
窓

口
に
料
金
を
納
入
し
て
く
だ
さ

い
。

病
児
・
病
後
児
保
育
の
利
用
に
つ
い
て

 

聖
籠
あ
お
い
保
育
園
（
新
潟
聖
籠

病
院
内
）
蓮
野
５
９
６
８
番
地
２

　

☎
０
２
５
‐
２
５
６
‐
１
０
１
０

　

 （
原
則
と
し
て
、
開
園
時
間
中
の

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
）

子
ど
も
教
育
課
（
内
線
３
１
２
）

町ホームページはこちらから

https://www.town.seiro.niigata.
jp/kyouiku/11byouji.html
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海水浴場シーズン到来
～網代浜海水浴場を
開設します～

　事故を防止し、安全で快適な海水浴に
なるよう、期間中は連絡所を設置し、監
視員を配置します。海水浴場では決めら
れた遊泳区域内で泳ぎ、監視員の指示に
従ってください。
【開設場所】
網代浜海水浴場
（次第浜海水浴場は、開設しません）
【開設期間】
７月15日（土）～８月15日（火）
午前９時～午後４時30分
※ 天候によって、開設日時が変更される
場合があります。

【遊泳可能・不可能の表示】
　遊泳可能＝「白旗」、遊泳不可＝「赤旗」
を掲揚します。
【お願い】
・ 車は必ず専用駐車場に駐車してくださ
い。

・離
り

岸
がん

流
りゅう

には、十分に注意してください。
 役場産業観光課　地域振興係
　（内線122）

令和６年度使用教科書の
展示について

　令和６年度に全国で使用する小・中・
高等学校などの教科書を展示します。
　どなたでも自由に閲覧できますので、
どうぞご覧ください。
【展示期間】
６月27日（火）～７月12日（水）
【展示会場①】
新発田市生涯学習センター　
１階エールコーナー
（新発田市中央町５-８-47　☎0254-26-7191）
※月曜日を除く毎日午前９時～午後９時
 新発田教科書センター

　（新発田市教育委員会学校教育課内）　
　☎0254-22-9532（内線2224）
【展示会場②】
聖籠町役場３階廊下（小中のみ）　
※平日午前９時～午後５時
 教育未来課（内線310）

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

件　　名 場　　所 契約額
（円） 業者名

納入完了日
または工事
（委託）期間
最終日

入札
方法
※

１ 令和５年度プリン
ター消耗品購入

聖籠町役場
外５ヵ所

【単価契約】
リサイクル品

2,750
（LB321B トナー
カートリッジ）
6,050

（LB322B トナー
カートリッジ）

㈱金泉堂

令和６年
３月31日 一

【単価契約】
リサイクル品

3,520
（LB318B トナー
カートリッジ）
2,750

（LB321M トナー
カートリッジ）
3,685

（LB321 ドラム
カートリッジ）
6,160

（LB322 ドラム
カートリッジ）

㈱エコ・
アシスト

２
聖籠中学校給排水
設備機器保守点検
業務委託

聖籠町立
聖籠中学校 962,500 新菖工業㈱聖籠出張所

令和６年
３月22日 指

３
聖籠中学校空調設
備機器保守点検業
務委託

聖籠町立
聖籠中学校 1,694,000 研冷工業㈱聖籠営業所

令和６年
３月22日 指

４
令和５年度松くい
虫被害木伐倒駆除
（くん蒸）業務委託
№１

聖籠町大字 網代浜・
次第浜 地内外２ 9,680,000

㈱新潟グリー
ンテック
聖籠営業所

令和５年
６月30日 指

５
家庭用可燃ごみ指
定袋、事業所用可
燃ごみ指定袋購入

聖籠町役場
生活環境課 4,266,075 ㈱三京 令和６年

３月８日 一

６ 山王森史跡公園維
持管理業務委託

聖籠町大字
次第浜 地内 1,210,000 曽根建㈱ 令和５年

10月31日 指

７ 庁舎庭園維持管理
業務委託

聖籠町大字
諏訪山 地内
（聖籠町役場）

2,805,000 北越緑化㈱聖籠営業所
令和６年
３月31日 指

８
庁舎空調設備及び
衛生設備保守点検
業務委託

聖籠町大字
諏訪山 地内
（聖籠町役場）

1,254,000 ㈱ナカムラ新発田支店
令和６年
３月31日 指

９ 小学校プール清掃
業務委託 聖籠町立各小学校 502,700 ㈲エスアイ 令和５年

５月31日 指

10 山大夫２号線道路
側溝工事

聖籠町大字
大夫 地内 28,380,000 ㈱岩村組

聖籠支店
令和５年
11月19日 一

11 ざぶーん館宿泊棟
客室寝具等購入

聖籠観音の湯
ざぶーん館 4,070,000 ㈱山下家具店 令和５年

８月31日 一

12 小学校防火設備点
検業務委託 聖籠町立小学校 750,200 ㈲オサカベ 令和５年

８月10日 一

13 中学校防火設備点
検業務委託

聖籠町立
聖籠中学校 817,300 ㈲オサカベ 令和５年

８月10日 一

14 スポアイランド聖
籠芝管理業務委託

聖籠町大字
諏訪山 地内
（スポアイランド
聖籠）

4,873,000 グリーン
産業㈱

令和５年
12月24日 一

15 弁天潟風致公園維
持管理業務委託

聖籠町大字
蓮野 地内 5,720,000 曽根建㈱ 令和６年

３月15日 指

16 松くい虫被害木調
査業務委託

聖籠町内一円
（東港区域を除く） 616,000 北越緑化㈱聖籠営業所

令和６年
３月20日 指

17
日本海東北自動車
道側道等管理施設
維持管理業務委託

聖籠町大字
道賀新田
地内から二本松 地内

1,914,000 曽根建㈱ 令和５年
７月31日 指

18 海水浴場砂浜整備
業務委託

聖籠町大字
網代浜 地内 1,595,000 曽根建㈱ 令和５年

６月23日 指

19 弁天潟風致公園柵
設置工事

聖籠町大字
蓮野 地内 4,510,000 ㈲マルミ工業 令和５年

８月19日 指

20 正庵排水路外水管
橋修繕

聖籠町大字
諏訪山・丸潟 地内 3,465,000 ㈱カトウ工業 令和５年

８月13日 指

入札結果 入札日　４月27日～５月26日

※指：指名競争入札　一：制限付一般競争入札
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

保
護
司 

人
権
擁
護
委
員

こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

≪

保
護
司≫

◎ 

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
非

常
勤
の
国
家
公
務
員
で
、
任
期
は

２
年
（
再
任
可
）
で
す
。
聖
籠
町

で
現
在
４
名
活
動
さ
れ
て
い
ま

す
。

◎ 

犯
罪
や
非
行
を
犯
し
て
し
ま
っ
た

人
は
、
法
の
処
分
を
受
け
た
後
は

社
会
に
復
帰
し
て
生
活
を
送
り
ま

す
。
そ
の
人
た
ち
に
寄
り
添
い
、

過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
立
ち

直
り
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

◎ 

活
動
は
保
護
司
会（
聖
籠
町
は「
新

発
田
阿
賀
北
地
区
保
護
司
会
」）

に
所
属
し
、
面
接
や
相
談
な
ど
を

行
い
ま
す
。

◎ 

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動
内

容
に
応
じ
て
実
費
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

≪

人
権
擁
護
委
員≫

◎ 

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
る
民
間

の
方
々
で
、
人
権
（
す
べ
て
の
人

が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い

る
、
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
く
権

利
）
が
大
切
で
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
う
た
め
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。任
期
は
３
年（
再
任
可
）で
、

聖
籠
町
で
は
現
在
３
名
が
活
動
さ

れ
て
い
ま
す
。

◎ 

こ
ど
も
園
、
小
・
中
学
校
で
の
人

権
教
室
や
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
時

の
啓
発
活
動
、
人
権
相
談
な
ど
の

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎ 

地
域
の
協
議
会
（
聖
籠
町
は
「
新

発
田
・
村
上
地
域
人
権
啓
発
活
動

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
」）
に
所

属
し
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

◎ 

報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
活
動
内

容
に
応
じ
て
実
費
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

　

ど
ち
ら
も
無
報
酬
で
す
が
、
複
雑

化
す
る
社
会
の
中
で
ま
す
ま
す
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
市
町
で
も

多
く
の
方
々
が
や
り
が
い
を
感
じ
な

が
ら
誇
り
を
も
っ
て
活
動
に
励
ん
で

い
ま
す
。

　

活
動
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。役

場
町
民
課

　

町
民
サ
ー
ビ
ス
係
（
内
線
１
１
１
）

道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木

な
ど
の
剪
定
・
伐
採
を

お
願
い
し
ま
す

　

庭
木
や
生
垣
、
山
林
の
樹
木
な
ど

が
、
境
界
を
超
え
て
道
路
に
は
み
出

し
て
い
る
と
交
通
事
故
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
強
風
や
降
雪
な
ど
に
よ
り

樹
木
な
ど
が
道
路
へ
倒
れ
る
と
、
交

通
の
支
障
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

歩
行
者
や
通
行
車
両
と
の
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

所
有
す
る
土
地
の
樹
木
な
ど
が
通

行
に
支
障
と
な
っ
た
り
、
そ
の
恐
れ

が
あ
る
場
合
は
、
剪
定
や
伐
採
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

樹
木
な
ど
の
所
有
者
が
賠
償
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

樹
木
な
ど
の
倒
木
や
張
り
出
し
た

枝
の
落
下
な
ど
に
よ
り
、
歩
行
者
や

車
両
が
損
傷
す
る
事
故
が
発
生
し
た

場
合
は
、
法
律
に
よ
り
そ
の
所
有
者

が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
に
も
、
事
前
に

危
険
を
お
よ
ぼ
す
も
の
が
な
い
か
を

確
認
し
、
所
有
者
で
対
処
し
て
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

樹
木
な
ど
の
適
切
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す

　

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で
支
障
の

あ
る
樹
木
な
ど
を
確
認
し
た
際
は
、

地
元
集
落
区
長
を
通
じ
て
所
有
者
の

方
に
剪
定
や
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

道
路
や
歩
道
に
は
み
出
し
た
樹
木

な
ど
は
、
勝
手
に
町
で
伐
採
で
き
ま

せ
ん
が
、
倒
木
な
ど
に
よ
り
道
路
の

通
行
に
支
障
が
あ
る
場
合
は
、
連
絡

な
く
伐
採
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。　

役
場
ふ
る
さ
と
整
備
課

　

工
務
管
理
係
（
内
線
２
３
４
）

ご
活
用
く
だ
さ
い
！

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
補
助
金

　

町
内
の
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
駆
除

す
る
際
の
負
担
を
軽
減
で
き
る
よ

う
、
町
で
は
、
駆
除
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

【
必
要
な
手
続
き
】

　

ス
ズ
メ
バ
チ
駆
除
を
行
っ
て
い
る

町
内
業
者
へ
駆
除
作
業
を
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
業
者
が
役
場
へ
の
手

続
き
を
代
行
し
ま
す
。

○
町
内
の
駆
除
業
者
（
五
十
音
順
）

・
北
越
緑
化
株
式
会
社 

聖
籠
営
業
所

　

☎
２
７
‐
６
６
６
５

・
株
式
会
社 

ワ
イ
ズ
ク
リ
エ
イ
ト

　

☎
２
７
‐
７
８
９
１

【
対
象
と
な
る
駆
除
】

・
種
類　

ス
ズ
メ
バ
チ
の
み

　

 （
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ
や
ミ
ツ
バ
チ
な

ど
は
対
象
外
）

・ 

対
象
者　

町
内
に
お
い
て
土
地
も

し
く
は
建
物
を
所
有
、
管
理
ま
た

は
賃
借
す
る
方
（
事
業
用
の
土
地

建
物
は
除
く
）

【
補
助
金
の
額
】

　

２
万
円
を
上
限
と
し
て
駆
除
費
用

の
１
／
２
（
千
円
未
満
切
捨
、
予
算

に
限
り
が
あ
り
ま
す
）

・ 

補
助
金
は
駆
除
業
者
に
支
払
い
ま

す
の
で
、
駆
除
費
用
か
ら
補
助
金

相
当
額
を
差
し
引
い
た
額
を
依
頼

し
た
業
者
へ
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

・ 

駆
除
に
伴
う
家
屋
、
家
財
お
よ
び

植
栽
な
ど
の
復
旧
経
費
は
助
成
対

象
外
で
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

役
場
生
活
環
境
課

　

環
境
推
進
係
（
内
線
２
８
３
）
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町
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
へ

　

令
和
５
年
５
月
10
〜
21
日
に
実
施

し
た
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
の
結

果
、
異
常
の
あ
っ
た
方
に
は
ご
連
絡

し
ま
し
た
。

　

連
絡
の
無
か
っ
た
方
は
異
常
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

 

保
健
福
祉
課
（
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）
地
域
保
健
係

　

☎
２
７
‐
６
５
１
１

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を

実
施
し
ま
す

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、不
得
意
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
職
種
選
択
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
職
業
適
性
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
筆
記
検
査
に
よ

り
７
種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま

す
。
後
日
、
個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

15
〜
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

（
要
申
込
） 

定
員
８
名

７
月
20
日
（
木
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
〜
49
歳
で

就
業
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
就

職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

・

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

　

 

電
話
受
付
時
間　

平
日
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
ま
で
（
第
２
金
曜
日

は
休
館
日
）

消
防
職
員
募
集

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防

本
部
で
は
、
令
和
６
年
度
採
用
の
消

防
職
員
を
左
記
の
と
お
り
募
集
し
ま

す
。

【
採
用
職
種
】
消
防
士
（
公
安
職
）

【
採
用
年
月
日
】

令
和
６
年
４
月
１
日

【
採
用
人
員
】
若
干
名

【
受
付
期
間
】
７
月
５
日
（
水
）
〜

７
月
26
日
（
水
）

※ 

郵
送
の
場
合
は
７
月
26
日
の
消
印

有
効
、
直
接
持
参
す
る
場
合
は
、

７
月
26
日
午
後
５
時
15
分
ま
で

【
受
験
資
格
】
平
成
11
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
18
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
学
校
教
育
法
の
規
定
に

基
づ
く
高
等
学
校
卒
業
程
度
以
上
ま

た
は
、
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に

卒
業
見
込
の
人 

【
第
１
次
試
験
日
程
】

・ 

筆
記
試
験　

９
月
17
日
（
日
）
敬

和
学
園
大
学

・ 

体
力
試
験　

９
月
18
日
（
月
・
祝
）

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部

・ 

試
験
内
容　

体
力
試
験
、
筆
記
試

験
、
事
務
適
性
検
査
、
消
防
適
性

検
査

【
受
験
用
紙
】
新
発
田
地
域
広
域
消

防
本
部
総
務
課
ま
た
は
、
管
内
の
各

消
防
署
・
聖
籠
分
署
・
中
央
分
署
・

さ
く
ら
分
署
・
管
内
の
各
出
張
所
に

あ
る
ほ
か
、
新
発
田
地
域
広
域
事
務

組
合
消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

 

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

　

 

消
防
本
部
総
務
課
（
新
発
田
市
新

栄
町
１
丁
目
８
番
31
号
）

　

☎
０
２
５
４
‐
２
２
‐
３
７
８
９

新
潟
県
警
察
官
採
用
試
験

　

新
潟
県
警
察
で
は
、
令
和
５
年
度

警
察
官
採
用
試
験
（
第
２
回
）
を
実

施
し
ま
す
。

【
受
付
期
間
】
７
月
３
日
（
月
）
〜

８
月
14
日
（
月
）

※ 

原
則
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

電
子
申
請

【
第
１
次
試
験
】
９
月
17
日
（
日
）

　

採
用
予
定
・
受
験
資
格
に
つ
い
て

は
、
新
潟
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

新
発
田
警
察
署　

警
務
課

　

警
務
係

　

☎
０
２
５
４
‐
２
３
‐
０
１
１
０

令
和
５
年
度

自
衛
官
等
募
集

　

防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
自
衛

官
候
補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
／
資
格
／
受
付
期
間
／
試

験
期
日

① 

自
衛
官
候
補
生
／
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
者
／
年
間
を
通
じ
て
／
受

付
時
ま
た
は
自
衛
隊
新
潟
地
方
協

力
本
部
Ｈ
Ｐ
に
て
お
知
ら
せ

② 

航
空
学
生
／
高
卒
者
（
見
込
含
）

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見

込
含
）
海
：
18
歳
以
上
23
歳
未
満

の
者
、
空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

の
者
／
７
月
１
日
〜
９
月
７
日
ま

で
／
１
次
９
月
18
日

③ 

一
般
曹
候
補
生
／
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
者
／
７
月
１
日
〜
９
月
５

日
ま
で
／
１
次
９
月
15
日
〜
24
日

（
い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
）

④ 
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
／
18

歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
、
高
卒
者

（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
）
／
７
月
１
日

〜
10
月
18
日
ま
で
／
１
次
10
月
28

日
⑤ 

防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
学
生
）

／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
、
高

卒
者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３

年
次
修
了
者
（
見
込
含
）
／
７
月

１
日
〜
10
月
11
日
ま
で
／
１
次
10

月
21
日

⑥ 

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）
／
18

歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
、
高
卒
者

（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
）
／
７
月
１
日

〜
10
月
４
日
ま
で
／
１
次
10
月
14

日
※ 

試
験
日
時
な
ど
が
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

　

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
５
６
１
９

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

新潟県警
ホームページ
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ジェンダーについて
考えよう！

　皆さんは「ジェンダー」という言
葉を知っていますか？
　近年では、持続可能な開発目標
であるSDGsにおいても「５.ジェ
ンダー平等を実現しよう」という目
標が掲げられており、ジェンダー
平等の実現に向けた動きが活発に
なってきています。
　そもそもジェンダーとはどう
いった意味でしょうか。
　「ジェンダー」とは、「社会的な性
別・性差」のことを指す言葉です。
　人は成長の過程で、長い歴史の
中で作られた「男らしさ」「女らし
さ」を身につけていきます。例えば、
「男のくせに泣くな」や「女の子らし
く大人しくしなさい」といった性別
による特性による押しつけなどが
あります。この文化的・社会的に
作られた性差を「ジェンダー」とい
います。「男は仕事・女は家庭」と
いった男女の固定的な役割分担も
ジェンダーの一部です。
　このような「男らしく」「女らし
く」といった意識は、持って生まれ
たものではありません。このよう
な考え方は決して「良い」「悪い」と
決められるものではありませんが、
無意識のうちに生き方や思考、選
択を狭めている側面もあります。
　男女という枠にとらわれること
なく、一人一人の「個」を尊重する
気持ちを持つことが、いちばん大
切なことではないでしょうか。
　今一度「ジェンダー」について考
えてみてください。

役場総務課　総務管理係
　（内線224）

●本人通知制度とは
　町民課窓口において、住民票の写しなどを第三者に交付した場合、
事前に登録した人にその事実をお知らせする制度です。この制度に
より、思わぬ形で個人情報が第三者に伝わることを防ぐことができ
ます。これにより、不正取得を断念した事例が多くあります。

【制度の流れは以下の①から④となります】

【第三者とは以下の人です】
（１）請求者本人から委任状を託された代理人
（２）・車両登録や保険業務などの必要があって請求する事業者
　　・ 職務上請求できる人（弁護士・司法書士・土地家屋調査士、税

理士・社会保険労務士・弁理士・海事代理士・行政書士）

　有効期限はありませんので、登録申請は１回限りです。詳細につ
いてはお問い合わせください。
役場町民課　町民サービス係（内線111・114）

●登録者に通知される内容
　第三者からの請求により、登録者の住民票の写しなどを交付し
た場合は、「交付通知書」により交付の事実を通知します。通知内
容は以下の４点です。

①交付年月日　②交付した証明書の種別　③交付部数　
④交付請求者の種別（代理人または代理人以外の第三者の別）

　国や地方公共団体からの公用請求については、通知の対象とな
りません。

個人情報が狙われています
情報漏れを守る方法があります

～住所・氏名・生年月日の個人情報を守りましょう～

本人通知制度のご案内

本人（事前登録者）

役　　場

交付請求者（第三者）

④
交
付
の

事
実
通
知

①
事
前
登
録

②
交
付
請
求

③
証
明
書
交
付

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

ここで「制度登
録者である」と
告げます。
不審があれば交
付を止めます！

（
実
際
に

通
知
し
た
場
合
）
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蓮
潟
集
落
で

園
芸
療
法
講
演
会

　

５
月
29
日
（
月
）、
蓮
潟
公
会
堂

で
開
催
さ
れ
た
園
芸
療
法
士
の
猪
俣

恵
さ
ん
に
よ
る
講
演
会
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
ま
す
。

　

猪
俣
さ
ん
は
普
段
、
県
立
島
見
緑

地
・
聖
籠
緑
地
の
管
理
に
関
わ
る
お

仕
事
を
さ
れ
て
い
て
、
植
物
の
あ
る

環
境
が
ひ
と
に
与
え
る
影
響
や
、
植

物
を
育
て
る
こ
と
か
ら
得
ら
れ
る
効

用
な
ど
に
つ
い
て
、
実
践
経
験
も
踏

ま
え
て
わ
か
り
や
す
く
お
話
し
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
聖
籠
緑
地
で
も
育
て
て
い

る
と
い
う
ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
お
茶
の

試
飲
も
あ
り
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

は
ハ
ー
ブ
の
様
々
な
効
果
に
感
心
し

て
い
る
様
子
で
し
た
。

　リチウムイオン電池などの小型充電式電池は、破損や変形により発火す
る危険があります。ごみ収集車やごみ施設の火災につながる恐れがあるこ
とから、絶対にごみステーションに出さないでください。（豊栄環境センター
に直接搬入することもできません。）

小型充電式電池の捨て方について

①小型充電式電池の処分方法

②電子式たばこの処分について
　使用済みの加熱式たばこ機器は、「一般社団法人日本たばこ協会」が、全国のたばこ販売店などを
通じ回収・リサイクルを行っています。詳しくは、日本たばこ協会のホームページでご確認ください。
（URL　https://www.tioj.or.jp/）

③回収ができない充電池について
　リサイクルマークのない充電池、膨らんだ充電池、海外製の電子たばこなど上記方法で回収でき
ない充電池については、町収集運搬許可業者に回収を依頼してください。（有料）
町収集運搬許可業者：東高建機作業株式会社　☎025-256-2560

リサイクルマークのある充電池は、
回収協力店舗に持参

充電池を取り外した小型家電は、
燃えないごみとして
ごみステーションへ

※ 新潟市内などの協力店舗は、JBRCのホームページから検索することができます。（URL　https://www.jbrc.com）

●町近隣の小型充電池回収協力店舗一覧（令和５年６月１日現在）

協力店舗名 住所

株式会社ヤマダデンキテックランド新発田店 新発田市中曽根町１-９-12

上新電機株式会社新発田店 新発田市小舟町１-８-10

株式会社北越ケーズデンキ新発田店 新発田市舟入町３-６-20
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ト
ッ
プ
チ
ー
ム

６
月
11
日
（
日
）京

都
サ
ン
ガ
Ｆ.

Ｃ.

戦

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
に
お
い
て
各
市
町
村
の
Ｐ
Ｒ

を
行
う
「
市
町
村
デ
ー
」
は
、
今
年

で
３
年
目
と
な
り
ま
す
。
６
月
唯
一

の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
と
し
て
開
催
さ
れ

た
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ.

Ｃ.

戦
は
「
聖
籠
町

デ
ー
」
と
し
て
開
催
し
、
６
月
に
旬

を
迎
え
る
特
産
の
お
い
し
い
さ
く
ら

ん
ぼ
を
販
売
し
ま
し
た
。
ご
来
場
い

た
だ
い
た
皆
さ
ま
に
次
々
と
お
買
い

求
め
い
た
だ
い
た
結
果
、
瞬
く
間
に

完
売
と
な
り
、
聖
籠
町
の
お
い
し
い

さ
く
ら
ん
ぼ
を
堪
能
い
た
だ
き
ま
し

た
。ホ

ー
ム
タ
ウ
ン
30
市
町
村
の
魅
力

を
広
く
発
信
す
る
「
ご
当
地
応
援
選

手
」
で
、
聖
籠
町
、
新
発
田
市
、
五

泉
市
、
阿
賀
野
市
、
阿
賀
町
と
一
緒

に
設
定
さ
れ
て
い
る
「
新
発
田
・
阿

賀
エ
リ
ア
」
を
担
当
す
る
伊
藤
涼
太

郎
選
手
は
、
シ
ン
ト=

ト
ロ
イ
デ
ン

Ｖ
Ｖ
（
ベ
ル
ギ
ー
リ
ー
グ
１
部
）
へ

の
完
全
移
籍
が
決
定
し
、
聖
籠
町

デ
ー
に
あ
た
る
京
都
戦
が
、
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
選
手
と
し
て
の
ラ

ス
ト
ゲ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。
壮
行

試
合
と
な
っ
た
京
都
戦
に
ご
来
場
い

た
だ
い
た
の
は
、
今
シ
ー
ズ
ン
最
多

と
な
る
３
万
１
３
６
人
。
雨
天
の
中
、

多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
来
場
い
た
だ

き
、
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
が
オ
レ
ン
ジ
一
色
に
染
ま
る
す

ば
ら
し
い
雰
囲
気
で
迎
え
ら
れ
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
１
‐
３
の
敗
戦

と
な
り
ま
し
た
。

（
伊
藤
涼
太
郎
選
手
コ
メ
ン
ト
）

こ
の
た
び
シ
ン
ト=

ト
ロ
イ
デ
ン

に
移
籍
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
に
加
入
し
て

か
ら
１
年
半
の
間
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
愛
情
を
注

い
で
い
た
だ
い
た
こ
と
に
、
心
か
ら

感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
と
と
も
に
、

た
く
さ
ん
の
嬉
し
い
思
い
出
も
悲
し

い
出
来
事
も
共
有
で
き
た
と
振
り

返
っ
て
い
ま
す
。
特
に
昨
シ
ー
ズ
ン

は
、
Ｊ
２
優
勝
や
Ｊ
１
昇
格
と
い
う

素
晴
ら
し
い
結
果
を
つ
か
み
、
新
潟

全
体
で
喜
び
合
え
た
こ
と
が
、
本
当

に
嬉
し
い
瞬
間
で
し
た
。

過
去
の
自
分
は
、
Ｊ
１
の
舞
台
で

な
か
な
か
活
躍
で
き
ず
に
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
自
分
を
新
潟
は
迎
え
入

れ
て
く
れ
て
、
出
場
機
会
を
い
た
だ

け
た
か
ら
こ
そ
、
海
外
ク
ラ
ブ
か
ら

の
オ
フ
ァ
ー
が
現
実
の
も
の
と
な
っ

た
と
、
感
謝
し
て
も
し
き
れ
な
い
気

持
ち
で
す
。「
今
季
は
タ
イ
ト
ル
を

獲
る
」
と
言
い
続
け
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
シ
ー
ズ
ン
途
中
で
移
籍
す
る

こ
と
を
申
し
訳
な
く
思
う
気
持
ち
も

強
い
の
で
す
が
、
こ
の
目
標
は
チ
ー

ム
メ
イ
ト
を
信
じ
て
託
し
て
、
海
外

で
挑
戦
し
て
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
の
海
外
挑
戦
と
な
り
ま
す

が
、
自
分
の
活
躍
を
皆
さ
ん
に
届
け

ら
れ
る
よ
う
に
努
力
を
続
け
て
い
き

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
伊
藤
涼
太

郎
を
応
援
し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。
短
い
期
間
で
し
た
が
、
た

く
さ
ん
の
拍
手
と
ご
声
援
を
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

レ
デ
ィ
ー
ス

２
０
２
２
‐
２
３
シ
ー
ズ
ン
が
終
了

６
月
10
日
（
土
）
を
も
っ
て

２
０
２
２
‐
２
３
Ｙ
ｏ
ｇ
ｉ
ｂ
ｏ

Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
が
終
了
し
ま
し
た
。

最
終
節
と
な
っ
た
第
22
節
は
ホ
ー

ム
で
日
テ
レ
・
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
ベ

レ
ー
ザ
を
迎
え
ま
し
た
。
Ｗ
Ｅ
リ
ー

グ
開
幕
後
一
度
も
勝
利
で
き
な
か
っ

た
相
手
で
し
た
が
、前
半
早
々
に
チ
ャ

ン
ス
を
迎
え
ま
す
。
得
意
の
サ
イ
ド

カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
滝
川
結
女
選
手
が

ゴ
ー
ル
前
へ
ク
ロ
ス
を
供
給
し
、
石

淵
萌
実
選
手
が
頭
で
合
わ
せ
先
制
し

ま
す
。
そ
の
後
は
相
手
に
ボ
ー
ル
を

保
持
さ
れ
る
時
間
が
続
き
ま
す
が
、

守
備
陣
を
中
心
に
相
手
Ｆ
Ｗ
を
自
由

に
さ
せ
ず
、
シ
ュ
ー
ト
を
打
た
せ
ま

せ
ん
。
す
る
と
前
半
終
了
間
際
に
は
、

相
手
Ｇ
Ｋ
の
ミ
ス
を
逃
さ
な
か
っ
た

上
尾
野
辺
め
ぐ
み
選
手
が
ゴ
ー
ル
へ

押
し
込
み
追
加
点
。
２
‐
０
で
前
半

を
折
り
返
し
ま
す
。
し
か
し
、
後
半

は
相
手
の
猛
攻
を
受
け
る
時
間
が
続

き
、
細
か
な
パ
ス
回
し
や
流
動
的
な

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
対
応
に
苦
戦
し

アルビレックス
新潟情報 !!
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ま
す
。
す
る
と
60
分
と
61
分
に
立
て

続
け
に
２
失
点
。
79
分
に
は
逆
転
を

許
し
、
２
‐
３
で
敗
戦
。
ホ
ー
ム
４

連
勝
で
シ
ー
ズ
ン
を
終
え
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

今
シ
ー
ズ
ン
は
勝
て
な
い
日
々
が

続
き
、
苦
し
い
時
間
が
長
か
っ
た
で

す
が
、
５
月
は
５
試
合
負
け
な
し
、

ホ
ー
ム
で
は
３
連
勝
を
飾
る
こ
と
が

で
き
、
最
終
順
位
を
10
位
で
終
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
満
足
の
い
く
シ
ー
ズ
ン

と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
日
頃

か
ら
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
ス

ポ
ン
サ
ー
企
業
様
、
フ
ァ
ン・サ
ポ
ー

タ
ー
の
皆
さ
ま
を
は
じ
め
多
く
の
皆

さ
ま
の
お
か
げ
で
、
無
事
に
シ
ー
ズ

ン
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
の
悔
し
さ
を
糧
に
、

来
シ
ー
ズ
ン
は
1
試
合
で
も
多
く
皆

さ
ま
と
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
よ

う
、
引
き
続
き
良
い
準
備
を
し
て
参

り
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
も
温
か
い
ご
声
援
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
シ
ー

ズ
ン
も
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

７
月
の
試
合
予
定※

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
み
掲
載

〈
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
〉

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
〉

７
月
１
日
（
土
）

vs
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島

　
　

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

７
月
７
日
（
金
）

vs
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸

　
　

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

※
会
場
は
す
べ
て
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン

ス
タ
ジ
ア
ム

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

【
週
末
体
験
く
ら
ぶ
に
参
加
し
て
き

ま
し
た
！
】

５
月
６
日
（
土
）
に
蓮
野
多
目
的

運
動
場
で
行
わ
れ
た
「
週
末
体
験
く

ら
ぶ
」
に
サ
ッ
カ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
科
の

学
生
が
参
加
し
ま
し
た
！

「
週
末
体
験
く
ら
ぶ
」
と
は
、
聖

籠
町
教
育
委
員
会
が
主
催
す
る
３
つ

の
小
学
校
を
対
象
と
し
、
週
末
の
休

み
に
様
々
な
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
む
活
動
で
す
。
今
回
は
サ
ッ

カ
ー
教
室
を
行
い
、
小
学
生
の
男
女

８
名
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
！

参
加
者
の
中
に
は
、
サ
ッ
カ
ー
未

経
験
者
も
い
た
た
め
、
楽
し
め
る
要

素
を
加
え
た
メ
ニ
ュ
ー
を
通
し
て
一

緒
に
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。
特
に
、
子
ど
も
た
ち
が
頑
張
っ

て
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
る
姿
や
一

生
懸
命
ボ
ー
ル
を
蹴
る
姿
が
印
象

的
で
し
た
。
活
動
終
了
後
、
参
加

し
た
子
ど
も
た

ち
か
ら
「
楽
し

か
っ
た
！
」
と

い
う
言
葉
を
も

ら
い
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
で

す
！

今
後
も
地
域
貢
献
活
動
に
積
極
的

に
参
加
し
、
聖
籠
町
に
貢
献
し
て
い

き
ま
す
。

【
７
月
か
ら
Ｈ
Ｆ
Ｌ
後
半
戦
が
始
ま

り
ま
す
！
】

２
０
２
３
年
も
７
月
に
入
り
、
残

す
と
こ
ろ
あ
と
半
年
と
な
り
ま
し

た
。
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

は
４
月
に
開
幕
し
全
14
節
中
、
後
半

７
節
が
７
月
か
ら
の
試
合
と
な
り
ま

す
。
負
け
ら
れ
な
い
重
要
な
試
合
が

多
く
な
っ
て
き
ま
す
。

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１

部
に
は
Ｔ
Ｏ
Ｐ
チ
ー
ム
で
あ
る
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
、
北
信

越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２
部
に
は

セ
カ
ン
ド
チ
ー
ム
で
あ
る
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ

聖
籠
が
所
属
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
、

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠
と
も
に
優
勝
を
目
指

し
試
合
当
日
は
も
ち
ろ
ん
、
毎
日
Ｊ

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
グ
ラ

ウ
ン
ド
で
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
！

聖
籠
町
の
皆
さ
ま
に
は
、
ぜ
ひ
試

合
会
場
ま
で
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き

ご
声
援
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！
試
合
当
日
に
は
様
々
な
イ
ベ

ン
ト
を
ご
用
意
す
る
予
定
で
す
。
私

た
ち
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ

ジ
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
随
時
更
新
し
て
い
き

ま
す
の
で
、
情
報
を
お
待
ち
く
だ
さ

い
！

【
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報
】

○
７
月
16
日
（
日
）

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠
vs
エ
ヌ
ス
タ
イ
ル

　
　

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

グ
ラ
ウ
ン
ド

○
7
月
23
日
（
日
）

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
Ｓ
．Ｃ
．vs
ア
ン
テ

ロ
ー
プ
塩
尻

　
　

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

グ
ラ
ウ
ン
ド

○
７
月
30
日（
日
）

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠

vs
坂
井
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス

　
　

午
前
11
時

キ
ッ
ク
オ
フ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ

レ
ッ
ジ
グ
ラ

ウ
ン
ド

HP
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

Ｑ

Ｑ

学
習
用
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
に

キ
ー
ボ
ー
ド
を
付
け
て
も
ら

え
な
い
か

小
学
生
が

使
っ
て
い
る
タ

ブ
レ
ッ
ト
で
す

が
、
キ
ー
ボ
ー

ド
を
付
け
て
も

ら
え
ま
せ
ん
か
。

新
潟
市
で
も
新
発
田
市
で
も
キ
ー

ボ
ー
ド
が
付
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
で

は
将
来
に
差
が
出
ま
す
。

聖
籠
町
で
も
ぜ
ひ
取
り
入
れ
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。

（
年
代
不
明
・
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

（
担
当

教
育
未
来
課
）

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

現
在
、
聖
籠
町
で
小
中
学
生
に
貸

与
し
て
い
る
学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

キ
ー
ボ
ー
ド
は
、
軽
量
化
と
使
用
頻

度
を
考
慮
し
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
一
体

と
な
っ
て
い
る
も
の
で
は
な
く
、
外

付
け
を
す
る
も
の
に
な
っ
て
お
り
ま

す
。
そ
の
た
め
、
町
よ
り
一
人
一
台

ず
つ
の
外
付
け
キ
ー
ボ
ー
ド
を
貸
与

し
て
い
る
も
の
の
、
普
段
は
学
校
に

ま
と
め
て
保
管
し
、
学
習
内
容
に
応

じ
て
活
用
し
て
い
る
と
い
う
状
況
で

す
。小

学
校
で
は
、
ロ
ー
マ
字
の
学
習

を
行
う
３
年
生
以
上
に
お
い
て
、
卒

業
文
集
や
作
文
な
ど
の
長
い
文
章
を

入
力
す
る
学
習
の
際
に
、
キ
ー
ボ
ー

ド
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
中
学
校
で

は
、
技
術
・
家
庭
科
の
時
間
に
キ
ー

ボ
ー
ド
操
作
に
特
化
し
た
タ
イ
ピ
ン

グ
の
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

普
段
の
学
習
で
は
、
画
面
上
に
表

示
さ
れ
る
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
キ
ー
ボ
ー

ド
の
フ
リ
ッ
ク
入
力
や
50
音
配
列

で
入
力
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

ロ
ー
マ
字
入
力
を
習
得
し
て
い
る
児

童
生
徒
は
、
日
常
的
に
ソ
フ
ト
ウ
ェ

ア
キ
ー
ボ
ー
ド
に
お
い
て
も
ロ
ー
マ

字
入
力
が
で
き
て
い
る
状
況
で
す
。

将
来
的
に
、
児
童
生
徒
が
主
な
入
力

手
段
と
し
て
キ
ー
ボ
ー
ド
を
使
用
す

る
機
会
が
生
じ
る
こ
と
も
考
慮
し
、

タ
イ
ピ
ン
グ
入
力
の
習
熟
を
図
る
た

め
、
ウ
ェ
ブ
版
の
練
習
ア
プ
リ
の
設

定
を
検
討
し
た
り
、
学
年
ご
と
の
１

分
間
の
入
力
文
字
数
の
目
安
を
示
し

た
り
す
る
な
ど
、
各
学
校
が
具
体
的

に
取
り
組
め
る
よ
う
、
学
校
に
情
報

提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

国
民
皆
歯
科
健
診
に
つ
い
て

２
０
２
２
年
６
月
７
日
に
閣
議
決

定
さ
れ
た
「
骨
太
の
方
針
」
に
「
国

民
皆
歯
科
健
診
」
と
い
う
方
針
が
盛

り
込
ま
れ
ま
し
た
。
開
始
時
期
と
し

て
は
２
０
２
５
年
以
降
と
な
る
模
様

で
す
。
そ
こ
で
、

①
国
民
皆
歯
科
健
診
に
際
し
て
、
聖

籠
町
で
は
何
ら
か
の
活
動
・
事
業

を
行
う
計
画
は
あ
る
か
。

②
現
在
、
聖
籠
町
の
職
員
と
し
て
歯

科
衛
生
士
な
ど
の
歯
科
関
連
の
国

家
資
格
を
有
す
る
（
も
し
く
は
歯

科
関
連
の
公
共
事
業
を
行
う
に
あ

た
っ
て
、相
応
の
知
識
を
有
す
る
）

職
員
は
存
在
す
る
の
か
。

以
上
２
点
を
お
伺
い
し
ま
す
。

（
年
代
不
明
・
男
性
）

町
か
ら
の
回
答

　
　
（
担
当

保
健
福
祉
課
）

①
町
民
が
歯
科
口
腔
保
健
に
関
す
る

正
し
い
知
識
を
持
ち
、
虫
歯
や
歯

周
病
、
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
な
ど

歯
科
疾
患
・
口
腔
機
能
低
下
の
予

防
に
取
り
組
む
こ
と
は
、
生
活
習

慣
病
予
防
・
重
症
化
予
防
、
そ
し

て
全
身
機
能
の
低
下
を
年
齢
に

関
係
な
く
予
防
す
る
こ
と
に
つ

な
が
り
、
大
変
重
要
で
あ
る
と

認
識
し
て
い

ま
す
。
聖
籠

町
で
は
、
健

康
せ
い
ろ
う

21
（
健
康
増

進
計
画
）
お

よ
び
聖
籠
町
生
涯
歯
科
保
健
計
画

を
策
定
し
、
全
て
の
年
代
に
向
け

て
の
歯
科
保
健
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
が
、
12
歳
の
む
し
歯
罹
患

率
が
高
い
こ
と
、
40
歳
以
上
の
成

人
歯
科
（
歯
周
病
）
健
診
事
業
の

受
診
率
が
低
い
こ
と
、
ま
た
、
全

年
齢
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持

ち
定
期
健
診
を
受
診
す
る
人
が
少

な
い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。今

年
度
は
、
健
康
増
進
法
に
基

づ
く
成
人
歯
科
健
診
対
象
者
を
町

独
自
に
30
代
に
も
拡
充
し
ま
す
。

今
後
も
国
の
動
向
を
見
据
え
な

が
ら
、
歯
科
保
健
対
策
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

②
現
在
、
当
町
に
は
歯
科
衛
生
士
な

ど
の
歯
科
関
連
の
専
門
職
は
正
職

員
と
し
て
い
ま
せ
ん
。
各
歯
科
保

健
事
業
に
は
、
町
内
の
歯
科
医
院

の
先
生
に
出
務
を
お
願
い
す
る
ほ

か
、
在
宅
歯
科
衛
生
士
会
か
ら
の

歯
科
衛
生
士
の
派
遣
を
受
け
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

QQ
＆＆
AA

町町
政政
ポポ
スス
トト

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
政
ポ
ス
ト
に
投
稿
の
あ
っ
た
町
政
に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
質
問
と
そ

れ
に
対
す
る
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

投
稿
者
は
年
代
と
性
別
だ
け
表
示
し
ま
す
。

町
政
ポ
ス
ト
は
が
き
や
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
投
稿
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
質
問
を
広
報
に
て
紹
介

し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

な
お
、
投
稿
者
や
第
三
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
、
投
稿
と
回
答

の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。役場

総
務
課

広
報
広
聴
係
（
内
線
２
２
３
）

（ 　　　　）

町の花　はまなす

このハガキは、町政に対する意見・提案の「町政
治ポスト」、または広報せいろう「ハガキ募集」に
お使いください。
なお、「町政ポスト」に頂いた意見・提案は広報
に掲載することがあります。予めご了承ください。
上記の「町政ポスト係行」か「ハガキ募集係行」
のいずれかに○印を書いてお出し下さい。

郵 便 は が き

料金受取人払郵便

新発田郵便局
承　　認

3049

差出有効期間
令和７年 5月
31日まで

切手を貼らずに
お出しください

〒住

所

氏

名

年

齢

　
　
　
　
　
　男
・
女

電

話

・
町
政
ポ
ス
ト
係

行

・
ハ
ガ
キ
募
集
係

行

新
潟
県
北
蒲
原
郡
聖
籠
町
大
字
諏
訪
山

一六
三
五
番
地
四

聖
籠
町
役
場
内

広
報
せ
い
ろ
う

9 5 7 0 1 9 0
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町
の
宝
で
〜
す

５
月
の
乳
児
健
診
か
ら

曽根 柊
しゅう

介
すけ

ちゃん

会田 直
な

央
お

ちゃん

佐藤 兎
と

羽
わ

ちゃん

磯部 陽
ひ

緒
お

ちゃん

伊藤 未
み

紗
すず

ちゃん

能登 千
ち

暁
あき

ちゃん

小林 暖
はる

人
と

ちゃん

埴田 椿
つば き

月ちゃん

こ
の
写
真
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
て
い
る
乳
児
健
診
会
場
で
主
に
４
か
月
健

診
対
象
乳
児
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。

元
気
に
育
っ
て
ね
！

食は味楽来食は味楽来
ミ　　ラ　  クル

　野菜がおいしい時期、野菜をたっぷり食べて、余分な塩分を体から排泄することも大切ですね。野菜や果物の摂
取は減塩の味方です。減塩とセットで効果倍増です！

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）　管理栄養士　☎27-6511

主菜には付け合わせを

温野菜でたっぷりと

いつもの料理に
もう 1種の野菜を追加！

食後のデザートは果物で

　魚や肉など主菜のおかずには付け合わせに野菜
を添えましょう。
　メインのおかずと一緒にすることで、無理なく
野菜がとれて、また彩りもよく、一石二鳥です。

　蒸したり、茹でた
り、煮たりで野菜の
カサが減り、たっぷ
り食べられます。電
子レンジの利用も手
軽でよいですね。

　お味噌汁やカレーなどいつもの食材にもう１種
の野菜を追加してみませんか？具だくさんにする
ことで汁やルーの量を減らすことができて減塩に
もつながります。

　果物にはビタミンや食物繊維、カ
リウム（余分な塩分を排泄してくれ
る）が含まれており、塩分を加えずに
摂取できるよさもあります。地場の
旬の果物がおすすめ。
毎日100gの果物を摂りましょう。

　地場物産館では新鮮野菜の販売とともに、美味しい減塩レ
シピも設置しています。お立ち寄りの際にご覧ください。

聖籠地場物産館
図書館
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アイガモちゃん、安全でおいしい
お米のためにがんばって

減塩メニュー≪減塩　清涼穴子御膳≫

新型コロナワクチン接種に尽力
町内２医療機関へ感謝状

　６月６日（火）、せいろう幼稚園の４歳児の皆さん
が伊藤久雄さん、伊藤幸成さん（ともに蓮潟）の有機
栽培米の田んぼにアイガモを放鳥しました。
伊藤さんらの水田はJAS認定の有機栽培で米を作っ

ていて、平成20年からアイガモを放って田んぼの虫
や草を食べさせるという農法に取り組んでいます。
　21名の園児たちが１羽ずつ順番に放鳥すると、ア
イガモはさっそく草をついばんでいました。

　本紙33ページの「食は味楽来」でも紹介しましたが、７月は減塩月間です。例年、町の減塩月間に合わせた取り
組みの一環として、ざぶ～んレストランにて提供されている「減塩メニュー」を紹介します。
　今年のメニューは今が旬の「穴子」を使った『清涼穴子御膳』です。
　旬ならではのさっぱりと淡泊な味わいの穴子を、
だしの効いたつゆでふっくらと煮ました。
その他にも、焼くことで香ばしい風味を加えた“焼

茄子の銀餡かけ”、冷やすことで控えめな塩分でも
おいしくいただくことができる“冷やしのっぺ”など、
減塩のポイントを取り入れた夏らしく清涼感のあふ
れる副菜をそろえました。
　一般的な定食に含まれる塩分量が５～６gである
のに対し、減塩穴子御膳は2.8g。
　７月31日までの提供を予定しておりますので、
この機会にぜひお立ち寄りください。
※仕入れ状況により、提供数に限りがございます。事
前のお問い合わせをおすすめいたします。

聖籠観音の湯ざぶ～ん館　☎27-1126

▲最初はおそるおそるでしたが、元気に泳ぐアイガモを見ると歓声
が上がりました

▲左から、西脇町長、新潟聖籠病院 平石秀幸院長、佐久間医院 
佐久間淳院長佐久間淳院長

　５月31日（水）、新型コロナウイルスワクチン接種
に尽力され、本町の感染症拡大防止に大きく貢献さ
れた功績に対し、西脇町長から医療法人社団葵会新
潟聖籠病院様（院長：平石秀

ひで

幸
ゆき

氏）および医療法人社
団明和会佐久間医院様（院長：佐久間淳

あつし

氏）へ感謝状
を贈呈しました。
　両医療機関の皆さまのご尽力により、多くの町民
がワクチン接種を受けることができたことにあらた
めて感謝申し上げます。

ざぶ～んは聖籠町健康づくり支援店です。
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