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　7月 2日（金）、亀代小学校 2年生を対象に防災
を学ぶ授業が行われました。
　この授業は JAPANサッカーカレッジ学生が考案
し町社会教育課などへのプレゼンを経て実現したも
ので、児童たちはサッカーボールを使ったゲームな
ど体を動かしながら、楽しく防災を学んでいました。

地震が起きたらどう動く？
「防災×サッカー」特別授業

避難するときには
何をもっていけば
いいかな？
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生まれて良かった  住んで良かった聖 籠 町

お問い合わせ　役場総合政策課（内線２６１）

第 ５ 次 聖 籠 町 総 合 計 画 が ス タ ー ト
　まちづくりの指針となる第５次聖籠町総合計画を策定しました。計画期間は 2021 年から 2030 年の 10年間
で、今後は基本理念の「生まれて良かった　住んで良かった聖籠町」を実現するため、さまざまな施策を行ってい
くことになります。

詳しい内容については、町ホームページに計画の全文を掲載していますので、そちらでご確認ください。

まちづくりの基本理念

生まれて良かった　住んで良かった聖籠町

目標達成の成果

取組の効果

まちづくりの４つの目標

安心で安全な生活ができる町
　いつ起こるかわからない災害に備
えた防災体制や安心して子どもを産
み育てられる環境、高齢者・障がい
者にやさしい環境などの整備により、
誰もが安心で安全な生活ができる町。

希望と活気にあふれる町
　将来に希望を持って若い世代が住
み、働き続けられ、人生 100 年時
代を見据えシニア世代が健康で活躍
できる環境づくりを推進し、多世代
が共生する活気にあふれる町。

心豊かに暮らせる町
　社会やライフスタイルの変化によ
り、心の豊かさの感じ方は多様化し
ており、個々のライフステージやニー
ズに応じた支援やサービスの提供に
努め、人々が心豊かに暮らせる町。

多様な文化が育まれる町
　文化、性別、国籍などに関係な
く、さまざまな文化や価値観を互
いに理解し、誰もが自分らしく生
きることにより、多様な文化が育
まれる町。

安全で快適な
生活環境の創造

誰もが幸せに暮らせる
社会の実現

未来を創る
子どもの育成

持続可能な
行財政運営

豊かさと活力を創出する
産業の振興

まちづくりの将来像

　聖籠町が将来にわたって持続的に発展していくため、町民と一体となり、以下の取り組みを推進し、「生まれて
良かった　住んで良かった」と思える町を目指します。
　また、活力ある持続可能なまちづくりのためには、人口減少を抑制する取り組みが重要となります。そのため
「聖籠町まち・ひと・しごと創生総合戦略」を総合計画のすべての分野に働きかける施策として位置づけ、「しごと
づくり」、「結婚・出産・子育て」、「まちづくり」への取り組みを展開します。

１　安全で快適な生活環境の創造
　失われつつある緑の資源や自然環境を保全するとともに、歴史、文化、産業などの地域資源の特性を活かしたまちづくりを進
めます。
　また、災害に強いまちづくりの構築、交通アクセスの整備、資源の再利用などを図ることにより、町民一人ひとりが豊かに暮
らせる町をめざします。
【施策の大綱】
　Ⅰ　地域特性を活かしたまちづくり
　Ⅱ　自然環境との共生
　Ⅲ　生活環境の整備

２　誰もが幸せに暮らせる社会の実現
　いつ起こるかわからない自然災害に備え、行政による「公助」に加え、「自助」「共助」による地域の災害対処力の強化を図り、
防災体制の整備を推進するとともに、交通安全対策・防犯対策を推進します。
　また、誰もが住み慣れた地域（集落、学区、町全体）で暮らすことの充実感を味わえるように、町民、事業者、町が協働して
まちづくりに取り組みます。そのために町民主体の健康づくり、福祉のまちづくりを推進します。
【施策の大綱】
　Ⅰ　安心して暮らせる環境づくり
　Ⅱ　生涯健康に暮らせるまちづくり
　Ⅲ　幸せに暮らせる福祉のまちづくり

３　未来を創る子どもの育成
　激しく変化する社会の中で、信頼関係を結びながら世界の人々と協働して未来を創ることのできる子どもの育成を目指します。
　そのために、社会総がかりで子どもを育む風土の上に立ち、科学技術の進展に対応できる力、世界の人々とつながる力、論理
的思考力、読解力及び言語活用力、貢献意欲の醸成及び貢献力など、情報化社会を切り拓くために必要となる基礎的な資質と能
力を育成・伸長する教育を推進します。
【施策の大綱】
　Ⅰ　学校・家庭・地域の協働
　Ⅱ　情報化社会を切り拓く子どもの育成
　Ⅲ　教育環境の整備・充実
　Ⅳ　安心して子育てできる町
　Ⅴ　人生１００年時代の学び

４　豊かさと活力を創出する産業の振興
　農地などの農業資源の保全やつくり育てる漁業による水産資源の安定化に向けた取組を強化するとともに、意欲ある担い手の
確保・育成や生産性向上のための経営基盤の強化、生産基盤の整備に取り組みます。
　海水浴場、観光農園などの観光資源を活かし、町外からの観光客も楽しめる魅力的なイベントづくりの取組を進めます。
　また、新潟東港工業地帯の設備投資の促進や新潟東港の港湾機能の充実によるさらなる発展、商工業の振興と活性化に向けた
取組を行うとともに、町内における産業間協働による活性化を支援します。
【施策の大綱】
　Ⅰ　農業・水産業の持続性確保に向けた生産基盤の強化
　Ⅱ　地域資源を活かした魅力あふれる観光
　Ⅲ　地域の未来をけん引する商工業

５　持続可能な行財政運営
　町民と行政、多様な主体との連携を深め、地域のつながりと共助の輪を大切にしながら、町民が主役のまちづくりに取り組みます。
　一人ひとりの人権が尊重されながら性別や国籍などに関わらず、誰もが自分らしく安心して活躍できる地域づくりを目指します。
　活力ある地域社会を維持・構築していくため、限られた行政資源を社会情勢の変化に対応した効率的かつ効果的な手段で活用
するとともに、将来を見据えた持続可能な行財政運営を行います。
【施策の大綱】
　Ⅰ　多様な人々がつながり、誰もが活躍できる地域づくり
　Ⅱ　将来を見据えた持続可能な行財政運営



広報聖籠 R3.8　4日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

幼児教育センターからのお知らせ
町立こども園・私立保育園合同の

職員研修に取り組んでいます
　聖籠町では、子どもたちに質の高い幼児教育を提供するために、今年度町立こども園・私立保育園合同の指導
力向上研修に取り組んでいます。
　『子どもが生き生きと自分の思いをもって遊べる環境構成やかかわり』について、町立こども園で３日間にわ
たって研究保育を公開し、大学から講師を招いて協議会を開催しました。また、園長・副園長・中堅教諭を対象に、

『園経営と人材育成』について民間人校長を講師に招き講話と演習を行いました。どの研修にも先生方が多数参加
し、質の高い保育や園経営について活発な意見交換が行われました。

※８月 20 日には、新潟大学教育実践学研究科 中島伸子教授を講師としてお招きし、全職員対象の『指導力向上
研修』を実施し、さらに実践力の向上を目指します。

保育指導力向上研修
　６月　８日　３歳児保育協議会（蓮潟こども園）
　６月　９日　５歳児保育協議会（蓮野こども園）
　６月１１日　４歳児保育協議会（亀代こども園）
　講師　新潟大学教育実践学研究科　中島伸子教授

園長・副園長・中堅教諭研修
　６月１５日　講話・演習
　　　　　　　『園経営と人材育成で大切にすること』
　　　　　　　講師　新潟市立内野小学校 中村芳郎校長

②子どもが生き生きと活動する環境構成と
かかわりについて、グループで意見交換
を行います。

④講師によるまとめと指導です。
子どもの発達に応じたよりよい支援
について理解を深めました。

③グループ毎の発表を通して考え
やアイディアを共有します。

それぞれの園の良さと課題を確認し合いました。

経営と運営の違いについて教えていただきました。

　研修を通して、未来を創る子どもたちのためにリーダー
シップを発揮し、みんなが幸せを感じる園経営をしていこ
うという気持ちを新たにしました。

①保育の様子をビデオで振り返ります。



5　R3.8 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

こども園でＡＬＴと楽しく英語活動に親しんでいます
Hello～

お問い合わせ　聖籠町幼児教育センター（子ども教育課内）（内線３１１）

　今年度から町立こども園にも ALT（英語指導助手）のアルバート先生が派遣され、毎週楽しく
英語活動に親しんでいます。明るく元気なアルバート先生は、ジェスチャーや興味を引くグッズを
使いながら子どもたちの心を惹きつけています。オールイングリッシュですが、子どもたちは先生
の表情や動きで感覚的に理解し、真似をして楽しく歌ったり、自分の名前や年齢、数や色を英語で
言ったりしています。どの子も目を輝かせて、生き生きと取り組んでいます。この学びが、小学
校・中学校でめざす英語によるコミュニケーション能力の土台となります。

朝、子どもたち一人一人とあいさつをし、洋服や持ち
物の模様などについても優しく声を掛けています。

ぬいぐるみで名前や数の言い方を教えています。

一人ずつみんなの前で名前や年齢を言わせています。うま
く言えなくても大丈夫！ みんなほめてもらって自信満 。々

歌とダンスを繰り返して、自然に英語に親しませてい
ます。

カラーボールで色の言い方を教えています。

いつも「Fantastic !（素晴らしい）」とほめてくれる
ので、みんなニッコニコ！

Good morning! ♪One,two,three,four,five,six,seven〜♪

Good morning!

Red !（赤）I’m Rabbit !

I’m four !（ぼくは４歳です）

I’m Rabbit !
（私はラビットです）

Red !



広報聖籠 R3.8　6日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）地域保健係　☎２７−６５１１

　歯周病やむし歯以外にも『噛む力』や『飲み込む力』などの口腔機能が、全身の筋力や運動機能にも大き
く関わっていることをご存知ですか？『食事中に食べこぼすことが増えた』『お茶でむせることが増えた』
など、これらの口腔機能の低下をオーラルフレイルといい、日常生活では何気ない出来事かもしれませんが
これこそが、認知症や転倒・骨折など身体が弱る危険信号です。

よく噛んで食べてフレイル予防！
　オーラルフレイルは高齢者の課題ではないかと思われがち
ですが、若い人でもすでにオーラルフレイルの可能性を持っ
ている人は少なくありません。実際に『いつもよく噛んで食
べていない』『早食いなんです…』と言った声も聞かれ、結
果的にオーラルフレイルに繋がっていると考えられます。
　食べ物を十分に噛める人と噛めない人では老化のスピード
に大きな差があることも分かっており、『噛めない人』ほど
身体や口腔機能は衰えていくので、どの年齢層でも一口 30
回よく噛む習慣がとても大切です。
　噛むことの効果は「ひ・と・が・す・き」です！

よく噛んでなんでも食べられる自分の歯
めざそう80歳で20本！

成人歯科健診 後期高齢者歯科健診

対 象 者
令和 4 年 3 月末の時点で

40 歳・45歳・50歳・55歳・60歳・
65歳・70歳の年齢に達する方

令和 4 年 3 月末の時点で、
76 歳と 80歳の年齢に達する方

（要介護等一部の方は対象外になります）
日　　程 令和 3 年 7 月 1 日 ～ 12 月末日まで
健診内容 歯科健診　歯みがき指導 歯科健診　口腔機能検査　歯みがき指導
実施方法 受診の際には必ず、個人で町内指定歯科医院に予約をお願いします。
そ の 他 受診券は対象の方にはすでに発送済みです。

お口の健康 第２弾

『健康づくりで

ポイ活』対象！無料の歯科健診を実施中！

噛む力の低下

柔らかいもの
を食べる

よく噛めない
飲み込めない

低栄養状態
誤嚥性肺炎
転倒・骨折

認知症

『おいしいものが食べられなくなった』
『疲れやすくて何をするにも面倒だ』

『体重が以前より減ってきた…』
こんな傾向はフレイルかもしれません！

（要介護状態の前段階を「フレイル」といいます）

よくかんで食べると、満腹感が
得られます。

糖尿病を防ぐ

がんを防ぐ

ストレスを発散

記憶力アップ

肥満を防ぐひ

と

が

す

き

よくかむと血糖値が上がりにくく、
消費カロリーも増加します。

よくかむことは、だ液の分泌を促し、
発がん物質の作用を抑制します。

集中力を高め、ストレスを緩和します。
「歯ごたえ」って気持ちいいでしょ。

脳が刺激され、あたまの働きを
活性化します。

血糖値



7　R3.8 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

in 胎内

同日
開催

　「結婚や婚活について、誰もが気軽に相談できる
カフェ」をコンセプトに個別相談会を開催します。
婚活を考えている方や結婚したい方、ご家族の方も
この機会にぜひご利用ください。

日　　時　９月 12 日（日）午前10時～午後5時
会　　場　ほっとＨＯＴ・中条（胎内市西本町11-11）
定　　員　10 名（お一人様あたり 40 分程度）
利 用 料　無料
申込方法　㈱トアイリンクス ムルーブ

事務局HP申込フォームまたは
☎025-290-7606（9:00～18:00）へ電話

　県のマッチングシステムを活用して、1 対 1 の出
会いをサポートします。登録するとお相手の情報が
閲覧できます。

日　　時　９月 12 日（日）午前10時～午後6時
会　　場　ほっとＨＯＴ・中条（胎内市西本町11-11）
利 用 料　無料　※ただし、事前に会員登録が必要で

す。（登録料：1万1000円、税込み、2年間有効）
申込方法　「ハートマッチにいがた」のHP

から予約が必要です。
問合せ先　にいがた出会いサポートセンター

☎ 025-384-4151（火曜・金曜日は定休）

in 胎内

　婚活イベントを開催します。多くのご参加をお待ちしています。

対　　象　概ね30歳～40歳　独身男女　各20人　 　会　　費　2500 円（寺弁とお土産付き）
申込期限　９月８日（水）午後６時まで
当日の受付時間　女性受付：午前10時 / 男性受付：午前10時45分
申込方法　㈱トアイリンクス ムルーブ事務局 HP申込フォーム（右のQRコードから）

または☎ 025-290-7606 へ電話（午前９時～午後６時）
※ 申込期限後のキャンセルは、全額キャンセル料が発生します。

※ 本人確認ができるもの（運転免許証など）をご持参ください。
※ 参加費は当日受付にて現金でお支払いください。
※ 男性は事前説明会に参加される方優先。
※ 新発田市・胎内市・聖籠町在住の新規申し込みの方優先。
※ 新発田市・胎内市・聖籠町勤務の方は同伴者の欄に、その旨を

ご入力ください。（例）聖籠町勤務
※ 予約が定員を上回る場合は抽選となります。

男性参加者向け事前説明会
９月16日（木） 午後７時～８時 30 分　　 ほっとＨＯＴ・中条（胎内市西本町11-11）

（胎内市乙１１１２）



広報聖籠 R3.8　8日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

新婚世帯を応援！
結婚新生活支援補助金　受付中

お問い合わせ　役場総合政策課　政策係（内線２６２）

　町では、結婚に伴う新生活のスタートアップに係る費用を支援することで結婚を後押しするため、結婚新生活
支援補助金の申請を受け付けています。「暮らし応援事業（住宅取得補助金）」や「移住支援金」に該当する場合
は併用受給も可能です。

【対象世帯】　令和３年１月１日～令和４年３月31日に婚姻した以下の要件をすべて満たす世帯
① 夫婦共に聖籠町に住民登録し、申請する住宅に同居している
② 夫婦共に婚姻日における年齢が満 39 歳以下
③ 夫婦それぞれの年間合計所得金額の合算額が 400 万円未満
④ 補助金の交付日から２年以上継続して聖籠町に居住する意思がある
⑤ 税の滞納がない（転入前の市町村税を含む）
⑥ 過去にこの制度に基づく補助金の交付を受けたことがない
⑦ 夫婦共に聖籠町暴力団排除条例に規定する暴力団員でない者または暴力団
　 もしくは暴力団員と密接な関係を有していない

【補 助 額】　１世帯あたり最大30万円
【補助対象経費】　婚姻に伴い令和３年１月１日～令和４年３月31日の間に支払いを行った
　　　　　　　　住宅取得費用、住宅賃借費用または引越費用

【申請期間】　令和３年７月１日（木）～令和４年３月31日（木）

【申請方法】　申請書に必要書類を添付し、役場総合政策課の窓口へ直接提出してください。
申請書は役場総合政策課にあるほか、町ホームページからダウンロードできます。
必要書類など、詳しくはお問い合わせいただくか、町ホームページをご覧ください。

最大で
30万円

詳しくは
コチラ！



9　R3.8 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

移住・定住、住宅取得、リフォームや
空き家活用などをお考えの方を応援します

お申し込み・お問い合わせ　役場産業観光課　地域振興係（内線１２２）

⎫
⎬
⎭

【募 集 期 間】６月１日（火）から（補助金額が予算額に達しましたら終了とさせていただきます）
【事業の基準日】令和３年４月１日（木）基準日以降に契約したものが対象です。

※　事業の完了が令和４年２月末日までのものを基本としますが、完了審査が３月末までに完了するものを受け付け
しますのでご留意ください。

補助対象となる主なもの
住 宅 取 得 住宅の取得費

住 宅 リ フ ォ ー ム
屋根の改修、外壁の改修、浴室の改修、便所の改修、洗面所の改修、台所の改修、内
装の改修、手すりの設置、出入口・窓の改修、断熱改修、給排水・ガス管などの改修、
電気配線などの改修、エアコン設置工事（購入費を含む）

その他建物改修、解体・除去 住宅（全部または一部）を車庫などに改修する工事、門、塀、などの建造物の新設、
改修、解体・除去、外構工事、浄化槽の解体・除去

補助対象とならない主なもの
設計費用や各種申請手数料および諸税、土地の購入費、事業用に供するもの（農業用も含みます）、造園・緑化工事、
電話およびインターネット配線に係る工事、部品交換（洗浄便座のみ、蛇口のみなど）、工事機械および工具などの
購入費、家具・家電製品・ガス器具の購入費、カーテン・ブラインドなどの設置・取替、シロアリ駆除のみのもの、
市場価格と著しくかい離のある見積の工事、聖籠町高齢者及び障害者住宅整備事業費助成事業実施要綱または聖籠町
木造住宅耐震改修等支援事業助成金交付要綱による助成金などを受けているもの

補助率・補助額 ※　補助額は補助率
以内かつ限度額以
内。千円未満切り
捨て

※　町外業者利用の
場合の補助金額は
補助金算出合計金
額の30%とします。

※　町内事業者は、
町内に事業所があ
る法人または町内
に住所を有する個
人事業者とします。

項　　　目 基本
加　　　算

子育て世帯 転入世帯 若者世帯 空き家活用

住 宅 取 得
補 助 率 10% 2% 2% 2% 2%
限度額（万円） 100 20 20 20 20

住宅リフォーム
（ 20 万 円 以 上 ）

補 助 率 10% 2% 2% 2% 2%
限度額（万円） 50 10 10 10 10

その他建物改修、
解体（20万円以上）

補 助 率 10% ― ― ― ―
限度額（万円） 30 ― ― ― ―

①住宅取得
町内で住宅を取得される方で、今後 10
年以上継続して居住する意思のある方に
補助します。加算あり

②リフォーム
町内で住んでいる（住む予定の）住宅を
事業費 20 万円以上でリフォームされる
方に補助します。加算あり

③その他建物改修、解体・除去
町内在住で住宅と一連した敷地内にある
非居住用の建物や建造物を事業費 20 万
円以上で改修、解体・除去をされる方に
補助します。（事業用対象外）加算なし

暮
ら
し
応
援
事
業

「加算」は４種類あります

子育て
世帯

申請年度の末日で 18 歳以下の子や孫と同居
する世帯、妊娠中の方、申請から事業完了ま
でに妊娠された方も対象となります。

転入
世帯

申請時に町外在住者で、工事完了後に町外か
ら転入し、10 年以上継続して居住する意思
を有し、かつ、転居する予定がない世帯

若者
世帯

申請年度の末日で申請者または配偶者のどち
らかが 40 歳未満の世帯

空き家
活用

聖籠町空き家再生支援センター（空き家バン
ク）に登録している空き家

2次募集
受付中



広報聖籠 R3.8　10日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

お申し込み・お問い合わせ　　役場ふるさと整備課（内線 235）

起きてからでは遅い。あなた
のお住まい、耐震化大丈夫？

　　　耐震診断 　　　耐震設計 　　　耐震改修

対象と　
なるもの

■建築物（次のすべてに該当）
①昭和 56 年 5 月 31 日以前に、町

内で建築、または工事に着手し
た木造住宅

②一戸建ての住宅であること（店
舗や事務所などを兼ねた住宅の
場合は、延べ床面積の半分以上
が住宅部分のものに限る）

③地階を有しない地上２階建て以
下の住宅であること

④国土交通大臣などから特別な認
定を受けた工法によって建築さ
れた住宅でないこと

■対象者
　町内に住所を有し、かつ、補
助の対象となる建築物を所有す
る方で町税の滞納がない方

左の聖籠町木造住宅耐震診
断支援事業を受け、かつ、
診断評点が 1.0 未満の建築
物

左の聖籠町耐震設計事業を
受けた建築物

受付期間
予算額に達
した時点で
受付終了と
します

第２回：９月６日（月）～ 13 日（月）

毎年４月から12 月末日まで
（年度内に耐震改修事業が
完了し、かつ、関係書類の
提出が可能な場合は、この
限りではありません。）

申請者負担
額、または
町補助額　

■申請者負担額
　無料

■町補助額
耐震設計に係る費用の
50%（上限 10万円）

■町補助額
耐震改修に係る費用の
23％（上限 65万円）

必要な書類

①耐震診断士派遣申請書（※）
②建築年次および建物の延べ床面

積が判断できる書類の写し
（登記簿謄本、建築確認済証・
検査済証、課税証明書など）

③申請者の町税の納税証明書（前
年度分）

①補助金交付申請書（※）
②耐震診断報告書の写し（耐

震診断の成果品です。）
③耐震設計に要する費用の

見積書（耐震診断士より
発行されます。）

①補助金交付申請書（※）
②耐震改修計画書の写（耐

震設計で作成されます。）
③耐震改修に要する費用の

見積書（耐震設計で作成
されます。）

※補助金交付申請書は、ふるさと整備課にあるほか、町ホームページからダウンロードできます。

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

　町では、木造住宅の耐震診断（地震に耐えられるか診断する）や耐震改修
に要する費用の一部を補助しています。
　耐震診断は、町が委託した（社）新潟県建築士会北蒲原支部に登録された診断士が行います。耐震診断は人間に
たとえると健康診断に当たるものです。安全・安心な生活を築くため、ぜひこの機会に耐震診断を受けてみませんか。
　また、聖籠町木造住宅耐震診断支援事業を受けた木造住宅で、耐震診断の結果、耐震性が低いと判断された住
宅に対し、耐震設計費・耐震改修工事費への一部補助も行っています。

（中越沖地震：平成19年7月16日発生、新潟県柏崎市内）

思い立ったらすぐ行動！思い立ったらすぐ行動！
耐震診断費は耐震診断費は無料です！です！



11　R3.8 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

ストップ！

　ザ・悪徳商法

役場町民課
消費生活センター

☎２７−１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です

8 月

130

うまい話にはウラがある！？
定期購入トラブル

スプレー缶による事故・皮膚障がいにご注意

消 費 生 活消 費 生 活

6月相談受付状況
件数 主な相談内容
9件 プロバイダ契約・ネッ

ト通販・脱毛剤（定期
購入）・クレジットカー
ド

スプレー缶の廃棄方法（聖籠町）
　必ず中身を出し切って、屋外で穴を空けてから空き缶として
資源ごみ（黄色いネット）に出してください。簡単にガス抜き
できるキャップがついている商品もありますので、注意書きを
読んでみてください。中にガスが残っていると、ごみを処理す
る際の爆発事故の原因になり、大変危険です。

子どもとスマホ、インターネットに関する相談事例　第５回

【事例】SNS の広告をタップしたら
縦に長～い販売サイトに飛んだ。途
中で読むのが面倒になってしまい、
今すぐ手に入れる！というボタンを
押して注文したら、初回お試し品が
届いた２週間後に２回目の商品と約
１万円の請求書が届いた。サイトの
下のほうに書かれていた重要事項を
読み飛ばしてしまったらしい。最低
５回継続が条件で、とても払えない。

【助言】お得を強調するサイトほど
注意しましょう。未成年者の契約は
取り消せる場合もありますので、早
めにセンターへ相談してください。

　制汗剤、冷却スプレー、日焼け止め、虫除けスプレー、殺虫剤など様々なスプ
レー缶を使用する夏は、スプレー缶による事故も多く発生しています。特に、可燃
性ガスを使用しているエアゾールスプレー缶は使用時だけでなく、廃棄処理するま
で注意が必要です。

事例1. 吸い込んだ、目に入った
室内で靴に防水スプレーをかけていたら呼吸困難、吐き気、めまいを
感じ受診。「薬品による気管支炎」と診断された。

事例2. 高温や劣化により破裂した
浴室に置きっぱなしにしていたシェービングクリームの缶が音を立て
て吹き飛び、浴室内を汚損した。

事例3. 周囲の火種から引火した
室内が暑いため冷却スプレーを室内と体にかけた。友人がつけたライ
ターに引火・爆発し、全身やけどを負った。



広報聖籠 R3.8　12日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

ドライバー５人１組が 100 日間無事故・無違反を目指す「安全運転・チャレンジ 100」が始まります。
期間中に無事故・無違反のチームから抽選で 40万円分の旅行券や温泉宿泊券などが当たります！！
　チャレンジ期間：令和 3 年 9 月 23 日（木）～ 12 月 31 日（金）
　　　　募集期間：令和 3 年 7 月 1 日（木）～ 8 月 31 日（火）
　　　　参 加 費：１チーム　1000円
　　　　申し込み：役場生活環境課に申込書があります。必要事項を記入し、郵便局でお申し込みください。

　交通安全母の会では毎月 10 日『交通安全家庭の
日』に交通事故防止を呼びかける高齢者世帯訪問を
行っております。
　５月は、道賀新田集落を訪問し、夜光反射材（反
射材タスキや反射シール）活用や安全運転を呼びか
けました。
※活動はマスク着用や手指消毒・手袋の着用など新

型コロナウイルス感染拡大防止策を講じながら実
施しています。

　安全運転管理者選任事業所優良運転者の方、交通安全活動に長年尽力され
た方へ、交通安全功労者の方に表彰状 ･ 感謝状が授与されました。

〈受賞者〉（敬称略）
○安全運転管理者選任事業所優良運転者
　☆聖籠町役場　　二宮　昌

しょうへい

平　
○交通安全活動功労者
　☆安全協会聖籠支部
　　10年以上　山内　國

くに

夫
お

（次第浜）　　 ☆町交通安全母の会
　　 7年以上　臼井　信

しん

二
じ

（本大夫）　　 　5年以上　宮沢　光
みつ

子
こ

（網代浜）
　　 5年以上　遠藤　博

ひろ

志
し

（藤寄）　　　 ☆町交通安全指導員
　　  　　　　稲田　孝

こう

衛
え

（藤寄）　　　　 7年以上　渡辺　洋
ひろ

美
み

（網代浜）
　　  　　　　大沢　寿

ひさ

男
お

（蓮潟新田）　　 5年以上　本間　愛
あい

子
こ

（汐美台）

〜安全運転・チャレンジ１００〜
１００日間無事故・無違反で４０万円分の旅行券や温泉宿泊券などが当たる！

新発田地区交通安全連絡協議会功労者表彰

【母の会】世帯訪問で交通安全を呼びかけ

『一時停止』・『徐行』では…
①一時停止のある交差点では、しっかり停止！

　一時停止の標識があるところは
停止線の直前でしっかり停止しま
しょう。

②注意しながら徐行！

　見通しが悪い交差点では左右の安全を確認し、
車や歩行者に注意しながらすぐ停止できるような
速度で進みましょう。

町の交通事故発生状況
区分

年

5 月
（うち高齢者数）

1月〜 5月累計
（うち高齢者数）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

令和3年 0
（0） 0 0

（0）
9

（5） 0 10
（5）

令和2年 2
（0）

1
（0）

1
（0）

13
（5）

1
（0）

15
（1）

増　減 −2
（0）

−1
（0）

−1
（0）

−4
（0）

−1
（0）

−5
（4）

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27−2111（内線２８４）

交 通
安 全
vol.231

今日も一日交通安全

表彰された皆さん、

おめでとうございます！

これからもよろしく

お願いします。

反射材タスキを

どうぞお使い

ください。

はい、ありがとうございます。

家族みんなで声かけ合って交通

事故にあわないようにします！

あっ、あぶない・・・
ブレーキをかけて止まって、
右、左、右後ろを確認してね！



13　R3.8 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

子
ど
も
教
育
課

６
月
28
日
（
月
）

■
第
６
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会

定
例
会
開
催

・
聖
籠
町
い
じ
め
防
止
等
対
策
委
員

の
委
嘱
に
つ
い
て

・
聖
籠
中
学
校
の
部
活
動
の
在
り
方

検
討
委
員
会
設
置
要
綱
の
制
定
に

つ
い
て

　
以
上
２
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

農
業
委
員
会

６
月
25
日
（
金
）

■
農
業
委
員
会
第
24
期

�

第
28
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
２
件

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
２
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
４
件

　

以
上
３
項
目
が
審
議
さ
れ
、
議

決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

　
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

６
月
22
日
（
火
）

■
聖
籠
町
職
員
の
失
職
特
例

検
討
委
員
会
開
催

　
地
方
公
務
員
法
第
28
条
に
規
定
す

る
特
別
の
定
め
に
関
し
、
第
１
回
の

委
員
会
を
開
催
し
、
町
長
か
ら
検
討

事
項
に
つ
い
て
諮
問
を
受
け
ま
し

た
。

　
今
後
、
委
員
会
で
は
、
失
職
特
例

の
必
要
性
や
適
用
範
囲
な
ど
に
つ
い

て
検
討
し
、
本
年
10
月
の
答
申
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
整
備
課

６
月
24
日
（
木
）

■
令
和
３
年
度
第
１
回
聖
籠
町

都
市
計
画
審
議
会
開
催

　

第
３
次
聖
籠
町
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
に
つ
い
て
町
長

か
ら
諮
問
を
受
け
、
審
議
し
た
結

果
、「
異
議
な
し
」
と
答
申
し
ま
し

た
。

　
な
お
、
第
３
次
聖
籠
町
都
市
計
画

▲町長（左）から諮問を受ける馬
ば

塲
ば

委員長（右）

ご
利
用
く
だ
さ
い

役
場
休
日
・
夜
間
窓
口

役
場
１
階
町
民
課

【
８
月
の
休
日
役
場
窓
口
】

８
月
14
日
（
土
）

午
前
９
時
～
正
午
ま
で

【
８
月
の
夜
間
窓
口
】

８
月
25
日
（
水
）

午
後
８
時
ま
で

役
場
町
民
課（
内
線
１
１
１
）

納
期
限
日
ま
で
の
納
付
を

　

８
月
は
第
２
期
町
県
民
税
、

第
２
期
国
民
健
康
保
険
税
、
第

２
期
介
護
保
険
料
、
第
２
期
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
付

月
で
す
。
納
期
限
後
に
納
付
し

た
場
合
は
、
督
促
手
数
料
や
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
納
期
限
日

ま
で
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
確
実
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口

座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

役
場
税
務
課（
内
線
１
４
３
）

役
場
町
民
課�

保
険
係

�

国
保
（
内
線
１
１
７
）

�

介
護
（
内
線
１
１
６
）

�
後
期
（
内
線
１
１
５
）

～
献
血
は
、
最
も
身
近
な

�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
～

献
血
に
ご
協
力
を
！

８
月
６
日
（
金
）

役
場
に
献
血
バ
ス
が
き
ま
す

役
場
１
階
会
議
室

【
受
付
時
間
】

①
午
前
９
時
30
分

 

～
11
時
30
分

②
午
後
１
時
～
４
時

【
献
血
を
で
き
る
方
】

満
16
歳
～
69
歳
ま
で
の
方

（
65
歳
以
上
の
献
血
者
に
つ

い
て
は
、
60
歳
～
64
歳
の
間

に
献
血
履
歴
が
あ
る
こ
と
を

必
要
条
件
と
し
ま
す
。）

　
コ
ロ
ナ
禍
で
血
液
が
不
足
し

て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
多
く

の
方
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。保

健
福
祉
課

（
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
２
７
‐
６
５
１
１



広報聖籠 R3.8　14日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図　書　館　　☎27－6166
町保健福祉センター
　保健福祉課　☎27－6511
　長寿支援課　☎20－7433
上下水道課　　☎27－5141

（上水道管理棟）
診　療　所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

8 月 の 行 事
《相談事業》

ところ　役場１階会議室
◆行政相談
　10日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線222）
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎27‐7110

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○１歳２か月児歯科健診
　２日（月）午後１時10分～
○３歳６か月児歯科健診
　３日（火）午後１時10分～
○１歳６か月児健診
　26日（木）午後１時～
○乳児健診
　27日（金）午後１時～
◆学級
○マタニティ教室
　18日（水）午後１時15分～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27‐6511
※急きょ、中止または延期する場合は、

その都度対象者へご連絡します。

　広報せいろう６月お知らせ号にも掲載の
とおり、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、昨年度に引き続き、今年度の敬老
会は中止とさせていただきましたが、例年
お配りしている敬老会名簿については、今
年度も９月中旬に発送を予定しています。

　つきましては、名簿に名前を掲載したくない場合、お手数ですが
８月 20日（金）までに長寿支援課へご連絡ください。

昭和 24年４月１日以前に生まれた方
　（昨年度から変更ありません）

　なお、昨年ご連絡をいただいた方は、今年分も引き続き不掲載とし
ます。また、昨年同様１世帯１冊のお渡しとなりますので、あわせて
お知らせします。

長寿支援課 (町保健福祉センター内 )　高齢福祉係
　☎２０－７４３３

今年度末で 73歳以上の皆さんへ
敬老会名簿を配布予定です

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

８
月

27
日 

町
村
会
役
員
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
伴
い
、
中
止
ま
た

は
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

８
月
お
知
ら
せ
号
は

お
休
み
し
ま
す

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

町
診
療
所
か
ら
の

　
　
　
お
知
ら
せ

【
８
月
の
土
曜
診
療
】

　
８
月
28
日（
土
）
午
前
の
み

【
８
月
の
休
診
日
】

　
８
月
12
日（
木
）

　　
　
26
日（
木
）
午
後
の
み

　
８
月
13
日（
金
）

　　
　
14
日（
土
）
１
日

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診

療
所

☎
２
７
‐
１
２
３
４

⎫⎬⎭ ⎫⎬⎭



15　R3.8 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

日
ひ な た

向 ちゃん （榊原　悠太） 八　幡
　丞
じょう

 ちゃん （菊地　正憲） 山諏訪山
　椿
つばき

 ちゃん （吉川　昌宏） 別　條
莉
り

帆
ほ

 ちゃん （石井　達也） ひばりが丘
　湊
みなと

 ちゃん （広瀬　　翼） 山大夫
美
み

衣
い

菜
な

 ちゃん （加茂　慶大） 山大夫
蒼
そう

志
し

 ちゃん （砂賀　厚志） 東　山
澄
す

衣
い

梛
な

 ちゃん （渡辺　拓己） 次第浜
翔
と

和
わ

 ちゃん （加藤健太郎） 蓮　野
理
り

太
た

 ちゃん （船屋　祐也） 苔　沼
　葵
あおい

 ちゃん （服部　貴広） 亀　塚
咲
さき

葵
な

 ちゃん （斉藤　智久） 次第浜
めいさ ちゃん （佐藤　勇太） ひばりが丘
心
み

都
と

 ちゃん （渡辺　貴徳） 山大夫
羅
ら

偉
い

 ちゃん （小林　和総） 二本松
かなで ちゃん （曽根　利之） 山諏訪山
　暖

だん
 ちゃん （小林　正尚） 山　倉

 氏　名 年齢 行政区

水戸部　富
とみ

　一
いち

 さん （71 歳） 道賀新田
浅　見　あつ子

こ

 さん （71 歳） 山大夫
新　保　ハ　ナ さん （87 歳） 大夫興野
伊　藤　　　好

よしみ

 さん （91 歳） 蓮　潟
田　村　　　博

ひろし

 さん （74 歳） 次第浜
田　中　文

あや

　子
こ

 さん （64 歳） 二本松

6 月の届出

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

　東海林　悠
ゆう

　哉
や

 さん
（加　治）桃

もも
　花

か
 さん

⎫⎬⎭
汐美台

　高　松　孝
こう

　一
いち

 さん
（酒　井）咲

さ
　季

き
 さん

⎫⎬⎭
亀　塚

入 札 結 果  　　入札日 5 月 24 日～ 6 月 22 日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日又は工事

（委託）期間最終日
入札
方法

1 共同調理場炊飯設備入替
工事 学校給食共同調理場 12,650,000 ㈱中西製作所

北関東支店 令和３年８月30日 指名競争
入札

2 共同調理場器具洗浄機入
替工事 学校給食共同調理場 3,740,000 日本調理機㈱

新潟営業所 令和３年８月13日 指名競争
入札

3 蓮野苔沼線道路改良工事 聖籠町大字 蓮野 地内 36,740,000 ㈱北伸建設 令和３年12月19日
制限付

一般競争
入札

4 加治川堤桜維持管理業務
委託

聖籠町大字 
真野・道賀新田 地内 1,309,000 ㈱新潟グリーン

テック聖籠営業所 令和３年10月29日 指名競争
入札

5 道路植栽等管理業務委託 聖籠町内一円 8,250,000 ㈲栗原緑樹園 令和３年10月29日 指名競争
入札

6 道路区画線設置工事 聖籠町内一円 6,270,000 北越ロードサービス㈱
新発田支店 令和３年８月１日 指名競争

入札

7 トレーニングルーム（ランニ
ングマシン）機器借上 聖籠町町民会館 2,343,000 日通リース＆ファイ

ナンス㈱新潟支店 令和8年6月30日 指名競争
入札

8 聖籠町地域防災計画修正
業務委託

聖籠町大字諏訪山地内
（聖籠町役場） 3,300,000 ㈱オリス 令和4年3月31日 指名競争

入札

9 宮前橋修繕設計業務委託 聖籠町大字 藤寄 地内 6,105,000 ㈱開発技術
コンサルタント 令和３年10月13日 指名競争

入札

10 亀塚防風堤除草業務委託 聖籠町大字 亀塚 地内 1,199,000 ㈱新潟グリーン
テック聖籠営業所 令和３年８月６日 指名競争

入札

11 蓮潟戸嶋１号線街路灯修
繕工事 聖籠町大字 蓮潟 地内 2,662,000 ㈲小林電気 令和３年９月12日 指名競争

入札

12 保健福祉センター印刷機
借上 聖籠町保健福祉センター 1,188,000 小林事務機㈱ 令和８年６月30日 指名競争

入札

13 パソコン機器借上（令和
３年度）

聖籠町役場総務課
が指定する場所 15,787,200 NTT･TCリース㈱

新潟支店 令和9年1月31日 指名競争
入札

14 亀代小学校校舎部金属製
建具改修工事 聖籠町立亀代小学校 40,700,000 曽根建㈱ 令和3年9月26日

制限付
一般競争

入札

15 中学校屋内運動場吊天井
撤去工事 聖籠町立聖籠中学校 48,400,000 ㈱岩村組

聖籠支店 令和3年9月28日
制限付

一般競争
入札

16 聖海荘冷暖房設備等保守
点検業務委託

聖籠町老人福祉センター
聖海荘 506,000 研冷工業㈱

聖籠営業所 令和4年3月31日 指名競争
入札

17 町民会館冷温水ユニット
保守点検業務委託 聖籠町町民会館 726,000 昱工業㈱

下越営業所 令和4年3月25日 指名競争
入札

18 町民会館空調・換気設備
機器定期点検業務委託 聖籠町町民会館 955,900 昱工業㈱

下越営業所 令和4年3月25日 指名競争
入札

19 町民会館消防用設備等点
検業務委託 聖籠町町民会館 1,254,000 菖栄ライフ㈱ 令和4年3月31日 指名競争

入札

20 小学校防火設備点検業務
委託 聖籠町立小学校 759,000 ㈲オサカベ 令和3年8月9日 指名競争

入札

21 中学校防火設備点検業務
委託 聖籠町立聖籠中学校 825,000 ㈲オサカベ 令和3年8月9日 指名競争

入札

22 開発 6号線道路植栽伐採
等業務委託 聖籠町 東港五丁目 地内 2,805,000 ㈲栗原緑樹園 令和3年8月10日 指名競争

入札

23 ざぶーん館金銭集中管理
システム機器借上

聖籠町観音の湯
ざぶーん館 15,510,000 事務機サービス

ニイガタ㈱ 令和8年10月31日 指名競争
入札

24 新発田川等草刈業務委託 聖籠町大字 
山倉～藤寄 地内 8,250,000 曽根建㈱ 令和3年9月17日 指名競争

入札

25 海岸砂防林草刈業務委託 聖籠町大字 
網代浜・次第浜 地内 2,926,000 ㈱新潟グリーン

テック聖籠営業所 令和3年8月31日 指名競争
入札

26 自動車騒音常時監視業務
委託 聖籠町 東港 地内 572,000 ㈱ＮＳＳ 令和4年3月18日 指名競争

入札

27 中学校消防防災等設備保
守点検業務委託 聖籠町立聖籠中学校 550,000 ㈲オサカベ 令和4年2月25日 指名競争

入札



広報聖籠 R3.8　16日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ 診
療
所
に
つ
い
て

　
友
人
の
母
が
、
診
療
所
行
き
た
く

な
い
、
時
間
か
か
る
、
つ
か
れ
た
。

も
っ
と
早
く
な
ら
な
い
の
か
。
薬
だ

け
ほ
し
い
そ
う
で
す
。

 

（
年
代
不
明
／
男
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
町
診
療
所
）

　
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

具
合
い
の
悪
い
方
、
必
要
な
検

査
、
患
者
さ
ん
へ
の
大
切
な
説
明
に

診
療
時
間
が
か
か
り
、
予
約
時
間
よ

り
長
く
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
増

え
て
き
ま
し
た
の
で
、
ご
理
解
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
ま
た
、
国
の
指
導
に
よ
り
、
待
ち

時
間
が
長
い
か
ら
と
い
う
理
由
で
診

察
せ
ず
処
方
の
み
の
対
応
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

【
求
】
給
食

　
私
は
、
こ
ど
も
園
・
小
中
学
校
と

12
年
間
聖
籠
町
の
給
食
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
高
校
に
な
る
と
お
昼

は
お
弁
当
。
急
に
給
食
が
恋
し
く
な

り
ま
し
た
！
紙
パ
ッ
ク
の
牛
乳
、
お

ぼ
ん
と
緑
の
お
は
し
、
不
思
議
な
絵

柄
の
食
器
、
そ
し
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
整
っ
た
献
立
！
も
う
一
度
味
わ
い

た
い
！
あ
の
大
好
き
な
給
食
を
。
長

期
休
み
や
イ
ベ
ン
ト
、
土
日
の
際
に

聖
籠
町
の
給
食
を
食
べ
ら
れ
る
機
会

を
つ
く
っ
て
ほ
し
い
で
す
！

 
（
10
代
／
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
子
ど
も
教
育
課
）

　

聖
籠
町
の
給
食
を
懐
か
し
く
思

い
、
も
う
一
度
食
べ
て
み
た
い
と
行

動
を
起
こ
さ
れ
た
こ
と
に
、
と
て
も

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
町
民
の
皆
様
に
学
校
給

食
の
体
験
と
理
解
を
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
、
聖
籠
中
学
校

の
交
流
棟
の
和
室
に
て
給
食
の
試
食

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
実
施
日
は
、
交
流
棟
に
掲
示
し
て

あ
る
献
立
表
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
こ
ど
も
園
・
小
中
学
校
の

長
期
休
み
期
間
や
土
・
日
・
祝
日
は
、

給
食
の
提
供
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
試
食
を
ご
希
望
の
際
は
、
交
流
棟

に
備
え
て
あ
り
ま
す
「
聖
籠
中
学

校
（
カ
フ
ェ
テ
リ
ア
）
給
食
許
可
申

請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
試

食
日
１
週
間
前
ま
で
に
現
金
を
添
え

て
、
聖
籠
中
学
校
に
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　
料
金
は
１
食
３
２
０
円
で
、
デ
ザ

ー
ト
は
別
料
金
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
申
請
書
受
付
時
間
は
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で

す
。
一
日
の
給
食
試
食
人
数
は
、
10

名
ま
で
で
す
が
、
団
体
で
お
申
し
込

み
の
場
合
は
協
議
の
う
え
、
最
大
30

名
ま
で
可
能
で
す
。

　
な
お
、
申
請
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し

た
場
合
、
返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
以
上
の
こ
と
か
ら
、
ご
要
望
に
す

ぐ
に
は
応
え
ら
れ
な
い
も
の
で
あ
り

ま
す
が
、
町
民
の
皆
様
に
広
く
給
食

の
試
食
を
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
献
立
表
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
す
る
な
ど
工
夫
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ
さ
る

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
は
コ
ロ
ナ
感
染
防
止

の
取
り
組
み
を
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、
試
食
に
つ
い
て
は
実
施
を
見
合

わ
せ
て
い
ま
す
。
再
開
す
る
と
き
に

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　
貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

【
募
集
】新
潟
県
農
村
地
域

生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

農
村
地
域
に
お
い
て
、
自
ら
農
業

経
営
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
農
業

女
性
の
経
営
参
画
、
社
会
参
画
、
担

い
手
の
育
成
等
の
促
進
に
意
欲
を

持
っ
て
貢
献
で
き
る
農
業
者
の
方
を

農
村
地
域
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
新
潟
県
の
認
定
要
件
】

・
申
請
年
度
の
４
月
１
日
現
在
で
35

歳
か
ら
概
ね
55
歳
ま
で
の
農
業
者

の
方

・
農
業
生
産
活
動
に
従
事
し
て
お

り
、
経
営
参
画
、
社
会
参
画
に
積

極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
方

・
消
費
者
と
の
交
流
活
動
や
児
童
・

生
徒
へ
の
指
導
協
力
を
通
じ
て
、

農
業
・
農
村
の
果
た
す
役
割
や
伝

統
的
な
食
文
化
な
ど
の
伝
承
な
ど

の
活
動
が
可
能
な
方

・
農
業
・
農
村
の
担
い
手
の
育
成
に

積
極
的
に
協
力
す
る
意
欲
の
あ
る

方
・
地
域
社
会
活
動
に
積
極
的
に
参
画

し
、
５
年
以
上
の
活
動
経
験
に
あ

る
方

【
募
集
締
切
】

　

８
月
20
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

・

役
場
産
業
観
光
課

農
業
振
興
係
（
内
線
１
２
２
）

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を

　
　
　
　
　
　
　
　
実
施

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、不
得
意
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
職
種
選
択
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
職
業
適
性
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
筆
記
検
査
に
よ

り
７
種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま

す
。
後
日
、
個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

15
～
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

（
要
申
込
） 

定
員
８
名

８
月
19
日
（
木
）

午
後
２
時
～
４
時

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
～
49
歳
で

就
業
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
就

職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

・

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

電
話
受
付
時
間　

平
日
午
前
10
時

～
午
後
５
時
ま
で
（
第
２
金
曜
日

は
休
館
日
）

Ｑ
＆
Ａ

町
政
ポ
ス
ト

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
政

ポ
ス
ト
に
投
稿
の
あ
っ
た
町
政

に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
質
問
と

そ
れ
に
対
す
る
回
答
を
紹
介
し

ま
す
。

役
場
総
務
課

　
広
報
広
聴
係（
内
線
２
２
４
）
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令
和
３
年
度

国
税
庁
経
験
者
採
用
試
験

　
　
　
（
国
税
調
査
官
級
）

　

国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
職

員
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集
し
ま
す
。

【
受
験
資
格
】
令
和
３
年
４
月
１
日

に
お
い
て
、
大
学
な
ど
（
短
期
大

学
を
除
く
。）
を
卒
業
し
た
日
ま

た
は
大
学
院
の
課
程
等
を
修
了
し

た
日
の
う
ち
最
も
古
い
日
か
ら
起

算
し
て
８
年
を
経
過
し
た
方

【
申
込
方
法
な
ど
】
原
則
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み

○
次
の
ア
ド
レ
ス
へ
ア
ク
セ
ス
し
、

説
明
に
従
っ
て
入
力

http://w
w

w
.jinji-shiken.

go.jp
/juken.htm

l

○
受
付
期
間　

８
月
２
日
（
月
）

午
前
９
時
～
８
月
16
日
（
月
）

 

［
受
信
有
効
］

【
試
験
日
】

第
１
次
試
験
日

10
月
３
日
（
日
）

第
２
次
試
験
日

11
月
６
日
（
土
）、
７
日
（
日
）、

13
日
（
土
）
ま
た
は
14
日
（
日
）

で
指
定
す
る
１
日

第
３
次
試
験
日

12
月
上
旬
ま
た
は
中
旬
で
指
定

す
る
１
日

【
試
験
地
】

第
１
次
試
験
地　

東
京
都

第
２
次
試
験
地
お
よ
び
第
３
次
試

験
地
※　

さ
い
た
ま
市
ほ
か

※　

採
用
を
希
望
す
る
国
税
局

（
所
）
に
対
応
し
た
都
市

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
に
関

す
る
お
問
い
合
わ
せ

人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１

�

（
内
線
２
３
３
３
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
な

ど
の
休
日
は
除
く
。）

○
右
記
以
外
の
お
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局
人
事
第
二
課

試
験
係

☎
０
４
８
‐
６
０
０
‐
３
１
１
１

�

（
内
線
２
０
９
７
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

（
土
・
日
曜
日
お
よ
び
祝
日
な

ど
の
休
日
は
除
く
。）

個
人
事
業
税

　
　
　
納
付
は
お
早
め
に

【
納
期
限
】

第
１
期　

８
月
31
日
（
火
）

第
２
期　

11
月
30
日
（
火
）

【
納
税
方
法
】

　

８
月
10
日
に
納
税
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。

　

最
寄
り
の
金
融
機
関
・
郵
便

局
・
地
域
振
興
局
県
税
部
で
納
期

限
ま
で
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

　

納
税
額
が
30
万
円
以
下
の
場
合

は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
（
Ｐａｙ

Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
）
で

も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
口
座
振
替
】

　

預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
で

申
し
込
み
を
す
る
と
、
次
の
と
お

り
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

・
今
年
の
７
月
～
９
月
に
申
し
込

み
を
し
た
場
合

→
今
年
の
第
２
期
分
か
ら

・
今
年
の
10
月
～
来
年
６
月
に
申

し
込
み
を
し
た
場
合

→
来
年
の
第
１
期
分
か
ら

新
発
田
地
域
振
興
局

県
税
部　
課
税
課

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
９
０
２
４

男女共同参画通信
vol.32

新発田市・胎内市・聖籠町定住自立圏新発田市・胎内市・聖籠町定住自立圏
ワーク・ライフバランスセミナー開催ワーク・ライフバランスセミナー開催

　６月 25 日（金）に、男女共同参画推進
事業の一環として、田中俊之さんによる
ワーク・ライフバランスセミナーを開催し
ました。

　例年、講師を呼んでのセミナーを新発田
市・胎内市・聖籠町で共同開催していま
す。昨年度に引き続き、新型コロナウイル
ス感染症対策のため、Zoom によるオン
ライン形式にて開催しました。
　セミナーでは、「働き方改革」という言
葉の認知度は高まっている一方で、男性は
日々ハードな仕事と家事・育児との両立に
悩み、パートナーは男性の家事・育児への
関わりを不十分と感じ、我慢を重ねている
現代の問題について、「男性学」の視点か
ら講演していただきました。
　セミナーに参加した方からは、「男女共
同参画の問題は女性目線のものが多いが、
男性側の不満等を知ることができて良かっ
た。」や「多様性が認められる社会は一人
一人の認識が変わる必要があると感じた。」
などの声が聞かれました。

役場総務課　総務管理係
　　　　　　　（内線２２５）
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ト
ッ
プ
チ
ー
ム

　

６
月
23
日
（
水
）、
収
穫
期
を
迎

え
た
聖
籠
町
特
産
の
さ
く
ら
ん
ぼ
を

頂
戴
し
ま
し
た
。
箱
に
ぎ
っ
し
り

と
詰
ま
っ
た
見
事
な
さ
く
ら
ん
ぼ

を
、
チ
ー
ム
を
代
表
し
て
「
ご
当
地

応
援
選
手
※
」
で
新
発
田
・
阿
賀
エ

リ
ア
（
聖
籠
町
、
新
発
田
市
、
五
泉

市
、
阿
賀
野
市
、
阿
賀
町
）
の
リ
ー

ダ
ー
、
舞
行
龍
ジ
ェ
ー
ム
ズ
選
手
が

代
表
し
て
受
け
取
ら
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

そ
の
日
の
う
ち
に
、
さ
っ
そ
く
ク

ラ
ブ
ハ
ウ
ス
敷
地
内
に
あ
る
レ
ス
ト

ラ
ン
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
で
選
手

た
ち
に
振
る
舞
わ
れ
、
瞬
く
間
に
な

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
Ｇ
Ｋ
瀬
口
拓

弥
選
手
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
帰
り

に
聖
籠
地
場
物
産
館
に
立
ち
寄
っ
て

購
入
し
た
そ
う
で
す
。
聖
籠
町
の
さ

く
ら
ん
ぼ
は
、
毎
年
、
選
手
・
チ
ー

ム
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！

　

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
は
、
７
月
17
日

（
土
）
に
開
催
さ
れ
た
第
23
節
京
都

サ
ン
ガ
Ｆ
．Ｃ
．戦
を
終
え
、
勝
点
45

の
３
位
で
、
リ
ー
グ
戦
の
中
断
期
を

迎
え
ま
し
た
。
京
都
戦
の
翌
日
、
７

月
18
日
（
日
）
か
ら
26
日
（
月
）
ま

で
約
１
週
間
の
オ
フ
を
挟
ん
で
英

気
を
養
い
、
27
日
（
火
）
か
ら
聖

籠
町
に
あ
る
ア
ル
ビ
レ
ッ
ジ
で
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
再
開
し
て
い
ま
す
。

２
０
２
１
シ
ー
ズ
ン
、
残
り
は
19
試

合
で
す
。
目
標
に
向
か
っ
て
１
試
合

１
試
合
し
っ
か
り
と
向
き
合
い
、
丁

寧
に
戦
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

※
「
ご
当
地
応
援
選
手
」
…
県
内
30
市
町
村

を
７
つ
の
エ
リ
ア
に
分
け
、
各
担
当
選
手

を
決
め
て
、
担
当
す
る
エ
リ
ア
の
市
町
村

を
選
手
が
応
援
。
市
町
村
が
発
す
る
情
報

拡
散
の
お
手
伝
い
や
情
報
の
発
信
協
力
を

し
て
、
選
手
の
顔
を
知
っ
て
も
ら
い
、
市

町
村
と
ク
ラ
ブ
を
結
び
つ
け
る
橋
渡
し
役

を
担
う
。

レ
デ
ィ
ー
ス

新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

＆
第
１
～
３
節
試
合
日
程
発
表

　

７
月
６
日
（
火
）
に
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー
ス
の
２
０
２
１

‐
２
２
新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
デ
ザ
イ
ン

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
サ
プ
ラ
イ

ヤ
ー
が
ス
ト
リ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
の
Ｘ
エ
ッ
ク
ス

‐
ｇ

ガ
　
ー
　
ル

ｉ
ｒ
ｌ
に
変
わ
り
、
レ
デ
ィ
ー

ス
が
分
社
独
立
化
し
て
か
ら
初
の
単

独
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
ク
ラ
ブ
カ

ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
と
ブ
ル
ー
、

そ
し
て
白
鳥
と
雪
を
想
起
さ
せ
る
ホ

ワ
イ
ト
を
メ
イ
ン
カ
ラ
ー
に
採
用
。

新
潟
を
象
徴
す
る
「
萬
代
橋
」「
日

本
海
」「
信
濃
川
」
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
ジ
グ
ザ
グ
や
デ
フ
ォ
ル
メ
が

Ｘ
‐
ｇ
ｉ
ｒ
ｌ
ら
し
い
斬
新
な
デ
ザ

イ
ン
で
あ
し
ら
わ
れ
た
デ
ザ
イ
ン
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
こ

の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用
し
て
、
応

援
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ま
へ

の
感
謝
の
想
い
を
胸
に
戦
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ウ
ェ
ア
も

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
同
様
に
、
Ｘ
‐
ｇ
ｉ

ｒ
ｌ
ブ
ラ
ン
ド
と
な
り
、
こ
れ
ま
で

と
デ
ザ
イ
ン
が
一
新
さ
れ
ま
し
た
。

鮮
や
か
な
黄
色
が
緑
の
ピ
ッ
チ
に
映

え
、
装
い
を
新
た
に
選
手
た
ち
は

日
々
の
練
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
は
全
試
合

Ｊ
リ
ー
グ
と
同
様
、
Ｄ
Ａ
Ｚ
Ｎ
で
中

継
さ
れ
る
こ
と
も
発
表
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
第
１
～
３
節
の
キ
ッ
ク

オ
フ
時
間
も
発
表
さ
れ
、
開
幕
戦
と

な
る
９
月
12
日
（
日
）
の
ゲ
ー
ム
は
、

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

に
て
、
午
後
５
時
キ
ッ
ク
オ
フ
で
Ａ

Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス

と
対
戦
し
ま
す
。

　

９
月
の
開
幕
ま
で
残
り
約
１
か
月

と
な
り
ま
し
た
。
７
月
１
日
か
ら
は

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
も
午
後
か
ら
午

前
に
変
わ
る
な
ど
、
選
手
を
取
り
巻

く
環
境
も
変
化
し
て
い
ま
す
。
新
潟

を
代
表
し
て
日
本
初
の
女
子
プ
ロ

サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
に
挑
む
誇
り
と
自

覚
を
持
ち
、
最
高
の
状
態
で
開
幕
を

迎
え
ら
れ
る
よ
う
、
引
き
続
き
チ
ー

ム
一
体
と
な
っ
て
準
備
を
進
め
て
ま

い
り
ま
す
。
引
き
続
き
温
か
い
ご
声

援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

８
月
の
試
合
予
定

�

※
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
み
掲
載

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
２
リ
ー
グ
〉

第
24
節　

８
月
９
日
（
月
・
休
）

vs
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

第
26
節　

８
月
22
日
（
日
）

vs
Ｓ
Ｃ
相
模
原

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

※
会
場
は
す
べ
て
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス

ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

アルビレックス
新潟情報!!
アルビレックスアルビレックス
新潟情報!!新潟情報!!



19　R3.8 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

写真提供／
㈱アルビレックス新潟

■応募方法・締切
⑴パソコン・スマホからお申し込み／応募

期限　①９月３日（金）②９月 10 日（金）正午まで
二次元コードから申込サイトへアクセスし、必要事項をご入力ください。

⑵往復ハガキの場合／応募期限　①８月 27 日（金）②９月３日（金）必着
往復ハガキの往信裏面に［1］住所［2］お名前［3］生年月日［4］電話番
号［5］メールアドレス（お持ちの方）［6］観戦希望試合とチケットの希望
枚数（2枚まで） を記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住所・氏名
をご記入の上、ご郵送ください。

（※宛先  〒950-0933 新潟市中央区清五郎 67-12　デンカビッグスワン
スタジアム内　アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係）
アルビレックス新潟後援会　☎０２５－２５７－０１５０

■対象試合　① 9 月 4 日（土）キックオフ未定　ギラヴァンツ北九州戦
② 9 月 11 日（土）キックオフ未定　モンテディオ山形戦

■会　　場　デンカビッグスワンスタジアム
■席　　種　W1 サイドゾーン自由席または W2 指定席、E1 サイド

ゾーン自由席のいずれか

表 裏

切手

9/4
北九州
・
9/11
山形

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
内

［1］〒９５７-△△△△
北蒲原郡聖籠町○○

○-○-○

［2］後援  花子

［3］〇年〇月〇日生まれ

［4］0254-○○-△△△△

［5］メールアドレス（お持ちの方）

［6］9/4 北九州戦・9/11 山形戦
希望枚数（2枚まで）

9 5 0 0 9 3 3
新
潟
市
中
央
区
清
五
郎
67

−

12

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会

「
試
合
観
戦
ご
招
待
」係  

行

〔はがき記入例〕

聖籠町の皆さまをアルビレックス新潟の試合に無料ご招待

9/11 山形戦9/4 北九州戦

【
開
志
学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ　

�

イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
決
定
】

　

６
月
６
日
（
日
）
に
第
74
回
新
潟

県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
サ
ッ

カ
ー
競
技
大
会
の
決
勝
が
行
わ
れ
、

開
志
学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ
が
６
大
会
ぶ
り
３

度
目
の
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
出
場
を
決
め

ま
し
た
。

　

６
月
５
日
（
土
）
に
準
決
勝
が
行

わ
れ
、
第
99
回
全
国
高
等
学
校
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
で
ベ
ス
ト
４
に

入
っ
た
帝
京
長
岡
高
校
と
の
一
戦

は
、
１
対
０
で
競
り
勝
ち
、
決
勝
進

出
を
決
め
ま
し
た
。

　

翌
日
に
行
わ
れ
た
決
勝
で
は
、
４

月
の
リ
ー
グ
戦
で
敗
北
し
て
い
る
日

本
文
理
高
校
と
対
戦
し
ま
し
た
。
開

志
学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ
は
前
半
31
分
に
左
サ

イ
ド
か
ら
の
ク
ロ
ス
に
３
年
生
の

佐
々
木
楽が

く

登と

選
手
が
ヘ
デ
ィ
ン
グ
で

決
め
て
先
制
に
成
功
し
ま
す
。
そ
の

後
、
今
大
会
５
試
合
で
１
失
点
の
守

備
陣
が
最
後
ま
で
防
ぎ
、
１
対
０
で

見
事
開
志
学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ
が
新
潟
県
制

覇
を
果
た
し
、
全
国
大
会
出
場
を
決

め
ま
し
た
。

　

今
回
、
開
志
学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ
が
出
場

す
る
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
は
８
月
13
日
に

福
井
県
で
開
幕
し
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー

部
門
は
翌
日
の
14
日
か
ら
始
ま
り
、

決
勝
の
22
日
ま
で
の
８
日
間
で
行
わ

れ
る
予
定
で
す
。
７
年
ぶ
り
の
全
国

大
会
で
の
戦
い
と
な
り
ま
す
。
皆
様

の
熱
い
ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

【
地
域
貢
献
活
動
】

　

６
月
６
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
、

聖
籠
町
海
の
に
ぎ
わ
い
館
主
催
の

「
ク
リ
ー
ン
作
戦
in
聖
籠
海
岸
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
休
日
の

早
朝
に
も
か
か
わ
ら
ず
た
く
さ
ん
の

方
が
参
加
し
ま
し
た
。
聖
籠
町
イ

メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
緑
丸
も
参

加
し
、
地
域
の
方
々
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
清
掃
活

動
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
８
日
（
火
）
に
聖
籠

町
立
亀
代
小
学
校
が
行
う
海
岸
清
掃

に
参
加
し
ま
し
た
。
元
気
い
っ
ぱ
い

の
児
童
た
ち
と
一
緒
に
楽
し
み
な
が

ら
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
清
掃
活
動
で
、
町
に
落
ち

て
い
る
ゴ
ミ
の
多
さ
を
実
感
し
ま
し

た
。
今
後
も
、
地
域
の
環
境
を
守
る

た
め
に
活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

【
試
合
情
報
】

〇
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１
部

　
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

第
12
節　

８
月
１
日
（
日
）

　

14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

　

VS
Ｆ
Ｃ
マ
ツ
セ
ロ
ナ

第
14
節　

８
月
22
日
（
日
）

　

14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

　

VS 

'05
加
茂
Ｆ
Ｃ

第
15
節　

８
月
29
日
（
日
）

　

14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

　

VS
ア
ル
テ
ィ
ス
タ
浅
間 

〇
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２
部

　
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠

第
8
節　

８
月
１
日
（
日
）

　

11
時
キ
ッ
ク

　

オ
フ

　

VS 

 '09
経
大

　

Ｆ
Ｃ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

HP



広報聖籠 R3.8　20日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

み ん な の ひ ろ ば

町の宝で〜す
6月の乳児健診から

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４カ
月健診対象乳児を撮影しています。

食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

お問い合わせ　聖籠町学校給食調理場
　　　　　　　栄養教諭　☎２７−７７３０

岩崎 凛
り

桜
お

 ちゃん

山田 萌
もも

華
は

 ちゃん

富樫 和
わ

久
く

 ちゃん

本間 稜
りょうせい

聖 ちゃん

渡辺 理
り

斗
と

 ちゃん

中村 匠
しょう

 ちゃん

高橋 橙
とう

花
か

 ちゃん

井上 六
りく

十
と

 ちゃん

田辺 燈
とう

利
り

 ちゃん

白石 うみ ちゃん

岸 愛
あい

和
な

 ちゃん

７月の美味しく減塩月間
　学校給食は、普段から素材の味を生かした薄味を心がけてい
ます。
　減塩は学校給食だけでなく、家庭での取り組みも必要です。
家族みんなで、健康で生き生きと過ごすためにも、減塩に取り
組んでみませんか。

７月２日に減塩給食を実施しました！（塩分量１.９g）

ごはん　牛乳
あじのヘルしお薬味ソース
カレーもやし
実だくさん汁　味つけのり

材料（４～５人分）�
もやし………1袋
　　　　　　（200g）
ほうれん草…2～3株
　　　　　　（100g）
にんじん……1/2本
カレー粉……大さじ1

（調味料）
しょうゆ……大さじ1
砂糖…………小さじ1

※調味料は味見をし
ながら調整してく
ださい。

減塩給食レシピを紹介します
＊ カレーもやし ＊

　リクエスト給食ではいつも名前が出てくるほど、
子どもたちはカレーもやしが大好き！
　カレー粉の風味で塩分を減らすことができます。

作り方 
① もやしは、ひたひたの水にカレー粉を

入れて、ゆでる。
② ほうれん草はゆでて、水気を切り、２

㎝幅に切る。
③ にんじんは、細切りにし、ゆでる。
④ ①②③の野菜をそれぞれザルにとり、

冷ましておく。
⑤ 調味料を作り、冷ました野菜を和える。
※ カレーの風味が足りなければ、調味料

にカレー粉を足してください。



21　R3.8 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

み ん な の ひ ろ ば

高橋唯花さん 7歳

ペンちゃんさん 7歳

グミさん 11歳

渡辺あゆなさん 4歳

レモンさん 11歳

飯田彩乃さん 8歳小川倖叶さん 7歳

投稿するときはペンで書いてください。（薄いものは掲載できません）
住所と名前は必ず書いてください。（ペンネーム希望の場合は名前の横にペンネーム『○○○』と書いてください）１か月に一人１枚だけ受け付けます。

　

７
月
６
日
（
火
）、
山
倉
小
学
校

の
３
年
生
を
対
象
に
、「
海
に
関
す

る
安
全
講
習
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
水
に
触
れ
る
機
会
が
多
く
な
る
夏

本
番
を
前
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
海
レ
ク

サ
ポ
ー
ト
せ
い
ろ
う
と
日
本
赤
十
字

の
指
導
員
に
よ
る
お
話
を
聞
き
ま
し

た
。

　
海
や
川
、
た
め
池
な
ど
水
に
落
ち

て
し
ま
っ
た
時
、
ラ
ン
ド
セ
ル
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
身
近
な
も
の
が

浮
き
袋
代
わ
り
に
な
る
と
聞
き
、
子

ど
も
た
ち
は
驚
い
た
様
子
で
し
た
。

　
ま
た
、
海
レ
ク
サ
ポ
ー
ト
せ
い
ろ

う
の
阿
部
さ
ん
か
ら
は
、「（
コ
ロ
ナ

の
影
響
で
な
か
な
か
開
催
は
で
き
な

い
が
）
聖
籠
の
海
で
は
、
子
ど
も
で

も
簡
単
に
で
き
る
サ
ー
フ
ィ
ン
や
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
た
く
さ
ん
体

験
で
き
ま
す
。
で
も
、
海
は
楽
し
い

だ
け
で
は
な
く
、
離
岸
流
な
ど
の
危

険
な
場
所
も
あ
る
の
で
、
今
日
の
お

話
を
聞
い
て
安
全
に
楽
し
く
遊
び
ま

し
ょ
う
。」
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

も
し
も
の
時
に
何
が
で
き
る
の

か
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
考
え

る
機
会
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

６
月
15
日
（
火
）、
第
74
回
新
潟

県
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
サ
ッ

カ
ー
競
技
大
会
で
見
事
優
勝
し
、
８

月
13
日
か
ら
始
ま
る
全
国
大
会
へ
の

切
符
を
手
に
し
た
開
志
学
園
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
高
等
部
３

年
生
が
町
長
を
表
敬
訪
問
し
、
優
勝

の
喜
び
と
全
国
大
会
へ
の
意
気
込
み

を
語
り
ま
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
東
界か
い

杜と

さ
ん
は
、

「
一
戦
一
戦
を
し
っ
か
り
戦
い
、
自

分
た
ち
の
最
大
を
出
し
て
優
勝
を
目

指
し
た
い
」
と
語
り
ま
し
た
。

　
西
脇
町
長
か
ら
は
「
一
つ
で
も
多

く
勝
ち
上
が
れ
る
よ
う
に
、
ぜ
ひ
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
エ
ー
ル
が
送

ら
れ
ま
し
た
。

海
の
楽
し
さ
と
危
険
を
学
ぼ
う
！

い
ざ
、

�

全
国
の
舞
台
へ▲左から、森碧

あお

大
と

さん、東界
かい

杜
と

さん、西脇町長、
金子礼

あや

人
と

さん、宮本文
ふみ

博
ひろ

監督

▲海の楽しみ方を映像で紹介する阿部さんの
お話を聞く児童たち

▲ランドセルで「浮く」方法を実践しました。
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★ ★ ★ 創 立２０ 周 年 記 念 ★ ★ ★

切 り と り

あなたからの�「お祝い・応援メッセージ」�を大募集します！
★ 募集内容 ★ 2021 年 4 月で 20 周年を迎えた、わが町唯一の中学校をお祝いするため聖籠中学校

や生徒に向けてお祝い・応援メッセージを募集します！（いただいたメッセージは聖
籠中学校 地域交流棟に 2022 年 3 月 31 日まで掲示いたします。）

★ 応募締切 ★ 2021 年 9月 30日（木）
★ 応募方法 ★ メッセージ用紙に、自由にご記入いただき切り取って応募箱に入れるか、下記へご郵

送下さい。また、応募メッセージは、お手紙、絵手紙、筆書など、どんなスタイルで
もお受けいたします。
※応募箱は、聖籠町町民会館と中学校事務室前に応募用紙と一緒に設置されています。

★ 送 り 先 ★ 聖籠中学校内　学校支援団体 みらいのたね「20周年お祝いメッセージ係」
〒957-0106 聖籠町大字蓮潟366番地1 （担当：安尻 ☎ 080-1989-8571）

聖籠町立 聖籠中学校　SINCE 2001

お名前

●祝 創 立 20 周 年 おめでとう！

聖
中
20th
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みんなの学
校を

みんなでお
祝いしよう

!

お祝いメッセージ（一言でもOK）


