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　新しい年は、大雪でスタートしました。
　子どもたちは園庭に降り積もった雪に大喜び！
雪合戦にかまくら作り、雪のすべり台など雪を思
いっきり楽しんでいました。

思いっきり　遊ぼう！



広報聖籠 R3.2　2日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ
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　令和２年分の所得税、消費税、町・県民
税の申告の相談および申告書の受付につい
てご案内します。

■受付期間
　２月 16 日（火）～３月 15 日（月）

確定申告書は e-Tax や郵送で
も提出できます
　国税庁ホームページの「確定申告書等作
成コーナー」をご利用いただくと、パソコ
ン・スマートフォンから確定申告書が作成
できます。このコーナーは、画面の案内に
従って金額などを入力すれば、税額などが
自動計算される便利なシステムです。作成
したデータは、ｅ - Ｔａｘ（電子申告）を
利用して提出できるほか、印刷した書面に
より提出することができますので、ぜひご
活用ください。
　なお、ｅ-Ｔａｘで送信するには、マイナ
ンバーカードまたは事前に税務署が発行し
たＩＤ・パスワードが必要です。詳しくは
国税庁ホームページからご確認ください。
≪ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーの操作など
に関するお問い合わせ≫
ｅ - Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク
☎0570-01-5901（月曜～金曜（祝日等
を除きます））

消費税の申告をされる事業者
の方へ
　消費税の確定申告書を作成するには、令
和元年 10 月１日以降の取引について、売
上げや仕入れ等を税率（軽減税率８％・標
準税率 10％）ごとに区分して記帳するな
どの経理（区分経理）を行った帳簿が必要
となりました。また、区分経理を行った帳
簿に基づき、「課税取引金額計算表」の作
成も必要となりますのでご留意ください。

医療費はご自宅で集計し、明
細書を作成してください
　医療費控除は平成 29 年分の確定申告か
ら、領収書を提出する代わりに「医療費控
除の明細書【内訳書】」を作成・添付する
こととなりました。事前に受診者ごとに医
療費を集計し、明細書を申告会場へご持参
ください。
　なお、医療保険者から交付を受けた医療
費のお知らせ（医療費通知）を添付するこ
とにより、明細書の記入を省略できます。
　また、「医療費控除の明細書【内訳書】」
を添付した場合でも領収書は自宅等で５年
間保存する必要があります。（税務署から
提示または提出を求められる場合がありま
す。）

必要書類について
　申告に必要な様式は、役場・税務署の窓
口および国税庁ホームページで配布してお
ります。また、国税庁ホームページの「確
定申告特集」のページでは、よくあるお問
い合わせなど、申告に必要な情報が掲載さ
れておりますので、ぜひご覧ください。

その他、申告が必要か分から
ない方へ
　例年住民税を納めている方で、申告すべ
きかどうか分からない方は、会場にお越し
いただくことをお勧めします。（ご相談だ
けでも構いません。）

ＡＩチャットボットもご活用ください
　国税庁ホームページでは、ＡＩ（人工知
能）を活用して、よくあるご質問に自動で
回答するチャットボットを運用していま
す。24 時間ご利用可能ですので、こちら
もご活用ください。

新型コロナウイルス感染症対策のお願い
○ 確定申告会場に来場される際は、マスクを着用いただき、できる限り少人数でお越しく

ださい。
○ 入場の際の検温にご協力ください。37.5 度以上の発熱が認められる場合は、原則とし

て入場をお断りさせていただきます。また、発熱などの症状のある方や体調のすぐれな
い方は、無理をせず来場を控えていただくようお願いします。

○ 会場内の小まめな換気・消毒などにご協力ください。



3　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

会場の混雑緩和のため、集落ごとの日程（目
安）を次のとおり設定しました
※日程は目安ですので、ご都合がつかない方は別の時

間帯にお越しください。（ご連絡は不要です。）
月・日・曜日 時間帯 対 象 集 落 （ 目 安 ）
2 月16日（火）
　　17日（水）

午前 農業所得や小規模な営業所得
などのある方（全集落）午後

2 月18日（木） 午前 四ツ屋・道賀新田・上大谷内
午後 真　野

2 月19日（金） 午前 丸　潟・桃　山
午後 山倉・苔沼・中の橋

2 月22日（月） 午前 本諏訪山・山諏訪山
午後 本大夫・山大夫

2 月24日（水）
午前 山大夫・本三賀・山三賀

午後 尾沢ヶ丘・外畑・稲の平
・ひばりが丘

2 月25日（木） 午前 二本松・聖中ヶ丘午後

2 月26日（金） 午前 同　上
午後 杉谷内・八幡・東山・旭ヶ丘

3 月 1 日（月） 午前 同　上
午後 蓮　野

3 月 2 日（火） 午前 正　庵・藤　寄午後

3 月 3 日（水） 午前 藤 寄・大夫興野
午後 甚兵衛橋・別 條

3 月 4 日（木） 午前  蓮　潟午後

3 月 5 日（金） 午前 蓮潟・蓮潟新田午後

3 月 8 日（月） 午前 網代浜午後

3 月 9 日（火） 午前 網代浜・亀　塚午後

3 月10日（水） 午前  亀　塚午後

3 月11日（木） 午前  次第浜・汐美台午後

3 月12日（金） 午前 同　上午後

3 月15日（月） 午前 上記に申告できない方午後

役場申告会場
　　 　2 月 16 日（火）～ 3 月 15 日（月）
　　　　（土、日、祝日を除く）
　　　　午前 8 時 30 分 ～ 11 時 30 分
　　　　午後 1 時 ～ 4 時 30 分
　　 　役場１階会議室

※医療費の集計や農業所得の収支内訳書の作成
などは事前に済ませてからお越しください。

※税務署から「確定申告のお知らせ」が送付さ
れている方は、必ずご持参ください。

税務署申告会場
次の方は、税務署申告会場での申告をお願いします。
・住宅ローン控除を初めて受ける方（初年度の方）
・譲渡所得や先物取引にかかる雑所得のある方
・消費税申告で簡易課税制度を選択していない方

今年度は新型コロナウイルス感染症対策の一環
として、還付申告の方の申告相談を２月 15日
（月）以前でも受け付けています。

期間 対象の方 確定申告会場・相談受付時間

２月５日以前 還付申告
の方

新発田税務署庁舎
午前８時 30 分～午後４時

２月８日
～２月15日 新発田市カルチャーセンター

（新発田市本町4-16-83）
午前９時～午後４時2 月16日

～３月15日 全ての方

※土、日、祝日を除きます。
※２月８日～３月 15 日の期間、新発田税務署庁舎で

は申告相談は行っていません。
※贈与税については、２月１日（月）以降、申告相談

を受け付けています。
※混雑緩和のため、税務署申告会場の入場には、入場

できる時間枠が指定された「入場整理券」が必要
です。入場整理券は各会場で当日配付しますが、国
税庁の LINE 公式アカウントから事前発行も可能で
す。詳しくは国税庁ホームページからご確認くださ
い。なお、入場整理券の配付状況に応じて、希望日
以後の来場をお願いすることもあります。

※本年から、記載済の確定申告書などの提出は、新発
田税務署庁舎のみで受け付けており、新発田市カル
チャーセンターでは受け付けていません。

会場へお越しになる前に…お忘れ物はございませんか？　　（代表的なものを記載しています。）

□ 給与・公的年金の源泉徴収票
□ 収支内訳書または決算書（自営業の方。記入済みのもの。）
□ 医療費控除の明細書【内訳書】（集計済みのもの）
□ 国民健康保険税、国民年金の支払証明書
□ 生命保険料・地震保険料の支払証明書

□ 寄附金・ふるさと納税の受領証
□ 通帳などの口座情報（還付を受ける場合）
□ マイナンバーが確認できるもの
□ 「確定申告のお知らせ」（税務署から届いた方のみ）

※マスクやマイボールペンなどの感染症対策もお願いします！

確定申告に関するお問い合わせ
　新発田税務署　☎０２５４－２２－３１６１　または　役場税務課 税務係（内線１４３）



広報聖籠 R3.2　4日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

「はたちの献血」キャンペーン実施中
　新たに成人式を迎える「はたち」の若者を中心として広く各層への献血思想の普及と献血者が減少しがち
な冬季における献血者の確保を図ることを目的に、１月１日から２月 28 日まで全国一斉に「はたちの献血」
キャンペーンが実施されています。
　輸血を必要としている方の約 85％が 50 歳以上ですが、逆に献血をしている方の約 70％が 50 歳未満です。
つまり、献血は世代を越えた助け合いで成り立っています。
　今後、少子高齢化により血液の需要が増加する一方で、献血可能人口が減少し、必要とされる血液が不足
することが予想されています。
　県内では、献血バスが各市町村を巡回しているほか、2 か所の献血ルームで 12 月 31 日、１月１日を除
き毎日受付けを行っていますので、ぜひお立ち寄りください。
　皆さんの若さと善意で、献血にご協力をお願いします。

【期　　間】１月１日～２月 28 日
【実施機関】新潟県、市町村、日本赤十字社新潟県支部および新潟県赤十字血液センター

新潟県福祉保健部医務薬事課　☎０２５ - ２８０ - ５１８７

　令和３年２月 16 日（火）から３月 15 日（月）までの期間に、役場１階会議室にて令和２年分確定申告を受け
付けます。確定申告の開始に伴い、申告に利用できる書類をご案内します。

①　医療費通知書について 
　平成 29 年分の確定申告から、医療費通知書を添付することで「医療費控除の明細書」の記載を簡略化するこ
とができます。医療費通知書は令和３年２月に発送予定です。国民健康保険に加入している・していた方の医療
費通知書は、原則、世帯主様にお送りします。また、医療費通知書を紛失した方は、役場町民課の窓口にて再発
行できます。再発行に必要なものは、下段【再発行に必要なもの】のとおりです。

②　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納入額のお知らせについて 
　毎年１月にハガキでお送りしています「国民健康保険税・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納入額のお知
らせ（確定申告用）」を社会保険料控除としてお使いください。国民健康保険税を納入している方（世帯）は、原
則、世帯主様にハガキをお送りしています。また、ハガキを紛失した方は、役場町民課の窓口にて再発行できます。
再発行に必要なものは、下段【再発行に必要なもの】のとおりです。
　なお、保険税（料）を年金天引きのみで納入されている方にはハガキが届きません。確定申告の際は公的年金
の源泉徴収票などをご利用ください。

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１７）

【再発行に必要なもの】
・身分証明書（免許証など）　・印鑑（認印可、シャチハタ不可）
　　※同居世帯以外の方が申請する場合は、上記２点に併せて委任状が必要となります。

町民課からのお知らせ
国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険に加入している・
していた方へ　～確定申告について～



5　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

聖籠町地域包括支援センター（町保健福祉センター内）　☎２７－６５２１

２月は「高齢者見守り強化月間」です

　新潟県では、一人暮らし高齢者・認知症高齢者が増加する中、毎年２月を「新潟県高齢者見
守り強化月間」と定めています。聖籠町でも地域の高齢者を見守り、お互い支え合い、安心し
て過ごせる地域づくりをしています。

“いつもと様子が違う”と感じた時は町地域包括支援センターにご連絡ください。
お電話や来所による相談、または訪問でも相談に応じています。

あいさつ
「おはよう」「こんにちは」
日頃からご近所で声を
掛けあいましょう

気くばり
元気がない？地域の高齢
者を地域でさりげなく
見守りましょう

助けあい

お互いさまの心で
地域で助けあいましょう

お近くのお年寄りにこんな「異変」はありませんか？

ひとり暮らしの高齢者
洗濯物が何日も出しっぱなし、
郵便物や新聞が溜まっている
最近姿を見かけない　など

悪質商法
見慣れない人が出入りしている、
未開封の段ボールなどが多くある

高齢者虐待
高齢者に対しどなりつけるような大声が聞こえる、暴力がある
必要な世話がされていない、
必要な金銭を与えない・使わせない　など

認知症
何度も同じ話をするようになった、
天気や季節に合わない格好で出歩いている



広報聖籠 R3.2　6日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

聖籠町住民健診意向調査書をご提出ください
　町では、１月下旬から２月上旬にかけて各世帯に「令和３年度聖籠町住民健診意向調査書」を配付
させていただきます。下記をご確認の上、健診を受ける・受けないにかかわらず全世帯ご提出をお願
いします。

新型コロナウイルス感染症の動向によっては
健診日程が変更となる可能性があります。

総合健診について
　総合健診は現時点では例年通り、５月・10月を予定しています。また、３密を防ぎ安心・安全に
健診を受診することができるように引き続き以下のことに配慮して健診を実施します。

・受診者一人ひとりのスペースを確保するために、健診会場は町保健福祉センターのみとなります。
・受診日および受付時間を割り振らせていただきます。
・問診票および必要事項は、ご自身で記入していただきます。
・受診者の方に手指消毒のお願いや健診会場の消毒・換気を徹底します。　　　　など

　総合健診をご希望される方は、上記の件をご理解いただきお手元に届きました住民健診意向調査書
に必要事項をご記入ください。

　総合健診および各種がん検診の日程については、今後の新型コロナウイルス感染症の動向によって
は延期・中止となる可能性があります。その際は、皆さまに再度ご連絡します。ご理解とご協力をお
願いします。

お勧めしません！

40歳以下の胃がん検診
　町では 20歳以上から胃がん検診を受診できますが、最近では 40歳以下の胃がん検診（胃部 X線
検査）の場合は利益よりも不利益が大きいということが研究でわかっています。

40 歳以下の胃がん検診受診のデメリット

・偽陽性（治療の必要のない良性の病気を見つけてしまうこと）
・放射線被ばく

　40歳以上の胃がん検診は早期発見・早期治療への有効性が大きいです。40歳を過ぎたら、毎年
胃がん検診を受けましょう。詳細は、住民健診意向調査書に同封したオレンジ色のご案内をご確認く
ださい。



7　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

・お申し込みについての注意事項
〇国民健康保険加入の３０歳から７４歳までの方
　同封の「令和３年度国民健康保険特定健診・人間ドックのご案内」もご提出ください。

〇社会保険被扶養者の４１～７４歳の方
　特定健診は、社会保険が発行する「特定健診受診券」が必要になります。ただし、保険者（健康
保険証発行元）によっては町では受けられない場合もありますので必ず保険者に確認してください。

〇胸部レントゲンおよびがん検診
　加入保険に関係なく町民の方であればどなたでも受診できます。検診の種類によって対象が異な
りますので下記をご確認ください。

検 診 種 類 対 象 者
胸部レントゲン検診 40歳以上

胃がん検診 おおむね 40歳以上

大腸がん検診 おおむね 40歳以上

子宮頸がん検診 20歳以上の女性

乳がん検診 40歳以上の女性

※健診（検診）内容などの詳細は、住民健診意向調査書に同封したピンク色のご案内をご確認くだ
さい。

・よくある質問
Ｑ　提出先の隣組（班）長が誰かわからない。
→Ａ　住民健診意向調査書を区長もしくは町保健福祉センターへ直接提出してください。

Ｑ　住民健診意向調査書の提出期限が過ぎてしまっていた！
→Ａ　町保健福祉センターへ直接提出してください。

Ｑ　今年の４月以降に 75歳になる国民健康保険加入者です。これまで国保の人間ドックを受診して
いたのですが、今年は人間ドックの申込書が入っていません。

→Ａ　令和３年４月以降に 75歳になる被保険者には人間ドックの案内を同封していません。
　詳細は住民健診意向調査書に同封した水色のご案内をご確認の上、該当の方で人間ドックを
希望する場合は、役場町民課保険係へお問い合わせください。

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）健康推進係　☎２７－６５１１



広報聖籠 R3.2　8日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

猫の飼い方、考えてみませんか？
　近年、猫を家族の一員として飼育しているご家庭が増え、テレビやインター
ネットでもかわいい猫の特集を多く見かけるようになりました。
　一方で、猫に関する苦情や相談が増えているのも事実です。
　新潟県では条例※によって「猫を飼う場合のルール」を定めています。
　猫も社会の一員です。迷惑な存在ではなく愛される存在となり、猫とのよりよ
い生活を楽しむためにもいま一度、猫の飼い方を考えてみましょう。

今どきの猫の飼い方のスタイルとは？
１．今どきは「完全室内飼育」です

　「外に出れないとかわいそう」と思いがちですが、猫の習性に合わせて登り降りできる場所や爪とぎを用意す
ることで、猫は一安心！飼い主の方と楽しく生活できる環境を整えることが大切です。
２．今どきは「不妊去勢手術」をして飼います

　不必要な繁殖を制限できるだけでなく、オス猫のマーキング行動がなくなったり、メス猫の発情期の大きな
鳴き声がなくなる等、性的欲求に対する不満やストレスが減り、室内で飼いやすくなります。
　ストレスが減ることで、より飼い主さんとの愛情も深まることが一番の効果です。
３．今どきは「首輪に迷子札、もしくはマイクロチップを挿入」します

　猫に首輪や迷子札をつけていないと、迷子の時に発見することは難しくなります。
　また、マイクロチップが入っていれば、首輪が外れた時、災害があった時でも発見しやすくなります。

のら猫のフンなどでお困りの方へ
のら猫が住み着く原因とは？

　エサを与えたり、飼い猫のエサやゴミが放置されていると、のら猫が住みやすい環境となります。
　※エサを与えている方にも、飼い猫と同様に猫の管理者としての責任があります。
行政の対応は？

　飼い猫とのら猫との見分けは大変難しいため、市町村役場や動物愛護センター、保健所では猫の捕獲はして
いません。なお、処分目的で勝手に猫を捕獲することは「動物虐待」にあたります。
猫が寄ってこないようにするには？

　猫は強いにおいが嫌いです。（猫の通り道に芳香剤、香水、木
もく

酢
さく

液
えき

をまいたり、ハーブを置いてみましょう）
　また、超音波を発生させることにより猫が寄ってこないようにする装置も市販されています。
　※動物の虐待行為にあたるようなことは、絶対にしないでください。

不幸な命を増やさないで！
所有者のいない猫のお世話をしている方へ

　県では、所有者のいない猫の繁殖を抑制するため、所有者のいない猫の不妊去勢手術に要した経費の一部を
補助しています。
＜補助金額＞　１頭あたり　オス：５０００円　メス：１万円
※手術費用が上記金額に満たない場合はその額を補助します。
◎補助を希望される方は事前に下越動物保護管理センターへお問い合わせください。
新発田保健所　生活衛生課（下越動物保護管理センター）℡ 0254-24-0207

※新潟県動物の愛護及び管理に関する条例
　・猫の飼い主は、屋内飼育を行う等、周辺環境の保全に努める
　・みだりに繁殖をすることを防ぐため、不妊、去勢等の処置を講ずるよう努める

お問い合わせ　役場生活環境課　環境推進係（内線２８３）



9　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

介護ベッドに関する事故に注意

スト
ップ
！

　ザ
・悪
徳商
法

消 費 生 活消 費 生 活

役場町民課
消費生活センター

☎２７−１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です

2月

１2月相談受付状況
件数 主な相談内容
6件 架空請求メール・不審

なメール・定期購入・
情報商材・マルチ商法

124

　消費者庁の事故情報データバンクに寄せられた報告は、令和２年７月
末までの５年間で 36 件。そのうち 21 件が死亡事故でした。
　毎年５件程度、死亡事故または１か月以上の重傷事故が発生していま
す。

【事例①】
　施設で使用者が介護ベッド用手すりと
介護ベッドの間に首が挟まった状態で発
見され、病院に搬送後、死亡が確認された。
 （平成 30 年 10 月発生　80 代女性）

【事例②】
　介護ベッド用手すりの隙間に右腕が挟
まった状態で発見され、負傷していた。
 （令和元年 12 月発生　50 代男性）

悲しい事故を防ぐために
1. すき間に注意！

✓　ベッドや手すりの組み合わせによっては、すき間が大きくなり、頭や首、手足が入り込みま
す。すき間を埋める対応品、全体を覆うカバーやクッションなどですき間を埋めて使用しま
しょう。

✓　平成 21 年に JIS（＊）が改正され、ベッド用手すりのすき間の見直しなどが行われています。
古いベッドをお使いの方は特に注意しましょう。

2. 転倒に注意！
✓　ベッド周りは常に整理整頓し、利用者が無理な姿勢を取っていないか確認しましょう。

3. ベッド操作に注意！
✓　電動ベッドにより、ベッドと床との間や、手すりとマットレスの間に挟まる事故も発生していま

す。手元スイッチは安全な場所に置き、利用者の手足の位置を確認してから動かしましょう。

（＊）JIS … 日本の工業製品に関する規格や、測定法などが定められた国家規格

２月18日（木）、19日（金）午前９時～午後５時
０２５４−２７−１９５８

● この日は時間を延長して相談を実施します。
● 通常通り、どの年代の方からのご相談もお受けします。

高齢者向け相談強化デー

～毎年死亡事故が発生しています～



広報聖籠 R3.2　10日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

聖籠こども園で交通安全教室

冬の交通事故防止運動中の啓発活動実施
《飲酒運転根絶の呼びかけ》

★冬道の安全走行

町の交通事故発生状況
区分

年

11 月
（うち高齢者数）

1月〜 11月累計
（うち高齢者数）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

令和2年 0
（0） 0 0

（0）
23

（10）
2

（1）
26

（3）

令和元年 4
（0） 0 4

（0）
27

（7）
2

（2）
28

（3）

増　減 −4
（0） 0 −4

（0）
−4

（3）
0

（−1）
−2

（0）

　12 月９日（水）、聖籠こども園の２・３歳児を対象とした交通安全教室を
行いました。アニメキャラを題材としたパネルシアターで交通安全を呼びか
け、横断歩道の渡り方や信号の見方を学んでもらいました。
★ 保護者の方々へお願い！
　可愛い子どもたちを交通事故から守るために“手と目を離さず”チャイルド
シート・シートベルトを必ず着用しましょう。

　12 月 11 日（金）、町内の酒類販売店、飲食店を訪問し、飲酒運転根絶のための啓発を行いました。　
　飲酒運転は、アルコールの影響により運動機能が低下し、ハンドル操作などが鈍くなるなど大変危険な行為
で取り返しのつかない結果を招きます。二日酔いでも飲酒運転になります。深酒をした翌日も車の運転を控え
ましょう。
　「飲酒運転はしない、させない、許さない」を合い言葉に、家庭・地域や職場で飲酒運転を根絶しましょう。

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27−2111（内線２８４）

交 通
安 全

vol.225

今日も一日交通安全

手をしっかりあげて

右見て　左見て　もう一回

右見て　渡ろうね！

●車道の歩行者に注意を！
　冬道は、降雪や霧で視界が悪くなる場合があります。
早めの減速・徐行など、慎重な運転を心がけましょう。
　また、歩行者の近くを走行する時は安全な間隔を保
ちましょう。
●冬道の安全歩行！
　冬道の歩行は転倒の危険性があります。車の進路上
に転んでしまうと大変危険です。滑りにくい靴をはき、
足元に十分注意し、また、道路を横断する場合は、車
が止まったことを確認してから安全に横断しましょう。

飲食店訪問酒類販売店訪問

○交通安全聖籠支部よりお願い

『トイレットペーパーは水に流せても

罪は水に流せない』

お客様の見えるところに貼って下さい！



11　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

総
合
政
策
課

■
善
意
の
ご
寄
附
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

　

12
月
17
日
（
木
）、
藤
木
鉄
工
株

式
会
社
（
代
表
取
締
役
社
長　
熊
倉

𠮷
一
様
）
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
対
策
費
と
し
て
３
０
０
万
円
の

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
寄
附
金
は
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。町

民

課

12
月
21
日
（
月
）

■
令
和
２
年
度
第
３
回
聖
籠
町

介
護
保
険
運
営
協
議
会
開
催

　
協
議
会
で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
、
委
員
は
活
発
な
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
素

案
に
つ
い
て

子
ど
も
教
育
課

12
月
25
日
（
金
）

■
第
12
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会

定
例
会
開
催

・
聖
籠
町
立
小
中
学
校
に
お
け
る
学

習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
貸
与
規
程
に
つ

い
て

　
以
上
１
項
目
に
つ
い
て
、
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会

12
月
25
日
（
金
）

■
農
業
委
員
会
第
24
期

�

第
22
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
３
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
所
有
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
１
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
16
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定・農
地
中
間
管
理
権
）

申
出
審
査
に
つ
い
て
・
・
３
４
７
件

　
以
上
４
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
医
師
が
変
わ
り
ま
す

　
３
月
末
で
西
野
医
師
が
退
任
し
、

丸
山
医
師
が
勤
務
し
ま
す
。

　
く
わ
し
く
は
３
月
号
で
紹
介
し

ま
す
。

●
夜
間
診
療
を
休
診
し
ま
す

　
第
１・
３
水
曜
日
に
行
っ
て
い

ま
し
た
夜
間
診
療
に
つ
い
て
、
３

月
17
日
（
水
）
以
降
は
休
診
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
２
月
の
休
診
日

　
２
月
12
日
（
金
）

　
２
月
22
日
（
月
）

　

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

町
診
療
所

☎
２
７
‐
１
２
３
４

診
療
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

　
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

12
月
18
日
（
金
）

■
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
開
催

特
別
職
の
給
料
な
ど
の
据
え
置
き

を
答
申

　

聖
籠
町
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

（
栗
原
修
司
会
長
）
が
12
月
18
日

（
金
）
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
度
の
町
長
な
ど
特
別
職

の
給
料
と
議
員
報
酬
に
つ
い
て
町
長

か
ら
諮
問
を
受
け
、
慎
重
に
審
議
し

た
結
果
、
町
長
、
副
町
長
、
教
育
長
、

議
長
、
副
議
長
な
ら
び
に
議
員
の
報

酬
を
据
え
置
く
こ
と
が
適
当
と
の
答

申
を
町
長
に
行
い
ま
し
た
。

■
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
に
本
間
敬た
か
し

氏
が
再
任

　

昨
年
12
月
の
町
議
会
定
例
会
で
、

12
月
31
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と

な
っ
た
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
の
本
間
敬
氏
の
再
任
が
同
意

さ
れ
ま
し
た
。

　
任
期
は
令
和
３
年
１
月
１
日
か
ら

令
和
５
年
12
月
31
日
ま
で
の
３
か
年

で
す
。

▲本間 敬 氏（汐美台）

▲左から、相談役　並川栄三様、代表
取締役社長　熊倉𠮷一様、西脇町長



広報聖籠 R3.2　12日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図　書　館　　☎27－6166
町保健福祉センター
　保健福祉課　☎27－6511
　長寿支援課　☎20－7433
上下水道課　　☎27－5141
（上水道管理棟）
診　療　所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

2 月 の 行 事

ご利用ください「聖籠町ふれあい農園」

２月10日（水）に児童手当を振り込みます

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

2
月

9
日 

豊
栄
郷
清
掃
施
設
処
理
組
合
議

会

15
日 

新
潟
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
第
１
４
９
回
通
常
総
会

16
日 

町
村
会
役
員
会
・
定
期
総
会

25
日 

聖
籠
町
交
通
安
全
対
策
会
議

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
伴
い
、
中
止
ま
た
は
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　町では、野菜や花などを栽培しながら、自然にふれあい、つくり育てる
喜びを実感し、農業への理解を深めてもらうため、「聖籠町ふれあい農園」
の貸し出しを行っています。希望される方はお申し込みください。

【貸出場所】聖籠町大字大夫１９９５番地１
【貸出区画】一般用　　30㎡用地 ×65区画

　　　　　36㎡用地 ×20区画
　　　　　48㎡用地 × ８区画
車椅子用プランター
　　　　　３㎡用地 × ４区画
　　　　　４㎡用地 × １区画

【貸出期間】令和３年４月１日（木）～令和４年３月 31 日（木）
【貸 出 料】１㎡あたり１５０円（年度途中の貸し出しも同料金です）

詳しくはお問い合わせください。

・ 役場産業観光課　地域振興係　（内線１２２）

　児童手当の２月支払い分（令和２年 10 月～令和３年１月分）は、２月
10 日（水）に受給者指定の金融機関口座に振り込みます。個人への支払
通知は、この紙面をもって代えさせていただきます。

子ども教育課　子ども・子育て支援係（内線３０７）

《相談事業》
ところ　役場２階　第１会議室
◆行政相談
　９日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線２２２）

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○１歳２か月児歯科健診
　15日（月）午後１時10分～
○３歳６か月児健診
　16日（火）午後１時10分～
○１歳６か月児健診
　25日（木）午後１時～
○乳児健診
　26日（金）午後１時～
◆学級
○マタニティ教室
　16日（火）午後１時～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27‐6511
※急きょ、中止または延期する場合は、

その都度対象者へご連絡します。

ご利用ください　～役場休日・夜間窓口～
　通常の時間内に来庁が困難な方は、ぜひご利用ください。
● ２月の休日役場窓口（１階　町民課・税務課）
　 ２月 13 日（土）　午前９時～正午まで
● ２月の夜間窓口（１階　町民課）
　 ２月 24 日（水）　午後８時まで窓口業務を延長します。
受付可能な業務について、詳しくは担当窓口までお問い合わせください。
役場町民課（内線１１１）、役場税務課（内線１４３）



13　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

葉
は

月
づき

 ちゃん （駒井　隼人） 東　山
晴
は

玲
れ

 ちゃん （石川　靖人） 藤　寄
歩
ほ

希
まれ

 ちゃん （岸　　博文） 苔　沼
暖
はる

真
ま

 ちゃん （江口　正人） 苔　沼
柚
ゆず

華
は

 ちゃん （冨樫　海斗） 網代浜
晴
は や て

颯 ちゃん （西脇　竜二） 二本松
暖
だん

 ちゃん （百武　　庸） 甚兵衛橋

 氏　名 年齢 行政区

斉　藤　アキミ さん （96 歳） 山　倉
中　山　ミツエ さん （84 歳） 八　幡
宮　野　喜

き

一
いち

郎
ろう

 さん （80 歳） 山三賀
広　井　好

よし

　秋
あき

 さん （89 歳） 二本松
渡　辺　幸

さち

　惠
え

 さん （77 歳） 蓮　野
飯　田　富

ふ

　美
み

 さん （97 歳） 別　條
鈴　木　信

しん

　二
じ

 さん （92 歳） 別　條
遠　藤　トヨミ さん （87 歳） 藤　寄
砂　原　近

この

　衛
え

 さん （85 歳） 藤　寄
幾　野　春

はる

　美
み

 さん （85 歳） 大夫興野
田　中　ワ　キ さん （90 歳） 大夫興野
長谷川　貞

さだ

　穗
お

 さん （84 歳） 蓮　潟
高　松　七

なな

　重
え

 さん （81 歳） 亀　塚
長谷川　岩

いわ

　則
のり

 さん （79 歳） 亀　塚
佐　藤　孝

たか

　子
こ

 さん （88 歳） 網代浜
高　橋　春

はる

　夫
お

 さん （70 歳） 網代浜
堀　　　豊

とよ

次
じ

郎
ろう

 さん （97 歳） 網代浜
吉　川　六

ろく

三
ざぶ

郎
ろう

 さん （89 歳） 次第浜
坂　上　金

かね

　吉
きち

 さん （84 歳） 次第浜
渡　辺　オカネ さん （95 歳） 次第浜

12 月の届出

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

　藤　田　　　豊
ゆたか

 さん
（宮　崎）由

ゆ
　起

き
 さん

⎫⎬⎭ 苔　沼

入 札 結 果  　　入札日　令和2年12月10日～12月23日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日又は工事

（委託）期間最終日
入札
方法

1 保健福祉センター公衆無
線ＬＡＮ設置工事 聖籠町保健福祉センター 1,287,000 ㈱ビーアイテック 令和3年2月18日 指名競争

入札

2 町民会館公衆無線ＬＡＮ
設置工事 聖籠町町民会館 3,366,000 ㈱ビーアイテック 令和3年2月18日 指名競争

入札

3 新設認定こども園進入路
路線測量業務委託

聖籠町大字 次第浜 地
内 1,485,000 ㈱聖測コンサル

タント 令和3年3月26日 指名競争
入札

4 弁天潟風致公園噴水修繕 聖籠町大字 蓮野 地内 2,585,000 ㈱北聖 令和3年3月29日 指名競争
入札

行政区長名（敬称略）と
各行政区の人口および世帯数 ※2

（単位：人、世帯）
行政区名 区長氏名 人口 ※3 世帯数

四 ツ 屋 渋谷　喜彦 54 15
道 賀 新 田 渡辺　哲也 131 34
上 大 谷 内 神田　和夫 22 6
真 野 佐藤　　豊 262 85
丸 潟 神田　　勝 86 31
桃 山 安達　　誠 147 59
山 倉 三村　春男 268 79
苔 沼 三村　重憲 437 141
中 の 橋 中山　明美 20 9
本 諏 訪 山 市川　勝榮 146 48
山 諏 訪 山 森田　勇平 420 126
本 大 夫 相馬　雅人 109 33
山 大 夫 長井　信一 628 203
聖 中 ヶ 丘 天城　幹夫 200 60
本 三 賀 宮野　孝男 43 11
山 三 賀 大谷　平治 197 53
二 本 松 小林　眞敏 710 229
外 畑 星野　政秋 103 40
蓮 野 加藤　義光 424 126
杉 谷 内 新保　良一 256 82
正 庵 高松　　繁 185 56
藤 寄 手嶋　　満 782 244
大 夫 興 野 八幡　　裕 219 71
甚 兵 衛 橋 大沢　勝彦 122 74
蓮 潟 神田　　勉 896 311
蓮 潟 新 田 大沢　寿男 108 29
網 代 浜 神田　礼輔 1537 718
次 第 浜 平野　政要 1748 586
尾 沢 ヶ 丘 海津　　満 94 61
亀 塚 島村　文男 1470 472
稲 の 平 稲垣　武道 39 18
別 條 中村　政雄 398 126
八 幡 斉藤　健一 107 31
東 山 諏訪　和行 164 54
旭 ヶ 丘 坂上　利夫 385 137
ひ ば りが 丘 天尾　　裕 556 195
汐 美 台 林　　元紀 390 179

※１　区長さんの任期は集落により異なります。
※２　人口および世帯数は、令和３年１月１日現在住民基本

台帳に登録されている数字。
※３　外国人を除く。
役場総務課　広報広聴係（内線２２１）

　
令
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年
の
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さ
ん
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長
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長
会
議
への
出
席
、
町
か
ら
の
文
書
の

配
布
や
募
金
の
取
り
ま
と
め
、除
雪
の
要
望
や
苦
情
の

連
絡
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
な
ど
、
行
政
と
町

民
の
皆
さ
ん
の
パ
イ
プ
役
を
務
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
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す



広報聖籠 R3.2　14日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

子宮頸がん予防ワクチンの有効性とリスク
　子宮頸がん予防ワクチンは定期予防接種ですが、現在、接種を積極的にはお勧めしていません。接種に当たっ
ては、有効性とリスクを理解したうえで受けてください。

子宮頸がん予防ワクチンの有効性
　子宮頸がん予防ワクチンは世界保健機関（ＷＨＯ）が接種を推奨し、多くの先進国では公的接種と
されています。
　子宮頸がん予防ワクチンは、子宮頸がん全体の 50～70% の原因とされる２種類（16 型・18 型）のヒトパピ
ローマウイルス（HPV）に予防効果があります。
　16 型 HPV と 18 型 HPV の感染やがんになる過程の異常（異形成）を 90% 以上予防できたとの報告があり、
これに引き続いて起こる子宮頸がんの予防効果が期待されています。

　●子宮頸がんは数年～数十年にわたって、持続的に HPV に感染した後に起こるとされています。
　●子宮頸がん予防ワクチンは新しいワクチンのため、子宮頸がんそのものを予防する効果はまだ証明
　　されていません。

子宮頸がん予防ワクチンのリスク
　比較的軽度の副反応は、一定の頻度で起こることが知られています。
　ワクチン接種後に見られる主な副反応としては、発熱や接種した部位の痛み・腫れ、注射の痛み・恐怖・興奮
などをきっかけとした失神があります。

発生頻度 ワクチン ： サーバリックス ワクチン ： ガーダシル
50％以上 注射部の痛み・発赤・腫れ、疲労感 注射部の痛み

10 ～ 50％未満 痒み、腹痛、筋痛・関節痛、頭痛　　など 注射部の腫れ、紅斑

1 ～ 10％未満 じんま疹、めまい、発熱　　　　　　など 注射部の痒み・出血・不快感、頭痛、発熱

1％未満 注射部の知覚異常、しびれ感、全身の脱力 注射部の硬結、手足の痛み、筋肉のこわばり、
腹痛・下痢

頻度不明 手足の痛み、失神、リンパ節の炎症　など 疲労・倦怠感、失神、筋肉・関節痛、嘔吐
　　　　　　　　　　　　　　　　　  など

※平成25年6月時点の添付文書に基づく。

　まれに重い副反応もあります。
　副反応については、接種との因果関係を問わず、報告を集め、定期的に専門家が分析・評価しています。現在、
因果関係は不明ながら、持続的な痛みを訴える重篤な副反応が報告されており、その発生頻度などについて調査
中です。
　なお、これまでに報告のあったその他の重い副反応については、以下のとおりです。

病気の名前 主 な 症 状 報告頻度 ※

アナフィラキシー 呼吸困難、じんま疹などを症状とする重いアレルギー 約96万接種に1回

ギラン・バレー症候群 両手・足の力の入りにくさなどを症状とする末梢神経の病気 約430万接種に1回

急性散在性脳脊髄炎
（ADEM） 頭痛、嘔吐、意識の低下などを症状とする脳などの神経の病気 約430万接種に1回

※上記は平成25年3月末時点で専門家による評価を経た数値です。

◎これらの報告には、ワクチン接種と関係がないと思われる報告も含まれます。



15　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）
健康推進係　☎２７－６５１１

男女共同参画通信
vol.27

「知っていますか？ＤＶのこと。「知っていますか？ＤＶのこと。
一人で悩まず、助けを求めましょう」一人で悩まず、助けを求めましょう」

　新型コロナウイルスに伴う生活不安やスト
レスにより、配偶者などからの暴力（ＤＶ）
の増加や深刻化が懸念されています。
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは、
配偶者や恋人など親密な関係にある者また
はあった者から振るわれる暴力のことで、男
性から女性に対する暴力だけでなく、男性
が被害者となる場合もあります。
　殴る・蹴るなどの体を傷つけることだけで
なく、強い束縛で恐怖心を与えたり、心を
傷つけたりすることなども暴力にあたります。
例えば・・・
□�バカにする、無視する、大声で怒鳴る
□�友人や親戚との付き合いを制限する
□�電話やメールの履歴を勝手にチェックする
□�殴る、蹴る、物を投げつける
□�性的な行為を強要される
□�生活費を渡さない、金銭的自由を与えない

　配偶者などからの暴力（ＤＶ）で不安を感
じたら、一人で悩まず、相談窓口に相談して
ください。また、周りで被害に困っている方が
いる場合には、ぜひこの情報を共有していた
だき、一人でも多くの方が相談・支援につな
がることができるようご協力をお願いします。

【女性の人権・男女共同参画に関連する主な
相談窓口】

主な相談内容 窓口

・配偶者からの
暴力

ＤＶ相談ナビ＋（プラス）
☎ 0120－279－889
ＳＮＳ相談、メール相談
対応可

・男女共同参画、
人間関係

・体と心の健康
や生き方

新潟県男女平等推進相談
室
☎ 025－285－6605

・夫などからの
暴力（ＤＶ）

・虐待や売春強
要

・女性の保護や
福祉に関する
問題

新潟県女性福祉相談所
☎ 025－381－1111

・性犯罪被害な
どの悩み

・程度に関わら
ず相談を

新潟県警本部 女性被害
110番
☎ 025－281－7890

役場総務課　総務管理係（内線225）

　この他に厚生労働省からリーフレットが出ています。下記の
ホームページリンク先をご参照ください。（町のホームページ
内でもご覧いただけます！）

●子宮頸がん予防ワクチン接種の対象年齢のお子様及びその保
護者向けリーフレット（概要版）
https://www.mhlw.go.jp/content/000679259.pdf

●子宮頸がん予防ワクチン接種の対象年齢のお子様及びその保
護者向けリーフレット（詳細版）
https://www.mhlw.go.jp/content/000679682.pdf

●子宮頸がん予防ワクチンを接種したお子様及びその保護者向
けリーフレット
https://www.mhlw.go.jp/content/000679263.pdf

【定期接種の対象年齢】
　小学校６年生～高校１年生に相当する年齢の女子
　標準的接種年齢：中学１年生に相当する年齢

【標準的なワクチン接種時期】
２価ワクチン（サーバリックス）：１回目、２回目（１カ月後）、

３回目（６カ月後）
４価ワクチン（　ガーダシル　）：１回目、２回目（２カ月後）、

３回目（６カ月後）
※２回目接種の時期が異なりますので、ご注意ください。
※子宮頸がん予防ワクチンには２種類（サーバリックス、ガー

ダシル）ありますが、どちらにするかは接種される際に医
療機関にご相談ください。子宮頸がん予防効果は、サーバ
リックス、ガーダシルとも同じです。

※同じワクチンで３回の接種が必要です。接種途中で、ワク
チンの変更はできませんのでご注意ください。

　現在、聖籠町では厚生労働省の勧告に基づき、子宮
頸がん予防ワクチンの接種を積極的にお勧めしていな
いため、対象者の方に個別勧奨を行っていません。
　定期接種として無料で接種することは
可能ですが、有効性とリスクを十分理解
したうえで受けてください。
　接種を希望する場合は、保健福祉課ま
でお問い合わせください。



広報聖籠 R3.2　16日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

ひとり親世帯臨時特別給付金
～基本給付の再支給を実施します～

　新型コロナウイルス感染症の影響により、子育てと仕事を一人で担う低所得のひとり親世帯については子育て
負担の増加や収入の減少などにより特に大きな困難が生じています。こうした家庭を支援するため、臨時特別給
付金の支給を実施しています。
　下記対象者①の方および②・③の方のうち、申請の上ですでに認定された方には、基本給付を支給したところ
ですが、新型コロナウイルス感染症が経済などに与える影響が長期化する中で、基本給付の再支給を実施するこ
とになりました。
　12 月 11 日現在で当初の基本給付を支給している方は、12 月 25 日に県から支給しました。下記対象者②・
③の方で未申請の方は、再支給分とあわせて申請できます。
　なお、追加給付に該当する方で、未申請の方も申請のお忘れないようご注意ください。

【基本給付対象者】
① 令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
② 公的年金などを受給しており、令和２年６月分の児童扶養手当の支給が全額停止される方
③ 新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受給してい

る方と同じ水準となっている方
※令和２年６月以降にひとり親になられた方も含みます。

【追加給付対象者】
　基本給付対象者①または②に該当する方のうち、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急
変し、収入が減少した方が対象となります。

【手 続 き】
　基本給付の①の対象者の方は改めての申請は不要です。
　基本給付の②・③の方および追加給付は申請が必要となります。

【支給金額】
　基本給付（当　初）１世帯５万円　第２子目以降１人につき３万円
　基本給付（再支給）１世帯５万円　第２子目以降１人につき３万円
　追加給付　１世帯５万円

【申請期限】
　令和３年２月 26 日（金）まで
　※新潟県から認定・支給されます。

　基本給付申請の必要書類は状況により異なりますので、詳細は下記までお問い合わせください。

お問い合わせ　子ども教育課　子ども・子育て支援係　（内線３０７）
　　　　　　　新潟県　子ども家庭課家庭福祉係　☎０２５－２８０－５２１６



17　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

皆さんからの意見を募集します

（１）聖籠町高齢者福祉計画
・第８期介護保険事業計画（案）

（２）聖籠町・聖籠町国民健康保険　保健事業実施
計画（データヘルス計画）中間見直し版（案）

閲
覧
場
所
、
提
出
方
法
な
ど

閲 覧 場 所

各方針（案）を町のホームページで公開しています。
◆紙に印刷したものは次の４か所で閲覧できます。

①役場町民課　②町保健福祉センター　③町民会館　④町立図書館
※貸出を希望される方は、役場町民課に用意していますのでお越しください。閲覧場所の印刷物

は持ち出しできません。また、コピーはいたしかねますので、あらかじめご了承ください。

意見提出用紙

◆閲覧場所に備え付け　◆町のホームページからダウンロード　◆広報にはさみこんである「町政ポ
ストはがき（切手不要）」もご利用ください。その際は、次の事項を記載してください。
＜記載事項＞　①タイトルを「○○への意見」などとしてください。　②お名前・ご住所・ご連絡先
の電話番号またはメールアドレス　③ご意見（何ページのどの部分についてのご意見かがわかるよう
にお願いします）【記入例】３ページ ○○について

提 出 方 法
◆郵送・ファクス・電子メール、閲覧場所の回収箱または役場町民課へ持参のいずれかの方法で提
出してください。
※電話によるご意見などの受け付けは行いませんのでご了承ください。

ご 意 見 の
活 用 方 法

　ご意見の内容を検討しながら、計画の策定などに活かしていきます。結果の公表はホームページ
や町立図書館のほか、役場町民課で行います。個別の回答はいたしかねますので、あらかじめご了
承ください。
　ご意見については、お名前・ご住所・ご連絡先の電話番号やメールアドレスを除き、全て公開さ
れる可能性があることを、あらかじめご承知おきください。ただし、ご意見の中に特定の個人を識別
しうる記述がある場合や、個人の財産権などを害するおそれがあると判断される場合には、公表の
際に当該箇所を伏せさせていただきます。

個人情報の利用
目 的 ・ 範 囲

　意見提出用紙に記載された個人情報については、今回の意見提出手続きの目的にのみ利用し、
その取り扱いには十分に留意して他の目的には使用しません。

　町では、現在、次の計画策定などについて、検討を進めています。策定にあたり、町民の皆さんとの協働で行うため、
ご意見を募集します。皆さんの積極的なご意見をお待ちしています。

◆意見の提出先
　役場町民課　保険係
　〒957- 0192　聖籠町大字諏訪山 1635 番地 4
　メールアドレス　choumin_h@town.seiro.niigata.jp
役場町民課　保険係（内線１１６）

◆意見の提出先
　役場町民課　保険係
　〒957- 0192　聖籠町大字諏訪山 1635 番地 4
　メールアドレス　choumin@town.seiro.niigata.jp
役場町民課　保険係（内線１１５）

　町では、聖籠町介護保険運営協議会を設置し、令和３年
度から令和５年度までの３年間における介護保険や高齢者
福祉をどのように推進していくのかを決める聖籠町高齢者
福祉計画・第８期介護保険事業計画の策定作業を進めてい
ます。
　そこで、本計画の策定を町民の皆さんとの協働により行
うため、次のとおり検討中の本計画案を公表し、ご意見を
お伺いします。

　町では、町民の皆さまの健康寿命を延伸し、健康診査な
どの一次予防はもちろんのこと、疾病の重症化予防を含め
た保健事業を充実させるための計画として、平成 29 年３
月に「聖籠町・聖籠町国民健康保険　保健事業実施計画

（データヘルス計画）」を策定しました。
　令和２年度は計画期間の４年目にあたり、これまでの事
業の実施状況を踏まえ、計画全体の評価・検証を行ったこ
とから、次のとおり検討中のデータヘルス計画中間見直し
版の案を公表し、ご意見をお伺いします。

◆提出期限　　　令和３年３月１日（月）必着



広報聖籠 R3.2　18日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

育英資金貸与制度のご案内
　町では、将来を担う人材育成を目的として、大学から専修学校までの幅広い学生を対象に予算の範囲内で育英
資金の貸与制度を設けています。ご希望の方は申込期間内にお申し込みください。
※令和２年度以前に大学などに入学した方もお申し込みいただけます。
　家計基準により算出される「認定所得金額」が、「所得基準額」以下となる方が貸与の対象となります。この基
準のほか、「貸与を受けることができる方」の条件を満たす方を対象に、予算の範囲内で貸与します。

以下の４人世帯の場合の計算例
本人 国立大学、自宅通学、授業料年額 50万円
父 給与所得者、収入金額 600万円
母 給与所得者、収入金額 400万円
弟 公立高校、自宅通学

○所得基準額
　所得基準額表（４人）＝ 355 万円
○所得金額
・父の所得金額 600万円×0.7−223万円＝197万円
・母の所得金額 400万円×0.8−263万円＝57万円
・所得金額合計 197万円＋57万円＝254万円

○特別控除額
特別控除額表により、
・就学者分控除（弟：公立高校、自宅通学） 28万円
・本人分控除（国立大学、自宅通学、授業料年額 50万円）

28万円＋50万円＝78万円
・特別控除額合計 28万円＋78万円＝106万円
○認定所得金額

所得金額（254万円）−特別控除額（106万円）
＝認定所得金額（148万円）

以上により、認定所得金額（148万円）が所得基準額
（355万円）以下となるので、貸与の対象となります。

■貸与の額 
①貸与月額　自宅からの通学…４万円以内、自宅外からの通学…６万円以内
②一時金（入学年度に限る）大学…50 万円以内、短期大学・高等専門学校・専修学校…30 万円以内

■返還方法 
貸与期間終了後１年間の猶予期間を置き、最長 10 年以内に返還していただきます。
※利子は付きません。

■貸与を受けることができる方（次の事項すべてに当てはまる方） 

①聖籠町に２年以上住所のある方の子弟
②大学・短期大学、高等専門学校、専修学校の専門課程（修学期間２年以上）の入学生または在学生
③学校長などの推薦を受けられる方
④経済的理由により修学が困難な方（父および母または後見人の収入・所得が、上記の家計基準以下である方）
⑤聖籠町育英資金の貸与を一度も受けていない方
⑥（独）日本学生支援機構・地方公共団体などの他の奨学金を受けていない方、または受ける予定のない方

■申込手続 
１　申込期間　令和３年２月１日（月）から３月 12 日（金）まで

※上記の期間後についても、進路先が決定した場合や、新型コロナウイルスの影響のような予期できな
い事由で家計が急変した方においても貸与の対象となる場合がありますので、随時ご相談ください。

２　申 込 先　子ども教育課（役場３階）
３　提出書類　①育英生願書、②推薦調書（学校長などの推薦が必要です）、③世帯全員分の住民票謄本、

④父および母または後見人の収入などに関する書類
給与所得者　令和２年分の源泉徴収票の写し
事業者　　　令和２年分の確定申告書の写し
年金受給者　年金の源泉徴収票、支払通知書などの写し
※兼業農家等で給与収入と事業収入がある場合は、源泉徴収票及び確定申告書の写しの提出が必要です。

※上記のほか、家計状況により別途添付書類をご提出いただく場合があります。
※①育英生願書、②推薦調書の様式は子ども教育課または町ホームページで取得できます。
※願書の提出にあたり、連帯保証人が２人必要です。うち 1 人は父または母、もう 1 人は別世帯の成人の方となります。



19　R3.2 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

お申し込み・お問い合わせ　子ども教育課　学校支援係（内線３０３）

育 英 資 金 家 計 基 準
１　所得基準額
　所得基準額は、次の「所得基準額表」の世帯人員（申込者本人を含む同一生計を営む者の人数）に対応す
る額です。
世帯人員 ２人 ３人 ４人 ５人 ６人 ７人 ８人

所得基準額 ２８２万円 ３２８万円 ３５５万円 ３８２万円 ４０２万円 ４２２万円 ４４２万円
※９人以降は１人につき 20 万円を加算

２　認定所得金額
　認定所得金額は、下記３の所得金額（父母等の所得金額の合計）から下記４の特別控除額を控除した金額
です。

３　所得金額
　所得金額は、父母などの所得の種類
により、次の①および②により算定し
た額を合計した額です。（父母それぞ
れ算定し、１万円未満は切り捨てま
す。）

４　特別控除額　特別控除額は、次の特別控除額表の事由に対応する控除額を合計した額です。
事　　　由 特別控除額

就学者分控除
（本人を除く就学者

１人につき）

小学校 ８万円
中学校 16 万円

自宅通学 自宅外通学

高等学校
国公立 28 万円 47 万円
私　立 41 万円 60 万円

高等専門学校
国公立 36 万円 55 万円
私　立 60 万円 80 万円

大学
国公立 59 万円 102 万円
私　立 101 万円 144 万円

専修学校高等課程
国公立 17 万円 27 万円
私　立 37 万円 46 万円

専修学校専門課程
国公立 22 万円 62 万円
私　立 72 万円 112 万円

本人分控除

高等専門学校
国公立 28 万円 47 万円
私　立 41 万円 60 万円

大学
国公立 28 万円＋授業料 72 万円＋授業料
私　立 44 万円＋授業料 87 万円＋授業料

専修学校専門課程
国公立 20 万円＋授業料 60 万円＋授業料
私　立 37 万円＋授業料 76 万円＋授業料

母子・父子世帯 49 万円
障がい者 １人につき 86 万円
長期療養者 療養のため経常的に特別に支出した年間金額

家計支持者の別居 別居のため特別に支出する家賃・光熱水費な
どの年間金額（71 万円を上限とする）

火災・風水害などによる被害 収入減または支出増となった年間金額
※長期療養者、家計支持者の別居、火災・風水害などによる被害に係る特別控除額については、それぞれ１万円未満を切り上げます。
※本人分控除欄の「授業料」とは、貸与開始時において在学している学校の授業料年額（入学金、施設整備費、実習費などを除く。）です。

①給与所得の場合【所得金額＝以下の表により算定される額】
収入金額 所得金額

330 万円未満 0 円
330 万円以上　401 万円未満 収入金額×0.8　−　263 万円
401 万円以上　879 万円未満 収入金額×0.7　−　223 万円
879 万円以上 収入金額　−　486 万円

②給与所得以外の所得の場合【所得金額＝収入金額－必要経費】



広報聖籠 R3.2　20日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ
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命
で
あ
り
ま
す
。
皆
様
の
ご
期

待
や
ご
声
援
に
お
応
え
で
き
る
よ

う
、
選
手
ス
タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ

て
、
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
さ
ら
な
る
発

展
、
普
及
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

本
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

��

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

　

��

代
表
取
締
役
社
長　
中
野�

幸
夫

レ
デ
ィ
ー
ス

皇
后
杯

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー

ス
は
、
昨
年
12
月
６
日
よ
り
皇
后
杯

Ｊ
Ｆ
Ａ
第
42
回
全
日
本
女
子
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
を
戦
い
ま
し
た
。

初
戦
と
な
っ
た
２
回
戦
Ｎ
Ｇ
Ｕ
ラ
ブ

リ
ッ
ジ
名
古
屋
戦
に
４
‐
０
で
勝
利

す
る
と
、
３
回
戦
は
ニ
ッ
パ
ツ
横
浜

Ｆ
Ｃ
シ
ー
ガ
ル
ズ
に
３
‐
１
で
勝
利
。

12
月
19
日
の
準
々
決
勝
は
、
皇
后
杯

で
何
度
も
苦
汁
を
な
め
た
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ

神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ
と
の
対
戦
と
な
り

ま
し
た
。
２

点
を
先
行
さ

れ
る
苦
し
い

試
合
展
開
と

な
り
な
が
ら

も
、
前
半
終

了
間
際
に
滝

川
結
女
選
手

が
ゴ
ー
ル
を

決
め
て
反

撃
の
の
ろ
し
を
上
げ
る
と
、
51
分
に

は
川
村
選
手
が
へ
デ
ィ
ン
グ
シ
ュ
ー

ト
を
決
め
て
同
点
に
追
い
つ
き
ま
す
。

２
分
後
に
は
、
北
川
選
手
か
ら
の
ロ

ン
グ
フ
ィ
ー
ド
を
狙
い
続
け
て
い
た

石
淵
選
手
が
相
手
ラ
イ
ン
裏
へ
抜
け

出
し
、
浮
き
球
を
ワ
ン
タ
ッ
チ
で

シ
ュ
ー
ト
を
決
め
て
逆
転
。
３
‐
２

で
強
敵
を
下
し
、
４
年
ぶ
り
の
準
決

勝
進
出
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

準
決
勝
は
サ
ン
ガ
ス
タ
ジ
ア
ム

by
K

Y
O

C
E

R
A

で
浦
和
レ
ッ
ド

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
と
対

戦
。
前
半
13
分
に
直
接
Ｆ
Ｋ
を
決
め

ら
れ
先
制
を
許
し
ま
す
が
、
下
を
向

く
こ
と
の
な
く
プ
レ
ー
す
る
選
手
た

ち
。
す
る
と
24
分
、
相
手
Ｃ
Ｋ
を
高

橋
選
手
が
キ
ャ
ッ
チ
し
、
味
方
へ
つ

な
ぎ
ま
す
。
前
へ
ボ
ー
ル
を
運
ん
で

い
く
と
、
ボ
ー
ル
を
追
い
越
し
ゴ
ー

ル
前
ま
で
駆
け
上
が
っ
た
上
尾
野
辺

選
手
が
、
滝
川
選
手
か
ら
の
ク
ロ
ス

に
反
応
し
、
冷
静
に
ゴ
ー
ル
右
隅
へ

シ
ュ
ー
ト
。
１
‐
１
の
同
点
と
し
ま

す
。
そ
の
後
は
両
者
譲
ら
な
い
展
開

と
な
り
、
延
長
戦
含
め
て
ス
コ
ア
は

動
か
ず
、
Ｐ
Ｋ
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｋ
戦
は
新
潟
が
後
攻
と
な

り
、
先
攻
し
た
浦
和
が
５
人
成
功

し
、
３
‐
５
で
敗
退
と
な
り
ま
し
た
。

１
２
０
分
以
上
戦
い
つ
づ
け
た
選
手

は
、
悔
し
さ
も
あ
る
も
の
の
、
や
り

き
っ
た
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。
現

地
や
画
面
越
し
で
熱
い
応
援
を
い
た

だ
い
た
皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

２
０
２
１
シ
ー
ズ
ン
は
日
本
初
の

女
子
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
“
Ｗ
Ｅ

リ
ー
グ
”
に
戦
い
の
場
を
移
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
以
上
に
、
少
年
少
女
へ
夢

を
与
え
ら
れ
る
存
在
と
し
て
、
新
潟

か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
続
け
た

い
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
温
か

い
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

アルビレックス
新潟情報!!
アルビレックスアルビレックス
新潟情報!!新潟情報!!
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【
卒
業
生
を
送
る
会
】

　

12
月
６
日
新
潟
市
に
あ
る
ホ
テ
ル

イ
タ
リ
ア
軒
に
て
、
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
全
学
科
の
学

生
が
集
ま
り
卒
業
生
を
送
る
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

卒
業
生
を
送
る
会
で
は
、
在
校
生

か
ら
卒
業
生
へ
色
紙
や
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
送
ら
れ
、
学
校
長
か
ら
仮

卒
業
証
書
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。
卒

業
生
は
学
科
ご
と
の
代
表
者
が
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
で
の
思

い
出
や
在
校
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

ス
ピ
ー
チ
し
、
次
の
ス
テ
ー
ジ
で
の

飛
躍
を
誓
い
ま
し
た
。

　

卒
業
生
を
送
る
会
の
ゲ
ス
ト
と
し

て
、
元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
で
あ
り
引
退
後

は
お
笑
い
芸
人
と
し
て
活
躍
中
の
近

藤
岳
登
さ
ん
と
、
お
笑
い
芸
人
で
あ

り
な
が
ら
保
育
士
の
資
格
や
育
児
系

の
資
格
を
持
っ
て
い
る
タ
ケ
ト
さ
ん

の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
キ
ン
グ
オ

ブ
コ
ン
ト
２
０
１
４
に
て
ダ
ン
ス
を

し
て
動
物
を
狩
る
部
族
の
コ
ン
ト
で

大
ブ
レ
イ
ク
し
た
バ
ン
ビ
ー
ノ
さ
ん

の
コ
ン
ト
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で
楽
し

み
、
近
藤
さ
ん
や
タ
ケ
ト
さ
ん
に
は

学
生
の
質
問
に
対
し
、
大
人
に
な
る

ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
笑
い
あ
り
涙
あ
り
の
卒

業
生
を
送
る
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

【
ビ
ジ
盛
り
コ
ン
テ
ス
ト
】

　

12
月
15
日
に
、
サ
ッ
カ
ー
ビ
ジ
ネ

ス
科
で
は
「
ビ
ジ
盛
り
コ
ン
テ
ス

ト
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
「
ビ
ジ
盛
り
」
と
は
「
サ
ッ
カ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
科
を
盛
り
上
げ
る
会
」
の

略
称
で
、
世
界
中
で
猛
威
を
奮
っ
て

い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

で
授
業
の
縮
小
や
、
実
習
機
会
が
減

少
し
て
い
る
現
状
に
支
援
す
る
た

め
、
サ
ッ
カ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
科
卒
業
生

が
立
ち
上
げ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
で
す
。
過
去
に
は
著
名
な
方

を
お
招
き
し
た
オ
ン
ラ
イ
ン
講
義
の

開
催
な
ど
サ
ッ
カ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
科
学

生
に
ご
尽
力
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
行
わ
れ
た
コ
ン
テ
ス
ト
で

は
、
サ
ッ
カ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
科
学
生
と

ビ
ジ
盛
り
に
賛
同
し
て
い
た
だ
い
て

い
る
卒
業
生
が
一
体
と
な
っ
て
、
神

奈
川
県
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
リ
ー
グ
に

所
属
す
る
「
鎌
倉
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ

ナ
ル
Ｆ
Ｃ
」
が
行
う
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
の
魅
力
的
な
露
出
方

法
、
そ
し
て
魅
力
的
な
返
礼
品
を
考

案
し
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

い
ま
し
た
。
グ
ル
ー
プ
毎
に
テ
ー
マ

に
対
し
て
話
し
合
い
を
重
ね
、
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
向
け
て
着
々
と

準
備
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。
優
勝

し
た
グ
ル
ー
プ
は
、
実
際
に
考
え
た

企
画
を
実
施
で
き
る
権
利
が
与
え
ら

れ
る
と
あ
り
、
当
日
は
緊
張
感
の
あ

る
コ
ン
テ
ス
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

気
に
な
る
結
果
は
、
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
ブ
ロ
グ
に
て

掲
載
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

JAPANサッカーカレッジチーム紹介サイト 検 索

広
域
関
係
二
組
合　
建
設

工
事
等
の
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
付

　

令
和
３
・
４
年
度
に
新
発
田
地
域

広
域
事
務
組
合
及
び
下
越
福
祉
行
政

組
合
が
発
注
す
る
建
設
工
事
並
び
に

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
の
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け

ま
す
。
詳
し
く
は
新
発
田
地
域
広
域

事
務
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
新

発
田
地
域
広
域
」
で
検
索
）
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】
２
月
１
日
～
２
月
28

日
に
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。（
２
月
28
日
消
印
有
効
）

【
提
出
書
類
】
新
潟
県
様
式
ま
た
は

組
合
様
式
。（
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
可
能
で

す
。）

・

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

事
務
局�

総
務
課
（
新
発
田
市
中

央
町
５
‐
４
‐
７
）

☎
２
６
‐
１
５
０
１

司
法
書
士
に
よ
る
相
続
登

記
の
無
料
相
談
月
間

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
毎
年

２
月
を
『
相
続
登
記
は
お
済
で
す
か

月
間
』
と
定
め
、
相
続
登
記
に
つ
い

て
県
内
各
司
法
書
士
事
務
所
に
て
無

料
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
お
近
く
の
司
法
書
士

事
務
所
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。
無
料
で
相
続
登
記
の
ご
相
談
に

応
じ
ま
す
。

２
月
１
日（
月
）～
２
月
27
日（
土
）

各
事
務
所
執
務
時
間
内
（
土
曜
、

休
日
相
談
希
望
の
場
合
は
事
前
に

相
談
場
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。）

県
内
各
司
法
書
士
事
務
所

　

ま
た
、
一
年
を
通
じ
て
無
料
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

○
司
法
書
士
無
料
相
談

毎
週
水
曜
日　

午
後
１
時
30
分
～

４
時　

☎
０
２
５
‐
２
４
４
‐
５
１
２
１

（
面
接
・
電
話
相
談　

要
予
約
）

○
司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

平
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時　

☎
０
２
５
‐
２
４
０
‐
７
８
６
７

（
電
話
相
談
）

○
多
重
債
務
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

平
日
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１

時
～
４
時　

☎
０
２
５
‐
２
４
０
‐
７
９
７
４

（
電
話
相
談
）

　

な
お
、
不
明
の
点
は
新
潟
県
司
法

書
士
会
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
５
‐
２
４
４
‐
５
１
２
１
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子
の
看
護
休
暇
・
介
護
休

暇
が
時
間
単
位
で
取
得
で

き
ま
す

　

育
児
や
介
護
を
行
う
労
働
者
が
子

の
看
護
休
暇
や
介
護
休
暇
を
柔
軟
に

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
育

児
・
介
護
休
業
法
施
行
規
則
等
が
改

正
さ
れ
、
時
間
単
位
で
取
得
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。（
施
行
は
令

和
３
年
１
月
１
日
）

改
正
の
ポ
イ
ン
ト

改
善
前

・
半
日
単
位
で
の
取
得
が
可
能

・
１
日
の
所
定
労
働
時
間
が
４
時

間
以
下
の
労
働
者
は
取
得
で
き

な
い

改
善
後

・
時
間
単
位
で
の
取
得
が
可
能

・
全
て
の
労
働
者
が
取
得
で
き
る

新
潟
労
働
局

雇
用
環
境
・
均
等
室

☎
０
２
５
‐
２
８
８
‐
３
５
１
１

市
町
村
立
学
校
の

臨
時
教
職
員
募
集

　

小
中
学
校
の
正
規
教
職
員
に
欠
員

が
生
じ
た
場
合
の
臨
時
教
職
員
（
講

師
な
ど
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
採

用
を
希
望
す
る
方
は
「
県
教
育
庁
下

越
教
育
事
務
所
」
に
事
前
の
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

【
募
集
職
種
】
講
師
、養
護
助
教
諭
、

栄
養
士
、
事
務
員

【
応
募
資
格
】
勤
務
を
希
望
す
る
校

種
や
教
科
な
ど
の
教
員
免
許
状
を

所
有
ま
た
は
栄
養
士
免
許
証
を
所

有
す
る
こ
と
（
事
務
員
は
資
格
不

要
）

【
募
集
期
間
】
随
時

　

登
録
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
「
下

越
教
育
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
で
も
簡
単
に
登
録
で
き
ま
す
。

下
越
教
育
事
務
所
学
校
支
援
第
１

課☎
０
２
５
４
‐
２
７
‐
９
１
６
５

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を

実
施
し
ま
す

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、不
得
意
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
職
種
選
択
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
職
業
適
性
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
筆
記
検
査
に
よ

り
７
種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま

す
。
後
日
、
個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

15
～
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

（
要
申
込
）
定
員
８
名

２
月
18
日
（
木
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
～
49
歳
で

就
業
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
就

職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

・

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

電
話
受
付
時
間　
平
日
午
前
10
時

～
午
後
５
時
ま
で
（
第
２
金
曜
日

は
休
館
日
）

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る

苦
情
相
談
窓
口
の
ご
案
内

　

福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
に

つ
い
て
、
事
業
者
と
話
し
合
っ
て
も

解
決
し
な
い
と
き
や
、
話
し
に
く
い

と
き
は
、
県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適

正
化
委
員
会
に
相
談
く
だ
さ
い
。
委

員
会
が
解
決
の
た
め
の
支
援
を
し
ま

す
。
※
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
も
守

り
ま
す
。

県
福
祉
サ
ー
ビ
ス
運
営
適
正
化
委

員
会
（
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
内
）

☎
０
２
５
‐
２
８
１
‐
５
６
０
９

み ん な の ひ ろ ば

すみっこさん 7歳

ミッキーさん 12歳

ホラーまんさん 4歳

牛さん 12歳

ふゆここさん 9歳

⑤さいぜりあさん 14歳

近藤湖香さん 9歳

本橋永翔さん 5歳

投稿するときはペンで書いてください。（薄いものは掲載できません）
住所と名前は必ず書いてください。（ペンネーム希望の場合は名前の横にペンネーム『○○○』と書いてください）１か月に一人１枚だけ受け付けます。
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み ん な の ひ ろ ば

食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

緑黄色野菜は食べていますか？

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）管理栄養士　☎２７-６５１１

酒井 蓮
れん

 ちゃん

渡辺 紬
つむぎ

 ちゃん 新保 大
たい

希
き

 ちゃん 木津 暁
あき

 ちゃん

梅津 祐
ゆう

希
き

 ちゃん

田宮 葵
あおい

 ちゃん

斉藤 真
ま

弥
や

 ちゃん

渡辺 心
し

水
すい

 ちゃん 梅津 直
なお

樹
き

 ちゃん

井上 優
ゆう

花
か

 ちゃん

阿部 世
せい

奈
な

 ちゃん

佐藤 壮
そう

悟
ご

 ちゃん

熊倉 旭
あさひ

 ちゃん

田上 陽
あか

彩
り

 ちゃん

磯部 梛
な

月
つき

 ちゃん

坂井 芽
め

生
い

 ちゃん塚本 晴
せい

大
た

 ちゃん

元
気
に
育
っ
て
ね
！

　

こ
の
写
真
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る
乳
児
健
診
会
場
で
主
に
４
か

月
健
診
対
象
乳
児
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。

町
の
宝
で
〜
す

12
月
の
乳
児
健
診
か
ら

野菜の必要摂取量（緑黄色野菜と淡色野菜合せて）　　　　　　　
　① 子どもの野菜の必要量　３００g 以上　　そのうち緑黄色野菜は１００g
　② 大人の野菜の必要量　　３５０g 以上　　そのうち緑黄色野菜は１２０g

　野菜に含まれる栄養素は病気やストレスから私たちを守ってくれます。特に緑黄色野菜（ほうれん草、か
ぼちゃ、人参など、緑、黄、赤などの色の濃い野菜）は、可

か し ょ く ぶ

食部１００g あたり６００μg（マイクログラ
ム）以上のカロテンが含まれています。健康に美容に欠かせない抗酸化作用があり、老化の要因の活性酸素
から体を守ってくれます。野菜ごとに栄養素の種類や量が異なるのでいろいろな野菜を食べることが大切で
す。旬の野菜を積極的に食べましょう。

～今が旬の緑黄色野菜～　菜の花のかんたん白和え�
1人分：エネルギー 80kcal　 カルシウム 134mg　 鉄分 2.4mg　 塩分 0.7g

材料　　　菜の花　・・・・・１把
（4人分） にんじん　・・・・１/ ２本（５０g）

　　しょうゆ・・・大さじ１

Ａ　砂糖　・・・・大さじ１
　　みりん・・・・大さじ１
　　すりごま・・・大さじ２
木綿豆腐　・・・・１/ ２丁（１５０g）

作り方　　①  木綿豆腐は重しをして水気を切る。
（もしくは、クッキングペーパーに包み、
電子レンジ 600W で２分）

②  菜の花は熱湯で茹で、冷水にとって３～４㎝に切る。
③  人参は千切りにして茹でる。
④  ①とＡを混ぜ、②、③を加えて和える。



サンタさんありがとう!
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② QRコードを読む

③感染者発生時通知

①まずは
お友だち登録

　12 月 18 日（金）に蓮潟・亀代こども園、22 日（火）に
蓮野こども園で、クリスマス会が開かれました。この日を
とても楽しみにしていた子どもたち。サンタクロースが登
場すると、子どもたちは目をキラキラと輝かせていました。
　サンタさんへの質問コーナーでは、「サンタさんはどこ
でトナカイをつかまえるの？」「サンタさんのソリはどう
やってそらをとぶの？」など質問が出ていました。
　サンタさんは、みんなの喜ぶ顔を見てうれしそうに帰っ
ていきました。
※ＷＨＯ（世界保健機関）によると、サンタさんは免疫を持っているということでし

たが、さすがはサンタさん、万全を期してコロナ対策ばっちりに登場しました！

亀代こども園 蓮潟こども園

蓮野こども園


