
令和2年7月末現在の
人口の動き

●人口　 13,948人（前月比−2人） 男 6,996人（−6人） ●外国人人口 306人（前月比−2人）男 145人（+1人）女 161人（−3人）
　（外国籍除く） （前年比−122人） 女 6,952人（+4人） ●世帯数 4,885世帯（外国人のみの世帯含む）
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2020

町のイメージキャラクター

百合若 はなちゃん緑丸

新型コロナウイルス感染症
関連情報はこちらから

町ホームページ

　新型コロナウイルス感染症の影響により、いつもと
違う夏休みとなった今年。子どもたちを応援しようと、
町 PTA連絡協議会の発案により、町内の小中学校に
ひまわりのプランターが設置されました。
　保護者の皆さんが交代で水やりし、見事に咲いたひ
まわりに気持ちも明るくなりますね。

ひまわりde応援プロジェクト！



広報聖籠 R2.9　2日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　　　総務省統計局
都道府県・市区町村

令和２年
国勢調査の

お知らせ

令和２年国勢調査を
全国いっせいに行います
国勢調査は、統計法という法律に基づいて、日本に住んで
いるすべての人・世帯を対象として実施する統計調査です。

９月上旬から 調査員がおうかがいします
調査員が皆様のお宅を訪問し、調査書類をお配りします。この調査では、インターネットで回答を
行うか、紙の調査票を郵送または調査員に渡していただく方法で回答できます。

　 　５年に１度の大調査！！　 　

＃みんなの国勢調査！
インターネットによる回答も可能です！
回答はぜひ、かんたん便利なインターネット
で！スマホやパソコンから回答できます。
☆データの向こうにドラマがある☆

聖籠町では、国から任命された 60 名の調査員が全世帯を訪問して調査を行います。９月 14 日頃
より順次お宅を訪問しますので、調査への協力をお願いします。

いつでもどこでも、便利に回答。

パソコンやスマホでの回答を可能に！

インターネット回答は 調査票での回答は

９月14日～10月7日 10月1日～7日

　調査票の回収
調査員が回収のため訪問
します。郵送での提出も
できます。

調査票の記入
期限内に記入してくださ
い。正確にお願いします。

　調査票の配布
調査員が世帯を訪問しま
す。全世帯が対象です。

10月
上旬

９月
上旬



3　R2.9 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

国勢調査　よくある質問
Q　住民基本台帳があるのだから、国勢調査に答えなくてもよいのでは？ 
Ａ　さまざまな政策の基礎とするためには、実態に基づいた正確な統計が必要です。住民基本
台帳は、届出の状況が人によって様々で、氏名・生年月日などの限られた情報しかありません。
住民登録を残したまま、親元から離れて就学している学生さんや、家族から離れて施設に入居
している高齢者の方など、国勢調査では、実際の状況についてお答えいただく必要があります。

Q　氏名を記入したくないのですが？ 
Ａ　提出していただいた調査票は、聖籠町で提出状況などを確認しますので、氏名の記入がな
いと、調査票がどの世帯のものかわからなくなってしまい、内容についての照会ができなく
なってしまいます。氏名を集計することはありませんし、データとして保存することもあり
ませんので、正確な調査のために必ずご記入をお願いします。

Q　どうして、勤務先を記入しなければならないのですか？ 
Ａ　勤務先は、男女別・地域別・年齢別などの仕事の実態を把握し、雇用・失業対策、地域振
興計画、産業振興計画などを進めるためになくてはならない調査項目です。調査票に記入さ
れた勤務先は、産業分類によって区分されて集計されるため、記入されたことがそのまま用
いられることはありません。ご理解のうえ必ずご記入をお願いします。

Q　個人情報が心配です。調査票は提出後どのように処理されますか？ 
Ａ　調査票は封筒に入れ、封をした状態で提出していただければ、調査員が中を見ることはあ
りませんし、調査員には厳格な守秘義務が課せられていますので調査の内容が漏れることは
絶対にありません。また、提出された調査票は、他に漏れないように廃棄を行うため、残る
ことはありません。

Q　調査は強制ですか？提出しないと罰金でもあるのですか？ 
Ａ　統計法という法律に 50万円以下の罰金と規定してありますが、法律に基づくものだから
といって強制的に調査しても、よい成果が得られるとは限りません。国勢調査は、結果が行
政を通じて生活に還元されるきわめて重要な調査ですので、ぜひご理解ご協力をお願いします。

Q　新型コロナウイルス感染症の対策はどのようなことをしているのですか？ 
Ａ　国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、原則として、調査書類の配
布や調査票の受け取りについては、できる限り皆さまと調査員が対面しないように調査の趣
旨などの説明をインターホン越しまたはドア越しに行い、調査書類を郵便受けやドアポスト
に入れるなど、非接触の方法で行うようにしています。皆さまのご理解ご協力をお願いします。

国勢調査に関するお問い合わせ
役場総務課　広報広聴係（内線２２５）



広報聖籠 R2.9　4日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　４月の新型コロナウイルス感染症に係る緊急事態宣言を踏まえ、５月の「春の総合健診」を「延期」させ
ていただいたことにつきましては、町民の皆さまのご理解とご協力に厚く感謝申し上げます。
　３密を避け安心、安全に総合健診を実施するために日程調整を行い、下記の通り決定しました。今年度の
住民健診申込書については「有効」ですので、申し込まれている方へは９月中旬頃、日時を指定して個別で
ご案内します。申し込みをしていなくて、新たに健診を希望される方は保健福祉課までご連絡ください。

＜ 町民の皆さんへお願い ＞

※「秋の総合健診」を申し込まれた方も 12月の日程でご案内する場合があります。事前
の日程のご要望はお受けできませんので、ご了承ください。

※今後の新型コロナウイルス感染症の動向によっては、10 月・12 月の総合健診を中止する場合が
ありますので、その際は再度お知らせします。また、保健師・管理栄養士による個別健康相談は
随時受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

検診の種類 日　　程 会場 受付時間

総合健診

・特定健診

・胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝ

・胃がん検診

・大腸がん検診

・前立腺がん検診

・肝炎ｳｲﾙｽ検査

10
　
月

19 日 月 午前

保健福祉
センター

午前：8時～ 11時
午前 8時～ 9時 30分
午前 9時 30分～ 11時※

午後：1時 30分～ 3時

※健診受診内容によって、上記
時間内で受付時間を割り振ら
せていただきます。

20日 火 午前
21日 水 午前
22日 木 午前
23日 金 午前
25 日 日 午前

12
　
月

10 日 木
1日

午前
・
午後

11日 金
14日 月
15日 火
16日 水
17日 木
18日 金
20 日 日 午前
21 日 月 1日

胃がん検診を希望される方へ

・胃がん検診は、午前のみ 実施します。午後の健診では、受けることができません。

ただし、12 月 21 日（月）は午前も胃がん検診を実施しません
ので、ご注意ください。

・胃がん検診を申し込まれた方には、午前の日程
でご案内します。

総合健診の日程について

お申し込み・お問い合わせ
　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　健康推進係・地域保健係　☎２７-６５１１

12 月 21日（月）は
胃がん検診を実施しません。
ご注意ください。



5　R2.9 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　65 〜 74 歳で一定の障がいのある方は、申請をすることによって、現在加入している健康保険から、
後期高齢者医療保険に加入することができます。
　健康保険を変更することで、保険料・医療費・その他助成制度が変更となる場合があります。
　後期高齢者医療保険へ変更する際は、制度内容について、よく確認のうえ、手続きをお願いします。
制度の内容は、役場町民課の窓口にてご説明します。

一定の障がいとは
・身体障害者手帳１級から３級、４級で音声機能または言語機能の障がい、下肢障がいの一部
・療育手帳Ａ判定
・精神障害者保健福祉手帳１級から２級
・国民年金法による障害基礎年金を受給している方

制度の内容の一部分について

後期高齢者医療制度に
加入する場合 加入しない場合

被保険者証
現在加入の健康保険資格は喪失（脱退）
し、後期高齢者医療の保険証を持つこと
になります。

現在お持ちの健康保険証のままです。

医療機関等
での窓口本人
負担割合

１割（現役並み所得者は３割） 70歳未満：３割
70歳以上：２割（現役並み所得者は３割）

保険料
後期高齢者医療の保険料を新たに負担し
ます。負担いただく金額は、窓口で説明
します。

現在加入している健康保険制度において
保険料を負担します。

県　障
自立支援医療

該当者のみ。重度心身障害者医療費助成制度（県障）（外来４回目まで１回 530円、
入院１日 1200円）、自立支援医療制度は継続します。

現在加入中の健康保険に確認してください
　後期高齢者医療保険に加入する場合、現在加入している健康保険から脱退することになるため、加入
している健康保険の変更手続きが必要な場合があります。変更の手続きについては、現在加入している
健康保険にご確認ください。

６５～７４歳で一定の障がいのある方
後期高齢者医療保険に加入することができます

お問い合わせ　　役場町民課 保険係（内線１１５）

保険料が安くなることもあるの
ね。でも、助成制度も違うから
いろいろ聞いてみたいわ！



広報聖籠 R2.9　6日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　東山団地 1 号棟 5 住戸（406 号・408 号・505 号・506 号・508 号）2 部屋の床が生まれ変わりました。
　入居を希望される方は、お問い合わせください。

部　屋　平　面　図

　「結婚や婚活について、誰もが気軽に相談できるカフェ」をコン
セプトに個別相談会を開催します。婚活を考えている方や結婚し
たい方、ご家族の方もこの機会にぜひご利用ください。

日　　時　10 月４日（日）午前 10 時〜午後５時
会　　場　聖籠町町民会館（聖籠町諏訪山 1280）
定　　員　10 名（お一人様あたり 40 分程度）
利 用 料　無料
申込方法　㈱トアイリンクスムルーブ
　　　　　事務局 HP 申込フォームまたは
　　　　　☎ 025-290-7606（9:00〜18:00）へ電話

県のマッチングシステムを活用して、１対１の出会いをサポートします。
登録するとお相手の情報が閲覧できます。

東山団地和室床改修工事　完成

お問い合わせ　役場ふるさと整備課　都市計画係（内線２３３）

バ
ル
コ
ニ
ー

押

　入
4.5帖

6帖

6帖

台所

玄関

便所

浴室

押　入 物

洗面所

物

Before After

Before After

恋かふぇ in 聖籠

日　　時　10 月４日（日）午前 10 時〜午後５時
会　　場　聖籠町町民会館（聖籠町諏訪山 1280）
利 用 料　無料　※ただし、事前に会員登録が必要です。（登録料：１万円、税込み、２年間有効）
申込方法　「ハートマッチにいがた」の HP から予約が必要です。
問合せ先　にいがた出会いサポートセンター　☎ 025-384-4151（火曜・金曜日は定休）

in 聖籠

同日
開催



7　R2.9 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

ストップ！

　ザ・悪徳商法

消 費 生 活消 費 生 活

役場町民課
消費生活センター

☎２７−１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です

9月

7月相談受付状況
件数 主な相談内容
12件 中古車・電力・迷惑メール・サプリメント・

ゲームアプリ

119

『食品ロス』について知ろう

　日本の食品ロスは毎年約６００トンで、世界全体
の食糧援助量の約２倍に相当します。家庭からの食
品ロスはそのうちの約２８０トン。４人家族の１世
帯は毎年６万円相当の食品を捨てていると見積もら
れています。

≪食品ロスの主な原因≫

直接廃棄
買いすぎ
長持ちしない保存方法

食べ残し
作りすぎ
好き嫌い

過剰除去
皮のむきすぎ
過度な健康志向

消費生活サポーター
養成講座

消費生活移動相談室
今年もやります今年もやります 今年は新発田市で開催です今年は新発田市で開催です

食品ロスとは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことです。

　生活に役立つ知識を無料で学ぶことができ
ます。修了すると、啓発活動や情報提供を行
うサポーターとして県に登録できます。

全６回（全日午前 10 時〜午後 3 時 30 分）
　10/13（火）、10/20（火）、10/27（火）、
　11/4（水）、11/10（火）、11/17（火）

新発田市ボランティアセンター

NPO法人　新潟県消費者協会
 ☎ 025－281－5558

　申込締切は９月 25 日（金）です。
　聖籠町消費生活センターにも募集要項がありま
すので、ご希望の方はお申し付けください。

　お買い物や契約のトラブル、借金の問題な
ど、消費生活に関するご相談に弁護士がアド
バイスします。秘密は守ります。お気軽にご
相談ください。相談料は無料、予約制です。

９月 12 日（土）午前９時〜正午

聖籠町町民会館　第１会議室

聖籠町消費生活センター
　　　　　　　　　☎ 27－1958



広報聖籠 R2.9　8日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

町の交通事故発生状況
区分

年

6 月
（うち高齢者数）

1月〜 6月累計
（うち高齢者数）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

令和2年 3
（2）

1
（1）

3
（1）

16
（7）

2
（1）

18
（2）

令和元年 3
（0） 0 4

（0）
12

（3）
1

（1）
13

（2）

増　減 0
（2）

1
（1）

-1
（1）

4
（4）

1
（0）

5
（0）

　６、７月毎週月曜日の小中学生登校時に、新発田地区交通安全協会聖籠支部臼井支部長 ･ 町交通安全母の
会佐々知会長 ･ 町交通安全指導員が街頭指導を行いました。『おはようございます！』『気をつけて行ってら
っしゃい！』と声をかけ、子どもたちが横断歩道などを安全に渡れるように指導しました。
　また、毎日、子どもたちの見守りをしてくださっている地域の方々もおります。
　７月 15 日（水）には、山倉学区の民生委員の方々と交流館「杜」において、子どもたちを安全に横断さ
せる勉強会を実施しました。ご自身の身も守りながら、 町の宝である子どもたちの見守りをこれからもよろ
しくお願いします。

　町交通安全指導員の高橋国
とき

蔵
まさ

さんが
「令和２年度新潟県交通安全功労者」
として新潟県交通安全対策連絡協議会
長（県知事）から表彰されました。こ
れからも町交通安全指導員として交通
事故防止にご協力をお願いします。

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27−2111（内線２８４）

交 通
安 全

vol.220

今日も一日交通安全

子どもたちの通学の見守り！

新潟県交通安全対策連絡協議会
会長から表彰されました

秋の全国交通安全運動
９月２１日（月）～９月３０日（水）

スローガン『 あおらない  優しい気持ちで  走る秋 』
【運動の重点】
◇子どもを始めとする歩行者の安全と自転車の安
　全利用の確保
　〜横断歩道での歩行者優先（新潟県重点）〜
◇高齢運転者などの安全運転の励行
◇夕暮れ時と夜間の交通事故防止と飲酒運転など
　の危険運転の防止

高橋　国
とき

蔵
まさ

 さん

こ
れ
か
ら
も
交
通
事
故

防
止
対
策
に
務
め
ま
す
！

街頭指導の様子

山倉学区の民生委員の皆さんと交通安全指導員の勉強会の様子

おはよう！　手をあげて右、左、右を
見てね。気をつけて行ってらっしゃい！

◎交通安全指導員から

子どもたちが渡る側に

立って車が止まってく

れたら『横断中』の旗

を出して渡らせてくだ

さい。



9　R2.9 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ
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質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

　
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総
合
政
策
課

７
月
20
日
（
月
）

■
第
１
回
聖
籠
町
補
助
金
等

�

評
価
調
査
委
員
会
開
催

　
聖
籠
町
補
助
金
等
評
価
調
査
委
員

会
は
、
町
が
交
付
す
る
補
助
金
等
が

適
正
か
つ
効
果
的
に
交
付
さ
れ
る
こ

と
を
目
的
に
、
調
査
、
基
本
的
な
あ

り
方
の
検
討
お
よ
び
評
価
を
実
施
し

ま
す
。

　
委
員
長
に
は
、
新
潟
大
学
副
学
長

の
宍
戸
邦
久
氏
が
選
任
さ
れ
、
補
助

金
な
ど
の
見
直
し
に
つ
い
て
西
脇
町

長
か
ら
諮
問
書
が
手
渡
さ
れ
ま
し

た
。
今
後
、
令
和
３
年
８
月
の
答
申

を
目
途
に
審
議
さ
れ
ま
す
。

　
第
１
回
目
の
会
議
で
は
、
主
に
次

の
議
題
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
ま
し

た
。

・
委
員
長
お
よ
び
副
委
員
長
選
出

・
会
議
の
公
開
に
つ
い
て

・
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

　
委
員
会
は
、
原
則
、
公
開
に
よ
り

行
わ
れ
ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
り
日

程
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
善
意
の
ご
寄
附

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

７
月
17
日
（
金
）、
新
発
田
ガ
ス

グ
ル
ー
プ
共
済
会
よ
り
、
フ
ェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
拡
大
防
止
に
向
け
、
教
育
施

設
で
有
効
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。町

民

課

７
月
30
日
（
木
）

■
令
和
２
年
度
第
１
回
聖
籠
町

介
護
保
険
運
営
協
議
会
開
催

　
協
議
会
で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
、
委
員
は
活
発
な
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

・
第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
進

捗
状
況
に
つ
い
て

・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

に
向
け
た
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

結
果
に
つ
い
て

・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

に
向
け
た
方
向
性
の
説
明
に
つ
い

て
・
令
和
元
年
度
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
実
績
に
つ
い
て

・
令
和
元
年
度
聖
籠
町
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
実
績
に
つ
い
て

子
ど
も
教
育
課

７
月
22
日
（
水
）

■
第
７
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会

�

定
例
会
開
催

・
令
和
３
年
度
使
用
中
学
校
教
科
用

図
書
の
採
択
に
つ
い
て

・
聖
籠
中
学
校
通
学
バ
ス
運
行
検
討

委
員
会
設
置
要
綱
に
つ
い
て

・
令
和
２
年
度
聖
籠
町
育
英
資
金
の

返
還
猶
予
に
つ
い
て

　
以
上
３
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

農
業
委
員
会

７
月
27
日
（
月
）

■
農
業
委
員
会
第
24
期

�

第
17
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
２
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
４
件

　

以
上
２
項
目
が
審
議
さ
れ
、
議

決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▲副会長河口等様（左）、副会長
星野浩優様（中央）から目録
を受けとる近藤教育長（右）

▲町長（右）から諮問を受ける
宍戸委員長（左）

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

休
診
の
お
知
ら
せ

９
月
11
日（
金
）

午
後

「
地
域
外
来
・
検
査
セ
ン
タ
ー
」

へ
出
務
の
た
め
休
診
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
診
　
療
　
所
　
長



広報聖籠 R2.9　10日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図　書　館　　☎27－6166
町保健福祉センター
　保健福祉課　☎27－6511
　長寿支援課　☎20－7433
上下水道課　　☎27－5141
（上水道管理棟）
診　療　所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

《相談事業》
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談

16日（水）午後1時～4時
◆無料弁護士相談

24日（木）午後1時～4時
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎28‐7110

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○２歳親子歯科健診
　14日（月）午後１時10分～
○２歳６か月児歯科健診
　15日（火）午後１時10分～
○３歳児健診
　24日（木）午後１時～
○乳児健診
　25日（金）午後１時～
◆学級
○育児学級
　８日（火）午後１時15分～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27‐6511
※急きょ、中止または延期する場

合は、その都度対象者へご連絡
します。

9 月 の 行 事

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

９
月

8
日
〜　
９
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
に
伴
い
、
中
止
ま
た

は
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

　令和３年度にこども園（幼稚園）に入園
を希望される幼児の保護者は、期日までに
お申し込みください。

【 幼 稚 園 】
蓮野こども園・蓮潟こども園・亀代こども園

●受付期間
９月１日（火）～９月30日（水）（土日、祝日除く）

●受付時間（受付場所は各こども園です）
午前８時 30分～午後５時 05分

●入園資格
・入園日時点で幼児、保護者とも聖籠町に在住（住民登録）して

いること
・3 歳児から小学校就学前の幼児※（ただし、在園児を除く）
※平成 27 年 4 月 2 日〜平成 30 年 4 月 1 日までに生まれた幼児

●手続き方法
　受付期間内にこども園に願書を取りに行き、必要事項を記入
のうえ、幼児が在住する（在住予定の）小学校区のこども園に
提出してください。
※すでに町内の保育園を利用している方も申込が必要です。

※今回の入園申し込みによる入園承諾期間は令和４年３月 31 日（令和３年度
末）までとなります。保育システムの見直しにより、町立こども園の統廃合
及び私立認定こども園が開設される予定となりますので、令和４年度以降の
各施設の新入園児募集は全園児（０歳児～５歳児）を対象に令和３年度中に
行います。

●お問い合わせ
蓮野こども園　　２７－８５３３
蓮潟こども園　　２７－５０１５
亀代こども園　　２７－８３６１
子ども教育課　学校支援係　（内線 305）

令和３年度
こども園（幼稚園）新入園児募集



11　R2.9 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

　央
おう

 ちゃん （長谷川　雄） 杉谷内
　怜

れい

 ちゃん （長谷川　雄） 杉谷内
杏
あ

希
み

 ちゃん （杉原　賢二） 亀　塚
瑠
る

夏
か

 ちゃん （田中　優太） 四ツ屋
嶺
ね

桜
お

 ちゃん （佐藤　慎也） 汐美台
僚
りょうま

真 ちゃん （引野　拓也） 蓮　潟
詩
し

乃
の

 ちゃん （鈴木　正人） 山大夫
　昴
すばる

 ちゃん （斉藤　　卓） 網代浜

 氏　名 年齢 行政区

浅　野　榮
えい

　子
こ

 さん （79 歳） 山諏訪山
吉　田　辰

たつ

　夫
お

 さん （66 歳） 山諏訪山
小　柳　健

けん

　二
じ

 さん （82 歳） 二本松
斉　藤　マ　サ さん （87 歳） 杉谷内
武　田　修

しゅう

　司
じ

 さん （91 歳） 杉谷内
横　山　テ　イ さん （73 歳） 藤　寄
渡　辺　ハナエ さん （80 歳） 甚兵衛橋
遠　藤　文

ふみ

　雄
お

 さん （82 歳） 蓮　潟
高　橋　平

へい

次
じ

郎
ろう

 さん （103 歳） 蓮　潟
長谷川　貞

さだ

　子
こ

 さん （86 歳） 蓮　潟

7 月の届出

入 札 結 果 　　入札日　7月2日〜7月21日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日又は工事

（委託）期間最終日
入札
方法

1 眼底カメラ等一式購入 聖籠町国民健康保険診
療所 1,351,020 ㈱マルタケ 8月6日 指名競争

入札

2 亀塚防風堤松剪定業務委
託 聖籠町大字亀塚地内 1,650,000 北越緑化㈱

聖籠営業所 8月21日 指名競争
入札

3 蓮野小学校放送設備更新
工事 聖籠町立蓮野小学校 1,320,000 ㈱北聖 8月31日 指名競争

入札

4 亀代小学校展望台屋根防
水等改修工事 聖籠町立亀代小学校 1,947,000 ㈱諏訪建設 8月24日 不落随意

契約

5 学校給食調理場下処理室
根菜用シンク増設工事 聖籠町学校給食調理場 1,650,000 新潟調理

機器㈱ 8月21日 指名競争
入札

6 亀代小学校トイレ改修工
事 聖籠町立亀代小学校 64,350,000 曽根建㈱ 10月10日

制限付
一般競争

入札

7 山倉小学校特別教室エア
コン設置工事 聖籠町立山倉小学校 4,180,000 ㈲市川電業 8月16日 指名競争

入札

8 蓮野小学校特別教室エア
コン設置工事 聖籠町立蓮野小学校 6,490,000 ㈱坂井電設 8月16日 指名競争

入札

9 亀代小学校特別教室エア
コン設置工事 聖籠町立亀代小学校 4,686,000 ㈲小林電気 8月16日 指名競争

入札

10 亀代こども園ボイラー更
新工事 聖籠町立亀代こども園 6,655,000 研冷工業㈱

聖籠営業所 9月30日

指名競争
入札

（総合評価
方式）

11 山倉小学校トイレ改修工
事 聖籠町立山倉小学校 44,000,000 ㈱岩村組

聖籠支店 10月24日
制限付

一般競争
入札

12 蓮野小学校トイレ改修工
事 聖籠町立蓮野小学校 47,630,000 ㈱諏訪建設 10月24日

制限付
一般競争

入札

13 蓮野処理分区公共桝設置
工事 聖籠町大字三賀地内 5,478,000 ㈱カトウ工業 10月14日 指名競争

入札

14
配水ポンプ用タコジェネ
用　カーボンブラシ交換
修繕

聖籠町大字蓮野地内 1,980,000 北栄建設㈱
新潟支店 9月10日 指名競争

入札

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

　小　林　祐
ゆう

　介
すけ

 さん
（小　幡）七

な な こ

菜子 さん
⎫⎬⎭ 網代浜

　渋　谷　太
たい

　喜
き

 さん
（斉　藤）未

み

　森
もり

 さん
⎫⎬⎭ 山諏訪山

　加　藤　篤
あつ

　輝
き

 さん
（武　田）愛

まな

　実
み

 さん
⎫⎬⎭ 蓮　野

　萩　原　拓
たく

　実
み

 さん
（遠　藤）彩

あや

　夏
か

 さん
⎫⎬⎭ 苔　沼

　通常の時間内に来庁が困難な方は、ぜひご利用ください。
○９月の休日役場窓口（１階　町民課・税務課）
　 ９月12日（土）　午前９時～正午まで
○９月の夜間窓口（１階　町民課）
　 ９月23日（水）　午後８時まで窓口業務を延長します。
　受け付けできる業務について、詳しくは担当窓口までお
問い合わせください。
役場町民課（内線１１２）、税務課（内線１４３）

ご 利 用 く だ さ い
～役場休日・夜間窓口～



広報聖籠 R2.9　12日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　広報せいろう６月お知らせ号にも掲載のとおり、今年度の敬老会は中止とさせていただきまし
たが、例年お配りしていた敬老記念品については、以下の対応となります。

内　容 今年度対応
祝菓子・ざぶ～ん優待券 中止とします。

敬老会名簿・記念タオル ９月中旬ごろをめやすに郵送します。
なお、名簿は１世帯に１冊とします。

80歳（傘寿）・88歳（米寿）記念品 ９月中旬ごろをめやすに、老人クラブ会長などを通
じてお届けします。

100歳（百寿）記念品 個別にお届けします。

お問い合わせ　長寿支援課（町保健福祉センター内）高齢福祉係　☎２０－７４３３

敬老記念品についてのお知らせ

お申し込み・お問い合わせ　聖籠町立図書館　☎ 27−6166

　「認知症サポーター」とは認知症について正しく理解し、認知症本人および家族の方を地域で温かく見守
る応援者です。この機会に認知症について学んでみませんか。
　今年は町図書館と聖籠町地域包括支援センターで共同開催します。

９月 30日（水）　午後２時～３時 30分
　　　　　　　　　　　　　　　　（開場　午後１時 30分～）
町立図書館　会議室
認知症の病気の理解、認知症の方への接し方

【人数および申込方法】
12 名まで　電話または図書館カウンターへ直接お申し込みください。

【受付開始】
９月１日より受付開始します。

　なお、コロナウイルス感染症拡大防止のため、参加される方にはマスクの着用および来場時には検温をお
願いしています。体調不良・発熱などの症状がある場合は参加の自粛をお願いします。
※講座修了後にサポーターの証である「オレンジリング」を配布します。

認知症サポーター養成講座を開催します

参加者の感想
「認知症の人の思いや接し方を知ることができ良かった」
「相談方法を知ることができた」「自分自身が健康でいられるよう気をつけたい」



13　R2.9 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　認知症の人を介護する家族同士が集まり、日頃の介護についての出来事や悩みなどを話し合っています。
参加費無料です。

町保健福祉センター　研修室を予定（参加人数によって変更になる場合あり）
午前 10 時 30 分〜正午

【来年３月までの開催日程】
令和２年９月 14 日（月）、10 月 12 日（月）、11 月９日（月）、12 月 14 日（月）
令和３年１月 18 日（月）、２月８日（月）、３月８日（月）

参加を希望される方は、各開催日の３日前（金曜日）までに聖籠町地域包括支援センターまでご連絡くだ
さい。

【ご参加にあたってのお願い】
・コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、参加の方にはマスクの着用をお願いします。
・来場時にアルコールでの手指消毒をお願いしています。
・体調不良、発熱などの風邪症状がある場合についてはご参加をお控えください。
・飲み物の提供は行っていませんので、各自でご持参ください。
・感染症拡大状況、天候などによってやむを得ず中止と判断した場合、連絡させていただきますので申し

込みの際は氏名、連絡先をお伝えください。

　つい言いすぎてしまって「後悔」したことはありませんか？介護で後悔しないために“怒 り”について
学んでみませんか？

10 月３日（土）午後１時 30 分〜３時 30 分
聖籠町町民会館　小ホール

【講　師】一般社団法人　日本アンガーマネジメント協会
アンガーマネジメントコンサルタント　波多野　儀弘　氏

聖籠町民を介護している方、見守りしている方
【定　員】30 名（申し込み順）
【申込期間】９月７日（月）から９月 18 日（金）まで
【持ち物】筆記用具を持参してください。
【ご参加にあたってのお願い】
※新型コロナウイルス感染予防のため、マスクの着用をお願いします。
※体調不良、発熱などの風邪症状がある場合については、参加をお控えください。
※新型コロナウイルス感染状況、天候などによりやむを得ず中止と判断した場合、連絡させていただきます

ので、申し込みの際は氏名、連絡先をお伝えください。

認知症の人を介護する家族のつどいを開催します

イライラと上手な付き合い方ができる
～介護のアンガーマネジメント講演会～

家族のつどい・アンガーマネジメント講演会に関するお問い合わせ
聖籠町地域包括支援センター（町保健福祉センター内）☎２７−６５２１

アンガーマネジメントとは・・・
　怒りの感情と上手に付き合うための心理トレーニングです。
　怒りの「衝動」、「思考」、「行動」を理解し、自分の気持ちをコントロールする力を身につけることをいいます。



広報聖籠 R2.9　14日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

男女共同参画通信
vol.23

「知っていますか？ＤＶのこと。「知っていますか？ＤＶのこと。
一人で悩まず、助けを求めましょう」一人で悩まず、助けを求めましょう」
　新型コロナウイルスに伴う生活不安やス
トレスにより、配偶者などからの暴力（Ｄ
Ｖ）の増加や深刻化が懸念されています。
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）
とは、配偶者や恋人など親密な関係にある
者またはあった者から振るわれる暴力のこ
とで、男性から女性に対する暴力だけでな
く、男性が被害者となる場合もあります。
　殴る・蹴るなどの体を傷つけることだけ
でなく、強い束縛で恐怖心を与えたり、心
を傷つけたりすることなども暴力にあたり
ます。
　例えば・・・
□バカにする、無視する、大声で怒鳴る
□友人や親戚との付き合いを制限する
□電話やメールの履歴を勝手にチェックする
□殴る、蹴る、物を投げつける
□性的な行為を強要される
□生活費を渡さない、金銭的自由を与えない
　配偶者などからの暴力（ＤＶ）で不安を
感じたら、一人で悩まず、相談窓口に相談
してください。また、周りで被害に困って
いる方いる場合には、ぜひこの情報を共有
していただき、一人でも多くの方が相談・
支援につながることができるようご協力を
お願いします。

【女性の人権・
男女共同参画に関連する主な相談窓口】

主な相談内容 窓　口
・配偶者からの暴力 ＤＶ相談ナビ＋（プラス）

☎０１２０－２７９－８８９
ＳＮＳ相談、メール相談対応可

・男女共同参画、人間関係
・体と心の健康や生き方

新潟県男女平等推進相談室
☎０２５－２８５－６６０５

・夫等からの暴力（ＤＶ）
・虐待や売春強要
・女性の保護や福祉に関

する問題

新潟県女性福祉相談所
☎０２５－３８１－１１１１

・性犯罪被害などの悩み
・程度に関わらず相談を

新潟県警本部 女性被害110番
☎０２５－２８１－７８９０

役場総務課　総務管理係（内線 225）

「
楽
し
く
学
ぼ
う
親
子
手
話

講
座
」
参
加
者
募
集

　

親
子
手
話
講
座
が
聖
籠
町
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

挨
拶
、
自
己
紹
介
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
親
子
で
手
話

を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

９
月
26
日
（
土
）

午
後
１
時
～
３
時

聖
籠
町
町
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

小
学
生
（
保
護
者
同
伴
）

【
定
員
】
10
組
20
名

【
申
込
方
法
】
保
護
者
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、児
童
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

学
年
お
よ
び
連
絡
先
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）
を
明
記

の
う
え
Ｆ
Ａ
Ｘ
も
し
く
は
メ
ー
ル

に
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
９
月
18
日
（
金
）

・

（
一
社
）
新
潟
県
聴
覚
障
害

者
協
会

FAX
０
２
５
‐
３
８
１
‐
４
６
９
９

Ｅ
メ
ー
ル�

niigata-roukyou
@
helen.ocn.ne.jp

屋
外
広
告
物
に
つ
い
て

　

は
り
紙
、
広
告
板
、
ネ
オ
ン
・
サ

イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
街
に
に

ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た
ら
す
反
面
、

無
秩
序
に
氾
濫
す
る
と
、
街
並
み
や

自
然
の
美
し
さ
を
損
ね
て
し
ま
い
、

ま
た
、
そ
の
管
理
が
お
ろ
そ
か
に
な

る
と
、
広
告
物
の
落
下
事
故
な
ど

人
々
に
危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
新
潟
県
で
は
新
潟
県
屋

外
広
告
物
条
例
を
定
め
て
、
良
好
な

景
観
形
成
や
公
衆
に
対
す
る
危
害
防

止
を
目
的
と
し
て
、
屋
外
広
告
物
に

つ
い
て
必
要
な
ル
ー
ル
を
定
め
て
い

ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
幹
線
道
路
沿
い
や

市
街
地
な
ど
に
設
置
す
る
場
合
、
大

半
は
許
可
手
続
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
設
置
場
所
や
広
告
物
の
種
類
に

応
じ
、
位
置
や
面
積
な
ど
の
制
限
が

あ
り
ま
す
。

※　

屋
外
広
告
物
と
は
野
立
広
告

塔
、
野
立
広
告
板
、
屋
上
広
告
、

壁
面
広
告
、
電
柱
広
告
、
ア
ド
バ

ル
ー
ン
、
立
看
板
、
は
り
紙
・
は

り
札
で
す
。（
営
利
目
的
で
な
い

も
の
も
含
ま
れ
ま
す
）

新
潟
県
新
発
田
地
域
振
興
局

地
域
整
備
部
庶
務
課
行
政
係

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
９
１
９
６

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を

実
施
し
ま
す

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、不
得
意
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
職
種
選
択
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
職
業
適
性
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
筆
記
検
査
に
よ

り
７
種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま

す
。
後
日
、
個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

15
～
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

（
要
申
込
） 

定
員
５
名

９
月
17
日
（
木
）

午
後
２
時
～
午
後
４
時

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
～
49
歳
で

就
業
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
就

職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

・

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

電
話
受
付
時
間　
平
日
午
前
10
時

～
午
後
５
時
ま
で
（
第
２
金
曜
日

は
休
館
日
）

詳細は、下記又は最寄りの県地域振興局地域整備部までお問い合わせください。

※規制内容等については、県・市のホームページでも公開しています。

表示・設置が禁止され
ている広告物を掲出し
たもの（禁止広告物）

○○
スクール

300ｍ 200ｍ200ｍ 300ｍ

高速道路

表示・設置を禁止されている地
域に掲出したもの（禁止地域）

200ｍ

300ｍ

200ｍ

300ｍ

許可地域

禁止地域

許可地域

禁止地域

新幹線

禁止地域 禁止地域許可地域 許可地域

○
○
美
容
院

一般国道・主要地方道・鉄道

落下のおそれあり

破損している

歩道の真ん中に設置
（交通安全を阻害）

表示面積、高さ、設
置場所等、許可基準
に違反したもの
（許可地域）

※自分の店舗に設置する看
板についても、許可が必
要な場合があります！

高さ
違反

面積違反
売
り
つ
く
し20％OFF

100ｍ 100ｍ

○○教室

許可地域許可地域

信号機

街路樹

道路上の柵
電柱

表示・設置を
禁止されてい
る物件に掲出
したもの
（禁止物件）

大
売
り
出
し

Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｅ

好
評
発
売
中

違反広告物の例違反反広広告告物物の例例例例違反広告物の例

喫茶

OPEN

coffe
e

tea
drink

○
○
電
機

後退要件
違反

●新潟市、新発田市、佐渡市を除く県内の地域については
TEL 025－280－5426（直通）
新潟県土木部都市局都市政策課

●新潟市の地域については TEL 025－226－2825（直通）
新潟市都市政策部都市計画課

●新発田市の地域については
TEL 0254－26－3557（直通）
新 発 田 市 建 築 課

●佐渡市の地域については
TEL 0259－63－5118（直通）
佐 渡 市 建 設 課



15　R2.9 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本

部
「
火
災
予
防
啓
発
の
連

携
に
関
す
る
協
定
」
締
結

　

新
発
田
消
防
本
部
で
は
、
住
宅
か

ら
の
出
火
防
止
と
住
宅
火
災
に
よ
る

死
傷
者
や
被
害
の
さ
ら
な
る
軽
減
を

目
的
に
、
新
発
田
ガ
ス
株
式
会
社
と

「
火
災
予
防
啓
発
の
連
携
に
関
す
る

協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
新
発
田
ガ
ス
株
式

会
社
が
行
う
ガ
ス
機
器
点
検
、
修
理

な
ど
の
際
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器

の
普
及
促
進
や
維
持
管
理
状
況
の
確

認
を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、
制
作

し
た
資
料
を
活
用
し
火
災
予
防
の
広

報
を
実
施
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
ま
さ
か

の
火
災
の
早
期
発
見
、
早
期
避
難
に

つ
な
が
る
も
の
で
、
皆
さ
ん
の
暮
ら

し
を
見
守
る
重
要
な
お
守
り
で
す
。

　

専
門
事
業
者
に
よ
る
警
報
器
の
設

置
・
点
検
・
交
換
な
ど
に
お
け
る
サ

ポ
ー
ト
で
、
よ
り
一
層
安
全
・
安
心

な
暮
ら
し
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部
予
防

課☎
０
２
５
４
‐
２
２
‐
８
０
９
６

弁
護
士
に
よ
る
法
の
日
全

市
町
村
一
斉
無
料
相
談
会

（
聖
籠
会
場
）

　

新
潟
県
弁
護
士
会
で
は
、
10
月
１

日
の
「
法
の
日
」
に
県
内
全
市
町
村

一
斉
に
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
会
を
開
催
し
ま
す
。
相
続
、
成
年

後
見
、
離
婚
、
借
金
、
空
き
家
そ
の

他
不
動
産
関
係
な
ど
法
律
問
題
に
つ

い
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

10
月
１
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

聖
籠
町
町
民
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル

【
料
金
】
無
料

【
定
員
】
５
名
（
１
人
30
分
）

【
申
込
】
９
月
10
日
（
木
）
午
前
９

時
受
付
開
始
。
事
前
の
ご
予
約
が

必
要
で
す
。
新
潟
県
弁
護
士
会
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
弁
護
士
会

☎
０
２
５
‐
２
２
２
‐
５
５
３
３

（
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
）

令
和
２
年
度
自
衛
官
募
集

　

防
衛
省
で
は
、
次
に
よ
り
自
衛
官

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
募
集
種
目
／
資
格
／
受
付
期
間
／

試
験
期
日

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）
／
18

歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
高
卒
者

（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

終
了
（
見
込
含
）
で
成
績
優
秀
か

つ
生
徒
会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実

績
を
修
め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き

る
人
／
９
月
５
日
～
９
月
11
日
／

９
月
26
・
27
日

②
防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）

／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人
高
卒

者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３
年

次
終
了
（
見
込
含
）
／
９
月
５
日

～
９
月
11
日
／
１
次
９
月
26
日

③
自
衛
官
候
補
生
／
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
人
／
９
月
21
日
～
11
月
９

日
／
11
月
15
日

自
衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部

新
発
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
５
６
１
９

■応募方法・締切
⑴パソコン・スマホからお申し込み／応募期限　① 9 月 25 日（金）② 10

月 2 日（金）
二次元コードから申込サイトへアクセスし、必要事項をご入力ください。

⑵往復ハガキの場合／応募期限　① 9 月 16 日（水）② 9 月 23 日（水）必着
往復ハガキの往信裏面に［1］住所［2］お名前［3］生年月日［4］電話番
号［5］メールアドレス（お持ちの方）［6］観戦希望試合とチケットの希望
枚数（2枚まで） を記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住所・氏名
をご記入の上、ご郵送ください。

（※宛先  〒950-0954 新潟市中央区美咲町 2-1-10 アルビレックス新潟
後援会「試合観戦ご招待」係）
※新型ウイルスの感染拡大状況により、内容が変更となる場合がありま

すのであらかじめご了承ください。
アルビレックス新潟後援会　☎０２５－２８２－００１１

■対象試合　① 9 月 26 日（土）または 27 日（日）キックオフ時間未定　ヴァンフォーレ甲府戦
② 10 月 3 日（土）または 4 日（日）キックオフ時間未定　FC 町田ゼルビア戦

（※ 日程は 8 月に発表されます）
■会　　場　デンカビッグスワンスタジアム
■席　　種　W1 サイド自由席

（※ 状況により席種が変更になる場合があります）

表 裏

切手

9/26or27
甲府
・

10/3or4
町田

２

−

１

−

10

［1］〒９５７-△△△△
北蒲原郡聖籠町○○

○-○-○

［2］後援  花子

［3］〇年〇月〇日生まれ

［4］0254-○○-△△△△

［5］メールアドレス（お持ちの方）

［6］9/26or27 甲府戦・10/3or4 町田戦
希望枚数（2枚まで）

9 5 0 0 9 5 4

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会

試
合
観
戦
ご
招
待
係  

行

〔はがき記入例〕

聖籠町の皆様をアルビレックス新潟の試合に無料ご招待

10/3or4 町田戦9/26or27 甲府戦

写真提供／
㈱アルビレックス新潟

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ



広報聖籠 R2.9　16日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

ト
ッ
プ
チ
ー
ム

【
が
ん
ば
れ
! !
を
カ
タ
チ
に
！
】

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
を
元
気
づ
け

よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
あ
る
聖
籠
町
が

企
画
・
実
施
し
た
「【
が
ん
ば
れ
! !

を
カ
タ
チ
に
！
】
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
を
元
気
づ
け
よ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」。
新
型
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
下
で

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
の
声
が
届
き
に

く
い
状
況
に
あ
る
選
手
た
ち
に
元
気

を
届
け
よ
う
と
、
寄
付
を
募
り
、
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
や
選
手
寮
で
の
食
料

費
の
補
助
金
と
し
て
い
た
だ
け
る
も

の
で
す
。

　

７
月
22
日
（
水
）、
聖
籠
町
役
場

を
会
場
に
行
わ
れ
た
「
補
助
金
交
付

決
定
書
交
付
式
」
で
は
、
聖
籠
町
で

活
動
す
る
３
つ
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
を

代
表
し
て
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

レ
デ
ィ
ー
ス
山
本
英
明
代
表
取
締
役

社
長
、
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ

レ
ッ
ジ
中
村
勉
学
校
長
、
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
新
潟
か
ら
は
代
表
取
締
役

社
長
是
永
大
輔
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

西
脇
道
夫
聖
籠
町
長
か
ら
は
、
各

団
体
に
よ
る
聖
籠
町
で
の
地
域
貢
献

活
動
へ
の
お
礼
の
言
葉
を
い
た
だ
く

と
同
時
に
、「
日
ご
ろ
の
恩
返
し
で

皆
さ
ん
を
応
援
し
た
く
て
、
今
回
の

企
画
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
お
い
し

い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
い
い

プ
レ
ー
と
い
い
試
合
を
通
じ
て
感
動

を
届
け
て
く
だ
さ
い
。
閉
塞
感
を
払

拭
し
、
元
気
を
与
え
て
ほ
し
い
」
と

激
励
の
言
葉
を
頂
戴
し
ま
し
た
。

　

是
永
社
長
は
、「
皆
さ
ん
が
苦
し

い
想
い
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
新
潟
と
し
て
は
、『
明
日

も
仕
事
を
が
ん
ば
ろ
う
』『
辛
い
こ

と
が
あ
る
け
ど
が
ん
ば
ろ
う
』
と
思

え
る
よ
う
な
プ
レ
ー
や
結
果
を
お
見

せ
し
て
、
恩
返
し
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
選
手
た
ち
は
身
体
が
資

本
で
す
の
で
、
い
た
だ
い
た
支
援
金

は
選
手
た
ち
の
食
費
の
補
助
金
と
し

て
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
、
聖
籠
町
の

お
い
し
い
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て

身
体
を
つ
く
っ
て
、
Ｊ
リ
ー
グ
の
戦

い
に
備
え
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
今

回
の
企
画
へ
の
感
謝
を
お
伝
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

過
密
日
程
と
な
る
リ
ー
グ
戦
、
そ

し
て
暑
い
夏
を
ひ
と
つ
の
カ
タ
マ
リ

に
な
っ
て
戦
い
抜
く
た
め
、
疲
労

回
復
や
身
体
づ
く
り
の
た
め
に
は
、

日
々
の
食
事
は
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
と

な
り
ま
す
。
今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
通
じ
て
、
69
万
２
３
４
５
円
の
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
支
援
を

い
た
だ
い
た
皆
様
、
今
回
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
を
企
画
・
実
施
い
た
だ
い

た
聖
籠
町
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
選
手
た
ち
に
届

け
て
い
た
だ
い
た
元
気
は
、
試
合
を

通
じ
て
、
そ
し
て
ク
ラ
ブ
の
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
通
じ
て
、「
新
潟
に
勇

気
を
」
与
え
る
こ
と
で
お
返
し
し
て

ま
い
り
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス

ホ
ー
ム
開
幕
戦

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー

ス
は
７
月
25
日
（
土
）、待
ち
に
待
っ

た
ホ
ー
ム
開
幕
戦
、
な
で
し
こ
リ
ー

グ
第
２
節 

浦
和
レ
ッ
ド
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス
戦
を
迎
え
ま
し

た
。
試
合
開
始
と
と
も
に
流
れ
を
つ

か
ん
だ
新
潟
は
、
新
加
入
の
児
野
楓

香
選
手
の
初
ゴ
ー
ル
、
千
野
七
海
選

手
の
追
加
点
で
２
点
を
先
制
し
ま
し

た
が
、
浦
和
Ｌ
の
セ
ッ
ト
プ
レ
ー
や

セ
ン
タ
ー
フ
ォ
ワ
ー
ド
菅
沢
選
手
を

中
心
と
す
る
攻
撃
陣
に
３
失
点
を
許

し
て
し
ま
い
、
逆
転
負
け
を
喫
す
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。
奥
山
監
督
か

ら
は
「
い
い
時
間
、
理
想
の
形
で
の

プ
レ
ー
や
得
点
は
で
き
て
い
る
。
そ

の
時
間
を
ど
れ
だ
け
長
く
保
つ
こ
と

アルビレックス
新潟情報!!
アルビレックスアルビレックス
新潟情報!!新潟情報!!
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が
で
き
る
の
か
が
次
節
以
降
の
い
い

試
合
に
つ
な
が
る
」
と
コ
メ
ン
ト
し
、

悔
し
い
敗
戦
で
あ
る
が
前
向
き
に
次

節
に
向
け
て
気
持
ち
を
入
れ
替
え
て

い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
８
月
１
日
（
土
）、
有

観
客
試
合
で
の
試
合
を
行
い
ま
し
た
。

感
染
対
策
の
た
め
、
入
り
口
で
の
検

温
、
手
指
消
毒
、
間
隔
を
空
け
て
の

座
席
配
置
を
実
施
し
、
来
場
者
を
出

迎
え
ま
し
た
。
５
５
３
名
の
方
が
ご

来
場
い
た
だ
き
、
選
手
た
ち
へ
の
後

押
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
０
‐

１
で
惜
敗
。
引
き
続
き
安
心
安
全
な

会
場
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
６
日
（
日
）
は
デ
ン
カ
ビ
ッ

グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
に
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ

神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ
を
迎
え
て
の
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
Ｉ
神

戸
よ
り
加
入
し
た
Ｄ
Ｆ
三
浦
紗
津
紀

選
手
は
強
い
対
人
プ
レ
ー
が
持
ち
味

の
あ
り
、
第
１
節
、
第
２
節
と
ス
タ

メ
ン
で
守
備
に
大
き
く
貢
献
し
て
い

ま
す
。
Ｉ
神
戸
戦
は
古
巣
と
の
対
戦

で
も
あ
り
、
体
を
張
っ
た
Ｄ
Ｆ
か
ら

チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
い
て
く
れ
る
は

ず
で
す
。
引
き
続
き
、
皆
様
の
応
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

９
月
の
試
合
予
定

�

※
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
み
掲
載

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
２
リ
ー
グ
〉

第
16
節　

９
月
２
日
（
水
）

vs
Ｖ
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎　

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

第
17
節　

９
月
５
日
（
土
）

vs
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

第
20
節　

９
月
19
日
（
土
）

vs
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

第
22
節　

９
月
26
日
（
土
）

vs
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

※
会
場
は
す
べ
て
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス

ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
１
部
〉

第
８
節　

９
月
６
日
（
日
）

vs
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
11
節　

９
月
20
日
（
日
）

vs
マ
イ
ナ
ビ
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
レ

デ
ィ
ー
ス 

午
後
４
時
キ
ッ
ク
オ
フ

新
潟
市
陸
上
競
技
場 

第
12
節　

９
月
27
日
（
日
）

vs
愛
媛
Ｆ
Ｃ
レ
デ
ィ
ー
ス

正
午
キ
ッ
ク
オ
フ

十
日
町
市
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン

ド
ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ

【
週
末
体
験
ク
ラ
ブ
】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

で
は
、
実
習
が
本
格
的
に
始
ま
り
ま

し
た
。

　

７
月
11
日
（
土
）
に
蓮
野
地
区
多

目
的
屋
内
運
動
場
で
行
わ
れ
た
「
週

末
体
験
ク
ラ
ブ
」
に
、
サ
ッ
カ
ー
ビ

ジ
ネ
ス
科
の
学
生
６
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
現
在
、
感
染
予
防
の
観
点
か

ら
、
小
学
校
で
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
の
徹
底
を
指
導
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
感
染
症
対
策
を
十
分
に

と
っ
た
上
で
、
今
回
参
加
は
18
名
の

子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

シ
ュ
ー
ト
や
ド
リ
ブ
ル
な
ど
の
動

き
を
行
っ
た
後
に
は
全
員
で
ゲ
ー
ム

を
行
い
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
の
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
に
と
て
も
元
気
を
貰

い
ま
し
た
。
今
後
も
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
で
は
地
域
貢
献

活
動
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す
。

【
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
】

　

９
月
の
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
は
最
終
戦
ま
で
怒
涛
の
４
連

戦
と
な
り
ま
す
。

　

９
月
６
日
（
日
）
は
「
新
潟
ダ
ー

ビ
ー
」
と
題
し
て
新
潟
医
療
福
祉
大

学
と
新
潟
経
営
大
学
と
の
三
校
対
抗

戦
を
行
い
ま
す
。
当
日
は
各
校
の
代

表
選
手
が
様
々
な
お
題
に
挑
み
対
決

を
し
て
い
き
ま
す
。

　

９
月
13
日
（
日
）
は
ご
協
賛
頂
い

た
企
業
の
お
仕
事
を
実
際
に
体
験
出

来
る
ブ
ー
ス
を
出
展
し
ま
す
。
ブ
ー

ス
は
鋭
意
企
画
中
で
す
。

　

９
月
20
日
（
日
）
は
聖
籠
町
フ
ァ

ミ
リ
ー
デ
ー
で
す
。
フ
ッ
ト
サ
ル
大

会
や
健
康
教
室
な
ど
の
企
画
を
行
い

ま
す
。
各
試
合
の
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細

は
決
定
次
第
各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
て
掲
載

し
ま
す
。

【
試
合
情
報
】

※
会
場
は
い
ず
れ
も
Ｊ
Ｓ
Ｃ
グ
ラ
ウ
ン
ド

●
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２

部　

第
11
節

９
月
６
日（
日
）11
時
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠 

vs 

'09
経
大
Ｆ
Ｃ

●
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１

部　

第
11
節

９
月
６
日（
日
）14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

vs 

新
潟
医
療
福
祉
大
学
Ｆ
Ｃ

●
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２

部　

第
12
節

９
日
13
日（
日
）11
時
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠 

vs 

ア
ン
テ
ロ
ー

プ
塩
尻

●
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１

部　

第
12
節

９
月
13
日（
日
）14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

vs 

ア
ル
テ
ィ
ス
タ
浅
間

●
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２

部　

第
13
節

９
日
20
日（
日
）14
時
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠 

vs 

Ｆ
Ｃ
・
マ
ツ

セ
ロ
ナ

●
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２

部　

第
14
節

９
日
27
日（
日
）10
時
半
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠 

vs 

北
陸
大
学

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ズ

●
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１

部　

第
14
節

９
日
27
日（
日
）13
時
半
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ 

vs 

富
山
新
庄
ク
ラ
ブ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

JAPANサッカーカレッジチーム紹介サイト 検索

試合情報や
イベント情報を
更新中！
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栄養成分表示は参考にされますか？
�
　炭水化物は糖質と食物繊維を合せた総称名です。清涼飲料
水などの飲料に含まれる糖分（砂糖や甘味料）の量を知りた
い時は、「炭水化物」「糖質」と表記しているところを確認し
てみましょう。
　注意が必要なのは100ml 当たりなどの単位で表示
されていますので、摂取した量で計算する必要があ
ります。
　例えば　500ml の場合　8.8×5 ＝ 44.0g です。
また、塩分量や脂質も合せて確認してみましょう。

桜井知花さん 10歳 えんぴーさん 1歳

のんちゃんさん 6歳

K.Uさん 10歳

投稿するときはペンで書いてください。（薄いものは掲載できません）
住所と名前は必ず書いてください。（ペンネーム希望の場合は名前の横にペンネーム『○○○』と書いてください）１か月に一人１枚だけ受け付けます。

み ん な の ひ ろ ば

食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

今こそ見直すとき！予防は習慣から
　今月は健康づくり月間です。健康でありたい！皆さんの一番の願いだと思います。でも、体に良いと思っ
て行っている習慣が実は血糖値を上げていた！コレステロール値を上げていた！など体に悪影響だとしたら
…。そんな残念なことはありません。
　今回は栄養指導でみかけた「裏目に出てしまった」習慣をご紹介します。

お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センター）管理栄養士　☎２７−６５１１

栄養成分表示（100ml当たり）
エネルギー 48kcal
たんぱく質 1.8g
脂　　　質 1.5g
炭 水 化 物 8.8g
塩分相当量 0.1gここを

チェック

聖籠町在住　60代
女性Aさん

「毎日の習慣」お薬のように
忘れず食べているよ。
おやつは別！これはおやつ
に入れていないの。

昼食の時に
健康のため、
免疫力アップ
のために…。

野菜不足だから
野菜が取れる？
ジュースを…

最近流行って
いる高カカオの
チョコレート
始めたの。

最近、血糖値が高
くなってきて…
どうしてかしら？

高カカオチョコレートは
「おやつ」ですね。

砂糖が含まれている乳飲
料ですので、「おやつ」に
含めましょう。

野菜ジュースは野菜の
代わりにはなりません。
野菜を食べましょう。
また、砂糖不使用と
明記されていますが、
糖
・ ・
質は多く含んでいま

すので摂りすぎには注
意が必要です。
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み ん な の ひ ろ ば

小林 零
れい

 ちゃん

吉川 紅
くれ

春
は

 ちゃん 石沢 哲
てつ

斗
と

 ちゃん

宮沢 芽
め い な

衣那 ちゃん

菊池 風
ふう

花
か

 ちゃん

小野 莉
り せ

聖 ちゃん

曽我 はな ちゃん

勝山 天
あ き

喜 ちゃん

渋谷 風
ふ き

葵 ちゃん

高松 亮
りょう

太
た

 ちゃん

本間 敏
としむね

宗 ちゃん

笹川 悟
ご う

生 ちゃん

鈴木 晃
こうだい

大 ちゃん

高松 喜
き せ

生 ちゃん

元
気
に
育
っ
て
ね
！

　

こ
の
写
真
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る
乳
児
健
診
会
場
で
主
に
４
か

月
健
診
対
象
乳
児
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。

町
の
宝
で
〜
す

７
月
の
乳
児
健
診
か
ら

　町では、新型コロナウイルス感染症の影響により苦境に立たされている町内に拠点を置くサッカー
団体を応援するため、クラウドファンディングにより資金を募りました。
　このクラウドファンディングは６月 25 日から７月 31 日まで行われ、多くの皆さんから寄附をいた
だきました（各団体への寄附金額は下記のとおり）。皆さんからいただいた寄附は、全額各団体へ補助
金としてお渡しし、「スポーツは体が資本！」ということで学生や選手などの食糧費に充ててもらいま
す。

団　体　名 寄付金額（確定額）

ＪＡＰＡＮサッカーカレッジ ２２万５０００円

アルビレックス新潟 ６９万２３４５円

アルビレックス新潟レディース ４１万２０００円

　また、７月 22 日（水）には、役場にて補助金の交
付式を開催し、町長から３団体へ補助金交付決定通知
書を手渡しました。
　皆さんからの「がんばれ！」の気持ちは学生や選手
の皆さんに必ず届きます。たくさんの応援をありがと
うございました。

お問い合わせ　役場総務課　総務管理係（内線２２２・２２４）

サッカー団体へ「がんばれ！」の気持ちを届けました

▲交付式の様子。右から、アルビレックス新潟レディース
山本社長、ＪＡＰＡＮサッカーカレッジ中村学校長、西
脇町長、アルビレックス新潟是永社長。
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※聖籠町の運動施設をご利用の際は、熱中症予防の観点から人と十分な距離が確保できる場合、マスクをはずしてかまいません。
　（受付時・着替え時などのスポーツを行っていないときや会話の際にはマスクを着用してください。）


