
平成30年7月末現在の
人口の動き

●人口　 14,142人（前月比−5人）	 男 7,083人（−6人）	 ●外国人人口 162人（前月比＋17人）男 86人（＋14人）女 76人（＋3人）
　（外国籍除く） 　（前年比−36人）	女 7,059人（＋1人）	 ●世帯数 4,647世帯（外国人のみの世帯含む）
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2018

　８月５日（日）、網代浜海水浴場で「聖籠夏
まつり海上花火大会」が開催され、来場者から
は大きな歓声が上がりました。
（「第 22回聖籠夏まつり」の様子は裏表紙でも
紹介していますので、ぜひご覧ください）

夏の夜空を彩る
� 海上花火大会開催

町のイメージキャラクター

百合若 はなちゃん緑丸
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広
島
平
和
記
念
式
典
派
遣
事
業

核
兵
器
廃
絶
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
に
向
け
て

～
聖
籠
中
学
校
２
年
生
が
「
原
爆
死
没
者
慰
霊
式

・
平
和
祈
念
式
（
平
和
記
念
式
典
）」
に
参
列
～

広
島
平
和
記
念
式
典
を
経
て

�

能
登
　
成な
る

樹き

さ
ん

　

皆
さ
ん
は
原
爆
に
つ
い
て
ど
の

く
ら
い
の
事
を
知
っ
て
い
ま
す

か
。
私
は
広
島
に
行
く
ま
で
は
、

「
た
だ
何
と
な
く
使
っ
て
は
ダ
メ

だ
。」
と
か
「
た
く
さ
ん
の
人
が

死
ん
だ
悪
い
こ
と
。」
と
い
う
風

に
し
か
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
で
す
が
そ
れ
は
ま
ち
が
っ
て

い
た
と
今
で
は
思
い
ま
す
。

　

８
月
６
日
、
平
和
記
念
式
典
で

広
島
県
知
事
の
湯
崎
さ
ん
の
話
に

こ
ん
な
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。「
核

抑
止
力
の
本
質
は
何
か
。
簡
単
に

子
供
に
説
明
す
る
と
す
れ
ば
、
こ

の
よ
う
な
も
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
い
い
か
い
、
う
ち
と
お
隣

さ
ん
は
仲
が
悪
い
け
ど
、
も
し
何

か
あ
れ
ば
お
隣
の
ご
一
家
全
員
を

家
ご
と
吹
き
飛
ば
す
爆
弾
を
仕
掛

け
て
あ
っ
て
、
そ
の
ボ
タ
ン
は
い

つ
で
も
押
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
し
、
お
隣
さ
ん
も
う
ち
を
吹
き

飛
ば
す
爆
弾
を
仕
掛
け
て
あ
る
。

一
家
全
滅
は
お
互
い
い
や
だ
ろ
。

だ
か
ら
お
隣
さ
ん
は
う
ち
に
手
を

出
す
こ
と
は
な
い
し
、
う
ち
も
お

隣
に
失
礼
は
し
な
い
。
決
し
て
大

ゲ
ン
カ
に
は
な
ら
な
い
ん
だ
。
爆

弾
は
多
分
誤
作
動
し
な
い
し
誤
っ

て
ボ
タ
ン
を
押
す
こ
と
も
な
い
と

思
う
。
だ
か
ら
お
前
は
安
心
し
て

暮
ら
せ
ば
い
い
ん
だ
よ
。」

　

こ
の
話
を
聞
い
て
初
め
て
私
は

戦
争
に
つ
い
て
身
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
話
は
核

抑
止
力
に
つ
い
て
説
明
す
る
だ
け

で
な
く
、
ス
ケ
ー
ル
を
小
さ
く
し

て
戦
争
を
身
近
な
も
の
と
し
て
考

え
さ
せ
て
く
れ
る
す
ご
い
話
だ
と

思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
平
和
記
念
資
料
館
で
は
、

ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
た
服
や
さ
び
た

三
輪
車
な
ど
様
々
な
物
が
あ
る

中
、
ひ
と
き
わ
目
立
っ
て
い
た
の

は
、
泣
き
な
が
ら
黒
い
雨
に
向
か

っ
て
口
を
あ
け
て
い
る
少
女
の
絵

で
し
た
。
そ
こ
に
は
、「
く
ろ
い

　

く
ろ
い
雨　

大
き
な　

つ
ぶ
の

雨　

空
に
む
か
っ
て　

口
を
大
き

く　

あ
け
ま
し
た　

か
ら
だ
の
中

が　

あ
つ
く
て　

あ
つ
く
て　

水

が
ほ
し
か
っ
た
の
で
す
」
と
書
い

て
あ
り
ま
し
た
。
文
中
に
出
て
く

る
黒
い
雨
と
は
、
放
射
能
を
多
く

含
ん
だ
ち
り
や
泥
か
ら
で
き
た
、

大
粒
の
雨
の
こ
と
で
す
。
こ
の
雨

を
あ
び
た
人
は
髪
の
毛
が
ぬ
け
、

歯
ぐ
き
か
ら
大
量
の
血
が
出
る
な

ど
多
く
の
被
害
が
あ
っ
た
と
聞
き

ま
し
た
。
ま
し
て
や
そ
の
雨
を
飲

ん
で
し
ま
っ
た
と
も
な
れ
ば
命
を

落
と
す
人
も
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
こ
の
黒

い
雨
を
受
け
た
人
は
も
ち
ろ
ん
、

そ
の
子
ど
も
に
も
体
に
被
害
が
出

て
い
る
と
知
り
、
原
爆
を
二
度
と

使
っ
て
は
い
け
な
い
と
言
う
こ
と

を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

今
、
原
爆
を
体
験
し
た
人
は
だ

ん
だ
ん
少
な
く
な
り
、
い
ず
れ
い

な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す

が
原
爆
を
風
化
さ
せ
る
事
な
く
今

の
世
代
の
私
た
ち
が
次
の
世
代
に

語
り
つ
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
に
も
一
人
一
人
が

平
和
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

平
和
な
世
界
が
続
く
た
め
に

�

宮
澤
　
希き

世よ

美み

さ
ん

　

私
は
広
島
平
和
記
念
式
典
に
参

加
し
て
、
平
和
の
尊
さ
、
戦
争
を

二
度
と
く
り
返
し
て
は
な
ら
な
い

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
平
和
と
は

　

非
核
平
和
都
市
宣
言
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
核
廃
絶
と
地
球
平
和
に
寄
与
す
る
人
材
育
成
を
図
る
た
め
、
中

学
生
の
代
表
三
人
が
「
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
・
平
和
祈
念
式
（
平
和
記
念
式
典
）」
に
参
列
し
ま
し
た
。

　

平
和
記
念
式
典
に
は
、
安
倍
総
理
大
臣
の
ほ
か
、
米
国
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ハ
ガ
テ
ィ
駐
日
大
使
が
出
席
す
る
な

ど
海
外
か
ら
85
カ
国
の
代
表
と
欧
州
連
合
（
Ｅ
Ｕ
）
の
大
使
を
含
む
５
万
人
が
参
列
し
ま
し
た
。
松
井
一
實
広
島

市
長
は
、
平
和
宣
言
で
世
界
で
は
自
国
第
一
主
義
が
台
頭
し
、
核
兵
器
の
近
代
化
が
進
め
ら
れ
る
な
ど
、
各
国
間

に
緊
張
関
係
が
再
現
し
か
ね
な
い
状
況
に
あ
る
と
指
摘
し
、
だ
か
ら
こ
そ
私
た
ち
は
「
ヒ
ロ
シ
マ
」
を
継
続
し
て

語
り
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
訴
え
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
、
原
爆
ド
ー
ム
な
ど
を
見
学
し
た
こ
と
で
、
核
兵
器
の
脅
威
と
恐
ろ

し
さ
を
実
感
し
、
全
世
界
へ
向
け
て
発
信
さ
れ
る
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
き
、
改
め
て
平
和
の
大
切
さ
を
感

じ
た
よ
う
で
す
。

　

町
の
代
表
と
し
て
参
加
し
た
、
三
人
の
生
徒
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

▲原爆ドームを背にして。左から能登さん、藤田さん、宮澤さん。
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何
な
の
か
、
自
分
達
に
で
き
る
こ

と
は
何
な
の
か
改
め
て
考
え
さ
せ

ら
れ
る
式
典
で
し
た
。平
和
と
は
、

自
然
に
笑
顔
に
な
れ
る
こ
と
。
平

和
と
は
、
人
も
自
分
も
幸
せ
で
あ

る
こ
と
。
平
和
と
は
、
夢
や
希
望

を
も
て
る
未
来
が
あ
る
こ
と
。
こ

の
三
つ
が
一
つ
で
も
欠
け
て
し
ま

え
ば
、
そ
れ
は
平
和
と
は
言
え
ま

せ
ん
。

　

世
界
に
は
い
ま
だ
１
万
４
０
０

０
発
を
超
え
る
核
兵
器
が
あ
る

中
、
私
た
ち
に
出
来
る
こ
と
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
二
度

と
あ
の
よ
う
な
悲
劇
や
過
ち
を
く

り
返
さ
な
い
た
め
に
も
、
人
と
人

と
が
手
を
と
り
、
協
力
し
て
訴
え

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
「
継
続
は
力
な
り
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
は
学

校
の
先
生
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
よ

く
言
う
言
葉
で
す
よ
ね
。
こ
の
言

葉
は
平
和
の
た
め
に
も
使
え
る
言

葉
で
す
。
広
島
に
原
子
爆
弾
が
投

下
さ
れ
て
か
ら
広
島
の
人
々
は
、

毎
年
８
月
６
日
に
核
兵
器
の
な
い

平
和
な
未
来
を
願
い
訴
え
て
き
ま

し
た
。
そ
の
73
年
分
の
願
い
は
力

と
な
り
今
の
平
和
が
あ
る
の
で

す
。
73
年
前
の
事
実
を
、
被
爆
者

の
思
い
を
、
私
た
ち
が
学
び
、
心

で
感
じ
た
こ
と
を
、
伝
え
る
伝
承

者
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
私
は
平
和
記
念
資
料
館
に
行

き
、
73
年
前
、
原
子
爆
弾
が
投
下

さ
れ
た
日
の
写
真
、
人
々
が
苦
し

ん
で
い
る
写
真
を
見
て
き
ま
し

た
。
建
物
は
破
壊
さ
れ
、
一
瞬
で

広
島
は
焼
け
野
原
へ
と
変
わ
り
、

人
々
が
苦
し
ん
で
い
る
姿
を
見
て

原
子
爆
弾
の
恐
ろ
し
さ
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
も
し
も
あ
の
日
、

原
子
爆
弾
が
新
潟
に
投
下
さ
れ
て

い
た
ら
ど
う
な
っ
て
い
た
か
、
き

っ
と
今
な
ら
想
像
で
き
ま
す
。
し

か
し
そ
ん
な
想
像
、
し
た
く
あ
り

ま
せ
ん
よ
ね
。
も
し
も
あ
と
何
年

か
後
に
自
分
の
住
ん
で
い
る
町
を

破
壊
す
る
と
言
わ
れ
た
ら
、
ど
う

し
ま
す
か
。
き
っ
と
多
く
の
人
が

恐
怖
で
夜
も
眠
れ
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
事
を
聞

か
な
く
て
も
い
い
よ
う
に
一
人
だ

け
の
力
で
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

で
す
が
、
人
と
人
と
が
手
を
と
り

あ
う
こ
と
で
そ
れ
は
無
限
大
の
力

と
な
り
ま
す
。
今
の
平
和
な
生
活

は
あ
た
り
ま
え
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。相
手
に
対
し
て
た
っ
た
一
言
、

た
っ
た
一
つ
の
出
来
事
で
戦
争
は

簡
単
に
起
き
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、あ
の
日
、

73
年
前
、
広
島
で
何
が
起
こ
っ
た

の
か
、
被
爆
者
は
ど
う
い
う
思
い

で
今
を
生
き
て
い
る
の
か
、
私
た

ち
は
、
今
一
度
学
び
、
伝
え
る
伝

承
者
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

あ
の
日
。

�

藤
田
　
温ほ
の

愛あ

さ
ん

　

広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し

て
、
私
は
、
あ
の
日
の
こ
と
を
少

し
軽
く
見
て
い
ま
し
た
。
ま
ず
核

兵
器
の
恐
ろ
し
さ
で
す
。
一
発
の

核
兵
器
が
落
ち
る
だ
け
で
た
く
さ

ん
の
人
、
家
、
物
、
思
い
出
、
そ

し
て
幸
せ
す
べ
て
が
う
ば
わ
れ
ま

し
た
。
私
た
ち
に
と
っ
て
、
あ
の

日
の
こ
と
は
甘
く
見
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
あ
の

時
の
こ
と
は
忘
れ
て
ほ
し
く
な
い

で
す
。
多
く
の
人
の
命
が
う
ば
わ

れ
、
あ
の
日
、「
お
母
さ
ん
は
ど

こ
？
」「
う
ち
の
子
は
ど
こ
？
」

そ
の
言
葉
が
た
く
さ
ん
広
島
県
に

ひ
び
き
わ
た
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
で
も
、
私
た
ち
の
大
切
な
人

が
こ
の
核
兵
器
で
な
く
な
る
。
さ

っ
き
ま
で
は
元
気
だ
っ
た
の
に
。

罪
の
な
い
人
た
ち
が
ど
う
し
て
死

な
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の

か
、
絶
対
に
核
兵
器
を
こ
れ
か
ら

先
使
っ
て
は
い
け
な
い
、
使
わ
せ

て
は
い
け
な
い
と
す
ご
く
思
い
ま

し
た
。
そ
し
て
今
も
な
お
広
島
の

原
爆
で
苦
し
め
ら
れ
て
い
る
人
が

た
く
さ
ん
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。

目
に
見
え
な
い
放
射
線
で
今
も
な

お
苦
し
み
続
け
る
人
が
い
ま
す
。

放
射
線
は
と
て
も
体
の
神
経
を
痛

め
る
た
め
、
生
き
の
び
た
人
が
ほ

と
ん
ど
い
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

私
は
、
資
料
館
に
も
行
き
ま
し

た
。
そ
こ
に
残
さ
れ
て
い
た
も
の

は
、
あ
の
日
の
被
爆
の
惨
状
を
伝

え
て
い
ま
し
た
。
熱
さ
に
耐
え
ら

れ
な
く
へ
こ
ん
だ
ビ
ン
。
原
爆
が

ど
れ
だ
け
恐
ろ
し
い
か
思
わ
さ
れ

た
三
輪
車
。止
ま
っ
た
う
で
時
計
、

ボ
ロ
ボ
ロ
の
服
。
放
射
線
で
苦
し

め
ら
れ
た
人
の
写
真
。
そ
し
て
、

詩
に
は
黒
い
雨
が
降
っ
た
と
書
い

て
あ
り
ま
し
た
。
水
を
求
め
て
歩

き
続
け
た
と
。
黒
い
雨
と
赤
い
赤

い
世
界
に
つ
つ
ま
れ
た
広
島
を
忘

れ
て
は
い
け
な
い
と
す
ご
く
す
ご

く
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
８
時

15
分
で
止
ま
っ
た
時
計
が
あ
り
ま

し
た
。
８
時
15
分
は
原
爆
が
落
ち

た
時
間
で
し
た
。
そ
の
時
計
は
少

し
焼
け
あ
と
が
あ
り
、
か
ろ
う
じ

て
時
間
が
見
え
ま
し
た
。そ
し
て
、

原
爆
が
落
ち
る
前
、
三
輪
車
に
乗

っ
て
い
た
男
の
子
が
三
輪
車
で
遊

ん
で
い
る
時
に
原
爆
の
被
害
に
あ

っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
三
輪
車
は

む
ざ
ん
な
形
に
な
り
、
ひ
ど
く
焼

け
こ
げ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
男
の
子
と
一
緒
に
埋
め
て
あ

げ
た
そ
う
で
す
。

　

平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
て
、

い
ろ
い
ろ
な
人
の
ス
ピ
ー
チ
を
聞

き
、
と
て
も
共
感
で
き
ま
し
た
。

暑
い
中
と
て
も
大
変
だ
っ
た
け
ど

出
ら
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し

た
。
だ
か
ら
こ
そ
こ
れ
か
ら
平
和

と
い
う
こ
と
を
忘
れ
ず
に
生
き
て

い
き
た
い
し
、
も
う
二
度
と
こ
の

よ
う
な
こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
に

し
て
ほ
し
い
で
す
。

▲平和記念碑の前に献花を捧げ、原爆死没者
に哀悼の意を表しました。

▶
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
広
島
平
和
記
念
資

料
館
で
、
原
爆
投
下
前
後
の
市
内
の
様

子
や
被
爆
者
の
写
真
な
ど
を
見
学
し
ま

し
た
。

館
内
に
は
多
く
の
見
学
者
が
訪
れ
て
い

ま
し
た
。
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　聖籠町は、悲しいことに自殺をする人が多く、年によっては
県内でも上位になることもあります。
　過去 47 年間の月別自殺者数をみると、3 月から 5 月と 9 月か
ら冬場にかけて　自殺者数が多いのが特徴といえます。
　特に今頃は、若年者にとって夏休み明けで生活環境の変化が
多く、「からだ」だけでなく 「こころ」も疲れをためやすい時期
です。
　自分だけでなく、周りの人のいつもと違う変化に早めに気づ
き、寄り添い、時に専門職に相談することも自殺予防の第一歩。大切な人の悩みに気づき、社会全体で自殺
を防ぎましょう。
　また、日頃から一人一人がストレスを溜めない生活の工夫も意識してみましょう。

＜町民アンケートから：ストレス解消をしていない理由について＞

【相談先】
■ 保健福祉課（町保健福祉センター内）	 ☎２７−６５１１
■ 新潟県新発田地域振興局健康福祉環境部 地域保健課	 ☎０２５４−２６−９１３３
■ 新潟県下越地域いのちとこころの支援センター	 ☎０２５４−２８−８８８０
■ 新潟こころの相談ダイヤル	 ☎０５７０−７８３−０２５
■ 新潟県ホームページ　http://www.pref.niigata.lg.jp　⇒『新潟県心のセーフティーネット』で検索

月別自殺者数（昭和47年～平成30年3月）
30

20

10

0

15

1
月

10

12
月

14

11
月

15

10
月

8

9
月

12

8
月

8

7
月

6

6
月

24

5
月

15

4
月

19

3
月

10

2
月

9 月は「新潟県自殺対策推進月間」です

まず相談

に寄り添う人がいる心
あ な た

（健康せいろう 21計画　緑丸の健康 10か条より）

くよくよ悩まず

お問い合わせ  保健福祉課（町保健福祉センター内）☎２７－６５１１

それはどうしてですか。

42.1

暇がない その他ストレス
を感じて
いない

何をすれ
ばよいか
わからな
い

きっかけ
がない

32.2

51.7

16.0

12.8

19.0

31.2

32.2

30.5

26.4

36.7

16.1

5.9

5.6

6.3

5.9

5.6

6.3

全体

男性

女性

356
n

180

174

（％）（％）

＜ストレスを溜めない日常生活の工夫＞
● １日１個よかった事を思い出そう
● 規則正しい生活を送ろう：睡眠 / ３度の食事 / 定期的な内服
● 仕事のない人も１日１回の外出をしよう
● １日に家族を含めて３人以上と話そう
● 心身をリラックスする時間をもとう
● 家族や友人などと楽しい雰囲気で食事をしよう
● 簡単でも良いから日記をつけよう

毎日の生活で
自分にあった小さな
楽しみを見つけよう！

「（ストレスを解消する）
暇がない」
「何をすれば良いか分から
ない」が全体の７割！

ストレス解消は
「難しい」と思って

いませんか

平成 29 年度町民の健康に関するアンケート（保健福祉課）
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　総務省統計局（新潟県・聖籠町）では、10 月１日現在で住宅・土地統計調査を実施します。

　この調査は、住生活に関する最も基本的で重要な調査で、全国約 370 万世帯の方々を対象とした大

規模な調査です。調査の結果は、国や地方公共団体における「住生活基本計画」の成果指標の設定、

耐震や防災を中心とした都市計画の策定、空き家対策条例の制定などに幅広く利用されています。

　調査期間中、統計調査員が調査書類を配布します。調査への回答は、インターネットでの回答また

は紙の調査票での回答をお願いします。

　なお、調査により集められた調査票の記入内容は、「統計法」によって厳重に保護されますので、安

心してご回答ください。

お問い合わせ　役場総務課　広報広聴係（内線２２９）

第６９回新潟県消防大会
次第浜・汐美台チーム第８位

　７月 29 日（日）、胎内市総合体育館駐車場で炎天下のなか行われた「第 69 回新潟県消防大会ポンプ操法
競技会」で聖籠町消防団次第浜・汐美台チーム（第四分団第５班）が小型ポンプの部に出場し第８位とな
りました。
　ご指導、ご支援いただきました新発田地域広域事務組合消防本部聖籠分署および消防団関係者の皆さん、
そして大会当日暑い中、応援にかけつけていただいた町民の皆さん、本当にありがとうございました。

県大会結果（入賞チーム）
小型ポンプ操法の部（全18チーム）

１位　長 岡 市 消 防 団
２位　新 潟 市 消 防 団
３位　胎 内 市 消 防 団
４位　燕 市 消 防 団
５位　新 潟 市 消 防 団
６位　南魚沼市消防団
７位　妙 高 市 消 防 団
８位　聖籠町消防団

未来の子どもたちの住みよい住環境施策に役立てる、大切な調査です。

平成30年10月1日 月
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消 費 生 活消 費 生 活

役場町民課
消費生活センター

☎︎２７−１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です

95
9月

ストップ！

　ザ・悪徳商法

７月相談受付情報
件数 主な相談内容
11件 架空請求ハガキ（3）

架空請求メール（3）、出会い系
光回線（2）、給湯器、玩具

●仮想通貨交換業者は登録が必要になりました。金融庁のホームページで確認
できます。ただし登録を受けているからと言って、取引にリスクがないとい
うことはありません。

●仮想通貨は、価格が変動し、仮想通貨の価格が急落し、損をする可能性があ
ります。仮想通貨を利用する詐欺や悪質商法にもご注意ください。

●仕組みや取引に伴うリスクなどがよくわからなければ、契約しないでくださ
い。

【相談窓口】●金融サービス利用者相談室　0570－016811
●警察相談専用電話　＃ 9110
●聖籠町消費生活センター　27－1958

仮想通貨を利用する際の注意点

国民生活センター「子どもサポート」より

仮想通貨の相談が増えています

大手通販サイトをかたり未納料金を請求するＳＭＳ

　仮想通貨はインターネットを通じて取引される電子データで日本円や
ドルなどのように国がその価値を保証しているものではありません。
　電話や訪問で投資を目的とした勧誘でのトラブルやインターネットで
の被害も増えています。

≪事例1 ≫　知人から 1 日１％の配当がつくと紹
介されて、1000 万円で仮想通貨を購入し海外
の投資サイトに預けたが、閉鎖されてしまった。

≪事例2 ≫　仮想通貨の口座に不正アクセスさ
れ、10 分ほどのうちに預けていた 280 万円が
ほぼ全額盗まれた。取引所が補償してくれず困
っている。

≪事例3 ≫　「仮想通貨を買えば 2 ～ 3 年後には
2 倍になる」と電話で勧誘され、ファミレスで
現金を渡した。その後しばらくは連絡があった
が、最近業者に電話がつながらなくなった。

振
り
込
め
詐
欺

に
ダ
マ
さ
れ
な

い
で
！

≪事例1 ≫　大手通販サイトから身に覚えのないＳＭＳが届いた。法的借置を
とるとあったので電話したら、未納サイト料金を請求され、19 万円、さら
に 50 万円分のプリペイドカードを購入し、番号を伝え支払った。（60 歳代
　男性）

≪事例2 ≫　スマホに、「サイトへの登録料が未納である。本日中に連絡がな
い場合は法的手段に移行する」と言う内容のＳＭＳが届いた。送信元の大手
通販サイトを利用したことはない。どうしたらよいか。（10 歳代　男性）

・心当たりのない不審なＳＭＳ
（ショートメッセージ）が届い
たら、連絡しない。

・心配なときは消費生活センター
などに相談してください。
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区分
年

7月 1月〜 7月（累計）
発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成30年 1 0 1 16 0 23
平成29年 1 0 1 12 1 12
増　減 0 0 0 +4 -1 +11

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27−2111（内線２８４）

交 通
安 全
vol.196

今日も一日交通安全

町の交通事故発生状況

【運動の重点】
◇子供と高齢者の安全な通行の確保と高齢運転者の交通事故防止
◇夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事故防止
◇全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
◇飲酒運転の根絶
◇横断歩行者の保護（新潟県重点）

秋の全国交通安全運動
９月２１日（金）～ ９月３０日（日）

スローガン『秋の道  早い夕暮れ  早めのライト』

夏の街頭指導！ちびっ子隊も大活躍！
ナスに“事故ナス（無し）”の願いを込めて…

　７月 27 日（金）、夏の交通事故防止運動の一環として、町長・新発田警察副署長・新発田地区交通安全協会・新発
田地区交通安全協会聖籠支部・町交通安全母の会・町交通安全指導員が、国道 113 号線網代浜地内において、ドライ
バーに対して交通事故防止の啓発を行いました。
　蓮野こども園の園児 6 名も“交通安全ちびっこ隊”として参加し、総勢 45 名で交通安全啓発物およびナス漬けを
配りながら、交通安全を呼びかけました。

街頭指導の様子 チビッ子隊の皆さん

ナス漬けを
食べて事故
ナスでね～。

みんなで敬礼！

　７月５日（木）、町内 12 事業所の若者
24 名を対象に、日頃の運転を見直しても
らうため、セーフティドライビングスクー
ルを開催しました。コース内での基本的運
転技術の確認、飲酒ゴーグルを着用しての
走行、路上に出ての運転講習などを行いま
した。

　７月４日（水）、高齢者 24 名を対
象に安全運転意識の向上を目的とし
たシルバードライビングスクールを
開催しました。
　コース内で車幅感覚や運転技能を
チェックし、普段の運転を再確認し
てもらいました。
　また、最新の車に付いている誤発
進抑制機能や自動ブレーキの体験な
ども行いました。

日本シイエムケイ（株）
　熊谷  友

ともひろ
宏 さん

疑似体験により、飲酒運転はとても怖いこと
がわかった。今回、自分の運転を見直す貴重
な体験をさせてもらいました。感謝します。
日本ケミコン（株）新潟工場　
　佐々木  日

ひ な み
菜美 さん

車の運転は初心者です。これからも交通事故
を起こさないように気をつけて運転します。

新発田自動車学校から
シルバードライビングスクール

網代浜　渡辺  幸
こうめい

明 さん
何十年ぶりに自動車学校で体験させてもらった。左右確認すると
きは首をうごかして正面から良く見ることの大切さがわかった。

次第浜　本田  フサ子 さん
初心にもどることは自分にとってとても良かった。
いい経験をさせていただきました。

体験：衝突軽減ブレーキ

セーフティドライビングスクール

新発田自動車学校で
ドライビングスクール開催

新発田自動車学校で
ドライビングスクール開催
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つ
な
げ
た
い
」
と
い
っ
た
意
見
が
交

わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
月
に
は
川
越
町
職
員
が
本
町
を

訪
問
す
る
予
定
で
企
画
が
進
ん
で
お

り
、
こ
の
交
流
を
活
か
し
て
、
互
い

に
町
の
魅
力
を
高
め
合
え
る
関
係
構

築
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

７
月
18
日
（
水
）

■
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合

戦
略
会
議（
平
成
30
年
度
第
１
回
）

を
開
催

　

町
で
は
、
少
子
高
齢
化
の
進
展
に

的
確
に
対
応
し
、
将
来
的
な
人
口
減

少
に
歯
止
め
を
か
け
、
住
み
よ
い
地

域
社
会
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、「
聖

籠
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」
を
平
成
28
年
に
策
定
し
、

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
戦
略
の
平
成
29
年
度
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
効
果
検
証
を
行
う
た

め
、
学
識
経
験
者
や
様
々
な
分
野
の

関
係
者
、
町
民
か
ら
構
成
さ
れ
る
、

聖
籠
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
推
進
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄

付
件
数
の
伸
び
や
東
港
立
地
企
業
の

規
模
拡
大
な
ど
が
成
果
と
し
て
報
告

さ
れ
た
一
方
で
、
農
産
物
の
ブ
ラ
ン

ド
化
や
「
そ
だ
ち
の
家
」
の
活
用
に

つ
い
て
よ
り
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
く
べ
き
で
あ
る
と
い
っ
た
意
見
が

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
会
議
で
の
意
見
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
今
年
度
の
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
ま
す
。

町

民

課

７
月
30
日
（
月
）

■
平
成
30
年
度
第
１
回
聖
籠
町

　
介
護
保
険
運
営
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
は
、

介
護
保
険
に
関
す
る
施
策
が
、
制
度

の
基
本
理
念
に
の
っ
と
り
、
町
民
の

意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が
ら
適
切

に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
調
査
審

議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
第
１
回
目
と
な
る
協
議
会

で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
事
務
局

か
ら
説
明
を
行
い
、
活
発
な
意
見
交

換
が
さ
れ
ま
し
た
。

・
平
成
29
年
度
介
護
保
険
対
象
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
実
績
に
つ
い
て

・
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
（
総
合
事
業
）
の
実
施
状
況

に
つ
い
て

・
平
成
30
年
度
地
域
支
援
事
業
に
お

け
る
包
括
的
支
援
事
業
（
社
会
保

障
充
実
分
）
に
つ
い
て

・
平
成
29
年
度
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
実
績
に
つ
い
て

・
平
成
29
年
度
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
活
動
実
績
報
告
に
つ
い
て

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

７
月
12
日
（
木
）・
13
日
（
金
）

■
友
好
交
流
都
市
・
三
重
県
川
越
町

を
役
場
職
員
が
訪
問

　

昨
年
８
月
に
「
友
好
交
流
都
市
協

定
」
を
締
結
し
た
三
重
県
川
越
町
へ
、

役
場
職
員
10
名
が
視
察
訪
問
し
ま
し

た
。

　

今
回
の
訪
問
は
、両
町
職
員
が
互
い

の
町
の
実
情
を
知
る
と
と
も
に
、「
友

好
交
流
都
市
」と
し
て
、今
後
、ど
の
よ

う
な
交
流
が
可
能
な
の
か
検
討
す
る

こ
と
を
目
的
に
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

訪
問
で
は
、
川
越
町
長
へ
の
表
敬

訪
問
や
両
町
の
概
要
紹
介
、
庁
舎
な

ど
の
施
設
見
学
を
行
っ
た
ほ
か
、
主

に
係
長
級
ま
で
の
若
手
職
員
に
よ
る

意
見
交
換
も
行
い
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、
分
野
ご
と
に
個

別
事
業
に
係
る
情
報
交
換
を
し
た
後
、

今
後
の
両
町
の
交
流
方
針
を
考
え
る

中
で
「
行
政
の
交
流
に
と
ど
ま
ら
ず
、

最
終
的
に
町
民
同
士
の
交
流
に
ま
で

▲まちづくり・防災や保健福祉などの各分野に分かれ
て意見交換
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保
健
福
祉
課

７
月
30
日
（
月
）

■
平
成
30
年
度
第
１
回
聖
籠
町

　
自
立
支
援
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
自
立
支
援
協
議
会
は
、
障

が
い
者
お
よ
び
障
が
い
児
が
自
立
し

た
生
活
を
営
む
こ
と
が
で
き
る
地
域

社
会
の
実
現
に
向
け
、
障
が
い
福
祉

に
関
す
る
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
や
地
域

課
題
に
つ
い
て
協
議
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

第
１
回
聖
籠
町
自
立
支
援
協
議
会

で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
協
議
さ

れ
ま
し
た
。

・
障
害
者
差
別
解
消
法
に
基
づ
く
障

害
者
差
別
解
消
支
援
地
域
協
議
会

に
つ
い
て

・
地
域
生
活
支
援
拠
点
等
の
整
備
に

つ
い
て

子
ど
も
教
育
課

７
月
24
日
（
火
）

■
第
７
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会

　
定
例
会
開
催

・
聖
籠
町
文
化
財
調
査
審
議
会
委
員

及
び
臨
時
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

　

以
上
１
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

農
業
委
員
会

７
月
25
日
（
水
）

■
農
業
委
員
会
第
23
期

�

第
29
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
２
件

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
３
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
所
有
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
１
件

　

以
上
３
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会

８
月
４
日
（
土
）・
15
日
（
水
）

■
聖
籠
夏
ま
つ
り
会
場
と
成
人
式
で

選
挙
啓
発
を
実
施

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
は
ス
ポ
ア
イ

ラ
ン
ド
聖
籠
で
行
わ
れ
た
夏
ま
つ
り

の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
町
民
会
館

で
開
催
さ
れ
た
成
人
式
で
選
挙
啓
発

を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
選
挙
の
啓
発
用
品
を
配

布
し
、
８
月
26
日
（
日
）
に
行
わ
れ

た
町
長
選
挙
の
投
票
を
呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

選
挙
権
は
有
権
者
が
持
つ
大
切
な

権
利
で
す
。
次
回
行
わ
れ
る
選
挙
で

も
権
利
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
町
長
選
挙
に
お
け
る
投
票

率
な
ど
に
つ
い
て
は
、
次
回
以
降
の

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

男女共同参画通信
vol.4

▲新成人へ投票の呼びかけ

何が違うの？
「男女平等」と「男女共同参画」

　どちらも聞いたことのある言葉で
すが、何が違うのでしょうか？
　「男女平等」とは、男性と女性と
の間に上下関係はなく、すべて人と
して平等な存在であり、性別による
差別を受けないという考え方のこと
です。
　対して、「男女共同参画」は、男
女平等を実現することに加えて、そ
の人の意思によってその個性や能力
を十分に発揮すること、つまり、本
人が望めば、あらゆる分野での活動
に参画することが可能な社会を実現
するという考え方です。
　どちらの用語も男性と女性とを差
別しないという考えは共通ですが、
男女共同参画はそこから一歩踏み込
み、男女がともに夢や希望を実現し
ようとする考え方なのです。
　「女性だから・・・」「男性だから・・・」
というジェンダーに基づいた役割分
担の殻の中に閉じ込められることの
ない社会。それはきっと、女性にと
っても、男性にとっても幸せな社会
であるはずです。
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9 月 の 行 事

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

《相談事業》
ところ　役場1階　会議室
◆行政相談
　11日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線228）
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　19日（水）午後1時～4時
◆心配ごと相談
　27日（木）午後1時～4時
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎27‐6767

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○２歳親子歯科健診
　10日（月）午後１時15分～
○２歳６か月児歯科健診
　25日（火）午後１時15分～
○３歳児健診
　27日（木）午後１時～
○乳児健診
　28日（金）午後１時～
◆学級
○育児学級
　18日（火）午後１時15分～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27‐6511

　町では、子どもを健やかに育てるために、保護者の保育ニーズに合

わせた保育と教育に取り組んでいます。新たにこども園（幼稚園）に

入園を希望される幼児の保護者は、期日までにお申し込みください。

幼 稚 園

蓮野こども園・蓮潟こども園・亀代こども園

●願書配布・提出期間

９月３日（月）～９月２８日（金）（土日、祝日除く）

●受付時間（受付場所・願書配布場所は各こども園です）

午前８時２０分 ～ 午後５時０５分

●入園資格
・幼児、保護者とも聖籠町に在住（住民登録）していること

・3 歳児から小学校就学前の幼児※（ただし、在園児を除く）
※ 平成 25 年 4 月 2 日～平成 28 年 4 月 1 日までに生まれた幼児

●手続き方法
　こども園に願書を取りに行き、必要事項を記入のうえ、幼児が在

住する小学校区のこども園へ提出期間内中に提出してください。
※ すでに町内の保育園を利用している方も申し込みが必要です。

●お問い合わせ
蓮野こども園　　２７－８５３３
蓮潟こども園　　２７－５０１５
亀代こども園　　２７－８３６１

子ども教育課　学校支援係　（内線 305）

平成 31年度
こども園（幼稚園）新入園児募集

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

9
月

1
日	

聖
籠
イ
ン
パ
ル
ス
学
童
野
球
大

会
開
会
式

	

新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
定
例
会
本
会
議

2
日	

町
消
防
演
習

8
日	

聖
中
祭
（
雨
天
時
9
日
）

	

新
発
田
青
年
会
議
所
創
立
60
周

年
記
念
式
典

10
日
〜  

9
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

14
日	

聖
籠
町
敬
老
会
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7 月の届出

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

	 赤ちゃん	 保護者	 行政区

朱
あか

里
り

 ちゃん	 （小林　誠志）	 二本松

　慎
しん

 ちゃん	 （入山　吉史）	 真　野

愛
あ や

絢 ちゃん	 （山﨑　政弥）	 網代浜

茅
ち

夏
なつ

 ちゃん	 （伊花　亮平）	 別　條

　昊
こうき

 ちゃん	 （齋藤　　卓）	 網代浜

晴
は ぴ

陽 ちゃん	 （伊藤　裕輔）	 汐美台

　朔
さく

 ちゃん	 （高橋　裕治）	 亀　塚

蒼
あお

生
い

 ちゃん	 （佐久間友也）	 苔　沼

大
やま

隼
と

 ちゃん	 （伊藤　俊幸）	 二本松

　悠
ゆう

 ちゃん	 （池田　　睦）	 ひばりが丘

日
ひ な

菜 ちゃん	 （島倉　雄人）	 網代浜

あかり ちゃん	（佐藤　良太）	 本諏訪山

	 氏　名	 年齢	 行政区

水戸部　ノ　ブ さん	（88 歳）	 道賀新田

神　田　茂
しげ

　男
お

 さん	（71 歳）	 苔　沼

稲　田　豊
とよ

　造
ぞう

 さん	（66 歳）	 藤　寄

曽　根　昭
しょう

　悟
ご

 さん	（87 歳）	 蓮　潟

高　松　タ　カ さん	（93 歳）	 正　庵

宮　澤　ミ　ツ さん	（89 歳）	 網代浜

宮　澤　静
しず

　子
こ

 さん	（87 歳）	 網代浜

佐　藤　フデ子
こ

 さん	（90 歳）	 網代浜

渡　辺　悠
ゆう

　生
き

 さん	（12 歳）	 藤　寄

　加　藤　広
ひろ

　志
し

 さん

（佐　藤）かおり さん ｝蓮　野

　大　谷　　　誠
まこと

 さん

（佐々木）真
ま

　希
き

 さん ｝二本松

　半　間　　　浩
ひろし

 さん

（佐　藤）麻
ま

　由
ゆ

 さん ｝杉谷内

　宮　澤　勇
ゆう

　介
すけ

 さん

（高　松）万
ま り あ

里愛 さん ｝網代浜

　診療所では、日中に受診しにくい町民の皆さんのために、
９月より夜間診療をはじめます。

■毎　　月　第１・３木曜日
■受付時間　午後６時〜８時
■診察時間　午後６時〜９時 

　保険の種類を問わず、初めての方でも受診できます。お
気軽にいらっしゃって下さい。

聖籠町国民健康保険診療所　☎２７－１２３４

夜間診療のお知らせ！

入 札 結 果� 入札日　６月27日～７月23日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日又は工事

（委託）期間最終日
入札
方法

1 上水道施設自家発電装置更
新工事

聖籠町大字蓮野1367
番地3上水道配水場内 150,120,000

北栄建設㈱
新潟支店 平成31年3月20日

制限付
一般競争
入札

2 学校給食調理場トイレ改修
工事

聖籠町大字諏訪山地
内 2,548,800 ㈱北聖 8月31日 指名競争

入札

3 学校給食調理場換気設備改
修工事

聖籠町大字諏訪山地
内 6,804,000 研冷工業㈱

聖籠営業所 9月2日 指名競争
入札

4 日本海東北自動車道側道等
管理施設維持管理業務委託

聖籠町大字道賀新田
から二本松地内 1,674,000 曽根建㈱ 7月31日 指名競争

入札

5 海岸砂防林草刈業務委託 聖籠町大字網代浜・
次第浜地内 2,808,000

㈱新潟グリ
ーンテック
聖籠営業所

8月10日 指名競争
入札

6 町民会館トレーニングルー
ムＬＥＤ照明機器借上

聖籠町町民会館（ト
レーニングルーム内） 1,458,000 日立

キャピタル㈱ 平成35年8月31日 指名競争
入札

7 弁天潟風致公園ヒシ刈り業
務委託 聖籠町大字蓮野地内 2,721,600 ㈲栗原緑樹園 10月31日 指名競争

入札

8 蓮潟居浦山線道路改良工事
（その１） 聖籠町大字蓮潟地内 5,886,000 ㈲樋口建設 11月5日 指名競争

入札

9 （仮称）藤寄３号線道路用
地測量業務委託 聖籠町大字藤寄地内 1,555,200 ㈱岩測設計 10月12日 指名競争

入札

10 聖籠中学校理科社会教務室
エアコン入替工事 聖籠町立聖籠中学校 3,078,000 研冷工業㈱

聖籠営業所 8月13日 指名競争
入札

11 山諏訪山木の株線外１路線
道路側溝工事

聖籠町大字諏訪山地
内 3,412,800 東港建設

興業㈱ 10月12日 指名競争
入札

12 蓮野苔沼線道路改良工事 聖籠町大字蓮野地内 16,416,000 ㈱聖路総合 12月26日 指名競争
入札

13 蓮潟居浦山線道路改良工事
（その２） 聖籠町大字蓮潟地内 24,840,000 曽根建㈱ 平成31年1月20日 指名競争

入札

14 亀塚防風堤剪定業務委託 聖籠町大字亀塚地内 1,836,000 北越緑化㈱
聖籠営業所 8月10日 指名競争

入札

15 （仮称）網代浜榎町道下線道路用地測量業務委託
聖籠町大字網代浜地
内 1,533,600 ㈱信越測量

設計 10月27日 指名競争
入札

16 正庵角庵地区調査設計業務
委託

聖籠町大字諏訪山地
内外 8,402,400

新潟県土地
改良事業
団体連合会

平成31年3月25日 指名競争
入札

17 大夫興野浦山線道路改良工
事 聖籠町大字藤寄地内 28,080,000 ㈱岩村組

聖籠支店 平成31年1月28日 指名競争
入札

18 山大夫二本松線外３路線道
路側溝工事

聖籠町大字二本松地
内 14,580,000 ㈱北伸建設 12月24日 指名競争

入札
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１
い

　いろとりどりな食卓に  主
もりもり

食・主
ぐんぐん

菜・副
いきいき

菜で

２
ふ

　ふだんから  からだを動かす習慣が健康長寿の第一歩

３
さ

　「さようなら  たばこの煙」で万病予防

４
よ

　よくかんで何でも食べられる自分の歯  めざそう 80 歳で 20 本

５
ご

　ごろごろしないでテレビは消して  子どもは風の子元気な子

６
む

　向
む

き合おう  自分のからだが教えてくれる  年に一度の健康診断

７
な

　なかなか止められないアルコール  だけど今日は休肝日

８
は

　早
はや

寝・早起き・朝ごはん  みんなの健康の合言葉

９
く

　くよくよ悩まずまず相談  心
あなた

に寄り添う人がいる

1
じゅう

0　十
じゅう

人十
と

色のライフスタイル
目指すは「生涯健康に暮らせる聖籠町」　　

健康せいろう２１　緑丸の健康１０か条

健康せいろう21
「緑丸の健康 10 か条」を
ご存じですか？
　10 か条を毎日の生活で
実践し、「生涯健康に暮ら
せる聖籠町」をめざしまし
ょう！

■ウォーキングで心地よい
汗を流しましょう！

　新潟県健康ウォーキング
ロード（聖籠緑地ウォーキ
ングロード・せいろう緑丸
観光ロード）に登録してい
る二つのコースを紹介しま
す。

①聖籠緑地ウォーキングロード
　新潟東港工業地帯の一画に整備された

「聖籠緑地公園」内で、水辺の広場、散
策路、運動広場など四季を通じて楽しむ
ことができます。

聖籠緑地公園内（聖籠町大字網代浜）
■全　　長　２．８㎞
■所要時間　約 35 分
■水分補給　あり（自動販売機）
■駐 車 場　あり（無料 44 台）

9 月は健康増進普及月間です
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お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）☎２７－６５１１

②せいろう緑丸観光ロード
　町の名前の由来となった緑丸伝説の聖籠山や、古くからの名家（大野家、二宮家※１）を巡り歴史探訪がで
きます。その途中にある観光さくらんぼ園（初夏）、観光ぶどう園（初秋）などの風景を見て、四季折々の
季節を感じながらウォーキングできます。
※１　大野家、二宮家の屋敷内に入ることはできません。

聖籠観音の湯ざぶーん（諏訪山地内）⇔歴史探訪・観光名所めぐり（蓮野地内）
■全　　長　９．０㎞
■所要時間　約１時間 50 分
■水分補給　あり（商店・道路脇などの自動販売機）
■駐 車 場　あり（聖籠観音の湯ざぶーん）
●コース案内看板は未設置です。右のコース図を参
　考のうえ交通事故などには十分ご注意ください。
　なお、新潟県ホームページ「新潟県健康ウォーキ
　ングロード」でも県内の登録ウォーキングロード
　が紹介されています。

知って安心！いざという時のために～成年後見セミナー in 聖籠～

お申し込み・お問い合わせ
　聖籠町社会福祉協議会（結いハート聖籠内）権利擁護サポートセンター　☎２８－７１１０

「成年後見制度」について、寸劇でわかりやすくお伝えします。
認知症が進んでしまって判断できずに、詐欺などにすぐに騙されてしまう。
介護保険などのサービスを使うための契約ができない。
知的や精神に障がいがあり、お金の管理がうまくいかない。
こんな問題を解決してくれるのが「成年後見制度」です。

10 月 1 日（月）午後１時 30 分～３時 30 分
成年後見制度についての寸劇、弁護士による解説
町保健福祉センター　大集会室

■参加費　無料
■定　員　60 名程度

　参加には、事前のお申し込みが必要になりますので、下記までご連絡ください。

このたび、還付金が振り込まれる
ことになりました。銀行カードを
持って、近所のコンビニに行って
もらえますか。

そうかね。
お金がもらえるんかね。

認知症になってから
騙されてばっかで、
なんかいい制度とか
ないもんだろっか？
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共に生きる２０１８
－ Let’s　try　手話 ★ －

By  保健福祉課 × 図書館 × 社会福祉協議会

　町では、手話は言語であるという認識に基づき、平成 29 年度に手話言語条例を新潟県内で初
めて制定しました。聞こえに関する障がいや手話について一緒に学び、コミュニケーションの
輪を広げてみませんか？

内　　容 ：　目が見えない、耳が聞こえない「盲ろう者」をめぐる映画を上映します。
日　　時 ：　９月 22 日（土）　午後１時 30 分～３時
定　　員 ：　45 名程度
申し込み ：　不要ですので、直接お越しください。

内　　容 ：　自己紹介やあいさつなど身近で簡単な手話にふれてみましょう！
日　　時 ：　①　10 月 27 日（土）　午後１時 30 分～３時

②　10 月 30 日（火）　午後７時～８時 30 分
※ ①と②は同じ内容です。

定　　員 ：　各日 35 名（定員に達し次第締め切らせていただきます。）
申込方法 ：　下記申し込み先へお電話でお申し込みください。

◆第１弾◆ ドキュメンタリー映画『もうろうをいきる』上映会

◆第２弾◆ 手話を学ぼう！

場所はすべて
聖籠町立図書館
会議室です  　 第１弾と第２弾は

両方参加でも
どちらかの参加でも

ＯＫです♩

お申し込み・お問い合わせ
保健福祉課（町保健福祉センター内）　☎２７－６５１１
町立図書館　☎２７－６１６６
聖籠町社会福祉協議会（結いハート聖籠内）　☎２７－８８０６
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アルビレックス新潟　試合観戦ご招待のお知らせ
２０１８明治安田生命Ｊ２リーグ

アルビレックス新潟　対　カマタマーレ讃岐

動物愛護フェスティバルWITHゼロプロジェクト
‘18下越地区

お申し込み・お問い合わせ　新発田地域振興局健康福祉環境部　下越動物保護管理センター
　　　　　　　　　　　　　☎０２５４－２４－０２０７　ＦＡＸ０２５４－２４－０２７２

写真提供／
㈱アルビレックス新潟

表 裏
62円
切手

10/6
讃岐

２

−

１

−

10

①10/6讃岐
②〒９５７-△△△△

北蒲原郡聖籠町○○
○-○-○

③後援  花子  20歳

④0254-○○-△△△△

⑤希望枚数（4枚まで）

⑥メールアドレス（お持ちの方）

⑦後援会資料請求（任意）
ご希望の方は空白部分に
「希望する」とご記入下さい。

9 5 0 0 9 5 4

新
潟
市
中
央
区
美
咲
町

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会

試
合
観
戦
ご
招
待
係  

行

〔はがき記入例〕

■日　　時　10月6日（土）　午後 2時キックオフ
■会　　場　デンカビッグスワンスタジアム
■観戦座席　バックスタンド1層目自由席
■応募条件　聖籠町在住者
■募集人数　１００名
■応募方法　【ハガキの場合】官製ハガキの裏面に① 10/6讃岐②〒・住所③氏名・年齢

④電話番号⑤メールアドレス（お持ちの方）⑥チケットの希望枚数（４枚まで）⑦後
援会資料請求（する・しない）をご記入のうえ、下記の宛先までご応募ください。応
募は 1世帯につき 1通限り有効です。※官製ハガキは各自ご用意ください。1試合に
つき 1枚のハガキでお申し込みください。
【メールの場合】宛先に『homegame@albirex.co.jp』、件名に『10/6 讃岐戦：聖籠町観
戦ご招待』、本文に上記①～⑦の項目を入力のうえ、送信してください。1試合につ
き 1件のメールでお申し込みください。
応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

■応募期限　 9月26日（水）必着（※メール申込も同様）
■受け渡し　お申し込みいただいた枚数のチケットを応募期限翌週の月曜日頃に送付い
たします。試合当日、チケットを必ずお持ちのうえ、Eゲートからご入場ください。

■宛　　先
〒９５０－０９５４　新潟市中央区美咲町２－１－１０
アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係

■お問い合わせ　アルビレックス新潟後援会　☎025-282-0011

クラブの最新情報は『アルビレックス新潟携帯サイト』をご覧ください。

コチラから↓

９月８日（土）
　午後０時 30 分～３時 30 分

新発田市民文化会館
■特別講演　午後１時 30 分～

「人と動物がしあわせに
　　　　　　共生できる社会を目指して」
　ゲスト講師：杉本　彩さん

女優、（公財）動物環境・福祉協会 Eva 理事長
　※ 先着６００名（整理券が必要です）
　※ ペット同伴不可

■司会・コーディネーター：伊勢　みずほさん
■その他イベント

表彰式（動物愛護功労など）、トークセッション、ゼロプロジ
ェクト紹介、愛護団体紹介、動物お手入れ教室、なんでも相談、
動物ふれあいコーナー（家庭犬・猫、盲導犬など）、ペットフ
ードサンプル配布などなど
※車でお越しの方は、隣接の新発田市役所駐車場（アイネス新

発田）をご利用ください（無料）

入場無料
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国民健康保険に加入している皆さまへ

制度改正に伴う国保高額療養費の
自己負担限度額変更について

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１５、１１７）

　国民健康保険の制度改正に伴い、平成 30 年８月診療分から、70 歳以上 75 歳未満の方の自己負担限
度額が現行から下記のように見直されました。（70 歳未満の方の自己負担限度額は変更ありません。）

【平成 30 年 7 月診療分まで】

区　　分 所得要件 限　　度　　額
外来のみ（個人） 外来 + 入院（世帯）

現役並所得 住民税課税所得
145 万円以上 57,600 円 80,100 円＋（総医療費− 267,000 円）×1%

4 回目以降　44,400 円（※2）

一般 住民税課税所得
145 万円未満 14,000 円 57,600 円

4 回目以降　44,400 円（※2）

低所得Ⅱ 世帯主及び国保加入
者が住民税非課税 8,000 円 24,600 円

低所得Ⅰ（※1）
世帯主及び国保加入
者が住民税非課税で

所得が一定以下
8,000 円 15,000 円

【平成 30 年 8 月診療分から】
区　　分 所得要件 限　　度　　額

外来のみ（個人） 外来 + 入院（世帯）

現役並所得Ⅲ 住民税課税所得
690 万円以上

廃　止

252,600 円＋（総医療費− 842,000 円）×1%
4 回目以降　140,100 円（※2）

現役並所得Ⅱ 住民税課税所得
380 万円以上

167,400 円＋（総医療費− 558,000 円）×1%
4 回目以降　93,000 円（※2）

現役並所得Ⅰ 住民税課税所得
145 万円以上

80,100 円＋（総医療費− 267,000 円）×1%
4 回目以降　44,400 円（※2）

一般 住民税課税所得
145 万円未満 18,000 円 57,600 円

4 回目以降　44,400 円（※2）

低所得Ⅱ 世帯主及び国保加入
者が住民税非課税 8,000 円 24,600 円

低所得Ⅰ（※1）
世帯主及び国保加入
者が住民税非課税で

所得が一定以下
8,000 円 15,000 円

※1　低所得Ⅰは住民税非課税世帯であり、世帯の各所得が必要経費・控除を差し引いたときに 0 円になる方です。
※2　直近 12 ヶ月間に、同一世帯で高額療養費の支給が 4 回以上あった場合、4 回目分からは「4 回目以降」の限度額を適用

します。
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応援します！～小規模企業のための助成制度～

聖籠町小規模企業起業
・創業支援事業補助金

１　補助対象者
町内で新たに起業・創業を予定、または起業・創業
の日から 6 月を経過しない小規模事業者であって、
次のいずれにも該当する方。

（１）町内に居住し、本町の住民基本台帳に記録されて
いる方。

（２）聖籠町商工会またはそれに類似する団体（以下「商
工会等」）の会員であること。

（３）商工会等による起業・創業に関する事業計画など
の相談・指導を受けた方。

（４）聖籠町暴力団排除条例に規定する暴力団、もしく
は暴力団員でない方。

（５）町税の滞納がない方。
※上記条件と別に補助対象とならない事業がありま

すので、役場産業観光課または聖籠町商工会にご
確認ください。

２　補助対象経費
区  分 経  費

事業拠点費 設備費、機械器具費
商品化促進費 原材料費、試作品製作等経費
宣伝広告費 宣伝広告に要する経費
法人登記費 法人設立時の登記に要する経費
経営支援費 経理等の指導・支援に要する経費

※起業・創業に関するものに限ります。
３　補助金の額

補助対象経費の総額の２分の１以内。
ただし、法人の設立による場合は 30 万円、それ以
外の場合は 10 万円を限度とします。

４　申請について
町ホームページより申請書をダウンロードし、必要
書類を添付のうえ、役場産業観光課へ提出してくだ
さい。

お問い合わせ
　役場産業観光課　地域振興係（内線１３１）
　または　聖籠町商工会　☎２７ ︲２０７８

聖籠町小規模事業者経営
改善資金利子補給補助金

１　補助金について
株式会社 日本政策金融公庫が行っている小規模事
業者経営改善資金（マル経融資）の借入れに係る利
子の一部を町が補助します。補助は商工会を通して
行います。

２　補助率
マル経融資の貸付利率から０．９％を差し引いた率

（返済遅延による遅延利息は除く。）
３　申請について

マル経融資の申し込みおよび補助金の申請は聖籠町
商工会が窓口となっています。詳しくは聖籠町商工
会へお問い合わせください。

【マル経融資（小規模事業者経営改善資金）とは？】
商工会などの経営指導を受けている商工業者が、
経営改善に必要な資金を無担保・無保証人でご
利用できる制度です。

○マル経融資の概要
使用用途 運転資金 設備資金

融資限度額 ２０００万円
返 済 期 間 ７年以内 10 年以内
利 率（年） 1.11％（平成 30 年７月時点）
保証人・担保 不要

お問い合わせ
聖籠町商工会　☎２７ ︲２０７８

　町では小規模事業者（従業員 20 人以下（商業・サービス業は５人以下））の起業・創業や経営の安定・発展を
図るため、下記の助成制度を設けています。本制度のご利用をお考えの方は、下記のお問い合わせ先までご連絡
ください。
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う

○
で
き
る
だ
け
昼
間
の
診
療
時
間
内

に
受
診
し
ま
し
ょ
う

○
休
日
夜
間
急
患
セ
ン
タ
ー
な
ど
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

ケ
ガ
や
急
病
な
ど
で
、
緊
急
に
病

院
に
行
く
必
要
が
あ
っ
て
、
軽
症
か

重
症
か
判
断
で
き
な
い
場
合
は
、
迷

わ
ず
１
１
９
番
に
通
報
し
救
急
車
を

要
請
し
て
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
福
祉
保
健
部
医
務
薬
事
課

☎
０
２
５
︲
２
８
５
︲
５
５
１
１

来
て
！
見
て
！
体
験
！

消
防
署
！

　

新
発
田
消
防
署
庁
舎
を
一
般
開
放

し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
消

防
署
で
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
体
験
し

て
、
消
防
の
こ
と
を
も
っ
と
知
っ
ち

ゃ
お
う
！

９
月
23
日
（
日
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

新
発
田
消
防
署

（
新
発
田
市
新
栄
町
１
︲
８
︲
31
）

・
各
種
消
防
車
両
・
機
材
展
示
、
通

信
指
令
室
見
学
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
普
及
コ
ー
ナ
ー
、Ａ
Ｅ
Ｄ
・
心

肺
蘇
生
法
体
験
、
各
種
訓
練
体
験

■
料
金　
無
料

■
申
込
不
要

■
駐
車
場　
約
40
台
分
あ
り

新
発
田
消
防
署

☎
０
２
５
４
︲
２
２
︲
３
７
０
１

平
成
30
年
度

シ
ニ
ア
学
生
モ
ニ
タ
ー
募
集

　

町
で
は
、
生
涯
活
躍
の
ま
ち
構
想

の
一
環
と
し
て
、
シ
ニ
ア
期
を
前
向

き
に
と
ら
え
る
と
い
う
観
点
か
ら
、

シ
ニ
ア
層
の
大
学
で
の
学
び
を
推
奨

し
、
大
学
で
の
授
業
や
若
者
と
の
多

世
代
共
生
で
の
学
び
な
ど
に
つ
い
て

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
も
ら
い
、
シ
ニ

ア
層
の
意
見
、
ニ
ー
ズ
を
把
握
す
る

た
め
、
シ
ニ
ア
学
生
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
10
人

■
募
集
期
間　
９
月
18
日
（
火
）

～
10
月
31
日
（
水
）

■
応
募
要
件　
聖
籠
町
に
居
住
す
る

60
歳
以
上
の
方
で
、
次
の
（
１
）

ま
た
は
（
２
）
の
い
ず
れ
か
を
満

た
す
方

（
１
）
大
学
が
実
施
す
る
社
会
人
向

け
受
講
制
度
「
科
目
等
履
修
生
制

度
」
の
受
講
生
（
平
成
30
年
度
後

期
履
修
生
）
で
あ
る
こ
と

（
２
）
平
成
30
年
10
月
1
日
現
在
、

大
学
の
正
規
の
課
程
に
在
籍
し
て

い
る
こ
と

※
10
月
～
３
月
の
間
に
受
講
を
途
中

で
中
止
し
た
場
合
は
、
そ
の
時
点

で
モ
ニ
タ
ー
の
資
格
を
失
い
ま
す
。

■
モ
ニ
タ
ー
の
仕
事

・
受
講
期
間
中
に
町
が
実
施
す
る
意

見
交
換
会
な
ど
へ
出
席
（
１
～
２

回
）

・
受
講
後
に
受
講
内
容
に
つ
い
て
の

レ
ポ
ー
ト
提
出

※
業
務
終
了
後
、
１
万
５
０
０
０
円

を
上
限
に
謝
金
を
お
支
払
い
し
ま

す
。

■
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・

役
場
総
務
課　
総
合
政
策
係

�

（
内
線
２
２
６
）

平
成
30
年
度
後
期

�

科
目
等
履
修
生
募
集

　

敬
和
学
園
大
学
は
平
成
３
年
の
開

学
以
来
、
地
域
に
根
ざ
し
た
教
育
と

研
究
を
モ
ッ
ト
ー
に
歩
ん
で
き
ま
し

た
。
本
学
に
は
、
一
般
の
皆
さ
ん

に
も
気
軽
に
大
学
に
来
て
い
た
だ

き
、
授
業
に
ご
出
席
い
た
だ
く
と
い

う
「
科
目
等
履
修
生
制
度
」
と
い
う

制
度
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
50
名
程
度

の
方
が
こ
の
制
度
を
利
用
し
カ
レ
ッ

ジ
・
ラ
イ
フ
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し
て
い

ま
す
。

　

演
習
を
除
い
た
２
０
０
以
上
の
科

目
は
高
校
卒
業
程
度
の
方
な
ら
ば
ど

な
た
で
も
履
修
で
き
ま
す
。

　

募
集
期
間
に
つ
い
て
、
後
期
は
９

月
24
日
（
月
）
か
ら
10
月
15
日
（
月
）

と
な
り
ま
す
。
授
業
料
は
１
単
位

１
万
円
で
、
本
学
開
講
科
目
は
ほ
と

ん
ど
が
半
期
２
単
位
の
た
め
、
概
ね
、

１
科
目
２
万
円
と
な
り
ま
す
。

敬
和
学
園
大
学　
教
務
課
教
務
係

☎
０
２
５
４
︲
２
６
︲
２
５
１
４

「
ま
な
び
」情
報
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新
潟
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー

市
民
公
開
講
座

　

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
向
け
た
講

演
と
、
専
門
医
に
よ
る
ミ
ニ
診
察
・

相
談
を
開
催
し
ま
す
。
関
節
の
腫
れ
、

痛
み
で
悩
ま
れ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
テ
ー
マ

「
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
の
フ
レ
イ

ル
予
防
」
～ 

い
つ
ま
で
も
元
気

で
過
ご
せ
る
た
め
に 

～

10
月
13
日
（
土
）

�

午
後
１
時
15
分
～
４
時
30
分

胎
内
市
産
業
文
化
会
館（
会
議
室
）

�

胎
内
市
新
和
町
２
︲
５

健
康
長
寿
、
寝
た
き
り
に
な
ら
な

い
た
め
に
リ
ウ
マ
チ
専
門
医
と
理

学
療
法
士
・
栄
養
士
か
ら
の
講
演
、

リ
ウ
マ
チ
専
門
医
に
よ
る
ミ
ニ
診

察
、
専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
相
談

や
体
操

■
講
師

新
潟
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー

�

院
長　

石
川　

肇

新
潟
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー

�

主
任
理
学
療
法
士　

臼
杵　

公

　

新
潟
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー

�

栄
養
課
長　

齋
藤　

有
紀

ど
な
た
で
も
参
加
は
、
自
由

■
参
加
費　
無
料

※
ミ
ニ
診
察
・
相
談
は
、
要
事
前

申
し
込
み

・

新
潟
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ

ー
・
地
域
連
携
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
４
︲
２
３
︲
７
７
５
１

受
付　

月
～
金
（
祝
日
を
除
く
）

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

第
２
回　
恋 

♥ 

カ
レ
ッ
ジ

「
交
際
３
か
月
で

�

ハ
ッ
ピ
ー
マ
リ
ッ
ジ
」

　

千
葉
暢の

ぶ
ひ
こ彦
さ
ん
・
今
井
美
穂
さ
ん

ご
夫
婦
よ
り
交
際
３
か
月
で
の
婚
約

か
ら
結
婚
ま
で
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
座

談
会
形
式
の
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
♪

20
～
30
代
の
独
身
男
女

米
倉
コ
コ
ロ
（
新
発
田
市
大
栄
町

７
︲
９
︲
32　

清
水
園
内
）

10
月
14
日
（
日
）

�
午
後
３
時
～
５
時

■
参
加
費　
５
０
０
円
（
お
茶
・
お

菓
子
付
）

■
定
員　
40
人
（
先
着
順
）

■
申
込
期
間　
９
月
３
日
（
月
）

�

～
10
月
12
日
（
金
）

■
申
込
方
法　
㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス

ム
ル
ー
ブ
事
務
局
へ
電
話
（
☎

０
２
５
‐
２
９
０
‐
７
６
０
６
）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

五
感
で
体
感
、
恋
の
予
感
♥

～
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

�

乙
法
寺
de
恋
活
～

　

紅
葉
の
シ
ー
ズ
ン
、
イ
ン
ス
タ
映

え
す
る
縁
結
び
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

を
巡
り
ま
せ
ん
か
？

　

全
国
的
に
も
珍
し
い
「
え
ん
ぴ
つ

い
ら
ず
の
体
験
型
ご
当
地
検
定
」
を

チ
ー
ム
で
ワ
イ
ワ
イ
、
交
流
を
深
め

た
後
は
、
見
て
楽
し
く
食
べ
て
お
い

し
い
精
進
風
弁
当
「
寺
弁
」
を
い
た

だ
き
、
そ
の
後
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
敷
地
内
を
散
策
し
ま
す
♪

概
ね
30
～
49
歳
の
独
身
の
方

10
月
21
日
（
日
）

�

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

乙
宝
寺
（
胎
内
市
乙
１
１
１
２
）

■
参
加
費　
２
５
０
０
円

■
定　
員　
男
女
各
20
名
（
抽
選
。

た
だ
し
、
新
発
田
市
、
胎
内
市
、

聖
籠
町
在
住
の
新
規
申
込
者
を
優

先
し
ま
す
。）

■
持
ち
物　
運
転
免
許
証
な
ど
本
人

確
認
が
で
き
る
も
の

■
申
込
期
間　
９
月
３
日
（
月
）

�

～
10
月
４
日
（
木
）

※
10
月
４
日
よ
り
キ
ャ
ン
セ
ル
料

（
全
額
）
が
発
生
し
ま
す
。

男
性
参
加
者
事
前
説
明
会

　

専
門
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
や

模
擬
練
習
な
ど
の
講
義
を
行
い
ま

す
。10

月
11
日
（
木
）

午
後
７
時
～
８
時
30
分

胎
内
市
産
業
文
化
会
館

（
胎
内
市
新
和
町
2
︲
5
）

㈱
ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス
ム
ル
ー
ブ
事

務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
同

事
務
局
（
☎
０
２
５
‐
２
９
０
‐

７
６
０
６
、
午
前
９
時
～
午
後
６

時
）
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

役
場
総
務
課　
総
合
政
策
係 

�

（
内
線
２
２
４
）

♥
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た

�

in
新
発
田

10
月
７
日
（
日
）

�

午
前
10
時
～
午
後
５
時

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

県
の
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
を
活

用
し
、
１
対
１
の
出
会
い
を
サ
ポ

ー
ト
し
ま
す
。
当
日
は
会
員
登
録

と
お
相
手
情
報
の
閲
覧
が
で
き
ま

す
。

・

に
い
が
た
出
会
い

�

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
‐
３
８
４
‐
４
１
５
１

同
時
開
催

♥
恋
か
ふ
ぇ
in
新
発
田

「
結
婚
や
婚
活
に
つ
い
て
気
軽
に

相
談
で
き
る
カ
フ
ェ
」
を
コ
ン
セ

プ
ト
に
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。
結
婚
を
お
考
え
の
方
や
ご
家

族
の
方
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

■
定
員　
10
名

（
一
人
あ
た
り
40
分
程
度
）

■
利
用
料　
無
料

・
（
株
）ト
ア
イ
リ
ン
ク
ス
ム
ル

ー
ブ
事
務
局

☎
０
２
５
‐
２
９
０
‐
７
６
１
３

㈱トアイリンクス
ホームページ

ハートマッチにいがた
ホームページ

婚
活
イ
ベ
ン
ト
情
報

～
聖
籠
町
・
新
発
田
市
・
胎
内
市

婚
活
支
援
事
業
～
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屈
す
る
こ
と
な
く

　

７
月
29
日
（
日
）、
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
は
明
治
安
田
生
命
Ｊ
２
リ

ー
グ
第
26
節
・
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
千
葉
戦
を
迎
え
ま
し
た
。
前
々
節

の
モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
戦
で
久
々
の

勝
利
を
つ
か
み
な
が
ら
も
、
前
節
の

東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ
戦
は
激
し
い
撃
ち

合
い
の
末
に
３
︲
４
で
競
り
負
け
た

新
潟
。
敗
戦
の
悔
し
さ
も
闘
志
へ
と

変
え
、
選
手
た
ち
は
３
試
合
ぶ
り
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
に
臨
み
ま
し
た
。

　

新
潟
は
立
ち
上
が
り
か
ら
ボ
ー
ル

を
支
配
し
、
前
線
の
選
手
が
巧
み
に

ス
ペ
ー
ス
を
生
み
出
し
な
が
ら
、
チ

ャ
ン
ス
を
創
出
し
て
い
き
ま
す
。
７

分
に
ミ
ス
か
ら
先
制
点
を
奪
わ
れ
て

し
ま
っ
た
も
の
の
、
気
持
ち
を
落
と

す
こ
と
な
く
プ
レ
ー
し
続
け
る
選
手

た
ち
。
す
る
と
直
後
の
９
分
、
２
ト

ッ
プ
を
組
ん
だ
田
中
選
手
、
矢
野
選

手
が
魅
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

安
田
選
手
が
右
サ
イ
ド
の
空
い
た

ス
ペ
ー
ス
へ
ロ
ン
グ
ボ
ー
ル
を
蹴
り

込
む
と
、
抜
け
出
し
た
田
中
選
手
が

ペ
ナ
ル
テ
ィ
エ
リ
ア
内
に
グ
ラ
ウ
ン

ダ
ー
の
ク
ロ
ス
を
送
り
、
最
後
は
矢

野
選
手
が
ス
ラ
イ
デ
ィ
ン
グ
で
合
わ

せ
て
ゴ
ー
ル
。
こ
れ
ま
で
も
何
度
も

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
積
み
重
ね
て
き
た

形
を
し
っ
か
り
と
表
現
し
、
同
点
に

追
い
つ
き
ま
す
。

　

新
潟
は
こ
の
ま
ま
勢
い
を
止
め
る

こ
と
な
く
、
勝
ち
越
し
を
狙
っ
て
い

き
ま
す
。
34
分
に
高
木
選
手
、
田
中

選
手
が
立
て
続
け
に
放
っ
た
シ
ュ
ー

ト
は
相
手
Ｇ
Ｋ
の
ビ
ッ
グ
セ
ー
ブ
に

阻
ま
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
ア
グ
レ

ッ
シ
ブ
な
プ
レ
ー
に
ス
タ
ジ
ア
ム
の

期
待
感
は
大
き
く
膨
ら
み
ま
す
。
セ

ッ
ト
プ
レ
ー
で
も
、
再
三
ゴ
ー
ル
を

脅
か
す
場
面
が
目
立
っ
て
い
ま
し

た
。

　

後
半
に
入
っ
て
か
ら
も
、
新
潟
は

ほ
と
ん
ど
相
手
に
攻
撃
の
時
間
を
与

え
ず
に
ゲ
ー
ム
を
進
め
て
い
き
ま

す
。
戸
嶋
選
手
と
高
木
選
手
の
両
サ

イ
ド
ハ
ー
フ
も
、
再
三
の
チ
ャ
ン
ス

メ
イ
ク
で
攻
撃
を
け
ん
引
し
ま
す
。

た
だ
、
押
し
込
み
続
け
な
が
ら
も
、

あ
と
１
点
が
遠
い
新
潟
。
53
分
の
矢

野
選
手
の
ヘ
デ
ィ
ン
グ
シ
ュ
ー
ト
は

ポ
ス
ト
に
嫌
わ
れ
、
ネ
ッ
ト
を
揺
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

な
か
な
か
ゴ
ー
ル
を
奪
え
ず
に
い

る
と
、
思
わ
ぬ
形
で
ピ
ン
チ
を
招
い

て
し
ま
い
ま
す
。
84
分
、
中
盤
で
ボ

ー
ル
を
奪
っ
た
渡
邊
凌り
ょ
う
ま磨
選
手
が
後

方
に
パ
ス
を
送
る
と
、
こ
れ
が
相
手

Ｆ
Ｗ
に
渡
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
ま
ま

ド
リ
ブ
ル
か
ら
シ
ュ
ー
ト
ま
で
持
ち

込
ま
れ
て
１
︲
２
に
。
凌
磨
選
手
は

積
極
的
な
シ
ュ
ー
ト
や
激
し
い
球
際

の
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど
、
交
代
出
場

早
々
か
ら
持
ち
味
を
見
せ
て
く
れ
て

い
た
だ
け
に
、
悔
や
ん
で
も
悔
や
み

き
れ
な
い
失
点
と
な
り
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
最
後
ま
で
下
を
向
か
ず

に
戦
い
続
け
ま
し
た
が
、
ス
コ
ア
を

覆
す
こ
と
は
で
き
ず
試
合
終
了
。
ま

た
し
て
も
勝
利
の
歓
喜
を
迎
え
ら
れ

ず
、
悔
し
さ
だ
け
が
残
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。「
暑
い
中
で
も
た
く
さ

ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
声
援

を
送
っ
て
く
れ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

勝
ち
切
れ
な
く
て
本
当
に
申
し
訳
な

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
」
と
い
う
安

田
選
手
の
試
合
後
の
コ
メ
ン
ト
に

も
、
現
状
へ
の
歯
が
ゆ
さ
が
に
じ
み

出
て
い
ま
し
た
。

　

た
だ
、
自
分
た
ち
が
狙
い
と
す
る

サ
ッ
カ
ー
は
試
合
を
重
ね
る
ご
と
に

洗
練
さ
れ
、
勝
利
に
近
づ
い
て
い
る

感
覚
は
得
ら
れ
て
い
ま
す
。
苦
境
に

屈
す
る
こ
と
な
く
、
こ
れ
ま
で
の
積

み
上
げ
て
き
た
も
の
を
信
じ
て
我
々

は
闘
い
続
け
て
い
き
ま
す
。

新
キ
ャ
プ
テ
ン

　

千
葉
戦
か
ら
一
夜
明
け
た
30
日

（
月
）、
こ
こ
ま
で
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務

め
て
い
た
磯
村
選
手
の
Ｖ
・
フ
ァ
ー

レ
ン
長
崎
へ
の
完
全
移
籍
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
大
き
な
衝
撃
が
走
る
ニ

ュ
ー
ス
で
し
た
が
、
本
人
も
悩
み
抜

い
た
末
に
出
し
た
結
論
。
心
を
込
め

て
共
に
戦
っ
た
仲
間
を
送
り
出
し
、

目
の
前
の
一
戦
一
戦
に
全
力
を
傾
け

る
こ
と
に
集
中
し
ま
す
。

　

そ
し
て
新
た
な
キ
ャ
プ
テ
ン
に
就

アルビレックス
新潟情報 !!

アルビレックス
新潟情報 !!

▲新キャプテンの小川選手
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【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

�

（
男
子
）】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ

ジ
（
以
下
、
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）
が
福
井
県
で

行
わ
れ
た
第
54
回
全
国
社
会
人
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
北
信
越
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
７
月
７
日
（
土
）
に

行
わ
れ
た
1
回
戦
は
富
山
県
代
表
の

富
山
新
庄
ク
ラ
ブ
と
対
戦
し
ま
し
た
。

前
半
は
両
者
譲
ら
ず
ス
コ
ア
レ
ス
で

折
り
返
し
ま
し
た
が
、
後
半
開
始
直

後
に
失
点
し
０
︲
１
で
惜
し
く
も
敗

戦
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。　
　

　

７
月
22
日
（
日
）
に
北
信
越
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１
部
第
８
節
が
北

陸
大
学
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
で
行

わ
れ
、
Ｆ
Ｃ
北
陸
と
対
戦
し
ま
し
た
。

前
半
開
始
直
後
に
失
点
し
た
Ｊ
Ｓ
Ｃ

で
し
た
が
、
前
半
20
分
に
桑
田
大
幹

選
手
が
Ｐ
Ｋ
を
決
め
同
点
と
し
ま
す
。

前
半
31
分
に
は
山
内
晴
貴
選
手
の
パ

ス
に
桑
田
選
手
が
ヘ
デ
ィ
ン
グ
で
合

わ
せ
て
ゴ
ー
ル
を
決
め
逆
転
に
成
功

し
、
後
半
33
分
に
は
斎
藤
翔
太
選
手

の
パ
ス
か
ら
桑
田
選
手
が
３
点
目
を

決
め
3
︲
１
で
試
合
終
了
。
リ
ー
グ

戦
４
試
合
ぶ
り
に
勝
利
を
飾
り
、
勝

ち
点
３
を
掴
み
取
り
ま
し
た
。
た
く

さ
ん
の
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

次
回
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
９
月
２

日
（
日
）。
現
在
２
位
の
ア
ル
テ
ィ

ス
タ
浅
間
と
対
戦
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー

タ
ー
パ
ー
ク
や
夏
祭
り
ブ
ー
ス
、
Ｊ

Ｓ
Ｃ
選
手
に
よ
る
飲
食
販
売
ブ
ー
ス

の
１
日
店
長

な
ど
様
々
な

イ
ベ
ン
ト
を

計
画
中
で

す
。
９
月
２

日
（
日
）
は

ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ

ー
カ
レ
ッ
ジ

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ

い
。
皆
様
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
！

【
海
岸
清
掃
】

　

６
月
25
日
（
月
）
に
亀
代
小
学
校

の
ク
リ
ー
ン
作
戦
と
し
て
網
代
浜
で

行
わ
れ
た
海
岸
清
掃
に
、
コ
ー
チ
・

審
判
専
攻
科
、
サ
ッ
カ
ー
・
ス
ポ
ー

ツ
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
女
子
サ
ッ
カ
ー
専

攻
科
の
学
生
と
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
一
緒
に

海
岸
沿
い
の
ゴ
ミ
拾
い
を
行
う
こ
と

で
、
地
域
の
方
々
と
の
関
係
を
深
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
亀
代
小
学

校
の
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

任
し
た
の
が
、
頼
れ
る
ベ
テ
ラ
ン
の

小
川
佳よ
し

純ず
み

選
手
。
昨
季
途
中
に
加
入

し
、
普
段
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
か
ら
存

在
感
を
見
せ
続
け
て
い
ま
し
た
。
立

場
が
変
わ
っ
て
も
や
る
べ
き
こ
と
は

変
わ
ら
ず
、「
今
ま
で
通
り
チ
ー
ム

の
た
め
に
闘
っ
て
、
意
識
の
高
い
集

団
に
な
っ
て
い
け
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」
と
コ
メ
ン
ト
。
豊
富
な
経
験

と
熱
い
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
、
チ
ー

ム
を
高
み
へ
と
導
い
て
く
れ
る
こ
と

に
期
待
し
ま
し
ょ
う
！

９
月
の
試
合
予
定

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
２
リ
ー
グ
〉

第
31
節　

９
月
１
日
（
土
）

vs
愛
媛
Ｆ
Ｃ

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

ニ
ン
ジ
ニ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム

第
32
節　

９
月
８
日
（
土
）

vs
Ｆ
Ｃ
岐
阜

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
33
節　

９
月
15
日
（
土
）

vs
ツ
エ
ー
ゲ
ン
金
沢

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
34
節　

９
月
23
日
（
日
・
祝
）

vs
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

ケ
ー
ズ
デ
ン
キ
ス
タ
ジ
ア
ム
水
戸

第
35
節　

９
月
29
日
（
土
）

vs
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

シ
テ
ィ
ラ
イ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ

�

カ
ッ
プ
１
部
〉

第
10
節　

９
月
９
日
（
日
）

vs
日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ

午
後
４
時
30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

新
発
田
市
五
十
公
野
公
園
陸
上
競

技
場

第
11
節　

９
月
16
日
（
日
）

vs
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ

午
後
５
時
キ
ッ
ク
オ
フ

神
戸
総
合
運
動
公
園
ユ
ニ
バ
ー
記

念
競
技
場

第
12
節　

９
月
24
日
（
月
）

vs
セ
レ
ッ
ソ
大
阪
堺
レ
デ
ィ
ー
ス

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

新
潟
市
陸
上
競
技
場

第
13
節　

９
月
29
日
（
土
）

vs
日
体
大
Ｆ
Ｉ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｓ
横
浜

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

大
和
市
営
大
和
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
競
技
場

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

【 問い合わせ先 】
〒957-0103 聖籠町網代浜925-1
TEL：0254−32−5357
FAX：0254−32−5358
学校HP： http://team.cupsnet.com/
学校Twitter： @JAPAN_Soccer_C
チーム公式HP： http://team.cupsnet.com
チーム公式Twitter： @jyappi

JAPANサッカーカレッジチーム紹介サイト 検索

試合情報や
イベント情報を

更新中！
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日　　時
９月２１日（金）

　集合時間　午前９時４５分 （時間厳守）

　解散予定　午後０時１５分

１０月５日（金）
 集合時間　午前９時４５分 （時間厳守）

 解散予定　午後０時１５分

集合場所
（晴天）聖籠緑地公園（ふれあい広場）
（雨天）町民会館（柔剣道場）

（晴天）聖籠こども園　園庭
（雨天）町民会館（柔剣道場）

持ち物 … お弁当・水筒（お茶）・ピクニックシート・おしぼり・帽子・着替え
　　　　  おんぶひも（おやつはいりません）・その他各自必要な物
服　装 … お子さんと一緒に遊べるような動きやすい服装や靴でおいでください。

＊ハイハイの赤ちゃんもいっぱい遊べるよ！　みんなで元気に遊ぼう！！

現地集合 みんなで出かけよう！お弁当遠足！

※天候が不安定な場合は聖籠こども園に電話で確認してください。（午前８時４５分～９時の間）
※会場や行き先を知りたい方は、スタッフにお尋ねください。（地図を用意しておきます）
※ハイハイの赤ちゃんはベビーカーやおんぶひもがあると動きやすいですよ！
※お友達やお知り合いの方にも「一緒に遊びましょう」と誘ってください。
※公園ではお子さんから目を離さず一緒に動きましょう。
参加される方は、聖籠こども園へ前日（午後５時）までにご連絡ください。

お問い合わせ　聖籠こども園 すくすくサロン「さくらんぼ」
　　　　　　 ☎ 27−3322　FAX 27−8888

地域子育て支援拠点事業

すくすくサロン「さくらんぼ」

“秋の会”のお知らせ

おねがい

楽しい行事を計画しています！！
・チャレンジカードにシールを貼って遊ぼう。

・すべり台などの大型遊具で遊んだり、芝生の広場で遊ぼう。

・聖籠こども園の園庭を探検しよう。築山やトンネルもあるよ。

・おかあさんと追いかけっこをしたり、体をいっぱい動かして遊ぼう。

・松ぼっくりやどんぐりなど自然物を見つけよう。

・みんなで宝探しをしよう！素敵な宝物見つかるかな？ お友達と

誘い合って来てね

お友達と

楽しく遊ぼう

一緒に遊びましょう!
みんなおいでよ!
仲間になろうよ!
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み ん な の ひ ろ ば

町の宝で〜す
７月の乳児健診から

相良 芽
めい

奈
な

 ちゃん 小山 薫
かおる

 ちゃん

大島 光
みつ

希
き

 ちゃん 鈴木 やえ ちゃん

古山 蒼
あ お

凰 ちゃん 古山 結
ゆ ら

羅 ちゃん

石田 瑚
こ

晴
はる

 ちゃん 戸嶋 千
ち

尋
ひろ

 ちゃん

石田 莉
り こ

子 ちゃん 長澤 心
こ こ

瑚 ちゃん

熊倉 康
こう

太
た

 ちゃん 齋藤 桜
る う あ

羽愛 ちゃん

高橋 幸
こう

太
た

朗
ろう

 ちゃん 波方 唯
ゆい

 ちゃん

遠藤 玄
げん

乃
の

輔
すけ

 ちゃん 吉田 唯
ゆ の

乃 ちゃん

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　管理栄養士　☎２７－６５１１

●成人

●小・中学生

資料：保健福祉課（平成 29年度町民の健康に関するアンケート）
　　：子ども教育課（平成 29年度小・中学校　子どもの食事・生活アンケート）

738

366

366

75.4

70.2

80.2

12.36.6 3.8
1.9

13.44.14.19.8

1.4
11.53.33.63.6

n

全体

男性

女性

小学生

中学生

■ほとんど食べない　■1週間に4～5日食べない　■1週間に2～3日食べない　■毎日食べる

ふだん朝食を欠食するすることがありますか

あなたは朝ごはんを食べますか？

週 1日～
2日未満

週 3日～
　 4日

週 5日
以上

毎日 （％）欠食
しない

3.8

2.5

3.3

20%0% 100%80%60%40%

0.80.8
1.1 ※無回答 0.1％※無回答 0.1％

1.1
3.13.1

9.2

5.4

88.8

90.4

週２日以上
欠食する者
12.3%

男性
16.4%

小学生
11.1%

中学生
9.6%

女性
8.3%

　快適な 1 日を過ごすためには、朝ごはんはとっても大切！朝
ごはんを抜くと脳のエネルギーが不足して集中力や記憶力の低下
につながります。また、体を動かすエネルギーも不足するため、
体が重く、だるさや疲労感が残って元気が出ませんね。朝からし
っかり活動するために食習慣の見直しは朝食を食べること
からはじめましょう。

　聖籠町の朝食摂取の状況
　「ふだん朝食を欠食することがありますか」�

朝食の欠食については、前回アンケート（平成 25 年度）と比
較すると少し改善傾向になっています。しかし、男女ともに
20 歳代・30 歳代の若い年代で欠食する割合が高くなっていま
す。（20 歳代男性 28.0％、30 歳代男性 26.8％）

　朝食を食べない理由は、小中学生ともに「時間がない」と回答
しています。「食べたくない」と合わせると小学生が 7 割、中学
生 8 割です。まず、朝ごはんが食べられる生活リズムを整える
ことが課題です。
―理想の朝ごはんー

「ごはん」に不足している栄養素「リジン」は大豆のたんぱく質で補えます。
ごはんと味噌汁は最高の組み合わせです。また、海苔、
卵、納豆などの和食定番の朝ごはんはとてもバランス
がよいものです。
※「リジン」…食品から摂取しなければならない必須

アミノ酸の一つ。体の成長、組織の修復、抗体、ホ
ルモン・酵素を作り出すのに必要です。

９月は「食生活改善
普及運動月間」です

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４カ
月健診対象乳児を撮影しています。
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み ん な の ひ ろ ば

献血で
町内事業所に感謝状

海フェスタにいがた　盛大に開催

大きく育って！
３万匹のヒラメを放流

　20 年以上に渡り献血に協力された事業所として、
㈱堀川に厚生労働大臣感謝状が贈られました。また、
10 年以上協力事業所として、㈱イシイコーポレーシ
ョン、日本ケミコン㈱新潟工場に新潟県知事感謝状が
贈られました。
　このたびの表彰は 7 月 27 日に新潟県自治会館別館
で行われた、平成 30 年度新潟県献血功労者表彰式に
て授与されました。
　４００ml 献血に多くの従業員が協力したことや、
事業所の一部を提供し、組織的に献血
に協力したことが認められたものです。
　今後とも、献血のご協力をよろしく
お願いします。

　町では、漁業の
安定を図るため毎
年ヒラメの稚魚を
放流しています。
今年は創業 40 周
年となる日本海エ
ル・ エ ヌ・ ジ ー
株式会社様から、

１万５０００匹を寄贈いただき、合計で約３万匹のヒ
ラメの稚魚を放流しました。
　この日は、網代浜船溜まりを会場に、亀代こども園
の年長組 49 名が招待され、園児の皆さんは小さなバ
ケツに分けられたヒラメの稚魚を一生懸命運び、「大
きくなってね」「帰ってきてね」と声をかけながら丁
寧に放流していました。

7
20

7
27

　７月 14 日（土）から 29 日（日）の間、聖籠町・新潟市・
佐渡市を舞台に、日本最大級の海のイベント「海フェス
タにいがた」が開催されました。
　新潟開港１５０周年記念事業の一環として行われたこ
のイベントでは、14 日（土）の開会式を皮切りに、海の
総合展や各種船舶の一般公開など、「海」にまつわる様々
なイベントが開催されました。18 日（水）には秋

あきしののみや

篠宮殿
下と同妃殿下が聖籠町立図書館などをご視察、19 日（木）
には両殿下ご臨席のもと、記念式典と記念祝賀会が執り

行われました。「海フェスタにいがた」は、29 日（日）
の閉会式をもって 16 日間の期間に幕を閉じました。
　聖籠町内では、海上自衛隊の護衛艦「ひゅうが」の一
般公開、聖籠マリンフェスタの開催、大型クルーズ客船

「コスタ・ネオロマンチカ」寄港に伴う岸壁の一般開放
が、「海フェスタにいがた」の一環としてそれぞれ行われ、
多くの方が聖籠町を訪れました。なお、町内で行われた
各イベントの様子は広報せいろう８月号に掲載されてお
ります。

①開会式であいさつをする渡邊実
行委員会副会長（聖籠町長）／②
開会式では船出のようにテープが
舞いました／③記念式典であいさ
つをする篠田実行委員会会長（新
潟市長）／④閉会式時にあいさつ
をする篠田会長（前方右）。後方
左から渡邊副会長、三浦実行委員
会副会長（佐渡市長）／⑤次回の

「海フェスタ」開催都市である静
岡県静岡市に「海フェスタ」フラ
ッグが引き継がれました。

①

④

②

⑤

③
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海
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル

入
賞
作
品

小学生低学年の部

亀代小学校３年

高橋 悠
はるのぶ

晋さん

中学生の部

聖籠中学校２年

原  涼
りょういち

一さん

小学生低学年の部

蓮野小学校３年

志村  宝
ほうり

さん

小学生高学年の部

山倉小学校４年

本間 唯
ゆい

斗
と

さん

小学生高学年の部

亀代小学校４年

佐藤 弥
み

月
づき

さん

小学生低学年の部

蓮野小学校２年

加藤 羚
れ い

生さん

小学生高学年の部

亀代小学校４年

宮下  嵐
らん

さん

　
「
海
フ
ェ
ス
タ
に
い
が
た
」の
一
環
と
し
て
開
催
さ
れ
た「
海
の
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」

は
海
の
景
色
や
船
、
海
で
働
く
人
、
海
の
生
物
な
ど
「
海
」
を
自
由
に
表
現
し
た
作

品
が
テ
ー
マ
で
す
。

　
町
内
児
童
・
生
徒
の
入
賞
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。

金
賞

銅
賞

銀
賞
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②

⑤

⑧

⑫

⑨

⑬

⑩

⑭

③

⑥

①

④

⑦

⑪
▲「第 22 回聖籠夏まつり」各ステージなどの様子。①亀代こども園、②蓮潟こども園、③蓮野こども園、④老人クラブ、⑤響（sato-oto）、⑥スポネット

せいろうハワイアンフラ教室、⑦ DaiyaKids、⑧ Daiya、⑨聖籠 HipHop チーム、⑩せいろう少年少女合唱団（以上、８月４日（土）出演）、⑪二本松
ベンチャーズ、⑫クリスタルハーツ、⑬ Cool ☆ Beats、⑭かつおくんとキッズオールスターズ（以上、８月５日（日）出演）

聖籠夏まつり　盛大に開催
　８月４日（土）、５日（日）に「第 22 回聖籠夏まつり」が開催され、
２日間で約１万５０００人もの方にご来場いただきました。熱いステ
ージパフォーマンスや海上花火大会で今年も大盛況に終わりました。


