
平成30年2月末現在の
人口の動き

●人口　 14,173人（前月比＋8人） 男 7,076人（＋2人） ●外国人人口 154人（前月比−3人）男 82人（−1人）女 72人（−2人）
　（外国籍除く） 　（前年比＋43人） 女 7,097人（＋6人） ●世帯数 4,485世帯（外国人のみの世帯含む）

April  No.5014広報せいろう
2018

　３月５日（月）、聖籠中学校で卒業式が行われました。
　槙田博之校長は、「いのちの授業」で知られる日野
原重明さん（故人）の言葉を引用し「ここから始まる
のだと考えれば、どんな困難にも立ち向かっていける」
とエールを送りました。
　それぞれの未来へ向かって、新たな一歩を踏み出し
た卒業生の皆さん。その人生が輝きに満ちたものであ
ることを心からお祈りします。
（裏表紙もご覧ください）

町のイメージキャラクター

百合若 はなちゃん緑丸

泣き、笑い、ともに過ごした
� 学び舎を巣立つ
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国庫支出金
5億9,618万円
（8.7％）

使い道を特定して国が
支出する補助金など

県支出金
5億2,141万円
（7.6％）

使い道を特定して県が
支出する補助金など

諸収入
3億3,964万円
（5.0％）

預金利子や税の延滞金、
貸付金の回収金など

繰越金
2億円
（2.9％）

前年度から繰り越した
お金

その他
3億7,882万円
（5.6％）

その他交付金、分担金及び負
担金、使用料及び手数料など

地方譲与税
1億1,200万円
（1.6％）

国税として徴収し一定基準
により町に譲与されるお金

地方消費税交付金
2億9,000万円
（4.3％）

地方消費税の清算後一定基
準により町に交付されるお金

円グラフ
92 x 92 mm

町　税
42億8,392万円
（62.8％）

内訳
・固定資産税
　32億4,191万円（75.7％）
・町民税（個人）
　5億480万円（11.8％）
・町民税（法人）
　3億3,123万円（7.7％）
・軽自動車税、たばこ税、入湯税
　2億598万円（4.8％）

内訳
・固定資産税
　32億4,191万円（75.7％）
・町民税（個人）
　5億480万円（11.8％）
・町民税（法人）
　3億3,123万円（7.7％）
・軽自動車税、たばこ税、入湯税
　2億598万円（4.8％）

繰入金
1億237万円
（1.5％）

特別会計や基金から
繰入れるお金　　　

68億2,434万円
歳 入

68億2,434万円

平成30年度
一般会計

平成30年度
一般会計予算は 

住みよいまちづくりに
向けスタートします

　
平
成
30
年
度
の
予
算
が
３
月
定
例
議
会
で
審
議
さ
れ
、
一
般
会
計
予
算
は
68
億

２
４
３
４
万
１
千
円
、
ま
た
特
別
会
計
予
算
は
６
会
計
合
計
44
億
２
３
４
９
万
６
千

円
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

　
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
税
金
が
ど
の
よ
う
に
し
て
使
わ
れ

る
の
か
そ
の
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
お
気
づ
き
の
点
、
お
問
い
合
わ
せ
は
、
役
場

税
務
財
政
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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年
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成
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平
成
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年

平
成
17
年

町
税

45億
3,229
万円

45億
464
万円

44億
3,708
万円

77億
5,800万円

68億
5,800万円

42億
5,455
万円

70億
1,500万円

71億円

町
税

42億
8,392
万円

68億
2,434万円

42億
2,562
万円

72億
3,600万円

71億
500万円

70億
4,100万円

73億円

77億
590万円

73億
4,500万円

71億
5,200万円

68億
9,100万円

歳入

46億
2,080
万円

48億
2,239
万円

47億
2,324
万円

44億
3,970
万円

51億
4,187
万円

49億
8,637
万円

44億
6,012
万円

47億
3,684
万円

66億
9,000万円

会　計　名 予　算　額

国民健康保険
事業勘定 13億27万円

施設勘定 9,826万円

介護保険 12億7,585万円

後期高齢者医療 8,603万円

県営開拓パイロット事業 990万円

下水道事業
収益的支出 7億552万円

資本的支出 4億2,928万円

水道事業
収益的支出 2億8,689万円

資本的支出 2億3,150万円

68億 2,434万円

●
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

　

町
民
が
望
む
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
一
体
化
し
た
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
、「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
づ
く
り
」
を
目
指
し
ま
す
。

●
介
護
保
険
特
別
会
計

　

老
後
の
自
立
支
援
を
基
本
と
し
、
共
同
連
体
の
考
え
を
軸
に

居
宅
や
地
域
中
心
に
社
会
的
介
護
を
保
障
し
て
ま
い
り
ま
す
。

●
後
期
高
齢
者
医
療
特
別
会
計

　

七
十
五
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
「
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
」
に
基
づ
き
、
新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
と

連
携
し
、
高
齢
者
福
祉
の
増
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
県
営
開
拓
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
聖
籠
町
特
別
会
計

　

開
拓
パ
イ
ロ
ッ
ト
事
業
の
維
持
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

●
下
水
道
事
業
会
計

　

下
水
道
の
維
持
管
理
と
接
続
率
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

●
水
道
事
業
会
計

　

良
質
で
安
全
な
お
い
し
い
水
の
安
定
供
給
に
努
め
て
ま
い
り

ま
す
。

68億2,434万円

消防費
2億9,824万円
（4.4％）

消防団活動、消防施設
整備など

衛生費
5億4,342万円
（8.0％）

予防検診・保健事業、ご
み処理事業など

公債費
3億5,871万円
（5.3％）

町が借り入れたお金の
返済

農林水産業費
2億4,267万円
（3.5％）

農業・漁業振興、土地改
良事業など

総務費
7億9,433万円
（11.6％）

公害・交通安全対策、選
挙、広域関連事業など

土木費
7億6,167万円
（11.2％）
道路・公園・港湾整備
など

教育費
13億4,822万円
（19.7％）

学校・公民館・図書館事
業など

民生費
20億6,952万円
（30.3％）

高齢者・児童・障がい福祉
事業など

議会費
1億704万円
（1.6％）
議会活動

その他
9,692万円
（1.4％）

基金積立（町の預金）、
雇用対策など

商工費
2億360万円
（3.0％）

商工業の振興、観光事
業など

円グラフ
92 x 92 mm歳 出

68億2,434万円

一
般
会
計
予
算

　

厳
し
い
財
政
状
況
下
で
あ
り
ま
す
が
、
限
ら
れ
た
財
源
の

重
点
的
・
効
率
的
な
配
分
に
よ
り
、
少
子
・
高
齢
化
対
策
や

防
災
対
策
、
魅
力
あ
る
農
業
づ
く
り
、
教
育
の
充
実
な
ど
町

民
一
人
ひ
と
り
が
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に

向
け
て
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。（
主
な
事
業
は
４

～
５
ペ
ー
ジ
参
照
）

近年における歳入と
町税の予算額の推移

平成30年度  特別会計予算は計44億2,350万円
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地域主権共生・連携

環境・自然

豊かさ

地域主権共生・連携
緑・ふれあい・夢づくり

～協働による　　　
町民自治の実現～

緑・ふれあい・夢づくり
～協働による　　　
町民自治の実現～

環境・自然

豊かさ

協   働協   働

【第４次総合計画の基本理念】

安
全
で
快
適
な

�

生
活
環
境
の
創
造

◆
地
域
特
性
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

公
園
維
持
管
理
事
業�

２
８
９
３
万
円

　

都
市
公
園
等
の
維
持
管
理
業
務
委
託

地
籍
調
査
事
業�

１
０
５
４
万
円

　

地
籍
調
査
・
測
量
図
修
正
図
面
作
成
委

託
な
ど

◆
自
然
環
境
と
の
共
生

保
安
林
等
育
成
保
全
事
業

�

２
４
３
１
万
円

　

森
林
の
管
理
等
業
務
委
託

町
民
緑
化
意
識
高
揚
事
業

�

１
８
１
１
万
円

　

環
境
美
化
ネ
ッ
ト
せ
い
ろ
う
補
助
金
、

重
点
地
区
環
境
美
化
委
託
な
ど

◆
生
活
環
境
の
整
備

生
活
道
路
整
備
事
業

�

１
億
１
９
３
０
万
円

　

道
路
を
整
備
す
る
た
め
の
調
査
・
測
量
・

設
計
委
託
、
用
地
購
入
、
物
件
補
償
、
道

路
改
良
舗
装
工
事
な
ど

道
路
維
持
管
理
事
業�

６
８
５
９
万
円

　

道
路
の
清
掃
、
植
栽
管
理
、
修
繕
な
ど

除
雪
事
業�

５
３
６
５
万
円

　

除
雪
作
業
委
託
、
修
繕
料
な
ど

町
循
環
バ
ス
適
正
運
行
事
業

�

４
８
６
１
万
円

　

町
循
環
バ
ス
の
運
行
事
業

ご
み
適
正
処
理
事
業

�

１
億
３
６
６
４
万
円

　

豊
栄
郷
清
掃
施
設
処
理
組
合
への
負
担
金

ご
み
減
量
化
・
資
源
化
推
進
事
業

�

１
億
４
４
９
万
円

　

ご
み
収
集
運
搬
業
務
委
託
、
生
ご
み
堆

肥
化
事
業
な
ど

下
水
道
事
業
安
定
化
対
策
事
業

�

２
億
９
５
０
０
万
円

　

下
水
道
事
業
会
計
負
担
金

安
心
で
き
る
暮
ら
し
の
実
現

◆
安
全
に
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

消
防
力
の
整
備
・
充
実
事
業

�

２
億
８
５
４
６
万
円

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
（
消
防
）

へ
の
負
担
金
、
消
防
団
活
動
費
な
ど

防
犯
施
設
整
備
事
業�

１
１
７
９
万
円

　

防
犯
灯
電
気
料
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
設
置

等
補
助
金
な
ど

◆
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

子
育
て
支
援
事
業�

２
億
９
６
９
１
万
円

　

児
童
手
当
扶
助
事
業
、
ひ
と
り
親
家
庭

等
医
療
費
助
成
、
健
や
か
子
育
て
支
援
金

な
ど

放
課
後
対
策
充
実
事
業�

４
２
２
３
万
円

　

児
童
ク
ラ
ブ
・
児
童
館
運
営
経
費

保
育
体
制
充
実
事
業

�

５
億
５
５
９
２
万
円

　

保
育
業
務
委
託
、
病
児
保
育
業
務
委
託
、

私
立
保
育
園
運
営
補
助

生
活
支
援
事
業�

２
億
２
２
４
７
万
円

　

介
護
給
付
費
等
扶
助
、
障
が
い
者
の
地

域
生
活
支
援
事
業
委
託
・
扶
助

平
成
30
年
度
一
般
会
計

第
４
次
総
合
計
画
に
基
づ
き
実
施
さ
れ
る
事
業
の
概
要

【 町の将来像 】
●安全で快適な生活環境の創造
　　　� �9 億 9745万円
●安心できる暮らしの実現
　　　� �22 億 1847万円
●学校・家庭・地域の連携による
　教育力の向上
　　　� �4 億 6359万円
●地域資源を活かした魅力ある
　産業の形成
　　　� �3 億 1385万円
●開かれた行財政の推進
　　　� �2 億 3324万円
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障
が
い
者
助
成
事
業�

７
０
３
７
万
円

　

重
度
心
身
障
害
者
医
療
扶
助
、
障
が
い

児
通
所
給
付
費
扶
助
な
ど

生
き
が
い
対
策
事
業�

３
４
１
４
万
円

　

生
き
が
い
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
委
託

料
、
高
齢
者
応
援
手
当
の
支
給
、
敬
老
会

事
業
な
ど

在
宅
福
祉
対
策
支
援
事
業

�
６
０
７
７
万
円

　

通
所
介
護
運
営
、
お
む
つ
等
の
給
付
、

介
護
者
手
当
な
ど

養
護
老
人
ホ
ー
ム
入
所
委
託
等
事
業

�

６
９
７
９
万
円

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
入
所
委
託
・
負

担
金

◆
生
涯
健
康
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

予
防
接
種
事
業�

４
７
７
９
万
円

　

予
防
接
種
の
実
施
、接
種
料
の
助
成
な
ど

切
れ
目
な
い
妊
産
婦
・
乳
幼
児
保
健
事
業

�

７
２
９
８
万
円

　

妊
産
婦
・
子
ど
も
医
療
費
助
成
、
妊
婦
・

乳
幼
児
健
診
事
業
、
特
定
不
妊
治
療
費
助

成
な
ど

健
診
事
業�

３
４
６
３
万
円

　

各
種
健
診
事
業
の
実
施

学
校
・
家
庭
・
地
域
の
連
携

�

に
よ
る
教
育
力
の
向
上

◆
い
き
い
き
と
学
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
教
育

教
育
支
援
事
業�

３
０
９
０
万
円

　

英
語
指
導
助
手
委
託
、
非
常
勤
講
師
雇

用
、
学
校
図
書
館
司
書
の
配
置
（
小
・
中

学
校
）
な
ど

学
校
給
食
業
務
委
託
事
業

�

７
７
２
８
万
円

　

給
食
調
理
、
配
送
業
務
の
委
託

情
報
機
器
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
管
理
事
業

�

５
５
７
７
万
円

　

情
報
機
器
借
上
な
ど

人
的
支
援
事
業�

４
６
６
７
万
円

　

介
助
員
の
配
置

学
校
施
設
維
持
管
理
事
業

�

１
９
１
６
万
円

　

施
設
改
修
（
こ
ど
も
園
、
小
・
中
学
校
）

な
ど

育
英
資
金
貸
与
事
業�

６
２
０
０
万
円

　

育
英
生
貸
付
金

◆
豊
か
な
感
性
の
醸
成

社
会
教
育
施
設
維
持
管
理
事
業

�

５
７
７
６
万
円

　

各
施
設
管
理
業
務
委
託
、
修
繕
な
ど

芸
術
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
支
援
事
業

�

２
９
５
６
万
円

　

ス
ポ
ネ
ッ
ト
せ
い
ろ
う
補
助
金
、
ス
ポ

ー
ツ
推
進
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
報
酬
な
ど

図
書
館
運
営
事
業�

２
１
２
５
万
円

　

図
書
の
購
入
、
図
書
館
業
務
処
理
専
用

機
借
上
な
ど

芸
術
文
化
推
進
事
業�
２
７
６
６
万
円

　

文
化
会
館
自
主
事
業
、
文
化
会
館
設
備

操
作
委
託
な
ど

町
民
会
館
開
館
30
周
年
記
念
事
業

�

１
０
１
万
円

　

記
念
事
業
の
実
施

◆
豊
か
な
国
際
感
覚
の
醸
成

国
際
交
流
事
業�

３
８
６
万
円

　

中
国
ハ
ル
ビ
ン
市
や
県
費
留
学
生
と
の

交
流
事
業

地
域
資
源
を
活
か
し
た

�

魅
力
あ
る
産
業
の
形
成

◆
町
の
資
源
を
フ
ル
活
用
し
た
い
き
い
き
農
業

青
年
就
農
支
援
事
業�

７
５
３
万
円

　

青
年
就
農
給
付
金
な
ど

農
林
水
産
業
総
合
振
興
事
業

�

１
２
９
２
万
円

　

農
業
機
械
・
設
備
整
備
に
係
る
助
成
な

ど生
産
基
盤
整
備
事
業�

１
７
２
７
万
円

　

基
盤
整
備
事
業
、
農
道
維
持
管
理
事
業

な
ど

水
田
農
業
確
立
対
策
事
業

�

３
０
６
９
万
円

　

農
業
再
生
協
議
会
へ
の
補
助
金
な
ど

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

�

４
０
４
１
万
円

　

農
業
の
多
面
的
機
能
の
維
持
・
発
揮
の

た
め
地
域
活
動
を
支
援

◆
活
力
と
魅
力
あ
る
漁
業

稚
魚
放
流
事
業�

９
３
万
円

　

ヒ
ラ
メ
稚
魚
の
購
入

漁
業
施
設
周
辺
整
備
事
業�

１
０
８
万
円

　

加
治
川
河
口
、
次
第
浜
船
だ
ま
り
浚
せ

つ
事
業

◆
自
然
環
境
を
活
か
し
た
観
光

観
光
施
設
運
営
事
業�

２
５
３
４
万
円

　

海
の
に
ぎ
わ
い
館
、
海
水
浴
場
の
運
営

観
光
開
発
支
援
事
業�

２
３
０
０
万
円

　

観
光
協
会
運
営
支
援
な
ど

ク
ル
ー
ズ
客
船
誘
致
推
進
事
業

�

２
１
６
万
円

　

ク
ル
ー
ズ
客
船
受
入
等
運
営
委
託
な
ど

◆
未
来
を
支
え
る
商
工
業

中
小
企
業
活
性
化
支
援
事
業

�

１
億
１
３
１
５
万
円

　

商
工
会
運
営
補
助
、
各
種
預
託
金
及
び

利
子
補
給

小
規
模
企
業
振
興
事
業�

１
６
６
万
円

　

小
規
模
企
業
起
業
・
創
業
支
援
事
業
補

助
な
ど

東
港
エ
リ
ア
振
興
事
業�

２
０
０
万
円

　

新
潟
開
港
１
５
０
周
年
・
海
フ
ェ
ス
タ

に
い
が
た
事
業
負
担
金
な
ど

開
か
れ
た
行
財
政
の
推
進

◆
と
も
に
考
え
責
任
を
分
か
ち
合
う
意
識
づ

く
り

行
政
連
絡
事
務
等
円
滑
化
推
進
事
業

�

１
５
７
７
万
円

　

報
償
費
、
行
政
連
絡
事
務
・
配
達
業
務

委
託

広
報
広
聴
活
動
の
充
実
事
業

�

７
３
３
万
円

　

広
報
せ
い
ろ
う
、
社
会
教
育
だ
よ
り
、

議
会
広
報
の
発
行
、
議
会
ラ
ジ
オ
の
放
送

◆
地
域
主
権
型
社
会
に
対
応
し
た
体
制
づ
く

り広
域
行
政
の
推
進
事
業�

１
２
８
４
万
円

　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
へ
の
負
担

金
◆
将
来
展
望
に
立
っ
た
健
全
な
行
財
政
の
運

営ふ
る
さ
と
納
税
促
進
事
業

�

１
９
８
２
万
円

　

返
礼
品
発
送
等
業
務
委
託
な
ど

行
政
事
務
効
率
化
推
進
事
業

�

９
６
６
３
万
円

　

行
政
事
務
の
電
算
化
の
推
進
な
ど

庁
舎
維
持
管
理
事
業�

５
９
３
４
万
円

　

学
校
給
食
共
同
調
理
場
改
修
工
事
な
ど
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Ｈ
29
年
度
財
政
改
革

14
事
業
を
削
減・廃
止
し
ま
し
た

事業名 事業内容 見直し結果 担当部署
議会ラジオ放送事
業

年４回開催される議会定例会の様子をラジオで放
送する。

年間 14日程度の放送日のうち、定例会最終日（予
算・決算委員会報告）2日分を廃止します。

議　会
事務局
☎27-
1967

防犯施設整備事業 ・通学路および集落間の防犯灯設置と維持管理
・集落への防犯灯設置にかかる補助
・各家庭の防犯ベル設置

各家庭の防犯ベル設置事業を廃止します。 生　活
環境課
☎27-
1962消防団活動事業 火災等の災害ならびに訓練等の活動

【消防団の状況】　
　・班数 28班　
　・団員数 335人

消防団再編成により 28 班を 25 班に、団員数
335人を 265人に削減します。

訪問介護利用料助
成事業

同じ月に利用した訪問介護サービス利用料自己負
担額（１割分または２割分）の２割を助成。

廃止します。
※助成申請は 6月末まで可能です。

町民課
☎27-
1952在宅サービス利用

料上乗せ分助成事
業

在宅サービスの１カ月に利用できる支給限度額を
超えてサービスを利用した場合、超過分（自己負
担）の 1／4を助成。

廃止します。
※助成申請は 6月末まで可能です。

高額介護サービス
助成事業

住民税課税世帯であっても、本人非課税の場合は
介護保険制度上では利用者負担額37,200円を超
えた部分は全額助成となるところ、町で 24,600
円を超えた部分の 1／2を助成（37,200 円超は
国助成）。

廃止します。
※助成申請は 6月末まで可能です。

高齢者応援手当支
給事業

高齢者の福祉増進と生活の安定を図るために応援
手当を支給（年額）。
1段階 1,200円、2段階 2,100円、3段階 2,100円、
4段階 2,500円、5段階 2,800円、6段階 3,300円、
7段階 3,600円、8段階 4,200円、9段階 4,700円

段階ごとの支給割合は変更せずに、事業費総額を
削減します。
1段階 1,000円、2段階 1,600円、3段階 1,600円、
4段階 2,000円、5段階 2,200円、6段階 2,700円、
7段階 2,900円、8段階 3,300円、9段階 3,800円

保　健
福祉課
☎27-
6511

生活支援ホームヘ
ルパー派遣事業

週１回を基準にホームヘルパーを派遣し、調理や
衣類の洗濯、住居などの清掃など介護や家事など
の日常生活の手助けを行う事業を社会福祉協議会
に委託。

廃止します。
※現行制度での対象者は、介護保険制度により同
様のサービスを受けることができます。

　
聖
籠
町
の
財
政
状
況
は
、
国
や
他
市
町

村
と
同
様
に
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま

す
。

　
収
入
面
に
お
い
て
は
、
景
気
回
復
へ
の

期
待
は
あ
る
も
の
の
、
固
定
資
産
に
お
け

る
大
規
模
償
却
資
産
の
資
産
価
値
の
低
下

な
ど
に
よ
り
、
減
収
傾
向
が
今
後
も
見
込

ま
れ
る
状
況
で
す
。

　
ま
た
、
支
出
面
に
お
い
て
は
、
子
育
て

支
援
の
堅
持
や
施
設
の
老
朽
化
に
伴
う
維

持
管
理
に
係
る
経
費
の
増
加
な
ど
に
対
応

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
厳
し
い
財
政
状
況
を
踏
ま

え
、
福
祉
、
教
育
な
ど
の
行
政
施
策
を
持

続
可
能
な
も
の
と
す
る
た
め
昨
年
度
に
引

き
続
き
財
政
改
革
を
実
行
し
ま
し
た
。

　
対
象
と
な
っ
た
事
業
は
２
０
２
件
で
、

こ
の
う
ち
14
件
の
事
業
を
一
部
削
減
や
廃

止
と
し
ま
し
た
。

　
行
政
内
部
に
お
け
る
も
の
は
除
き
、
皆

さ
ん
に
直
接
関
係
す
る
事
業
の
見
直
し
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

削減・廃止と判断した主なポイント
・同種の事業との重複はないか。他事業との整合が図られているか。
・費用対効果の面から効果的な事業となっているか。
・県内、または近隣自治体でも同様の事業が行われているか。また、聖籠

町だけが突出したサービスとなっていないか。
・国・県の方針に沿った事業となっているか。

平成30年度削減・廃止事業一覧表
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事業名 事業内容 見直し結果 担当部署

聖籠町制度資金支
援事業

・金融機関への預託（融資額の 1／4）
・貸付利子の補給（実質金利 0.9％）
・保証協会保証料補給（融資額 300 万円以下の
場合、保証料の 100％、300万円超 700万円
以下の場合 75％、700万円超１千万円以下の
場合 50％）

住宅建設資金貸付を次のとおり見直します。
・貸付限度額を 800万円から 500万円に引き下
げ

・貸付金利の引き下げ
・利子補給として貸付利率の 1／2を補給（新設）

産　業
観光課
☎27-
1953

こだわり農業支援
事業

取組農家への助成
〇こだわり農業支援
【有機、減減】
有機栽培　7,500 円 /10a
減減栽培　1,500 円 /10a

〇有機堆肥利用助成
【堆肥の利用】
　1,600 円 /t（有機又は減減栽培の場合は、
800円 /t 上乗せ）

交付単価を次のとおり見直します。
〇こだわり農業支援
【有機、減減】
有機栽培　7,500 円/10a を 5,000 円/10a に
　　　　　減額
減減栽培　1,500 円/10a を 1,000 円/10a に
　　　　　減額

〇有機堆肥利用助成
【堆肥の利用】
　1,600 円 /t を 1,400 円 /t に減額（有機又
は減減栽培の上乗せは廃止）

水田農業確立対策
事業

需給調整などの取組助成
・農家組合→ 1,000 円×農家戸数
・委託者（土地の提供者）→大豆�25,000 円 /10a
・耕作者→振興作物�10,000 円 /10a
・耕作者→出荷数量（ｺｼﾋｶﾘ以外 1等米）300円
/60kg

交付内容を次のとおり見直します。
・大豆等促進助成�
　25,000 円 /10a を 18,500 円 /10a に減額

・町振興作物等推進助成�
　10,000 円 /10a を 8,000 円 /10a に減額

・地域営農推進助成（農家組合）を廃止
・売れる米づくり推進助成を廃止

基幹防除農薬費等
助成事業

農薬費の助成
・共済引受面積 10a当たり 200円を助成

廃止します。

【お問い合わせ】
■財政改革全般に関する件

☎（代表）0254-27-2111
・税務財政課 財政係
　　（内線 141･142）
・総務課 総合政策係
　　（内線 223･224）

■個々の事業に関する件
一覧表に記載の担当部署

　

今
回
の
財
政
改
革
に
よ
り
２
１
２
６
万
５
千
円
を
節
約
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
貴
重
な
財
源
は
、
子
育
て
支
援
や
教
育
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
町
づ
く
り
な
ど
重
点
施
策
に
充
当
し
て
い
き
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
以
降
も
財
政
改
革
を
継
続
し
、
持
続
可
能
な
安
定

し
た
行
政
施
策
を
継
続
で
き
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

２
１
０
０
万
円
を
節
約
！

　
子
育
て
支
援
な
ど
に
充
当

　
　
　
　
　
改
革
は
継
続
し
ま
す
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４月からエコミニバスの時刻表が変わります

　町民の足として、人と地域をつなぐ役割をもって走っているエコミニバスですが、４月から一部路線の時
間を変更します。今回は皆さんから寄せられた意見を反映した路線見直しに伴うダイヤ変更と冬場の遅れに
対応した変更およびＪＲ佐々木駅のダイヤ改正に伴う変更になります。
　詳しくは「聖籠エコミニバス時刻表」をご覧ください。

はまなす・さくらんぼ・さくら号の
一部の便の時刻を変更
　それぞれの便について経路変更を行うこと
により、連結するバス時間にも影響が生じる
ため一部の便の時刻を変更します。
　また、利用度の低いさくら号６便（平日）、
さくらんぼ号４便（土曜）、さくら号３便（土
曜）を廃止します。
　変更後の詳細は「聖籠エコミニバス時刻表」
をご覧ください。

さくら号２便（平日）
　佐々木駅を出発し、聖籠中学校方面へ向かう本便について、本三賀周辺からも利用できるよう経路を見直
しました。また、「山倉小学校２」停留所を新設しました。

■ 変更点１

■ 変更点２

廃止する便
始発 終点

停留所 時 間 停留所 時 間

さくら号６便
（平日） 佐々木駅 12:20 四ツ屋 13:00

さくらんぼ号４便
（土曜） 新潟聖籠病院 11:28 佐々木駅 11:57

さくら号３便
（土曜） プラント聖籠 11:20 四ツ屋 11:56

実線　　　４月１日からの経路
点線・・・運行廃止した経路

聖籠中学校

二本松上

二本松１

佐々木駅 本三賀

外畑（県道）

山倉小学校２

苔沼

追分
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次第浜町中

次第浜雨池

汐美台１
汐美台２

次第浜北

次第浜東

次第浜西
至��亀塚

次第浜
公民館

次第浜国道口

お問い合わせ　役場生活環境課　環境推進係（内線２８１）

はまなす号（臨時便を除く全便）
　亀代地区を運行する本便は「次第浜雨池」
を始発または終点としていますが、バスが通
る道路の道幅が狭く、また坂道になっている
ことから、特に始発となる上りの便で冬期間
の運行に支障が生じ、遅れの原因となってい
ました。そのため、本年度より 12 月から翌
年２月までの間の発着を停止し、「次第浜町
中」を始発または終点とします。その間は停
留所にも停止について掲示します。
　なお降雪が無い場合でも変更しませんので
ご了承ください。

さくらんぼ号５便（平日）・さくらんぼ号２便（土曜）
　藤寄を出発し、佐々木駅に向かう本便について、「金田商店前」停留所を廃止し、前後の便と同様に「天
尾重建前」を通る経路に変更します。「金田商店前」からの利用者が減少したこと、また道幅の狭い場所を
通ることで冬場の運行に遅れを生じる原因となっており、経路を見直しました。

■ 変更点４

■ 変更点３

実線　　　通年運行する経路
点線・・・12 月から２月まで休止する経路

天尾重建前

藤寄公会堂
大夫興野橋

杉谷内入口
大夫興野

藤寄上通
藤寄下通

浦山入口

旭ヶ丘

杉谷内

杉谷内公会堂

藤寄

実線　　　４月１日からの経路
点線・・・運行廃止した経路
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お問い合わせ　　役場産業観光課　地域振興係（内線１２２）

　町では、松くい虫による被害拡大を防ぐため、県で定める高度公益機能森林と町で定める地区保全
森林の松林を対象として、国および新潟県の補助金【民有林造林事業（衛生伐）】を活用し、森林保
全に努めています。
　補助金を受けて実施した森林では、事業完了後の翌年度から起算して５年間開発が行えないことと
なっています。
　開発を検討している場合は、事前に産業観光課に確認してください。

林地開発について

民有林造林事業（衛生伐）施業地

高度公益機能森林

地区保全森林
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消 費 生 活消 費 生 活

役場町民課
消費生活センター

☎︎２７−１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です

90
4月

スト
ップ
！

　ザ
・悪
徳商
法

２月相談受付状況
月 件数 主な相談内容
2月 10件 架空請求（ハガキ）（5）

架空請求（携帯）（2）
携帯電話、通信料
ウォーターサーバー

出　前　講　座
　地域で開催するお茶飲み会など、
少人数でも、出前講座にお伺いしま
す。
　詳細については、お電話ください。
　聖籠町消費生活センター
� 　☎２７－１９５８

イラスト：（独）国民生活センター子どもサポート情報より

レンタルオーナー契約で多くの高齢者が被害にあっています
　「元本保証で高利回り」を信じて、投資した多くの高齢者が、被害にあっています。
県内でも多くの被害者が出ています。
　親しい人からの勧誘だとしても事業者の実態が確認できない場合や、破綻リスクが
理解できない投資はしないようにしましょう。
　迷ったときは一人で悩まず消費生活センターに相談してください。

ドラム式洗濯機に
子どもが閉じ込められ死亡！

このハガキは架空請求です！！
　「法務省管轄支局・・・」という
ところから、「総合消費料金に関す
る訴訟最終告知」というハガキが町
内に多数届いています。
　「給料や不動産などが差し押さえ
になる」などと、おどしのような内
容が書いてあります。不安になり、
電話をすることをねらっています。
電話をすると個人情報を聞き出さ
れ、言葉巧みにお金を払わされます。

絶対、相手に電話しては
いけません
不安を感じたり、対処に迷ったら、
消費生活センターにお問い合わせ
ください。

　今年の 1 月、５才の男児がドラム式洗濯機の中で死亡する事
故が発生しました。窒息が原因とみられています。２０１５年
にも７才男児が亡くなっています。
　ドラム式洗濯機は密閉性が高く、内側から扉を開けられる構
造になっていない機種もあります。家庭での事故防止対策が大
切です。

↓実際の架空請求ハガキ
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交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27−2111（内線２８４）

交 通
安 全

vol.191

今日も一日交通安全

区分
年

2 月 1月〜 2月（累計）
発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成30年 3 0 4 4 0 5
平成29年 2 0 2 4 0 4
増　減 +1 0 +2 0 0 +1

町の交通事故発生状況

春の全国交通安全運動

シルバー人材センター会員へ交通安全の呼びかけ

実施期間　４月６日（金）～４月１５日（日）
　 4 月は、新入学児童などの子どもたちが、元気に
学校に通う姿が多くみられるようになります。
　横断歩道などの付近で子どもたちが手をあげてい
る姿を見つけたら、車を停止させ、横断し終わるま
で待つなど、思いやりのある運転を心がけましょう。
　また、横断歩道では、歩行者が優先です。横断歩
道付近ではいつでも止まれる速度で徐行し、横断者
を優先させましょう。

　 ２月 21 日（水）、聖海荘において、（公社）新発田地域シルバー人材センターの会員 60 名に対し、町交
通安全指導員が、交通安全ゲームや寸劇を通して交通安全を呼びかけました。その中で、反射材を活用する
こと、交通ルールを守ることの重要性を学んでいただきました。

　２月 27 日（火）に聖籠町交通安全対策会議を開催し、交通事故のない安全で
安心なまちづくりを目指すため、平成 30 年度町交通安全対策基本方針につい
て審議しました。
　当会議では、自転車乗車中のヘルメット着用に関する徹底指導方針などにつ
いて協議を行い、平成 30 年度町交通安全対策基本方針を決定しました。

○対策の重点
１　高齢者の交通事故防止
２　自転車の交通ルール遵守とマナーの向上・歩行者の安全確保
　　（自転車利用者への安全走行、ヘルメット着用の徹底指導）
３　シートベルトおよびチャイルドシートの正しい使用の徹底
４　飲酒運転の根絶

シルバー人材センター会員の皆さん 標識・・・覚えているかな？

道路を横断する時は・・・

町交通安全対策会議の様子

　しっかり止まって手をあげて、
『右（ネギ）見て、左見て、もう一度
右（ネギ）を見て』確認して渡るよ。

平成３０年度
聖籠町交通安全対策基本方針を決定
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
教
育
課

２
月
22
日
（
木
）

■
第
２
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会

�

定
例
会
開
催

・
聖
籠
町
育
英
資
金
貸
与
条
例
施
行

規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
文
化
財
調
査
審
議
会
臨
時

委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

　

以
上
２
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

農
業
委
員
会

２
月
26
日
（
月
）

■
農
業
委
員
会
第
23
期

�

第
24
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
１
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
所
有
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
１
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
24
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
・
農
地
中
間
管
理
権
）

申
出
審
査
に
つ
い
て
・
・
・
５
件

　

以
上
４
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会

２
月
28
日
（
水
）

■
優
良
管
理
団
体
と
し
て

�

表
彰
さ
れ
ま
し
た

　

昨
年
10
月
執
行
の
第
48
回
衆
議
院

議
員
総
選
挙
に
お
い
て
、
選
挙
の
適

正
な
管
理
お
よ
び
明
る
い
選
挙
の
推

進
に
関
し
、
す
ぐ
れ
た
成
績
を
あ
げ

た
優
良
管
理
団
体
と
し
て
、
新
潟
県

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
町
選
挙
管
理

委
員
会
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
潟
県
自
治
会
館
で
行
わ
れ
た
表

彰
式
で
は
、
長
谷
川
選
挙
管
理
委
員

長
が
出
席
し
、
賞
状
と
記
念
品
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　

聖
籠
町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、

今
後
も
公
明
か
つ
適
正
な
選
挙
の
管

理
を
行
う
と
と
も
に
、
効
果
的
な
選

挙
啓
発
の
推
進
に
努
め
て
い
き
ま
す
。↑表彰を受ける長谷川委員長

聖籠町長選挙
　　　  投票日 ８月２６日 に決定

お問い合わせ　
　聖籠町選挙管理委員会
　　☎ 27-2111（内線 226）

　今年９月４日に任期満了となる聖籠町長選挙の日程が、３月
１日に開催された聖籠町選挙管理委員会で、次のとおり決定さ
れました。

■告示日　８月 21 日（火）
■投票日　８月 26 日（日）

●投票できる人
　平成 12 年 8 月 27 日以前に出生し、平成 30 年 5 月 20 日以前
から引き続き聖籠町の住民基本台帳に登録されている人
　※詳しくは、7 月に発行予定の選挙特報でお知らせします。
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4 月 の 行 事

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

《相談事業》
ところ　役場１階　会議室
◆行政相談
　10日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線229）
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　18日（水）
　午後1時～4時
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎27‐6767

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○１歳２か月児歯科健診
　16日（月）午後１時15分～
○３歳６か月児歯科健診
　23日（月）午後１時15分～
○１歳６か月児健診
　26日（木）午後１時～
○乳児健診
　27日（金）午後１時～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27‐6511

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

4
月

5
日 

中
学
校
入
学
式

9
日 

小
学
校
入
学
式

10
日 

こ
ど
も
園
入
園
式

15
日 

弁
天
潟
さ
く
ら
ま
つ
り

16
日 

日
本
サ
ッ
カ
ー
を
応
援
す
る
自

治
体
連
盟
総
会

18
日 

町
村
会
役
員
会

20
日 

聖
籠
町
交
通
安
全
母
の
会
総
会

 

新
発
田
地
区
交
通
安
全
協
会
聖

籠
支
部
総
会

24
日 

聖
籠
町
合
同
慰
霊
祭

　町では、平成 30 年度の特設人権相談所を下記の日程で開設します。
相談は無料で秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。

開設予定日 場　所 時　間 担当者

５月１０日（木） 役場消費生活
相談室

午後１時
～３時

聖籠町内に在住の
人権擁護委員

６月　７日（木）
役場１階
会議室

１０月１１日（木）

１２月　６日（木）

■相談内容
相続・離婚・離縁・親子間の問題・近隣問題・いじめ・いやがらせ・
名誉侵害などの心配ごとや、困りごと　
役場町民課　町民サービス係　人権擁護担当（内線１１１）
新潟地方法務局　新発田支局　☎０２５４－２４－７１０２

　計量法により、取引または証明に使用するはかりや分銅、おもりは、
２年に１回行われる定期検査を受けなければ、取引や証明に使用するこ
とができません。
　平成 30 年度の定期検査を下記のとおり実施します。

５月 24 日（木）、25 日（金）
役場隣の町倉庫（旧防災倉庫）

　平成 28 年度に検査を受けた方には、事前調査書を郵送しますので期
日までに提出をお願いします。また、平成 28 年度に検査を受けていな
い方や、新たに計量器を取得された方は、４月 18 日（水）までに役場
産業観光課へご連絡ください。
　事前調査の結果、検査の必要な方には、新潟県計量協会から定期検査
の案内が郵送されます。
役場産業観光課（内線１２３）

特設人権相談所を開設します何でもご相談
ください！

計量器定期検査の事前調査を行います



15　H30.4 広報聖籠

2 月の届出

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

瑛
あき

 ちゃん （川崎　雄輔） ひばりが丘

　環
たまき

 ちゃん （川崎　雄輔） ひばりが丘

佑
ゆ た か

峰 ちゃん （伊藤　　翼） 二本松

カレン ちゃん （山本　燎汰） 次第浜

怜
れ い

生 ちゃん （林　　大介） 旭ケ丘

璃
り な

奈 ちゃん （斉藤　佳祐） 蓮　潟

悠
はる

柊
と

 ちゃん （高橋　辰吾） 別　條

紀
こと

葉
は

 ちゃん （江剌家幹紀） 蓮　野

和
かずおみ

臣 ちゃん （伊藤　和柾） 苔　沼

　灯
ともる

 ちゃん （近藤　誉之） 蓮　野

蓮
れん

汰
た

 ちゃん （南　　健太） 網代浜

 氏　名 年齢 行政区

佐　藤　健
けん

　治
じ

 さん （61 歳） 山大夫

田　代　留
とめ

　次
じ

 さん （86 歳） 旭ケ丘

笹　山　ト　メ さん （90 歳） 四ツ屋

渡　辺　イサヲ さん （100 歳） 蓮　野

佐　藤　昭
あき

　子
こ

 さん （77 歳） 杉谷内

高　崎　義
よし

　勝
かつ

 さん （81 歳） 亀　塚

入　井　　　俊
しゅん

 さん （72 歳） 亀　塚

高　橋　ト　メ さん （90 歳） 網代浜

山　田　　　豊
ゆたか

 さん （84 歳） 次第浜

渡　辺　トラノ さん （91 歳） 次第浜

高　橋　イ　シ さん （87 歳） 次第浜

　澤　田　　　潤
じゅん

 さん

（高　野）　　陽
みなみ

 さん ｝次第浜

　本　間　彰
しょう

　一
いち

 さん

（山　崎）絢
じゅん

　子
こ

 さん ｝二本松

　小　林　優
ゆう

　斗
と

 さん

（石　澤）優
ゆ

　希
き

 さん ｝亀　塚

　過去に接種したことがない方は、接種費用の助成を受けること
ができます。助成の内容は、次のとおりです。

保健福祉課（町保健福祉センター内）保健衛生係
� ☎２７‐６５１１

平成30年度
高齢者肺炎球菌ワクチンのご案内

平成 30年度中に 65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、
90歳、95歳、100歳になる方（手続き不要）

１以外の、65歳以上の方（手続きが必要です）

1

2
①　直接医療機関で接種してください。医療機関での支払い

は、全額自己負担となります。

②　接種した日から６ヵ月以内に、次のものをお持ちの上、
町保健福祉センターにお越しください。
・領収書
・ワクチン接種を証する書類
・印鑑
・通帳など口座情報のわかるもの

③　医療機関で支払った額のうち、４，６４０円を超えた額
（上限３，０００円）を助成します。

※　60 歳以上 65 歳未満で心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能
またはＨＩＶによる免疫の機能に障がいを有する方も、自
己負担４，６４０円で接種できます。身体障害者手帳など
をご持参のうえ、直接医療機関で接種してください。

①　４月上旬に、接種に必要な用紙が郵送されます。

②　郵送された用紙一式を医療機関にご持参の上、接種して
ください。

 自己負担額４，６４０円で接種できます。

入 札 結 果 　　入札日　2月15日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日又は工事

（委託）期間最終日
入札
方法

1 聖籠中学校線外街路灯
修繕工事（その２） 聖籠町大字蓮潟地内 2,106,000 ㈲小林電気 3月26日 指名競争

入札
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 活動団体としてグループで行っていただきます。 　
　構成者数が３人以上の地域住民、事業所、老人クラブ、サークル、
集落などの団体とします。

（構成員が児童・生徒で構成されている場合の代表者は、20歳以上とします。）

 ⑴ 活動場所はどこ？　　　　　　　　　　　 　
道路、公園・緑地などの公共施設で安全に作業ができる区域とします。
①�グループが自ら活動区域を町に申し出て協議により定める区域
　　（例１）〇〇〇集落区域　　　　　（例２）□□交差点付近ポケットパーク
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（指定重点区域以外のもの）

②�重点的活動区域としてあらかじめ町が指定する以下の区域も可能です
　�が、その際はご確認ください。

区　　　域 作　　　業
(1)　町道と国道または県道と

の交差点
・フラワーボックス設置などによる
　　　　　　　　　花いっぱい活動！

(2)　ポケットパーク（沿道に
あるミニ公園・緑地）

・花木の植栽や花壇づくりなどによる
　　うるおいのある沿道環境づくり！

(3)　幹線町道（または県道）
の歩道

・除草活動などによる　
　　　さわやか・きれいな道づくり！

 ⑵ 具体的にどんなことをするの？　　　　　 　
次のいずれかの活動を原則として年間３回以
上行います。
① 草花などの植栽・管理
② 除草
③ 空き缶などの散乱ごみの収集ならびに
　 廃棄など

　町民と町が協働で進める新しい環境美化への取り組みです。
　道路、公園・緑地などなど、町民が利用する公共施設の環境
美化にグループがボランティアで取り組んでいただき、町がそ
の活動を支援・ＰＲするものです。
　現在、24団体が登録しています。

さわやかクリーンサポート事業

事業の概要

（サークル道美新）

（曽根建㈱） （㈲髙橋建材）

（汐美台自治会）

まちをきれいにし花や緑で
いっぱいにしませんか

道路、公園などの環境美化に取り組む団体を募集！

（㈲ｲﾏｲﾄﾗﾝｽﾎﾟｰﾄ）

（桃山集落）
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お申し込み・お問い合わせ　役場ふるさと整備課（内線２３５）

 ⑶ どんなメリットがあるの？（町の支援）　　　 　 
①�環境美化活動に必要な物品などの支給または貸与をさせていただきます（協議によります）
　�支給品（例）：種苗・軍手、ゴム手袋、ごみ袋、
　 　　　　　　肥料（生ごみたい肥）など
　�貸与品（例）：プランター、草刈り機、スコップ
　 　　　　　　作業用チョッキなど
②�傷害保険を適用します

　万が一の事故があった場合、町が加入する傷
害補償保険を適用します。

③�看板を設置し広くＰＲします
　 （適当な設置場所がある場合）

　これにより、地域でのごみのポイ捨ての減少
も期待でき、活動団体のステータス（誇り）に
もなります。

④�広報せいろうや町ホームページで
　�活動団体を紹介・ＰＲします

（グループの自己ＰＲなどを織り込みながら紹介）

（注意）無償ボランティア活動としておりますので、補助金などといった経費でのお支払いはありません。

参加したいとき
　基本的には随時受付け～随時実施となりますが、今年度の取り組みを行うにあたり、申し込み目標
を平成 30 年 6 月末までとしてお願いします。

まず、 団体をつくりましょう ・・・集落、老人クラブ、友達、サークル、企業など

次に、 活動場所、活動内容を決めましょう 　
・・・集落公園、集落内道路、ＰＲ効果のある交差点などで花いっぱい
　　   活動、清掃活動などをどれくらいの頻度でやるか

そして、 申し込みましょう！

（ぐりーん☆スター）

（聖籠町建設業協会）

（㈱岩測設計）

（社会福祉法人心友会（汐彩の郷））

（㈱ｲｼｲｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ）

（図書館ネット i せいろう）

（外畑フラワー会）

（㈱聖籠第一設備）

（イメージ図）

作業用ﾁｮｯｷ（各団体
に数着ずつ貸与）
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ひろげよう! 緑のまちづくり
　町では、家庭での緑化を進めることで自らが緑を大切にする意識を持ち、その心を育んでいくことができるよ
うに、緑化に対する以下の補助事業を行っています。ぜひご活用ください。
　なお、これらの事業は予算の範囲内で行っていますので、あらかじめご了承ください。

苗 木 の 配 布 生け垣づくり
補   助   金

お申し込み・お問い合わせ　　役場 ふるさと整備課（内線２３４）

■次のいずれかに該当する方
・住宅（一戸建）を新築または購入した方
・新しい家族の誕生や結婚などの慶事の場合
・家庭の緑化を推進する方

※家庭の緑化を推進する場合は 1 世帯につき1 回限りです。
※アパートなどにお住まいの方は対象となりません。

■苗木の本数
　町指定の苗木から１回のお申し込みにつき２本
以内です。
　例１　ハマナス 2 本
　例２　ハナミズキ 1 本・マサキ 1 本

■苗木の種類
　クロマツ・ハマナス・モクレン・ハナミズキ・ヤ
マボウシ・サルスベリ・ツバキ・サザンカ・キンモ
クセイ・マサキ・ナンテン

■申し込みから苗木配布までの例
「お子様の誕生などで苗木配布を希望する場合」

・役場ふるさと整備課へ「苗木申込書」を提出
※FAXや電子メールでの受け付けも可能です。

↓
・役場ふるさと整備課から「苗木引換券」の贈呈

↓
・「苗木引換券」を町指定苗木取扱店へ事前に電話

などで種類、本数を連絡し持参
※「苗木引換券」の有効期限は発行日から 1 年以内です。

↓
・町指定苗木取扱店から苗木を受け取り、自宅の庭

などに植える。
※ 当該苗木を良好に管理するとともに、快適な生活環境

の形成に努めてください。
※ 種類によっては、お取り寄せにお時間をいただく場合

もあります。また、取扱店によっては、取扱いのない
種類もあります。

■町指定苗木取扱店
・プラント４聖籠店 ☎ 32 - 6200
・曽根建㈱ ☎ 27 - 5111
・㈲栗原緑樹園 ☎ 27 - 5300
・㈲聖光園 ☎ 27 - 4339
・北越緑化㈱聖籠営業所 ☎ 27 - 6665

■補助の対象となるもの
・町内に住所を有していて、住宅や事業所の敷地内

に設置する場合
・生け垣の長さは、道路に 3 メートル以上面して、

かつ延べ 5 メートル以上あること
・生け垣の高さが、概ね 0.5 メートル以上のものを

1 メートル当たり 2 本以上植栽すること
・構造物の上部に設置する場合は、構造物の地上高

が概ね 0.5 メートル以下であること
・生け垣の前面にネット・フェンスなどを設置しな

いものであること
※次のいずれかに該当する場合は補助金対象になりません。
・町税を完納していない方
・一度補助金交付を受けた同じ敷地内の生け垣
・既存の生け垣を撤去してつくるもの
・他の法令などにより補償がなされているもの
・建築物の販売を目的とした事業者

■補助金の額について
　生け垣の長さ１メートル当たり３千円、限度額５
　万円まで（予算に限りがあります）

■対象の樹木
　キャラボク・シラカシ・サザンカ・マサキ・キン

モクセイ・イヌツゲ・ベニカナメモチ・ピラカ
ンサ・ドウダンツツジ・レンギョウ・サルスベリ・
アベリア・ハナミズキ・ヤマボウシ・モクレン・
ツツジ・サツキ
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　聖籠町では、学校などの給食の安
全性を確認し、給食に対する保護
者などの不安を軽減することを目的
に、給食用食材の放射性物質検査を
実施しています。検査は毎週木曜日、
翌日（金曜日）に使用する食材の中
から１品目を選定して行い、再検査
となった食材は、給食に使用せず、
再検査を実施し公表しています。
　なお、町のホームページで最新の
検査結果を掲載しています。

検査
日

検査
品目 生産地

測定結果
放射性
ヨウ素 放射性セシウム

１３１ １３４ １３７
2月
1日 白菜 群馬県 検出

せず
検出
せず

検出
せず

2月
8日 もやし 福島県 検出

せず
検出
せず

検出
せず

2月
15日 キャベツ

神奈川
県

検出
せず

検出
せず

検出
せず

2月
22日 キャベツ 群馬県

検出
せず

検出
せず

検出
せず

測定
場所

新潟県新発田地域振興局
（新発田市豊町 3丁目 3番 2号）

※単位：Bq（ベクレル／㎏）
※この検査の検出限界値は、２０Bq ／㎏です。

検出限界値は、測定する条件や食材により異
なります。

※「検出限界値」とは、その分析法や計測機器
で検出できる最小値（最小限度）のことをい
い、この値は測定環境（自然界に存在する大
気中の放射線量）、測定条件（時間重量など）、
検査対象品目によって異なります。

※平成２４年度より実施してきた町の給食食材
の放射性物質検査は平成３０年３月２２日に
行う検査をもちまして終了いたします。これ
まで放射性物質が検出された例は一度もな
く、国や県の検査情報の収集により安全性は
確保できると判断いたしました。
今後も、国や県の検査結果を確認しながら、
放射性物質が検出された場合は同じ産地の食
材は給食に使用しない措置を講じることと
し、安全な給食の提供に努めてまいります。

子ども教育課　学校支援係
　（内線３０５）

学校給食食材の
放射性物質　　
　　　測定結果 　生後 91 日以上の犬を飼っている方は、飼い犬の登録（生涯 1 回）

と狂犬病予防注射（毎年１回）が法律で義務づけられています。
　狂犬病は、人を始めとする全ての哺乳類に感染し、発症すると
100％死亡する恐ろしい病気です。世界では年間５万人以上の方
が亡くなっています。
　狂犬病予防注射は、狂犬病が日本国内に侵入した場合に、犬に
感染が蔓延することを防いでくれるものです。忘れずに予防注射
を受けましょう！

■日時と会場
日　程 時　　間 会　　場

４月 25日
（水）

午前 9時 30分～ 10時 30分 次第浜公民館
午前 10時 50分～ 11時 40分 亀塚公会堂
午後１時 30分～２時 30分 網代浜会館

４月 26日
（木）

午前 9時 30分～ 10時 30分 杉谷内公会堂
午前 11時～ 11時 40分 真野公会堂
午後１時 30分～２時 30分 町倉庫（役場隣り）

■当日必要なもの
① 通知はがき：通知はがきが郵送されますので、必要事項を記

入のうえ、ご持参ください。
② 料金 ３２００円（注射料金 ２６５０円・注射済票 ５５０円）
※新たに犬を飼う場合は、登録手数料３０００円が加算されます。
注意：事故防止のため、犬を制御できる人が連れてきてください。

飼い犬がすでに死亡している場合は、必ず役場へ届出を行
ってください。

■愛犬に責任を！
　ペットに関する苦情やトラブルが後を絶ちません。特に、飼い
主の知識不足や無責任な飼育によって問題となっているケースが
多く、最近も放し飼いの犬が吠えかかり、怖い思いをした方もい
ます。
　周囲に迷惑をかけないしつけと配慮は、飼い主の務めです。責
任をもって、愛犬をしつけましょう。

■必ずフンの後始末を！
　依然として、散歩途中にした飼い犬のフンを始末しない飼い主
が後を絶ちません。
　町ではこうした行為に対し、平成 12 年 10 月より施行された「聖
籠町環境美化推進条例」において罰則を設けています。公共の場
所などにおいて飼い犬がしたフンを始末せず、回収の命令にも従
わなかった場合は、３万円以下の罰金と明記されています。
　飼い犬のフンは必ず始末しましょう！

犬とあなたのお約束。必ず守って下さいね!!
役場生活環境課（内線２８１）

狂犬病の予防注射　忘れずに!!
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　国民健康保険税の年金天引きを
中止し、口座振替での支払いに変
更することができます。希望され
る方は手続きください。
【手続き方法】

①金融機関で口座振替を
　申し込む
（振替口座の通帳と

届け出印が必要です）

②役場町民課において年金天
引きの中止申請を行う

（①の口座振替申込書の
控えが必要です）

【注意していただく点】
　天引き中止の手続きは期間を必
要とするため、４月に手続きを行
った場合、８月の天引き分から変
更となります。

年金からの天引きを
中止したい方は

役場町民課　保険係
　　　　（内線１１５）

今までは・・・

これからは・・・

９回払い
（７月～翌年３月）
※４～６月の支払いは
　ありません。

10回払い
（５月～翌年２月）

１回当たりの保険税納付額は増えますが、年間での保険税額は変わりません。

保険税の通知を2回送付（5月と7月）
●暫定賦課で 2 回払い（5月～6月）

前年中の所得がまだ確定していない 5 月に、
前々年中の所得（前年度の保険税額）を基
に仮算定した保険税額

●確定賦課で 8 回払い（7月～翌年2月）
前年中の所得を基に本算定した年間保険税
額から、仮算定した 5 月～ 6 月分を差し引
いた額を 8 回に割り振った額

保険税の通知を 1 回送付（7月）

●暫定賦課を廃止

●確定賦課で 9 回払い（7月～翌年3月）
前年中の所得をもとに算定した年間保険税
を 9 回に割り振った額

分かりやすく
なります
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　介護保険では、１年間の介護保険料を、普通徴収の方は５月から12月までの計８期、特別徴収の方は年金受給
月である４・６・８・10・12・２月の計６期にわたり納付していただきます。

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

普通徴収 － １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 － － －

特別徴収 １期 － ２期 － ３期 － ４期 － ５期 － ６期 －

仮徴収期間とは … 前年度の保険料段階をもとに徴収する期間です。
　　　　　　　　 普通徴収は１・２期、特別徴収は１・２・３期が該当します。

本徴収期間とは … 前年の所得をもとに決定した介護保険料額から仮徴収額を差し引いた金額を徴収する期間です。
　　　　　　　　 普通徴収は３・４・５・６・７・８期、特別徴収は４・５・６期が該当します。
　　　　　　　 ※本徴収の通知は、７月中旬に発送します。

　普通徴収（納付書または口座振替）の方

　特別徴収の対象とならない方は、普通徴収で納付していただきます。
　（特別徴収の対象とならない方）
　　　◇65歳になって、半年から１年を経過していない方
　　　◇年金の受給額が年額18万円未満の方
　　　◇年度途中に、本町に転入された方　
　　　◇年金を担保に借り入れをされた方　
　　　◇年金の種類が変更となられた方　など
　　
　　※年度途中に65歳となられた方または転入された方は、原則として半年から１年で特別徴収に切り替わりま

す。徴収方法が変更となる場合は、事前に通知書を送付しますので必ずご確認ください。また、変更にか
かる手続きは必要ありません。

　通知時期：仮徴収の通知は５月中旬に発送します。

　特別徴収（年金からの天引きで納める方）

　介護保険料は、原則として特別徴収で納付していただくこととなっています。

　仮徴収期間の保険料は、原則として前年度の第６期（２月の納付額）と同額を１・２・３期
に納付していただきます。

　通知時期：仮徴収の通知は４月中旬に発送します。

　普通徴収の方には、納め忘れを防ぐためにも口座振替による納付をおすすめしています。ご
希望の方は、役場町民課へお問い合わせください。お申し込みいただいた月の翌月末から口座
振替が開始されます。

平成30年度 介護保険料 仮徴収のご案内６５歳
以上の方へ

お問い合わせ　　役場町民課　保険係（内線１１６）
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後期高齢者医療制度のお知らせ

後期高齢者医療制度の保険料率などが変わります

〇平成30・31年度の保険料率

　新潟県後期高齢者医療広域連合では、平成 20 年度の制度開始からこれまで保険料率を据
え置いてきましたが、今後、被保険者数や医療給付費などの増加が見込まれることから、被
保険者の方の負担をできる限り抑制するために、広域連合決算剰余金と新潟県に設置してい
る財政安定化基金を活用したうえで、平成 30 年度より保険料率の引き上げを行いました。

※１人当たりの保険料賦課限度額は、中低所得者の保険料負担の軽減を目的として、平成
30 年度以降 57 万円から 62 万円に引き上げとなります。

■保険料の決まり方（年額）
　保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所
得割額」の合計です。前年中の総所得金額等や世帯の所得状況により、個人単位で賦課しま
す。

平成 30年度の保険料額および納付方法については、
７月中旬に加入者の皆さんにお知らせします。

＝ ＋年間保険料額
（限度額 62万円）
※100円未満切捨て

均等割額
1人当たり
3万6900円

所得割額
（前年中の総所得金額等－基礎控除額 33万円）

× 所得割率 7.40％

均等割額均等割額　3万5300円

所得割率所得割率　7.15％

3万6900

7.40

円

％

平成28・29年度の保険料率 平成30・31年度の保険料率
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〇保険料の軽減について（申請手続きは不要です）
　平成 29 年中の所得状況に応じて、保険料が軽減されます。

■均等割額の軽減
　世帯の所得状況に応じて『均等割額』が軽減されます。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主（被保険者でない方も含む）の所得金額
の合計により判定します。５割・２割軽減については軽減の対象者が拡充されました。

■均等割額の軽減対象判定基準
同一世帯内の被保険者と世帯主の前年の

総所得金額等を合計した額 軽減後の均等割額

33万円以下の場合

世帯内の被保険者全員が年金収入80万円
以下（その他各種所得なし）の場合 9 割軽減 3690円／年

上記以外の場合 8.5 割軽減 5535円／年

33万円＋（27.5万円×世帯の被保険者数）以下の場合 5 割軽減 1万 8450円／年

33万円＋（50万円×世帯の被保険者数）以下の場合 2 割軽減 2万 9520円／年

★均等割額軽減判定時の年金所得計算方法
　　年金収入－公的年金等控除額 － 特別控除 15 万円（65 歳以上のみ※）＝ 年金所得

※前年12月31日現在の年齢

■所得割額の軽減は廃止になりました

■制度加入前日において被用者保険の被扶養者であった方への軽減
　会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者で、制度加入の前日において保険料負担のな
かった方は、保険料の「均等割額」が 5 割軽減され、「所得割額」はかかりません。
　軽減後の年間保険料額は１万８４００円です。

★市町村の国民健康保険や国民健康保険組合などは対象となりません。
★世帯の所得が、上の表の「均等割額の軽減対象判定基準」に該当する場合は、9 割軽減ま

たは 8.5 割軽減となります。
★平成 31 年度以降は、資格取得後 2 年間まで 5 割軽減（３年目以降は軽減なし）となります。

お問い合わせ
　新潟県後期高齢者医療広域連合 業務課 資格保険料係　☎０２５−２８５−３２２２
　または役場町民課　保険係（内線１１７）
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税・保険料 期別 納期限
軽自動車税 全期 5 月 31 日

介護保険料

１ 5 月 31 日
２ 7 月 2 日
３ 7 月 31 日
４ 8 月 31 日
５ 10 月 1 日
６ 10 月 31 日
７ 11 月 30 日
８ 12 月 28 日

後期高齢者
医療保険料

１ 7 月 31 日
２ 8 月 31 日
３ 10 月 1 日
４ 10 月 31 日
５ 11 月 30 日
６ 12 月 28 日

７ 平成 31 年 
1 月 31 日

８ 2 月 28 日
９ 4 月 1 日

税・保険料 期別 納期限

町・県民税

１ 7 月 2 日
２ 8 月 31 日
３ 10 月 31 日
４ 11 月 30 日

固定資産税

１ 5 月 1 日
２ 7 月 31 日
３ 10 月 1 日
４ 12 月 28 日

国民健康　
保険税　　

１ 7 月 31 日
２ 8 月 31 日
３ 10 月 1 日
４ 10 月 31 日
５ 11 月 30 日
６ 12 月 28 日

７ 平成 31 年 
1 月 31 日

８ 2 月 28 日
９ 4 月 1 日

　本年度の町税などの納期限が次のと
おり決まりました。
　納入期限内に完納するようお願いし
ます。なお、納付には、確実で納め忘
れのない口座振替による納付をお勧め
します。お申し込み手続きは町指定の
金融機関（ゆうちょ銀行を含む）の窓
口で、申請書に必要事項を記入し提出
してください。
※手続きされた月の翌月末の納期到来

分から口座振替になります。
役場税務財政課　税務係

　　　　　　 （内線 143・144）
　役場町民課　保険係
　　　　（内線 115・116・117）

平成30年度町税などの
納期限が決まりました

確認してください、あなたの固定資産

　町では、皆さんの固定資産（土地・家屋・償
却資産）に対して平成 30 年度の課税をする準
備をしています。固定資産税は、町が決定した
課税標準額に１．４％を乗じたものが税額とな
ります。
　なお、納税通知書を送付（本年度は４月 16
日前後）する前に納税者の皆さんに、次により
固定資産の価格を縦覧しますのでご確認くださ
い。
　また、４月上旬には各納税者あてに土地・建
物の課税対象物件を記載した「課税資産明細書」
を郵送しますのであわせてご確認ください。
　「課税資産明細書」の内容に誤りや、既に取
り壊した家屋が載っている場合、または、現存
する家屋が載っていない場合は速やかにご連絡
をお願いします。
　この「課税資産明細書」は、農業所得などの
確定申告に利用できる書類となりますので、１
年間大切に保管してください。
■縦覧期間　４月２日～５月１日
　　　　　　（土・日・祝は縦覧しません）
■場　　所　役場税務財政課役場税務財政課　税務係（内線１４４）

不服の申し立て方法
　町が決定した価格に不服がある場合は、納税通知書
を受け取った日の翌日から起算して３カ月以内に聖籠
町固定資産評価審査委員会（事務局：役場総務課）に
対し、文書で審査の申し出ができます。
　前述の縦覧およびこの不服の申し立ては、地方税法
第４１６条および第４３２条によります。

固定資産税の減免・減額について
　固定資産税は、税法により次のような場合に減免や
減額を受けられます。該当の方は忘れずに申請をして
ください。
■減免

　生活保護法に基づく生活保護受給者および公益の
ため無償で直接使用される固定資産などは減免の対
象になります。第１期納期限日までに所定の申請を
してください。

■減額
　税法に定める一定の要件を満たした耐震改修工事
や、バリアフリー工事などを実施した場合は、税額
の一部が減額されます。実施後、速やかに所定の申
請をしてください。
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今
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耕
起
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代
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作
業
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ど
春
の
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期
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迎
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し
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作
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ま
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う
ご
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力
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ま
す
。

①
農
作
業
事
故
に
気
を
付
け
ま
し

ょ
う
！

　

農
作
業
を
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、
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業
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③
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肥
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周
辺
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方
々

の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意

し
ま
し
ょ
う
！

　

毎
年
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た
い
肥
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臭
に
関

す
る
苦
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が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
た
い
肥
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す
る
際
は
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次
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に
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意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
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近
で
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い
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な
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熟
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ど
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使

用
す
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夏
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け
る
な
ど
、
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肥

す
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に
気
を
付
け
る

・
風
向
き
、
時
間
帯
な
ど
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速
や
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に
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す
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・
た
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肥
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時
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す
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④
遊
休
農
地
の
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と
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に
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ま
し
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う
！

　

農
地
を
耕
作
し
な
い
状
態
が

何
年
も
続
く
と
、
再
び
農
地
に

戻
す
こ
と
が
困
難
に
な
る
ほ
か
、

雑
草
や
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害
虫
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発
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し
、
周

辺
の
農
地
に
も
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影
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及
ぼ

し
ま
す
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を
所
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す
る
方

は
、
遊
休
農
地
を
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さ
せ
な

い
よ
う
適
正
な
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い

し
ま
す
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ま
た
、
町
で
は
、
遊
休
農
地

を
解
消
し
そ
の
後
の
保
全
管
理

を
行
う
集
落
や
、
遊
休
農
地
を

借
り
て
再
生
利
用
を
行
う
方
に

対
し
、
必
要
な
事
業
費
の
補
助

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
役
場
産
業
観
光
課
ま
た
は

農
業
委
員
会
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

役
場
産
業
観
光
課　

農
業
振
興
係（
内
線
１
２
５
）

町
農
業
委
員
会（
内
線
１
３
０
）

　
　
農
家
の
皆
さ
ま
へ
お
願
い

　

お
客
様
の
家
庭
に
取
り
付
け
て

あ
る
上
水
道
の
メ
ー
タ
ー
器
の
取

り
替
え
作
業
を
行
い
ま
す
。
上
水

道
の
メ
ー
タ
ー
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は
、
計
量
法
の

定
め
に
よ
り
８
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ご
と
に
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換
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義
務
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て
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ま
す
。

　

交
換
時
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ご
迷
惑
を
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け

し
ま
す
が
、
ご
理
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と
ご
協
力
を

よ
ろ
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お
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い
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ま
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■
対
象
世
帯

町
内
約
９
２
１
世
帯

■
交
換
の
時
期

４
月
10
日
～
翌
年
３
月
20
日

■
交
換
の
方
法

町
指
定
の
水
道
工
事
店
が
、
対

象
世
帯
に
訪
問
し
交
換
し
ま
す

（
水
道
メ
ー
タ
ー
工
事
店
の

 

腕
章
を
着
用
）

■
交
換
時
間　
20
分
程
度

■
交
換
の
証

「
メ
ー
タ
ー
交
換
」
の
お
知
ら

せ
配
付

■
そ
の
他　

①
交
換
時
間
が
短
い
た
め
、
お
客

様
の
立
会
い
は
不
要
で
す

②
メ
ー
タ
ー
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の
間
は
上
水
道

の
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用
は
で
き
ま
せ
ん

③
メ
ー
タ
ー
の
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換
作
業
で
の
費

用
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担
は
あ
り
ま
せ
ん

　
た
だ
し
、
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換
の
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器
具
の
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ど
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か
っ
た
場
合
、

お
客
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承
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い
。

上
下
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課（
上
水
道
管
理
棟
）

水
道
係　
☎
２
７
‐
５
１
４
１

上
水
道
の
メ
ー
タ
ー
器
を
取
り
替
え
ま
す
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ふるさと納税返礼品の提供農家を募集しています！

新潟東港へのクルーズ客船寄港予定をお知らせします

　ふるさと納税を通じて聖籠町の魅力をより広く発信し、農業振興を図るため、農産物を提供してくださる
農家を募集します。提供していただきたい農産物は下記のとおりです。
　また、他に提供したい農産物がありましたら、下記担当までお問い合わせください。

　～詳しい内容・申込書のダウンロードは町ホームページをご覧ください～

　今年、新潟東港には７月 17 日（火）と８月 28 日
（火）の２回、クルーズ客船が寄港する予定です。
　なお、クルーズ客船の寄港時に歓送迎行事など
が行われる場合は、ホームページなどでお知らせ
します。

お問い合わせ　役場東港振興室（内線２４２）

お問い合わせ　役場産業観光課 農業振興係（内線１２６）または総務課 総合政策係（内線２２２）

寄港日 船名 船籍 全長 総トン数 接岸岸壁

7 月 17 日（火） コスタ・
ネオロマンチカ イタリア 約２２１ｍ 約５．７万トン 新潟東港

南ふ頭木材岸壁

8 月 28 日（火） コスタ・
ネオロマンチカ イタリア 約２２１ｍ 約５．７万トン 新潟東港

南ふ頭木材岸壁
※ 平成 30 年 2 月末現在の予定であるため、今後変更となることがあります。

↑平成 29 年 7 月 17 日（月）の「コスタ・ネオロマンチカ」新潟東港寄港時の様子

農家のメリット
　返礼品の発送時に、パンフレットやチラシなどを同封いただくことで、販売促進や宣伝
広告ができます。

農　家 農産物

◆原則、町内で農業経営している農家（生産拠点
が聖籠町内にあること）

◆暴力団による不当な行為の防止等に関する法律
に掲げる暴力団の構成員などでないこと

◆町税などの滞納がないこと

◆さくらんぼ（佐藤錦、紅秀峰）
◆ぶどう（シャインマスカット、種有ぶどうセッ

ト、種無ぶどうセット）
◆米（コシヒカリ、新之助）
◆枝豆（茶豆）
◆いちご（越後姫）

※提供する農産物は、町が作成した規格・基準
を満たす秀品となります。
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　心の栄養「あそび」を通して、ハンディのある子もない子も関係なく、子どもも大人も「共に育ち合う場」と
して昭和 53 年（1978 年）から始まった「あそび教室」です。
　子どもと大人がしっかり向き合い、互いに成長できるあそびを一緒に見つけたい、そんな参加者を募集します。

「あそび教室」参加者募集♪平成30年度

保健福祉課（町保健福祉センター内）保健師
　☎２７－６５１１

　精神的な病気やこころの健康に不安を感じている
方およびその家族などを対象に、左記の日程で精神
科医師による相談会を開催します。
■対　　象

新発田保健所管内に居住する精神的な病気やここ
ろの健康に不安を感じている方およびその家族など

■平成30年度開催日
４月 24 日（火） 10 月５日（金）
５月 25 日（金） 11 月 20 日（火）
６月８日（金） 12 月 7 日（金）
７月 17 日（火） １月 22 日（火）
８月 23 日（木） ２月 19 日（火）
９月７日（金） ３月 1 日（金）

■相談時間
午後１時３０分から４時

（医師の面談は午後２時から）
予約制とし、１日４組まで受け付けます。

■会　　場
新発田地域振興局 ２階 予診室（受付）
新発田市豊町３丁目３－２

■予約・お問い合わせ
新発田地域振興局健康福祉環境部

（新発田保健所）地域保健課
☎０２５４－２６－９１３３

　いじめ・不登校・発達・その他こころの問題の解
決にご利用ください。
■対　象　概ね 18 歳未満の子どもとその保護者
■平成30年度開設日程

4月  4日（水）午前
16日（月）午前・午後 10月

 3日（水）午前
15日（月）午前・午後
31日（水）午前

5月
 9日（水）午前
21日（月）午前・午後
30日（水）午前

11月  7日（水）午前
19日（月）午前・午後

6月
 6日（水）午前
13日（水）午前
18日（月）午前・午後

12月  5日（水）午前
10日（月）午前・午後

7月
 4日（水）午前
 9日（月）午前・午後
25日（水）午前

1月  9日（水）午前
21日（月）午前・午後

8月
 1日（水）午前
 8日（水）午前
27日（月）午前・午後

2月
 6日（水）午前
18日（月）午前・午後
27日（水）午前

9月
 5日（水）午前
12日（水）午前
19日（水）午前・午後

3月  6日（水）午前・午後
11日（月）午前・午後

■会　場　聖籠中学校内「子ども健康相談室」
　　　　　または各園校
■相談員　臨床心理士　今成 京子先生

※要事前申し込み。随時受け付けています。
※相談実施時間など、詳しくは申込後にお知らせします。
※都合により開設日を変更する場合があります。
■お申し込み・お問い合わせ
町教育委員会　子ども教育課
子ども家庭相談センター　☎２７－７０８２

期　　間　5 月 23日～翌年 3月中旬まで
原則毎週水曜日　
午前 9 時 50 分～ 11 時 30 分
※参加者には詳しい日程をお知らせします。

会　　場　町保健福祉センター　大集会室
内　　容　親子あそび・リズムあそび・自由あそび　他
募集対象　平成27年４月２日～平成28年９月 30日の

間に生まれた子どもとその保育者  20組
※1  原則として1年間継続参加できる親子
※2  教室は40組程度の参加を予定しています

受　　付　4 月 9日（月）午前９時から
　　　　　定員になり次第、締め切ります。

詳しくはこちら！

臨床心理士による
「こころの相談会」のご案内

精神科医による
「こころの健康相談会」のご案内
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　聖籠こども園では、家庭で子育てが楽しめるように、すくすくサロン｢さくらんぼ｣のお部屋を開放していま
す。お家で子守をしている人が集まり、広いお部屋で元気いっぱい遊びながら、お子さんの子育てを楽しんでい
ます。また、利用者同士仲間になったり、看護師や栄養士の育児相談も気軽にできます。みなさん、お友達と誘
い合っておいでください。

聖籠こども園
子育て支援センター

みんなと一緒に遊びましょう
おいでよ！仲間になろうよ！

すくすくサロン ｢さくらんぼ｣
社会福祉法人真心福祉会

聖籠こども園
電　話　　２７－３３２２
ＦＡＸ　　２７－８８８８

「すくすく」の主な予定
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
★大きくなったかなぁ～身長・体重測定
　＊第１火曜日…測定日（０～１歳６か月児の日）・相談日
　＊第２火曜日…測定日（１歳７か月児以上の日）

＊看護師・栄養士の育児相談を設けています。
　（月により前後する場合があります）

★スタッフによるお話タイム
＊スタッフによるお話タイムを実施します。
　絵本の読み聞かせの他にお楽しみもあります。

★お父さんもおいでよ！・・・毎週土曜日
＊お父さんも参加して家族で遊びましょう。

★離乳食試食会・・・月１回
＊初期・中期・後期・完了期で実施しています。

★季節の行事や製作・リズム
＊毎月、各年齢や縦割りの年齢で楽しむ親子触れ合い
　遊びも計画しています。

★子育て相談・・・月曜日～金曜日
＊保育士・栄養士・看護師が相談に応じます。

★その他・・・講話・七夕会・秋の会・クリスマス会

開放日…月曜日～土曜日（無料です）
　　　　★午前 8時30分～11時30分
　　　　★午後 3時～5時

４月はこんなことがあるよ！
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
  6日（金）　すくすくオープン・測定日・相談日
17日（火）　測定日①・相談日
　　　　　（０～１歳６か月児の日）
24日（火）　測定日②（１歳７か月児以上の日）
27日（金）　はじめましての会  午前10時30分～

＊はじめましての会は「よろしくね」の心を
こめてみんなで楽しみましょう。
＊行事がない日は広場やお部屋でたくさん遊
びましょう。
※申し込みは不要です。お友達を誘っておい
で下さい。
※持ち物…飲み物（お茶）・手拭きタオル、
　　　　　オムツ替え用タオルなど

毎月のおたより発行について
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
★毎月の詳細（予定）については、おたよりを発行してい
ますのでご覧ください。
★おたよりは聖籠こども園・町保健福祉センター・亀塚児童
館においてあります。各自で直接もらいに行ってください。
　また、カレンダーを町保健福祉センター・図書館・結
いハート聖籠・各こども園などに掲示してありますので
ご覧ください。

聖籠こども園すくすくサロン「さくらんぼ」地図

←別條方面 聖籠町役場聖籠交番

カフェ

↓大夫方面

消防署 〒
★聖籠こども園

「さくらんぼ」利用にあたって！
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

★お子さんの遊び相手をしながら、親子の絆をし
っかり深めることができます。

★親子で仲間作りが楽しめリフレッシュできます。
★家庭以外の人とのかかわりが体験でき社会性が
育まれます。

★子育ての悩みや心配ごとなど気軽に相談できます。
★安心して子育てが楽しめる情報がいっぱいあり
ます。（離乳食メニュー・トイレトレーニング・親子遊びなど）
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事
業
承
継
、

悩
む
前
に
相
談
を
！

ー
新
潟
県
事
業
引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
ー

　

事
業
承
継
に
関
す
る
相
談
を
無
料

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。「
後
継
者

が
い
な
い
」、「
事
業
の
引
継
ぎ
が
不

安
だ
」、「
事
業
承
継
に
必
要
な
手
続

き
は
」・
・
・
事
業
承
継
に
関
す
る

お
悩
み
相
談
に
、
専
門
の
職
員
が
対

応
し
ま
す
。

（
公
財
）に
い
が
た
産
業
創
造
機
構

内（
新
潟
市
中
央
区
万
代
島
5
‐

1
万
代
島
ビ
ル
10
階
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
30
分

（
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は

休
業
）

新
潟
県
事
業
引
継
ぎ
支
援
セ
ン

タ
ー

☎
０
２
５
‐
２
４
６
‐
０
０
８
０

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

（
学
生
の
就
業
体
験
）

受
入
企
業
募
集

　

町
で
は
、
新
発
田
市
、
胎
内
市
と

連
携
し
、
聖
籠
町･

新
発
田
市･

胎

内
市
の
高
校
生
や
大
学
生
を
対
象
と

し
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事
業
を
実

施
し
ま
す
。

　

聖
籠
町･

新
発
田
市･

胎
内
市
の

事
業
者
の
雇
用
を
確
保
す
る
と
と
も

に
、
学
生
・
生
徒
の
圏
域
内
就
業
率

を
向
上
さ
せ
る
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
を
受
け
入
れ
て
く
だ
さ
る
企

業
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

申
込
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
申
込
書
は
、
役
場
産
業
観

光
課
に
設
置
し
て
あ
る
ほ
か
、
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

■
申
込
期
限　
４
月
27
日（
金
）ま
で

・

役
場
産
業
観
光
課

地
域
振
興
係
（
内
線
１
２
６
）

あ
な
た
の
元
気
を
応
援
！

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

　
「
退
屈
な
日
々
を
少
し
で
も
解
消

し
た
い
」「
何
か
自
分
に
あ
っ
た
仕

事
を
短
期
に
し
て
み
た
い
」
と
考
え

て
い
る
方
を
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
は
応
援
し
ま
す
。
単
純
な
仕
事
ば

か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
女
性
が
活

躍
で
き
る
仕
事
も
増
え
て
い
ま
す
。

特
別
な
技
能
は
い
り
ま
せ
ん
、
働
く

意
欲
が
あ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。
あ
な
た

も
シ
ル
バ
ー
で
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
聖
籠
事
務
所
で
は
、
１
８
９
名

の
会
員
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
入
会
手
続
き

60
歳
以
上
で
聖
籠
町
内
居
住
の
方

■
入
会
説
明
会

毎
月
第
２
・
第
４
水
曜
日
午
前
10

時
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

聖
籠
事
務
所
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
４
月
は
11
日
と
25
日
に
開
催
し

ま
す
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

聖
籠
事
務
所 

☎
２
７
‐
１
６
４
４

み
ん
な
で
プ
ラ
ン
タ
ー

づ
く
り
を
し
よ
う
！

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
美
化
ネ
ッ
ト
せ

い
ろ
う
で
は
「
町
民
・
企
業
・
行
政

と
の
協
働
に
よ
る
花
い
っ
ぱ
い
運

動
」
を
推
進
し
、
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
、
町
内
の

主
要
な
交
差
点
や
歩
道
な
ど
に
花
苗

を
植
栽
し
た
プ
ラ
ン
タ
ー
を
設
置
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
準
備
作
業
と
し
て
今
年
も
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
当

日
は
お
に
ぎ
り
・
と
ん
汁
を
用
意
し

て
お
り
ま
す
の
で
、
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

５
月
20
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午
頃

（
受
付　

午
前
10
時
～
）

※
小
雨
決
行

弁
天
潟
風
致
公
園

 

（
ス
テ
ー
ジ
付
近
集
合
）

■
定
員
50
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
）

■
申
込
期
限　
５
月
14
日
（
月
）

■
参
加
に
つ
い
て

・
プ
ラ
ン
タ
ー
へ
の
土
入
れ
、
花
苗
を

植
え
る
ま
で
を
予
定
。
作
業
の
し

や
す
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
親
子
で
の
参
加
大
歓
迎
！

・
参
加
費
は
無
料
！

・

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
環
境
美
化
ネ
ッ

ト
せ
い
ろ
う
事
務
局
（
結
い
ハ
ー

ト
聖
籠
内
）

☎
２
０
‐
８
０
４
７（
兼
Ｆ
Ａ
Ｘ
）

Ｅ
メ
ー
ル

kannkyoubika-seiro@
sage.

ocn.ne.jp

２
０
１
８
年
度
前
期
科
目
等

履
修
生
募
集
の
ご
案
内

　

敬
和
学
園
大
学
に
は
一
般
の
方
も

気
軽
に
授
業
を
受
け
ら
れ
る
「
科
目

等
履
修
生
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
演

習
を
除
い
た
２
０
０
以
上
の
科
目
は
、

高
校
卒
業
程
度
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
履
修
可
能
で
す
。
こ
の
制
度

を
利
用
し
、
カ
レ
ッ
ジ
・
ラ
イ
フ
を

エ
ン
ジ
ョ
イ
し
ま
せ
ん
か
？

■
募
集
期
間

４
月
11
日（
水
）～
25
日（
水
）

■
授
業
料　
１
単
位
１
万
円

※
開
講
科
目
は
ほ
と
ん
ど
が
半
期

２
単
位
の
た
め
、
概
ね
１
科
目

２
万
円
と
な
り
ま
す
。

敬
和
学
園
大
学
教
務
課
教
務
係

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
２
５
１
４

不
妊
去
勢
手
術
費
用
を

補
助
し
ま
す

　

県
で
は
、
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の

繁
殖
を
抑
制
し
、
猫
の
殺
処
分
削
減

を
推
進
す
る
た
め
、
猫
の
不
妊
去
勢

手
術
に
か
か
っ
た
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方
は
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
内
（
新
潟
市
を
除
く
）
に
生
息

す
る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
保
護

し
、
県
が
指
定
す
る
協
力
動
物
病

院
で
不
妊
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
、

手
術
費
用
を
支
払
っ
た
県
内
（
新

潟
市
を
除
く
）
在
住
の
個
人
ま
た

は
団
体

■
補
助
金
額

１
頭
あ
た
り

オ
ス　

５
０
０
０
円

メ
ス　

１
万
円

※
手
術
費
用
が
こ
れ
に
満
た
な
い

場
合
は
実
費
を
補
助

■
申
込
期
間

平
成
30
年
４
月
１
日
～

 

平
成
31
年
３
月
31
日

※
た
だ
し
、
補
助
額
が
２
０
０
万

円
に
達
し
た
時
点
で
補
助
終
了

新
発
田
保
健
所　
生
活
衛
生
課　

（
下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
５
４
‐
２
４
‐
０
２
０
７
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ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
は
３
月
３

日
（
土
）、
明
治
安
田
生
命
Ｊ
２
リ

ー
グ
第
２
節
・
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
戦
に

臨
み
ま
し
た
。
一
週
間
前
に
ア
ウ
ェ

イ
で
行
わ
れ
た
カ
マ
タ
マ
ー
レ
讃
岐

戦
で
は
、
相
手
の
激
し
い
プ
レ
ス
に

手
を
焼
き
な
が
ら
も
、
１
‐
０
で

開
幕
勝
利
を
飾
っ
た
新
潟
。
今
季

ホ
ー
ム
初
戦
と
な
る
松
本
戦
に
は

２
万
２
４
６
５
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が

駆
け
つ
け
、
試
合
前
か
ら
デ
ン
カ
ビ

ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
は
大
き
な

高
揚
感
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
開

催
に
あ
た
っ
て
は
、
非
常
に
多
く
の

皆
様
に
除
雪
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

試
合
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
雪
が
覆
わ
れ
て
い
た
光
景
が

嘘
の
よ
う
に
、
ピ
ッ
チ
上
に
は
鮮
や

か
な
緑
が
広
が
り
ま
す
。
温
か
い
サ

ポ
ー
ト
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
と
共
に
、

選
手
た
ち
は
戦
い
の
舞
台
に
立
ち
ま

し
た
。

　

試
合
は
新
潟
の
キ
ッ
ク
オ
フ
で
ス

タ
ー
ト
。
３
バ
ッ
ク
の
布
陣
で
中
央

を
固
め
る
松
本
に
対
し
、
新
潟
は
両

サ
イ
ド
の
ス
ペ
ー
ス
を
使
い
な
が
ら

攻
撃
を
仕
掛
け
て
い
き
ま
す
。
初
先

発
に
抜
擢
さ
れ
た
Ｍ
Ｆ
高
木
選
手
も
、

積
極
的
に
ボ
ー
ル
を
受
け
て
チ
ー
ム

を
活
性
化
。
時
に
は
逆
サ
イ
ド
に
顔

を
出
す
な
ど
、
巧
み
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン

チ
ェ
ン
ジ
も
駆
使
し
な
が
ら
、
チ
ャ

ン
ス
を
演
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

守
備
で
も
お
互
い
が
コ
ン
パ
ク
ト

な
距
離
感
を
保
ち
な
が
ら
、
し
っ
か

り
と
狙
い
を
持
っ
て
対
応
し
て
い
く

新
潟
。
相
手
に
ボ
ー
ル
を
奪
わ
れ
て

も
、
す
ぐ
に
体
を
寄
せ
て
奪
い
返
し
、

攻
撃
の
形
を
作
ら
せ
ま
せ
ん
。

　

試
合
が
動
い
た
の
は
前
半
終
了
間

際
の
44
分
で
し
た
。
左
サ
イ
ド
で
安

田
選
手
か
ら
パ
ス
を
受
け
た
高
木
選

手
が
狙
い
澄
ま
し
て
ク
ロ
ス
ボ
ー
ル

を
送
る
と
、
こ
れ
に
反
応
し
た
の
は

矢
野
選
手
。
抜
群
の
フ
ィ
ジ
カ
ル
で

相
手
に
競
り
勝
ち
、
ヘ
デ
ィ
ン
グ

で
ネ
ッ
ト
を
揺
ら
し
ま
す
。「
キ
ャ

ン
プ
か
ら
継
続
し
て
練
習
し
て
き

た
も
の
が
ゴ
ー
ル
に
つ
な
が
っ
た
」

（
高
木
選
手
）。
狙
い
通
り
の
得
点
で
、

新
潟
が
先
制
に
成
功
し
ま
し
た
。

　

後
半
も
こ
の
ま
ま
流
れ
を
引
き
寄

せ
て
い
き
た
い
と
こ
ろ
で
し
た
が
、

１
点
を
追
う
松
本
が
圧
力
を
強
め
始

め
る
と
、
新
潟
は
押
し
込
ま
れ
る
展

開
が
続
い
て
い
き
ま
し
た
。
な
か
な

か
中
盤
で
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
掛
け
ら

れ
ず
に
い
る
と
、
20
分
、
22
分
に
は

立
て
続
け
に
相
手
の
シ
ュ
ー
ト
が
ポ

ス
ト
を
叩
く
な
ど
、
危
な
い
場
面
を

迎
え
ま
す
。

　

守
備
の
要
ソ
ン
ジ
ュ
フ
ン
選
手
が

ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
よ
り
交
代
す
る
な

ど
、
終
盤
も
苦
し
い
戦
い
を
強
い
ら

れ
た
新
潟
。
そ
れ
で
も
体
を
張
っ
た

守
備
で
攻
勢
を
凌
い
で
い
ま
し
た

が
、
81
分
に
左
サ
イ
ド
を
崩
さ
れ
る

と
、
最
後
は
セ
ル
ジ
ー
ニ
ョ
選
手
に

ゴ
ー
ル
を
決
め
ら
れ
１
‐
１
の
同
点

に
。
リ
ー
ド
を
守
り
き
る
こ
と
が
で

き
ず
、
勝
点
１
を
積
み
上
げ
る
に
留

ま
り
ま
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
磯
村
選
手
は
「
後
半

途
中
か
ら
は
こ
ち
ら
の
運
動
量
が
落

ち
て
難
し
く
な
っ
た
」
と
、
険
し
い

表
情
で
試
合
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し

た
。
戦
い
を
通
じ
て
見
え
た
課
題
は

多
く
、「
チ
ー
ム
と
し
て
の
完
成
度

は
、
ま
だ
ま
だ
低
い
と
い
う
こ
と
。

試
合
を
や
り
な
が
ら
成
長
し
な
い
と

い
け
な
い
」
と
語
っ
た
磯
村
選
手
。

自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
ゲ
ー
ム
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力
な
ど
、
継
続
し

て
勝
ち
星
を
重
ね
る
た
め
に
必
要
な

も
の
を
、
チ
ー
ム
全
員
が
絶
え
ず
追

い
求
め
て
い
き
ま
す
。

　

Ｊ
２
リ
ー
グ
の
厳
し
さ
は
シ
ー
ズ

ン
前
か
ら
予
想
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

改
め
て
選
手
た
ち
は
身
を
持
っ
て
そ

れ
を
体
感
し
た
は
ず
で
す
。
簡
単
な

試
合
な
ど
ひ
と
つ
も
あ
り
ま
せ
ん
。

魂
を
込
め
て
一
戦
一
戦
に
臨
み
、
勝

点
３
へ
全
力
を
傾
け
ま
す
。

　

年
間
を
通
じ
て
ほ
と
ん
ど
切
れ
目

な
く
試
合
が
続
く
非
常
に
ハ
ー
ド
な

日
程
を
闘
い
抜
く
上
で
、
皆
様
の
熱

い
声
援
が
何
よ
り
も
大
き
な
パ
ワ
ー

と
な
り
ま
す
。
４
月
は
リ
ー
グ
戦
2

試
合
、
ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ
２
試
合
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
が
控
え
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ

ア
ム
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
闘

う
選
手
た
ち
の
背
中
を
押
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き

た
く
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

アルビレックス
新潟情報 !!

アルビレックス
新潟情報 !!

↑抜群のフィジカルをみせる矢野選手（中央）

↑初先発の高木選手も躍動！
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４
月
の
試
合
予
定

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
２
リ
ー
グ
〉

第
７
節　

４
月
１
日
（
日
）

vs
ロ
ア
ッ
ソ
熊
本

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

え
が
お
健
康
ス
タ
ジ
ア
ム

第
８
節　

４
月
８
日
（
日
）

vs
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
９
節　

４
月
15
日
（
日
）

vs
栃
木
Ｓ
Ｃ

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

栃
木
県
グ
リ
ー
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
10
節　

４
月
22
日
（
日
）

vs
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
11
節　

４
月
28
日
（
土
）

vs
レ
ノ
フ
ァ
山
口
Ｆ
Ｃ

午
後
３
時
キ
ッ
ク
オ
フ

維
新
み
ら
い
ふ
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
リ
ー
グ
Ｙ
Ｂ
Ｃ

ル
ヴ
ァ
ン
カ
ッ
プ�

グ
ル
ー
プ
ス
テ

ー
ジ
〉

第
３
節　

４
月
４
日
（
水
）

vs
横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
４
節　

４
月
18
日
（
水
）

vs
ベ
ガ
ル
タ
仙
台

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
１
部
〉

第
３
節　

４
月
28
日
（
土
）

vs
日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

多
摩
市
陸
上
競
技
場

〈
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
カ
ッ

プ
１
部�

予
選
リ
ー
グ
〉

第
２
節　

４
月
８
日
（
日
）

vs
日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

多
摩
市
陸
上
競
技
場

第
３
節　

４
月
14
日
（
土
）

vs
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
市
原
・

千
葉
レ
デ
ィ
ー
ス

午
後
３
時
キ
ッ
ク
オ
フ

新
潟
市
陸
上
競
技
場

第
４
節　

４
月
21
日
（
土
）

vs
日
体
大
Ｆ
Ｉ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｓ
横
浜

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

ニ
ッ
パ
ツ
三
ツ
沢
球
技
場

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

�

（
男
子
）】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

が
所
属
す
る
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
２
０
１
８
シ
ー
ズ
ン
が
い
よ

い
よ
開
幕
し
ま
す
！
今
シ
ー
ズ
ン
の

チ
ー
ム
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
『
蹴
心
～
Ｗ

ｅ　

Ｆ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ　

Ｔ
ｏ
ｇ
ｅ
ｔ
ｈ

ｅ
ｒ
～
』
で
す
。
こ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
は
「
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
を
目
指
し
ク
ラ

ブ
全
員
で
戦
う
蹴
心
・
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
で
あ
る
聖
籠
町
、
新
発
田
市
の
誇

り
を
胸
に
地
域
の
方
々
と
共
に
走
る

蹴
心
・
地
域
を
愛
し
地
域
に
愛
さ
れ

る
ク
ラ
ブ
を
目
指
す
蹴
心
」
と
い
う

想
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
シ

ー
ズ
ン
も
地
域
の
方
々
と
の
交
流
を

大
切
に
し
、
昨
シ
ー
ズ
ン
は
果
た
す

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格

を
目
指
し
て
チ
ー
ム
全
員
で
戦
い
抜

き
ま
す
。
開
幕
戦
と
な
る
第
一
節
は

４
月
８
日
（
日
）
Ｆ
Ｃ
北
陸
を
ホ
ー

ム
に
迎
え
た
一
戦
と
な
り
ま
す
。
キ

ッ
ク
オ
フ
は
11
時
で
す
。
今
シ
ー
ズ

ン
も
熱
い
声
援
を
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
！

【
開
志
学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ
高
等
部
女
子
】

　

２
月
17
日
（
土
）
に
新
発
田
市
赤

谷
地
区
で
行
わ
れ
た
赤
谷
ど
ん
つ
き

祭
り
「
塞
の
神
」
の
準
備
の
お
手
伝

い
に
開
志
学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ
高
等
部
女
子

の
選
手
が
参
加
し
ま
し
た
。
午
後
に

は
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
行
い
、
鬼
ご
っ

こ
や
ド
リ
ブ
ル
対
決
で
は
雪
の
中
で

元
気
い
っ
ぱ
い
走
り
回
る
子
ど
も
た

ち
の
姿
に
た
く
さ
ん
の
パ
ワ
ー
を
も

ら
い
ま
し
た
。
参
加
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
学
び
ク
ラ
ブ
】

　

毎
週
水
曜
日
と
金
曜
日
の
17
時
30

分
か
ら
18
時
45
分
ま
で
小
学
生
を
対

象
と
し
た
サ
ッ
カ
ー
教
室
「
学
び
ク

ラ
ブ
」
を
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ

レ
ッ
ジ
で
行
っ
て
い
ま
す
。
次
年
度

に
向
け
て
現
在
参
加
し
て
く
れ
る
生

徒
を
募
集
中
で
す
。
聖
籠
町
に
住
ん

で
い
る
小
学
生
は
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
！

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ�

【�問い合わせ先�】
〒957-0103 北蒲原郡聖籠町網代浜925-1
TEL　0254−32−5357
FAX　0254−32−5358
学校HP　http://team.cupsnet.com/
学校Twitter　@JAPAN_Soccer_C
チーム公式HP　http://team.cupsnet.com
チーム公式Twitter　@jyappi

試合情報やイベント情報を
更新中！
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Ａ

Ｑ

Ａ 町政ポスト

Ｑ＆Ａ
Ｑ資源
ご
み
用
回
収
ネ
ッ
ト
を

�

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
内
に

　

強
風
時
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
の
ご
み
が
飛
ん
で
き
ま

す
。
回
収
ネ
ッ
ト
を
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
内
に
設
置
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
30
歳
代
・
男
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
生
活
環
境
課
）

　
町
で
は
、
資
源
ご
み
用
回
収
ネ

ッ
ト
は
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

外
側
へ
の
設
置
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
資
源
ご
み
の
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
は
、
燃
え
る
ご
み
用
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
と
兼
ね
て
い
る
ケ
ー
ス
も
多

く
、
内
部
に
設
置
す
る
と
燃
え
る

ご
み
用
袋
と
混
在
す
る
こ
と
に
な

り
、
収
集
の
際
に
網
が
埋
も
れ
て

支
障
を
き
た
す
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。
ま
た
、
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

容
量
に
よ
っ
て
は
生
ご
み
用
バ
ケ

ツ
の
設
置
や
、
燃
え
る
ご
み
用
袋

の
排
出
量
に
も
影
響
が
出
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
、
最
終
的
に
は
ご
み

出
し
の
妨
げ
に
繋
が
る
こ
と
が
あ

る
た
め
で
す
。

　
排
出
さ
れ
た
プ
ラ
ご
み
や
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
が
風
で
散
乱
す
る
の

は
、
網
の
口
が
閉
ま
ら
な
い
ほ
ど

入
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
た
め

だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
網
に
い
っ
ぱ

い
に
詰
め
込
ん
で
口
が
開
い
て
い

る
状
態
で
は
、
強
風
の
影
響
が
及

ぶ
こ
と
は
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
口

が
締
め
ら
れ
な
い
程
は
入
れ
な
い

と
い
う
こ
と
を
同
じ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
使
用
す
る
世
帯
間
で
意
識
共

有
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、

解
決
で
き
る
こ
と
も
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
ま
た
、
網
の
数
に
比
し

て
排
出
さ
れ
る
プ
ラ
ご
み
、
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
量
が
多
い
場
合
は
、

網
の
数
を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま

す
。

　
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
管
理
は

集
落
で
お
願
い
し
て
お
り
、
問
題

が
生
じ
た
際
は
区
長
お
よ
び
各
集

落
の
廃
棄
物
減
量
化
推
進
委
員

（
隣
組
長
な
ど
）
に
ご
相
談
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

回
覧
文
書
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
掲
示
文
書
な
ど
が
必
要
な
と
き

は
、
区
長
を
通
じ
て
申
し
込
ん
で

い
た
だ
け
れ
ば
役
場
生
活
環
境
課

で
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
町
で
は
今
後
も
ご
み
出
し
な
ど

に
つ
い
て
、
よ
り
一
層
Ｐ
Ｒ
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学
校
給
食
の
食
材
検
査
に

�

つ
い
て

　

広
報
を
拝
読
し
、
感
じ
て
い
る

こ
と
一
言
申
し
上
げ
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
給
食
の
食
材
放
射
性

物
質
測
定
結
果
の
件
で
す
。
こ

の
記
事
を
見
る
と
い
か
に
も

１
７
０
０
人
余
り
の
子
ど
も
が
食

べ
て
い
る
食
材
の
す
べ
て
が
安
全

か
の
よ
う
に
感
じ
、
ま
た
錯
覚
を

覚
え
ま
す
。

　

農
業
者
は
、
こ
れ
以
外
に
肥
料

や
農
薬
、
食
品
衛
生
に
関
す
る
法

律
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
と
れ
た
て

市
場
な
ど
へ
販
売
し
て
お
り
ま
す
。

給
食
食
材
は
こ
れ
ら
の
法
律
要
件

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。

　

夏
野
菜
の
代
表
で
あ
る
キ
ュ
ウ

リ
は
80
種
類
、
秋
野
菜
の
キ
ャ
ベ

ツ
は
70
種
類
の
農
薬
が
登
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
特
に
キ
ュ
ウ
リ
に
は

殺
菌
剤
、
キ
ャ
ベ
ツ
に
は
殺
虫
剤

が
多
く
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
農
薬
使
用
頻
度
と
残

留
農
薬
な
ど
は
ど
こ
で
調
査
さ
れ

て
い
る
の
か
知
り
た
い
で
す
。

 

（
80
歳
代
・
男
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
子
ど
も
教
育
課
）

　
町
で
は
、
基
本
的
に
市
場
に
流

　このコーナーでは、町政ポスト
に投稿のあった町政に対するご意
見、ご質問とそれに対する回答を
紹介します。
　投稿者は年代と性別だけ表示し
ます。

　町政ポストはがきやＥメールで
ご投稿いただいたご意見・ご質問
を広報にて紹介します。あらかじ
めご了承ください。

　なお、投稿者や第三者のプライ
バシーを害する恐れがある場合な
ど、投稿と回答の内容によっては
掲載しないこともあります。
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通
し
て
い
る
農
畜
水
産
物
は
、
安

全
で
あ
る
と
い
う
考
え
を
持
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
放
射

性
物
質
の
影
響
に
対
し
て
安
全
・

安
心
を
最
優
先
す
る
文
部
科
学
省

の
方
針
が
あ
り
ま
す
の
で
、
新
潟

県
が
実
施
す
る
学
校
給
食
用
食
材

の
放
射
性
物
質
検
査
に
参
加
し
、

学
校
な
ど
の
給
食
の
安
全
性
の
確

認
、
給
食
に
対
す
る
保
護
者
な
ど

の
不
安
の
軽
減
を
目
的
に
、
平
成

24
年
4
月
よ
り
放
射
性
物
質
検
査

を
実
施
し
、
検
査
結
果
を
町
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
毎
月
の
広
報

せ
い
ろ
う
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

　
ご
質
問
の
給
食
食
材
に
つ
い
て

の
法
律
要
件
お
よ
び
農
薬
使
用
頻

度
・
残
留
農
薬
な
ど
の
調
査
に
つ

い
て
で
す
が
、
学
校
給
食
法
に
は

農
薬
取
締
法
な
ど
や
食
品
衛
生
法

な
ど
に
関
す
る
事
項
は
定
め
ら
れ

て
お
り
ま
せ
ん
が
、
食
品
衛
生
法

に
基
づ
く
農
産
物
の
残
留
農
薬
検

査
に
つ
い
て
は
、
国
内
に
流
通
す

る
食
品
は
都
道
府
県
が
、
輸
入
時

は
国
の
検
疫
所
に
お
い
て
、
年
度

ご
と
に
監
視
指
導
計
画
を
定
め
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
新
潟
県
で
は
市
場
に
流
通
し
て

い
る
野
菜
な
ど
の
残
留
農
薬
検
査

を
お
お
む
ね
月
に
１
回
検
査
を
実

施
し
、
そ
の
都
度
県
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。な
お
、

平
成
29
年
度
の
検
査
結
果
で
は
基

準
を
上
回
る
農
薬
は
検
出
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

　
食
品
に
残
留
す
る
農
薬
な
ど
に

つ
い
て
は
、
農
水
産
物
の
生
産
段

階
に
お
い
て
適
正
な
使
用
や
管
理

を
行
う
こ
と
が
重
要
で
あ
り
、
生

産
者
の
方
々
に
は
、
数
あ
る
法
律

に
定
め
ら
れ
て
い
る
基
準
や
要
件

な
ど
を
ク
リ
ア
し
な
が
ら
い
つ
も

安
全
・
安
心
で
美
味
し
い
野
菜
な

ど
を
生
産
・
販
売
し
て
い
た
だ
き

感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
国
内
で
使
用
さ
れ
る
農
薬
な
ど

に
つ
い
て
は
、
使
用
方
法
な
ど
を

守
り
適
正
に
使
用
さ
れ
て
い
れ

ば
、
残
留
基
準
を
超
え
る
心
配
は

な
く
、
今
後
も
市
場
に
流
通
し
て

い
る
食
品
は
安
全
だ
と
考
え
、
県

の
検
査
結
果
を
注
視
し
て
ま
い
り

ま
す
。
万
が
一
、
基
準
を
上
回
る

農
薬
な
ど
が
検
出
さ
れ
た
場
合

は
、
同
じ
食
品
を
給
食
で
使
用
し

な
い
措
置
を
講
じ
る
こ
と
と
し
ま

す
。

　
ま
た
、
給
食
に
使
用
す
る
野
菜

な
ど
は
、
聖
籠
産
、
県
内
産
、
国

内
産
を
使
用
し
、
国
の
学
校
給
食

衛
生
管
理
基
準
な
ど
に
基
づ
き
毎

日
適
切
に
洗
浄
・
加
熱
・
調
理
し

て
い
る
た
め
残
留
農
薬
を
除
去
す

る
効
果
が
あ
る
と
言
え
ま
す
。

　
な
お
、
町
が
行
っ
て
い
る
放
射

性
物
質
の
検
査
に
つ
い
て
は
開
始

以
降
一
度
も
検
出
さ
れ
た
例
は
な

い
た
め
、
平
成
30
年
3
月
末
を
も

っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。
国
や
県

で
は
引
き
続
き
検
査
を
行
う
こ
と

か
ら
、
国
や
県
の
検
査
情
報
の
収

集
に
よ
り
安
全
性
を
確
保
で
き
る

と
判
断
し
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
安

全
な
給
食
の
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

お問い合わせ

　役場総務課 
　広報広聴係

　（内線２２２）

図
書
館
×

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」 

講
演
会
の
ご
案
内

　

好
奇
心
に
年
齢
は
関
係
あ
り
ま
せ

ん
。
あ
な
た
の
知
的
好
奇
心
を
く
す

ぐ
る
よ
う
な
衣
食
住
の
身
近
な
話
題

か
ら
、
人
生
１
０
０
年
時
代
の
楽
し

み
方
に
迫
り
ま
す
。
お
話
は
新
潟
工

科
大
学
名
誉
教
授
で
、
平
成
16
年
度

に
52
回
放
送
さ
れ
た
Ｂ
Ｓ
Ｎ
ラ
ジ
オ

「
地
濃
教
授
の
な
る
ほ
ど
講
座
」
で

お
な
じ
み
の
地ち

濃の
う

茂し
げ

雄お

さ
ん
で
す
。

４
月
15
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

■
参
加　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。（
参
加
費
無
料
）

役
場
総
務
課�

総
合
政
策
係

（
内
線
２
２
４
）

町
立
図
書
館

☎
２
７
‐
６
１
６
６

町
外
に
お
住
ま
い
の
方
に
広
報

せ
い
ろ
う
を
送
り
ま
せ
ん
か

―
広
報
送
付
制
度
の
ご
案
内
―

　

日
頃
か
ら
広
報
せ
い
ろ
う
を
ご
愛

読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
町
出
身
の
方
で
町
外
に

お
住
ま
い
の
方
や
近
隣
市
町
村
の
方

に
聖
籠
町
の
情
報
を
送
り
た
い
と
い

う
ご
要
望
に
応
え
る
た
め
に
、『
広

報
せ
い
ろ
う
』
の
有
料
送
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
総
務
課

の
窓
口
で
料
金
を
添
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
送
付
料　
１
２
０
０
円

（
１
年
分・５
月
号
～
翌
年
４
月
号
）

・

役
場
総
務
課�

広
報
広
聴
係

（
内
線
２
２
２
）
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み ん な の ひ ろ ば

らいさん 5歳 田村知也さん 5歳 ひよこさん 11歳

すず木もも花さん 7歳

投稿するときはペンで書いてください。（薄いものは掲載できません）
住所と名前は必ず書いてください。（ペンネーム希望の場合は名前の横にペンネーム『○○○』と書いてください）
１か月に一人１枚だけ受け付けます。

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

食習慣改善特集
「お酒との上手な付き合いとは？」

第2弾

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）管理栄養士　☎２７−６５１１

　春はお別れ、出会いの季節でもあり、お付き合いのお酒の席も増えますね。聖籠町は毎日お酒を飲む人
の割合が県内でも多い傾向にあり、またアルコール２合以上 ( 多量飲酒 ) 飲む人の割合も多いことが特徴で
す。〈聖籠町国民健康保険特定健診（問診）市町村比較より〉
　身体に優しい、家族や周りが心配にならない楽しいお酒の飲み方にしましょうね。

◆あなたはどのタイプ？
毎日‥ ここが落とし穴
仕事を頑張ったご褒美

（もしくは毎日の楽しみ）
毎日飲むと徐々に量が増えてしまう傾向が…。
肝臓、尿酸値、血圧に影響が出ますので注意。

→休肝日を作る（理想は、連続 2 日 / 週）。買い置きをしておかない。その日飲む分だけを買う。もしくは、
飲む分だけ冷やしておく。
ストレス発散として‥ ここが落とし穴
深酒をしてしまう‥。 ストレスや不安、悩みをアルコールの力を借りて忘れたい時もあるで

しょう。しかし、この飲み方はアルコール依存症になりやすいです。
→解消の手段にすると、量や回数が増えてしまいます。別なストレス解消を見つけましょう。
あまり食べずに‥ ここが落とし穴
空酒。ほとんど食べずに飲む。 食べずに飲むと、肝臓に負担がかかります。

また、高血圧の要因にもなります。
→お酒にはおつまみをつけましょう。魚や豆腐などのたんぱく質や野菜や海藻などがおススメです。
食べ過ぎや高塩分なおつまみ ここが落とし穴
ついつい食べ過ぎる。
塩分が多いつまみが好き。

塩分の多いおつまみを取ると喉が渇き、アルコールの量も増えま
す。また、血圧を上げる要因にもなります。

→塩分の多いおつまみは用意せず、食事のおかずをつまみながら飲みましょう。
睡眠薬代わりに‥ ここが落とし穴
飲まないと寝られない。 アルコールには催眠作用がありますが、眠りを浅くし睡眠の質が

下がります。
→飲み続けるうちに耐性ができて量を増やさないと眠れなくなります。睡眠障がいがある場合は睡眠

剤を処方してもらいましょう。（アルコールと睡眠剤の併用は厳禁です）
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み ん な の ひ ろ ば

Ｌ
Ｅ
Ｄ
で

安
全
安
心
の
ま
ち
に

 

防
犯
灯
の
寄
贈

選
挙
功
労
者
を
表
彰

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
応
援
団

・
情
報
発
信
隊
が役場

を
訪
問

　

東
北
電
力
（
株
）
新
発
田
営
業
所
様
よ

り
、
町
の
防
犯
対
策
に
役
立
て
て
ほ
し
い

と
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
（
20
灯
）
を
寄
贈
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
に

は
、
長
寿
命
、
省
電
力
、
虫
が
よ
り
つ
き

に
く
い
な
ど
の
特
長
が
あ
り
ま
す
。
寄
贈

し
て
い
た
だ
い
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
は
、
安

全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
に
役
立
て
て
い

き
ま
す
。

　

投
票
管
理
者
や
立
会
人
と
し
て
長
年
に

わ
た
り
従
事
さ
れ
た
方
々
が
、
選
挙
の
適

正
な
執
行
に
尽
力
さ
れ
た
功
績
を
た
た
え

ら
れ
、
選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

投
票
管
理
者
ま
た
は
立
会
人
と
し
て
、

通
じ
て
10
回
以
上
勤
め
、
か
つ
通
算
６
年

以
上
に
わ
た
る
方
が
対
象
で
、
こ
の
た
び

表
彰
を
受
け
た
方
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

松
木　

洋
三
さ
ん
（
山
諏
訪
山
）

　

佐
藤　

政
江
さ
ん
（
次
第
浜
）

　

長
谷
川　

加
奈
子
さ
ん
（
稲
の
平
）

　

佐
藤　

美
佳
子
さ
ん
（
ひ
ば
り
が
丘
）

　

高
橋　

由
紀
さ
ん
（
山
諏
訪
山
）

　

総
合
的
な
学
習
の
一
環
で
、
蓮
野
小
学

校
３
年
生
の
皆
さ
ん
が
、
役
場
を
訪
問
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

児
童
の
皆
さ
ん
は
、「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
応
援
団
・
情
報
発
信
隊
」
と
し
て
、
自

分
た
ち
で
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
の
ク
ラ
ブ
ハ

ウ
ス
な
ど
を
取
材
し
、
新
聞
に
ま
と
め
ま

し
た
。

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
の
こ
と
や
町
の
良
さ

を
伝
え
よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
込
め
ら
れ

た
新
聞
は
、
役
場
１
階
を
は
じ
め
、
町
立

図
書
館
や
町
民
会
館
な
ど
に
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

2
13

3
1

3
7

↑新発田営業所本間所長より目録が手渡されました。

↑表彰式に出席された皆さん。左から佐藤政江さん、
佐藤美佳子さん、高橋由紀さん。

↑役場に掲示する新聞を担当した皆さん。紙面のデザイン
もカラフルです。

町
の
宝
で
〜
す

２
月
の
乳
児
健
診
か
ら

佐藤 紅
くれ

葉
は

 ちゃん能勢山 和
かず

菜
な

 ちゃん

八幡 美
み お

緒 ちゃん

本間 湊
みなと

 ちゃん

武田 悠
ゆうせい

晴 ちゃん高橋 陽
ひろ

翔
と

 ちゃん

石井 永
よう

 ちゃん

川尻 叶
と わ

翔 ちゃん

宮下 明
あ か り

星 ちゃん

坂井 俠
こうしん

心 ちゃん

元
気
に
育
っ
て
ね
！

　

こ
の
写
真
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る
乳
児
健
診
会
場
で
主
に
４
か

月
健
診
対
象
乳
児
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。



祝  聖籠中卒業 １３４人の新たな門出をお祝い申し上げます。

未来へはばたけ！卒業生！
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迫力の演奏に感動！自衛隊ふれあいコンサート

▲聖籠中吹奏楽部との合同演奏のようす

　２月25日（日）、町文化会館で陸
上自衛隊東部方面音楽隊による「聖
籠町ふれあいコンサート」が開催さ
れ、約 600 名が来場しました。
　演奏会では、「ファンタジア」や「ウ
ェストサイドストーリー」など、８曲
を演奏したほか、「恋ダンス」のパフ
ォーマンスも飛び出すなど、会場は
大いに盛り上がりました。
　また、聖籠中学校吹奏楽部との合
同演奏では、「昭和アイドル・コレク
ション」など２曲を演奏。自衛隊の
皆さんに混ざり、堂々たる演奏を見
せてくれた生徒たちに、会場からは
大きな拍手が送られました。


