
平成29年8月末現在の
人口の動き

●人口　 14,174人（前月比−4人） 男 7,075人（−5人） ●外国人人口 104人（前月比−24人）男 56人（−2人）女 48人（−22人）
　（外国籍除く） 　（前年比−32人） 女 7,099人（＋1人） ●世帯数 4,535世帯（外国人のみの世帯含む）

October  No.49510広報せいろう
2017

聖中祭開催！
　９月９日（土）、恒例のスポーツ
フェスティバル 聖中祭が開催され
ました。
　関連記事は 20 ～ 21 ページをご
覧ください。

町のイメージキャラクター

百合若 はなちゃん

緑丸
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ハ
ル
ビ
ン
と
の
絆
を

今
年
も
深
め
ま
し
た

～
黒
龍
江
省
ハ
ル
ビ
ン
市

　
学
生
国
際
交
流
団
が
聖
籠
町
を
訪
問
～

　

町
の
国
際
交
流
事
業
の
一
環
と

し
て
中
国
黒
龍
江
省
ハ
ル
ビ
ン
市

の
学
生
国
際
交
流
団
が
７
月
28
日

か
ら
８
月
２
日
ま
で
の
行
程
で
聖

籠
町
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
平
成
９
年
に
聖

籠
町
と
ハ
ル
ビ
ン
市
教
育
局
が

「
友
好
交
流
協
定
」
を
締
結
し
た

こ
と
に
基
づ
く
も
の
で
す
。

初
日　

図
書
館
な
ど
の
町
の
施
設

の
見
学
や
、役
場
へ
の
表
敬
訪
問
・

歓
迎
会
が
行
わ
れ
、
町
長
を
は
じ

め
と
す
る
町
の
関
係
者
か
ら
歓
迎

を
受
け
ま
し
た
。

２
日
目　

町
の
小
中
学
校
と
の
交

流
会
を
行
い
ま
し
た
。
会
で
は
、

冒
頭
、
蓮
野
小
児
童
に
よ
る
聖
籠

音
頭
と
歓
迎
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
山
倉

小
が
ダ
ン
ス
、
亀
代
小
が
亀
っ
こ

ソ
ー
ラ
ン
を
元
気
い
っ
ぱ
い
に
披

露
し
、
交
流
団
を
歓
迎
し
ま
し
た
。

　

聖
籠
中
の
生
徒
は
、
け
ん
玉
や

メ
ン
コ
な
ど
日
本
の
伝
統
的
な
遊

び
を
紹
介
し
、
交
流
団
と
一
緒
に

楽
し
み
な
が
ら
交
流
を
図
っ
て
い

ま
し
た
。

　

交
流
団
か
ら
は
、
ピ
ア
ノ
や
バ

イ
オ
リ
ン
に
よ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
音

楽
の
演
奏
や
、
中
国
民
謡
の
竹
笛

で
の
演
奏
、
洋
楽
の
歌
唱
が
披
露

両国の文化に触れた学校交流

①歓迎メッセージ：蓮野小児童、②竹笛披露：劉瑀さん、③ピアノ演奏：孫宇萌さん、④ダンス披露：山倉小児童、⑤バイオ

リン演奏：郭若冰さん、⑥亀っ子ソーラン：亀代小児童、⑦洋楽歌唱：洪梓琦さん・劉子涵さん・趙梓名さん、⑧日本の伝統

紹介：聖籠中生徒

①

③

⑥

②

④

⑦

⑤

⑧
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さ
れ
、
町
の
子
ど
も
た
ち
も
真
剣

に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

交
流
会
終
了
後
に
は
、
参
加
者

全
員
で
昼
食
会
を
行
い
、
お
弁
当

を
食
べ
な
が
ら
お
互
い
の
こ
と
に

つ
い
て
質
問
す
る
な
ど
、
両
国
へ

の
理
解
を
深
め
る
機
会
と
な
り
ま

し
た
。

３
日
目　

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

町
の
家
庭
に
お
邪
魔
し
、
そ
れ
ぞ

れ
に
日
本
の
文
化
や
日
常
生
活
を

体
験
す
る
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
を
行

い
ま
し
た
。
夜
に
は
、
受
入
家
庭

を
招
い
た
食
事
会
を
開
催
し
、
一

日
の
楽
し
い
思
い
出
を
振
り
返
り

な
が
ら
、
さ
ら
に
友
情
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

４
日
目
以
降　

東
京
へ
移
動
し
、

テ
ー
マ
パ
ー
ク
や
観
光
名
所
を
訪

れ
、
日
本
で
の
楽
し
い
思
い
出
を

さ
ら
に
増
や
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
交
流
事
業
は
、
交
流
団

に
と
っ
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

町
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
も
貴

重
な
国
際
交
流
の
機
会
と
な
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
経
験
が
、

子
ど
も
た
ち
の
、
世
界
へ
の
関
心

や
、
異
文
化
を
理
解
で
き
る
心
を

育
む
き
っ
か
け
に
な
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

� 交流団名簿�（敬称略）
引　　率

　趙
ちょう

　  暁
ぎょう

 松
しょう

　 哈爾濱市教育局調研員

辛
しん

　  学
がく

 文
ぶん 哈爾濱市第一一三中学

校長

　張
ちょう

　  淑
しゅく

 梅
ばい

　
哈爾濱市第一一三中学
校　教師

孟
もう

　  　 瑩
えい 哈爾濱市第一一三中学

校　教師

　呂
ろ

　  玉
ぎょく

 秀
しゅう

　 哈爾濱国際旅行社

哈爾濱市第113中学校生徒

顧
こ

　  夢
む

 萱
かん

　趙
ちょう

　  梓
し

 名
みょう

　

孫
そん

　  宇
う

 萌
ほう

包
ほう

　  　 涵
かん

任
にん

　  嘉
か

 鈺
ぎょく

李
り

　  奇
き

 蓉
ほう

楊
よう

　  舒
じょ

 然
ぜん

魏
ぎ

　  楷
かい

 峰
ほう

　劉
りゅう

　  　 瑀
う

　 陳
ちん

　  泳
えい

 霖
りん

洪
こう

　  梓
し

 琦
ぎ

楊
よう

　  可
か

 涵
かん

全
ぜん

　  一
いつ

 名
みょう

郭
かく

　  若
じゃく

 冰
ひょう

　劉
りゅう

　  子
し

 涵
かん

　 彭
ほう

　  楚
そ

 原
げん

交流団の主な行程
7月 28日（金）

・新潟空港到着
・図書館等見学
・町長へ表敬訪問
・歓迎会

7 月 29日（土）
・町内小中学校との交流会
・新潟市内見学

7 月 30日（日）
・ホームビジット
・交流食事会

7 月 31日（月）
・東京ディズニーランド訪問

8 月 1日（火）
・東京秋葉原見学
・上野動物園見学
・東京タワー見学

8月 2日（水）
・成田空港から帰国

ホームビジットの受入にご協力いただいた皆様、
ありがとうございました

①

③

⑥

②

④

⑦

⑤

⑧

ホームビジットで日本の文化や生活を体験

①新発田城見学、②浴衣着

付体験、③トリックアート

展見学、④回転寿司体験、

⑤海水浴体験、⑥ガラス絵

付体験、⑦新潟ふるさと村

見学、⑧足湯体験
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役場総務課　広報広聴係（内線２２８）

都市計画案（地区計画）のご意見を求めます

　　就業構造基本調査を実施します

　大字蓮野地内において、新潟都市計画地区計画の決定（聖籠町決定）案を以下により縦覧しご意見を求めます。

　１　都市計画の種類　　地区計画（市街化調整区域内）
　２　名　　　　　称　　蓮野長峰山地区 地区計画
　３　位置および区域　　大字蓮野地内（下図のとおり）
　４　計 画 の 内 容　　工業用地開発
　５　縦 覧 期 間　　10 月 13 日（金）～ 10 月 27 日（金）
　６　縦 覧 場 所　　役場ふるさと整備課　
　７　意見の提出期限　　10 月 27 日（金）
　８　意見を提出することができる方　　町民および利害関係を有する方（意見書の用紙は縦覧場所に備えてあります。）

　 役場ふるさと整備課　都市計画係　☎２７‐２１１１（内線２３３）

◆　総務省統計局では、１０月１日現在で就業構造基本調査を実施します。
◆　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的として、統計法に基づき実施する国の重要な統

計調査です。
◆　調査の結果は雇用政策、経済政策などの企画・立案のための基礎資料として利活用されます。
◆　調査対象は、統計理論に基づき無作為に選ばれた全国の約５２万世帯（１５歳以上の世帯員約１０８万人）です。
◆　町の統計調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、趣旨・必要性をご理解いただき、ご回答をお願いします。

 

新潟都市計画地区計画（聖籠町決定）
蓮野長峰山地区 地区計画 計画図

N

計画区域

東港工業地帯

東港工業地帯

凡　　　　　例
地区計画区域及び
地区整備計画区域

道　　路
（計画幅員10.0m）

緑　　地
（約2,300㎡）

地区
施設
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健康食品で肝機能障害！

消 費 生 活消 費 生 活

役場町民課
消費生活センター

☎︎２７−１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です

84
10月

ストップ！

　ザ・悪徳商法

事例：昨日、契約している大手通信事業者を名乗る電話があり「来月から
光回線のプランが変わり、手続きをすれば 1,000 円程安くなる」と言
われた。手続き方法を電話で指示されながら、パソコン上で大手通信
事業者のホームページから転用承諾番号を出して伝えた。その後、転
用承諾番号の意味をネットで調べ、光回線の契約先が変わることを知
った。通信事業者を変更するつもりはないので、前の回線に戻してほしい。

 公益社団法人全国消費生活相談員協会発行　「こんな相談ありました！！」より抜粋

（参考）
電気通信事業法の消費者保護ルール
●説明義務
●書面交付義務
●不実告知の禁止
●初期契約解除制度
　書面を受け取って 8 日以内であれば一方的に契約を解除できる制度。
　詳しい取り決めに関しては直接消費生活センターにお尋ねください。

Q 事例の相談者の光回線サービスは元に戻せるのでしょうか？
Ａ　〇初期契約解除ができます。
　　〇事例は、申込直後なので、まだ工事は済んでないと考えられます。
　　　早急に事業者に契約解除を伝えましょう。

　このような内容の相談はセンターにも多く寄せられています。
　説明を受けても内容が十分理解できない契約はやめましょう。

　国民生活センターが医師から受け付けた事故情報
によると平成 29 年 7 月 20 日までに 179 件の情報が
寄せられており、そのうち 9 件が健康食品摂取によ
る「薬物性肝機能障害」と診断された情報です。

【情報1】通販で購入した特定保健用食品の粉末青汁
を一回飲用し、薬物性肝障害の重症。34
日間入院。

【情報2】知人に勧められ、3 種のサプリメントの摂
取を続けたところ、薬物性肝障害の重症。
1 カ月強の入院。

　健康食品の摂取によりまれに薬物性肝障害を発症
することがあります。
　「倦怠感」「食欲不振」「発熱」

「黄疸」「発疹」「吐き気・おう吐」
などの症状がみられ、症状が持
続する場合は、摂取をやめてす
みやかに医療機関を受診しまし
ょう。

８月相談受付状況
月 件数 主な相談内容
8月 9件 火災警報器

架空請求（４）
インターネット通販
融資サービス、借金
保険・福祉その他

えっ！ 通信プランの
変更じゃなかったの！？

えっ！ 通信プランの
変更じゃなかったの！？

　「携帯のショートメッセージに料金未納のメールが届
いた。」また「0120 で始まる電話番号から、直接料金未
納があると、名指しで電話が来て驚いた。」という相談
が続けて寄せられました。
　「半年前に使ったサイトの登録料が未納になってい
る。遅延損害金も含めて 30 万円になる。払わない場合
はすぐに裁判になる。」という内容です。はっきりと契
約した自覚がないものは、架空請求です。

突然「料金未納」と
電話が来ても慌てないで！

突然「料金未納」と
電話が来ても慌てないで！

⎧
⎨
⎩

料金未納

光回線
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　8 月 15 日（火）、成人式にて新成人に『交通
安全二十歳の誓い』の署名を呼びかけ、8 月 18
日（金）には 122 名の『署名簿』を新成人代表
の佐藤麻

ま

世
よ

さん（亀塚）、前田結
ゆ

衣
き

さん（八幡）
が、町交通安全母の会髙橋会長とともに、新発
田警察署佐藤署長へ手渡してきました。この『交
通安全二十歳の誓い』は、町交通安全母の会が
毎年成人式会場にて署名を呼びかけています。

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27−2111（内線２８４）

交 通
安 全
vol.185

今日も一日交通安全

区分
年

8 月 1月〜 8月（累計）
発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成29年 5 0 7 17 1 19
平成28年 1 0 1 16 1 17
増　減 +4 0 +6 +1 0 +2

町の交通事故発生状況

宣 言 書
一、飲酒・無免許運転、暴走運転や信号

無視、一時不停止、運転中の携帯電

話の使用などは絶対しません。

一、歩行者や自転車利用者など、交通弱

者の交通事故防止に努めます。

一、運転するときは、シートベルト・ヘ

ルメットを正しく着用します。

『交通安全２０歳の誓い』署名簿提出を行いました

「センス良く運転！」で

事
じ

故
こ

なすよ！　ナスよちゃんより

　8 月 31 日（木）、豊浦地区公民館において、町高齢者推進
員 7 名が『高齢者交通安全講習会』に参加し、交通事故防止
を学びました。
　笑いのある講演と歩行環境シミュレーター『わたりジョー
ズくん』の体験をし、参加者から「笑いを交えた講演は勉強
になり、これからも安全運転を心がけていきたいと思います」
と感想をいただきました。

○講習会では・・・・・
★高齢者事故の特徴
・道路横断中、左からきた車と衝突することが

多い。（運転者から見て『右から左』）
★高齢運転者の交通事故の特徴
・出合い頭事故が多い。
★「補償運転の推奨」
・補償運転とは、加齢に伴う運転技能の低下を

補うため、より安全性の高い方法（時間帯、
走行経路、天候、車間距離、速度など）を選
んで運転すること。

交通事故対策は・・・・・
① 交差点や一時停止の場所（白線）で、必ず止

まる。
② 首や身体を向けて右、左、右を良く見る。
③ 高齢者マークをつける。（70 歳以上）
④ 反射材タスキを着用し、ライトは早めに点灯

し、対向車がない時は、上向きライトを効果
的に活用する。

高齢者交通安全講習会が行われました

町高齢者交通安全推進員

10/1（日）～ 10/31（火）
スローガン
『ひろげよう　長寿社会へ　無事故の輪』

高齢者交通事故
防止運動で～す

交差点事故が多発して
います。
しっかり止まって安全
確認をしてください。

高齢者マーク
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

８
月
24
日
（
木
）

■
第
１
回
聖
籠
町
男
女
共
同

　
参
画
計
画
策
定
委
員
会
開
催

　

第
３
次
聖
籠
町
男
女
共
同
参
画
計

画
の
策
定
に
向
け
て
、
今
年
度
第
１

回
目
と
な
る
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。

冒
頭
、
町
長
か
ら
15
人
の
委
員
に
委

嘱
状
が
交
付
さ
れ
た
後
、委
員
長（
藤

本
晃
嗣
・
敬
和
学
園
大
准
教
授
）
へ

諮
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
会
議
で
は
、
男
女
共
同
参

画
の
概
論
や
、
町
の
現
在
の
取
組
状

況
な
ど
に
つ
い
て
事
務
局
か
ら
説
明

し
、
町
民
へ
の
理
念
の
浸
透
や
町
の

推
進
体
制
な
ど
が
主
な
課
題
で
あ
る

こ
と
な
ど
が
議
論
さ
れ
ま
し
た
。

　

委
員
会
は
、
12
月
頃
に
行
う
答
申

に
向
け
て
、
今
後
３
回
程
度
開
催
す

る
予
定
で
す
。

町

民

課

８
月
22
日
（
火
）

■
平
成
29
年
度

　
第
２
回
聖
籠
町
国
民
健
康

　
　
　
保
険
運
営
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
は
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
予

算
執
行
や
運
営
に
つ
い
て
、
有
識
者

や
町
民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
適

切
に
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
調
査
や
審

議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
第
２
回
目
と
な
る
協
議
会

で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
を

行
い
ま
し
た
。

・
平
成
29
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

に
つ
い
て

・
平
成
28
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
決
算
状
況
に
つ
い
て

農
業
委
員
会

８
月
25
日
（
金
）

■
農
業
委
員
会
第
23
期

�

第
18
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る

許
可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
６
件

・
農
地
法
第
４
条
の
規
定
に
よ
る

許
可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
２
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
所
有
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
４
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
３
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
・
農
地
中
間
管
理

権
）
申
出
審
査
に
つ
い
て

�

・
・
・
・
１
件

　

以
上
５
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

町の新しい民生委員・児童委員をご紹介します

　四ツ屋、道賀新田、上大谷内、真野区
域を担当する民生委員・児童委員として、
鈴木康

やす

子
こ

さんが、９月１日付けで新たに
委嘱されました。
　民生委員・児童委員は、地域の人たち
が生き生きと元気に、安心して暮らせる
地域づくりを進めるためのお手伝いをし
ています。

保健福祉課（町保健福祉センター内）
　民生委員児童委員協議会事務局　☎２７－６５１１

氏名 鈴木　康子

電話 ２７‐２３６３

担当
区域

四ツ屋、道賀新
田、上大谷内、
真野

 ※ 敬称略

あなたの心配ごとを解決するお手伝いをします
　民生委員・児童委員は、住民の最も身近な相談・支援
者です。生活上の問題など“何かに悩んでいるとき”は、
ぜひお近くの民生委員・児童委員にご相談ください。
児童委員・主任児童委員の活動
　民生委員は、児童委員を兼ねています。虐待やいじめ、
不登校、非行など、子どもを取り巻く環境が深刻さを増していますが、支
援が必要な児童とその保護者、妊産婦、ひとり親家庭などに必要な情報の
提供や援助などを行い、児童の健全育成のための地域活動を行います。な
お、児童委員の中には区域を持たず、児童福祉を専門に担当し、活動する
主任児童委員がいます。
秘密は守られます
　民生委員・児童委員は法律で個人の秘密を守ることが義務づけられてい
ます。相談内容などを口外することはありませんので、安心してお気軽に
ご相談ください。
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�　　

10 月 の 行 事

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

《相談事業》
ところ　役場１階　会議室
◆行政相談
　17日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線229）
ところ　町民会館　第１会議室
◆人権特設相談所
　19日（木）
　午後１時～３時
　 役場町民課町民サービス係
　　（内線111）
　　法務局新発田支局
　　☎0254‐24‐7102
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　４日（水）、18日（水）
　午後１時～４時
◆無料弁護士相談（要事前予約）
　26日（木）午後１時～４時
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎27-6767

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○１歳２か月児歯科健診
　10日（火）午後１時15分～
○３歳６か月児歯科健診
　23日（月）午後１時15分～
○１歳６か月児健診
　26日（木）午後１時～
○乳児健診
　27日（金）午後１時～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27-6511

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

10
月

9
日�

ス
ポ
レ
ク
祭
開
会
式

11
〜
13
日��

全
国
石
油
備
蓄
基
地
市
町

村
連
絡
協
議
会
総
会

15
日�

聖
籠
町
ま
ち
な
か
防
災
訓
練

17
〜
18
日��

全
国
町
村
会
行
政
委
員
会

20
日�

全
国
町
村
会
理
事
会

インフルエンザ予防接種費用の一部を助成します

今年も

　子ども・妊婦・高齢者を対象にインフルエンザ予防接種費用の一部を助
成します。助成を受けるためには、接種後 6か月以内に、保健福祉課（保
健福祉センター内）に申請をしてください（例：11/15 接種⇒翌年 5/15
まで）。なお、2 回分をまとめて申請できます。

■接種期間　　平成 29 年 10 月 1 日～平成 30 年 3 月 31 日
助成対象者（接種日基準） 助成上限額 助成回数

生後 6 か月～小学生 1,500 円 2 回

中学生
1,500 円 1 回

妊婦（妊娠届提出から出産まで）

１．65 歳以上の方
２．60 ～ 64 歳の者で、心臓等の特定

の疾患により障がいを有する方

申請不要です。自己負担額 1,620 円を医
療機関の窓口で支払えば接種を受けら
れます（申請不要）。

※ 支払額が助成上限額に達しない場合は、全額助成となります。

≪申請に必要なもの≫
① 印鑑（認め印）　
② 母子健康手帳（妊婦の場合は、明細書などインフルエンザ予防接種

と分かるもの）
③ 医療機関が発行した領収書（接種を受けた人の氏名が入っているこ

と）
④ 通帳（振込先口座がわかるもの）

※領収書がないと助成を受けられませんので、大切に保管してください。

保健福祉課（町保健福祉センタ－内）保健衛生係　☎２７－６５１１

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

休
診
の
お
知
ら
せ

10
月
13
日（
金
）

　

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
診　
療　
所　
長
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8 月の届出

7 月の届出

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を

幸せ多い人生を

婚 姻

婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

サンバ圭
けい

�ちゃん�（宮下　結花）� 亀　塚

海
み

晴
はる

�ちゃん� （飯野　　敬）� 次第浜

眞
しん

之
の

介
すけ

�ちゃん�（川崎　大介）� 苔　沼

綾
り

莉
り

佳
か

�ちゃん�（斉藤　和樹）� 山　倉

優
ゆ

衣
い

�ちゃん� （佐藤　大介）� 苔　沼

　颯
はやて

�ちゃん� （加藤　健太）� ひばりが丘

暖
の

心
の

�ちゃん� （横山　浩美）� 藤　寄

怜
れ

生
い

�ちゃん� （宮沢　健太）� 網代浜

 氏　名 年齢 行政区

平　野　榮
えい

　司
じ

�さん�（73 歳）� 蓮　潟

渡　辺　静
しず

　枝
え

�さん�（91 歳）� 網代浜

鈴　木　勝
かつ

　男
お

�さん�（79 歳）� 次第浜

平　野　トミヱ�さん�（99 歳）� 次第浜

高　橋　璋
しょう

　也
や

�さん�（84 歳）� 蓮　潟

曽　根　キミノ�さん�（84 歳）� 蓮　潟

小　川　由
よし

　雄
お

�さん�（79 歳）� 蓮　野

　相　馬　　　郁
かおる

�さん

（五　井）　　薫
かおる

�さん ｝真　野

（渡　辺）和
かず

　裕
ひろ

�さん

　渋　谷　絵
え

　美
み

�さん ｝蓮　野

　高　口　貴
たか

　弘
ひろ

�さん

（坂　詰）　　愛
あい

�さん ｝別　條

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

入 札 結 果� 入札日　7月31日～8月25日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日又は工事

（委託）期間最終日
入札
方法

1 真野島の内線外１路線道
路側溝工事 聖籠町大字真野地内 9,828,000 曽根建㈱ 12月30日 指名競争

入札

2 蒸気回転釜購入 聖籠町学校給食調理場 5,410,800 ㈱中西製作所新潟営業所 10月2日 指名競争
入札

3
聖籠町観音の湯ざぶーん
館宿泊棟浴室アルミサッ
シ改修工事

聖籠町観音の湯ざぶーん
館 2,894,400 曽根建㈱ 10月22日 指名競争

入札

4 （仮称）藤寄 3号線道路路線測量業務委託 聖籠町大字藤寄地内 1,339,200 ㈱岩測設計 12月21日 指名競争
入札

5 （仮称）蓮潟二ツ山 3号線道路路線測量業務委託 聖籠町大字蓮潟地内 1,166,400 ㈱聖測
コンサルタント 12月21日 指名競争

入札

6 藤寄処理分区公共桝設置
工事 聖籠町大字大夫興野地内 1,458,000 ㈱聖籠

第一設備 10月31日 指名競争
入札

　児童手当の 10 月支払い分（平成 29 年６月～９月分）は 10 月
10日（火）に受給者の指定した金融機関に振り込みます。個人へ
の支払通知は、この紙面をもって代えさせていただきます。

子ども教育課　子ども・子育て支援係（内線３０７）

10月10日（火）に児童手当を振り込みます

ごみの出し方はルールを守って

※７月の届け出分について、広報せいろう
９月号での掲載漏れがありました。ここ
に掲載してお詫び申し上げます。

不燃ごみの出し方について
　不燃ごみの不適切な出し方が見受けられます。正しくルールを
守って出しましょう。
①スプレー缶は使い切ってから、釘などで穴を空けてから出しましょう。
②ライターは使い切ってから、ハンマーなどで砕いてから出しましょう。
③乾電池はごみステーション内の「廃乾電池回収箱」に捨てましょう。

電池で動く製品（おもちゃ、時計など）を捨てる際は必ず電池
を抜きましょう。

ごみの野焼きは禁止されています
　町には、近隣での野焼き行為による苦情が度々寄せられています。
　野焼き行為は廃棄物処理法により原則として禁止されている犯
罪行為であり、罰則の対象としています。また、例外として認め
られている場合であっても、周辺の迷惑とならないよう十分配慮
してください。
禁止の例外（迷惑行為にならないよう注意）
①どんと焼き、さいの神などの地域の行事として必要な焼却
②農業を行うためにやむを得ず行う焼却（くん炭など。ビニール

などの焼却は禁止）
③たき火、キャンプファイヤーなど軽微な焼却（ドラム缶使用禁止）

役場生活環境課　環境推進係　（内線２８１）
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　町では、子どもを健やかに育てるために、保護者の保育ニーズに合わせた保育と教育に取り組ん
でいます。新たに入園を希望される乳幼児の保護者は、期日までにお申し込みください。

蓮野こども園・蓮潟こども園・
亀代こども園
●願書配布・提出期間
10 月 3日（火）～ 10月 31日（火）
（土日、祝日除く）

●受付時間（場所）
午前８時 20分～午後５時 05分
（各こども園）

●入園資格
・幼児、保護者とも聖籠町に在住（住民登録）し

ていること
・3 歳児から小学校就学前の幼児※（ただし、在園

児を除く）
※平成 24 年 4 月 2 日～平成 27 年 4 月 1 日ま

でに生まれた幼児
●手続き方法

　各こども園で願書を用意しています。必要事
項を記入のうえ、幼児が在住する小学校区のこ
ども園へ 10 月 31日（火）午後５時０5分まで
に提出してください。

●お問い合わせ
蓮野こども園　２７－８５３３
蓮潟こども園　２７－５０１５
亀代こども園　２７－８３６１
子ども教育課　学校支援係　２７－２１１１
　　　　　　　　　　　　　（内線 305）

聖籠こども園・聖籠はじめ保育園・
まごころ保育園せいろう・まごころ
保育園ひがしこう
●申込用紙配布・提出期間
10 月２日（月）～ 10月 31日（火）
（土日、祝日除く）

●受付時間（場所）
午前８時 30分～午後５時 15分
（子ども教育課）

●入所対象者
０～２歳までの乳幼児（0 歳児は、生後２か月
を経過していること）

●入所要件
・乳幼児および保護者ともに、聖籠町に住所を有

している（住民登録者）こと
・保護者及び同居（※）の60歳未満の祖父母などが、

就労や病気などにより日中家庭内で保育ができ
ない世帯であること（※同居＝住民登録上の同
居者をいう）

●手続き方法
　子ども教育課で申込用紙を用意しています。
必要事項を記入のうえ、10月 31日（火）午後 5
時15分までに子ども教育課へ提出してください。

●留意事項
・平成30年度中途からの入所を希望する場合（育

児休業が終わって仕事に復帰するなど）も、こ
の期間中に必ず申し込みをしてください。

・現在就労していなくても、平成 30 年度中に就
労などを予定している場合は、下記お問い合わ
せ先にご相談ください。

・入所の可否については、書類の審査などをした
のち後日通知します。

・保育料は、町の規定により保護者の住民税課税
状況に基づき決定します。

●お問い合わせ
子ども教育課　子ども・子育て支援係
２７－２１１１（内線 307）

（ ）



11　H29.10 広報聖籠

　
健
康
の
た
め
に
た
ば
こ
に
つ
い
て

�

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！　
　

�

聖
籠
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長　
村
山�

直
也　

　

10
月
16
日（
月
）～
22
日（
日
）は
、

行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
員
が
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意

見
、
要
望
を
お
聴
き
し
、
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
「
手
続
き
が
分
か
り
に
く
い
」、「
安

全
性
に
欠
け
る
公
共
施
設
が
あ
る
」、

「
高
齢
者
や
障
が
い
者
へ
の
配
慮
に

欠
け
て
い
る
」
な
ど
行
政
に
関
す
る

様
々
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　

無
料
で
相
談
で
き
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
事
前
予
約
は
不
要
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
相
談
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
10
月
の
行
政
相
談
】

10
月
17
日
（
火
）

 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

役
場
１
階
会
議
室

10
月
は
第
２
火
曜
日
の
相
談
受
け

付
け
を
行
い
ま
せ
ん
。

役
場
総
務
課　
総
務
管
理
係

　
（
内
線
２
２
９
）

　

ま
た
、
総
務
省
で
は
「
暮
ら
し
の

行
政
困
り
ご
と
相
談
所
」
を
次
の
と

お
り
開
設
し
ま
す
。

10
月
13
日
（
金
）

 

午
後
１
時
～
４
時

新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

１
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

■
相
談
受
付
機
関
（
予
定
）

　

法
務
局
、
労
働
局
、
国
道
事
務

所
、
年
金
事
務
所
、
弁
護
士
ほ
か

■
申
し
込
み　
不
要

※
た
だ
し
、
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

税
理
士
相
談
は
先
着
８
名

総
務
省
新
潟
行
政
評
価
事
務
所

行
政
相
談
課

☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
１
１
０

　
先
月
号
に
続
き
、
聖
籠
ク
リ
ニ
ッ

ク
村
山
院
長
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

③
喫
煙
が
仕
事
に
及
ぼ
す
影
響

　

タ
バ
コ
を
吸
う
と
頭
が
す
っ
き
り

す
る
と
い
う
方
、
そ
れ
は
勘
違
い
の

可
能
性
が
高
い
で
す
。
喫
煙
者
の
脳

波
を
調
べ
る
と
、
周
波
数
が
低
下
し

て
い
る
よ
う
で
す
。
喫
煙
に
よ
り
一

時
的
に
周
波
数
は
非
喫
煙
者
と
同
じ

周
波
数
に
な
り
ま
す
が
、
し
ば
ら
く

す
る
と
ま
た
周
波
数
は
下
が
り
ま

す
。
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
直
後
だ
け
、

思
考
能
力
が
非
喫
煙
者
並
み
に
戻
る

だ
け
の
よ
う
で
す
。
慢
性
的
な
喫
煙

は
思
考
能
力
を
低
下
さ
せ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　

喫
煙
者
は
病
気
に
か
か
る
こ
と
が

多
く
な
る
の
で
欠
勤
日
数
が
多
く
な

り
ま
す
。
医
療
を
受
け
る
頻
度
も
高

い
の
で
企
業
の
受
け
る
損
失
も
欠
勤

に
よ
る
損
失
、
保
険
料
の
増
大
、
受

動
喫
煙
に
よ
る
非
喫
煙
職
員
の
障
が

い
、
分
煙
化
へ
の
コ
ス
ト
負
担
な
ど

の
影
響
が
生
じ
ま
す
。

④
禁
煙
の
方
法

　

ご
自
身
の
根
性
で
行
う
方
法
以
外

に
、
薬
局
で
禁
煙
補
助
薬
を
購
入
す

る
方
法
、
医
療
機
関
に
お
い
て
保
険

診
療
で
行
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

禁
煙
補
助
薬
に
は
ニ
コ
チ
ン
含
有

ガ
ム
、
ニ
コ
チ
ン
含
有
外
用
剤
（
パ

ッ
チ
）、
ニ
コ
チ
ン
非
含
有
内
服
薬

の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。
ガ
ム
と
パ

ッ
チ
は
薬
局
で
処
方
箋
無
し
で
購
入

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

内
服
薬
は
医
療
機
関
を
受
診
し

て
、
保
険
診
療
の
手
続
き
を
経
て
使

用
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
禁
煙
治
療
を
行
う
の

は
主
と
し
て
内
服
薬
（
チ
ャ
ン
ピ
ッ

ク
ス
）
を
用
い
３
か
月
、
５
回
の
受

診
で
す
。

　

保
険
の
対
象
と
な
る
の
は
、

①
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
テ
ス
ト
で
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
と
診
断
（
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

当
院
窓
口
で
も
差
し
上
げ
ま
す
。）

②
35
歳
以
上
の
方
に
関
し
て
は
一

日
の
喫
煙
本
数
×
喫
煙
年
数
が

２
０
０
を
超
え
る
（
35
歳
未
満
の

方
は
こ
の
要
件
は
不
要
。）

③
た
だ
ち
に
禁
煙
を
希
望
し
て
い
る

④
禁
煙
治
療
の
説
明
を
受
け
、
禁

煙
治
療
に
文
書
で
同
意
し
て
い
る

（
文
書
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。）

　

初
回
診
察
で
説
明
を
受
け
、
同
意

書
を
記
載
、
呼
気
Ｃ
Ｏ
濃
度
測
定
を

行
い
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
の
処
方
を
受

け
、
内
服
を
開
始
し
ま
す
。
８
日
目

か
ら
禁
煙
を
開
始
、
２
週
後
、
４
週

後
、８
週
後
と
受
診
し
処
方
を
受
け
、

12
週
後
（
５
回
目
）
の
受
診
で
禁
煙

達
成
の
確
認
を
行
い
ま
す
。
早
い
段

階
で
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
も
、
３
か

月
内
服
を
継
続
し
た
方
が
禁
煙
持
続

率
は
高
く
な
り
ま
す
。
１
回
（
３
か

月
）
の
治
療
で
禁
煙
を
完
全
に
達
成

さ
れ
る
方
は
65
％
程
度
で
す
。
万
が

一
、喫
煙
を
再
開
し
て
し
ま
っ
て
も
、

一
年
後
に
は
再
度
禁
煙
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
仮
に
１
回
目

が
失
敗
し
て
も
そ
の
経
験
は
２
回
目

以
降
に
生
か
さ
れ
ま
す
。

　

４
４
０
円
の
た
ば
こ
を
一
日
一

箱
吸
わ
れ
る
方
、
一
年
間
の
た
ば

こ
代
は
約
16
万
円
で
す
。（
１
か
月

１
万
３
２
０
０
円
）、
こ
れ
が
不
要

に
な
り
ま
す
。
禁
煙
治
療
は
3
か
月

で
１
万
３
０
０
０
円
か
ら
２
万
円
程

度
で
、
タ
バ
コ
代
よ
り
か
な
り
安

い
で
す
。
10
年
間
禁
煙
で
き
れ
ば

１
６
０
万
円
の
貯
金
が
出
来
ま
す
。

お
金
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
あ
な

た
と
家
族
の
健
康
も
貯
ま
り
ま
す
。

息
切
れ
、
咳
は
減
り
ま
す
。

　

喫
煙
者
は
寿
命
が
平
均
７
年
短
く

な
る
と
さ
れ
、
寝
た
き
り
期
間
も
５

年
長
く
な
る
、
と
さ
れ
ま
す
。
元
気

に
過
ご
せ
る
時
間
は
12
年
近
く
も
短

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

聖
籠
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
禁
煙
治
療
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
家
族

の
た
め
に
、
ご
自
身
の
た
め
に
、
禁

煙
、
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課
（
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　
保
健
師

☎
２
７
‐
６
５
１
１

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
行
政
相
談
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○ 検査項目と料金

○ 受診に必要なもの

○ 日程と会場 ○ 受付時間

・ 　保健福祉課（町保健福祉センター内）保健衛生係　☎ 27-6511

秋の総合健診がはじまります
日曜健診もご利用ください

午前8時～10時30分
※ 胸部レントゲンのみ受ける方は、
　　午前 9 時 30 分～ 10 時 30 分まで

健診項目と内容 料　　　金

特
定
健
診

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査・心電図・眼底検査・その他

20～ 39歳の方　　１，０００円
40 ～ 74歳の方　　加入する保険者に
　　　　　　　 　　よって違います。
75 歳以上の方　　無料

が
ん
検
診

肺がん検診
（40歳以上対象）

胸部レントゲン検査・
喀痰検査

レントゲン 　 無料
喀痰検査　 400 円 ※70歳以上の方、身

体障害・療育・精
神保健福祉手帳を
お持ちの方・生活
保護世帯の方は無
料です。

胃がん検診
（おおむね40歳以上対象） バリウム検査 500 円

大腸がん検診
（おおむね40歳以上対象） 便潜血反応検査 500 円

前立腺がん検診
（50歳以上対象） 血清ＰＳＡ検査 2,401 円

日　　程 会　場

10
　
月

16 日 月

町保健福祉
センター

17 日 火
18 日 水
19 日 木
20 日 金
22 日 日

１．健診受診案内
２．各問診票・各個人記録票
３．健康保険証（40～74歳）
４．特定健診受診券（国保以外の40～74歳）
５．健診料金

申し込みされた方に、事前にお送り
します。

特定健診を受ける場合に必要です。
がん検診だけの方は、不要です。｝

｝

今年も日曜健診を実施します。
お勤めの方などに好評です!!
ぜひこの機会をご利用ください。

※衆議院議員総選挙が 22 日（日）に実施される場合、健診を
実施できないため、29 日（日）に変更の予定です。変更の
場合は全戸配布および防災無線にてお知らせします。
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１聖籠町国民健康保険
　　特定健診を受けることができます。
２社会保険加入者本人（被用者）

　　特定健診を受けることができません。勤務先が実施する健診を受けることになっています。

３社会保険加入者の家族（被扶養者）
　　「特定健診受診券」をお持ちであれば、受診できますが、保険者（保険証を発行

する機関）が町に健診を委託していない場合は、受診券があっても受診出来ません。加入している保険者に、
事前に確認してください。受診券は保険者から郵送されます。

40 歳～ 74歳で特定健診を申し込む方は、
� 保険証をご確認ください

※がん検診は、聖籠町にお住まいの方どなたでも受診できます
　自分のため、家族のためぜひ「がん検診」を受診しましょう。
　特に、４０歳以上の方は胃がん・大腸がん検診をぜひ受けてください。

消化器系の
疾患
20％

その他
22％

精神および
行動の障害 5％

眼科疾患
6％
呼吸器
疾患
8％

循環器系の
疾患
17％

内分泌
栄養代謝
疾患
11％

筋骨格
結合組織
疾患
9％

平成28年度聖籠町国民健康保険医療費
（疾病大分類件数構成比）

（円） （％）

（歳）

平成28年度聖籠町国民健康保険医療費（糖尿病）の医療費および受診率について

0 0 0 0 1,673 1,595 1,048 402 946 8,500 6,771 9,800 16,050 9,571 17,741
6.1 15.2 12.0 4.7 10.6 

40.8 36.4 
54.1 

70.8 

68.5 

117.2 

0.0

50.0

100.0

150.0

0

5,000

10,000

15,000

20,000

１人当たり医療費 100人当たり受診率

「向き合おう　自分のからだが教えてくれる　年に1度の健康診断」
健康せいろう２１　緑丸の健康１０か条より

　町の国民健康保険の医療費を分析したところ、
件数が多かった病気は「消化器系の疾患」「高血圧」
「糖尿病」など（左図）でした。
　そのうち糖尿病の医療費について、年代別に示
してみました（下図）。20代ですでに治療中の方
があり、糖尿病発症が若年化しているとわかりま
す。また 40代後半と 60代では 1人当たり費用
額が急増していることがわかります。食事や運動
などの生活状態が数値に現れます。
　ぜひ 20代から健診を受けて自分のからだを知
り、糖尿病などの生活習慣病予防と重症化予防に
つとめましょう。

うち７割が

「高血圧性疾患」

うち５割が

「糖尿病」 60代も
さらに増加

40代で
急激に増加20代より

上昇
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学校給食食材の
放射性物質　　
　　　測定結果

　聖籠町では、学校などの給食の安

全性を確認し、給食に対する保護

者などの不安を軽減することを目的

に、給食用食材の放射性物質検査を

実施しています。検査は毎週木曜日、

翌日（金曜日）に使用する食材の中

から１品目を選定して行い、再検査

となった食材は、給食に使用せず、

再検査を実施し公表しています。

　なお、町のホームページで最新の

検査結果を掲載しています。

子ども教育課　学校支援係
　 （内線３０５）

検査
日

検査
品目 生産地

測定結果

放射性
ヨウ素 放射性セシウム

１３１ １３４ １３７

8月
31日 キャベツ 群馬県

検出
せず

検出
せず

検出
せず

測定
場所

新潟県新発田地域振興局
（新発田市豊町 3丁目 3番 2号）

※単位：Bq（ベクレル／㎏）

※この検査の検出限界値は、２０Bq ／㎏です。

検出限界値は、測定する条件や食材により異

なります。

※「検出限界値」とは、その分析法や計測機器

で検出できる最小値（最小限度）のことをい

い、この値は測定環境（自然界に存在する大

気中の放射線量）、測定条件（時間重量など）、

検査対象品目によって異なります。

第
４
回
聖
籠
町
生
涯
活

躍
の
ま
ち
構
想
検
討
会

�

を
開
催
し
ま
す

　

聖
籠
町
に
お
け
る
生
涯
活
躍
の
ま

ち
構
想
に
つ
い
て
検
討
す
る
に
あ
た

り
、
町
民
の
皆
さ
ま
方
の
意
見
を
反

映
さ
せ
る
た
め
、
聖
籠
町
生
涯
活
躍

の
ま
ち
構
想
検
討
会
を
開
催
し
ま
す
。

11
月
８
日（
水
）午
後
１
時
30
分
〜

役
場
３
階　

大
会
議
室

　

検
討
会
は
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き

ま
す
。
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・

役
場
総
務
課
総
合
政
策
係

�

（
内
線
２
２
４
）

～�

旬
を
味
わ
お
う�

～

聖
籠
町
地
産
地
消
推
進

協
議
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

町
内
で
と
れ
た
旬
の
果
物
を
使
っ

て
お
い
し
い
秋
を
堪
能
し
ま
せ
ん
か
？

10
月
24
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜

�
３
時
30
分
ま
で

（
受
付��

午
後
１
時
〜
）

聖
籠
町
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

（
地
場
物
産
館�

裏
手
）

旬
の
果
物
を
加
工
・
保
存
し
て
、

生な
ま

と
は
違
っ
た
食
べ
方
を
楽
し
み

ま
す
。

※
果
物
は
イ
チ
ジ
ク
を
予
定
し
て

い
ま
す
が
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

■
講
師　
食
と
農
の
ひ
ろ
ば

野
菜
ソ
ム
リ
エ

�

イ
ケ
ダ�

カ
オ
リ
さ
ん

■
参
加
費　
５
０
０
円

�

（
容
器
代
含
む
）

■
定
員　
先
着
10
名
（
聖
籠
町
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方
）

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

■
そ
の
他　
保
育
ル
ー
ム（
無
料
）が

あ
り
ま
す
。（
お
子
さ
ん
の
お
茶

や
お
や
つ
は
用
意
し
て
下
さ
い
。）

※
事
前
に
お
申
し
込
み
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

■
申
込
受
付　
10
月
２
日（
月
）か
ら

（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

･

役
場
産
業
観
光
課

　
農
業
振
興
係
（
内
線
１
２
６
）

10
月
は「
い
じ
め
見
逃
し

�
ゼ
ロ
強
調
月
間
」で
す

　

学
校
、
家
庭
、
地

域
が
一
緒
に
な
っ
て

子
ど
も
た
ち
を
見
守

り
、
い
じ
め
を
見
逃

さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
24
時
間
子
ど
も

　
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０
‐
０
‐

７
８
３
１
０

仕事や暮らしのことで困ったら
パーソナル・サポート・センターへ

相談
無料

先ずはお電話ください（出張相談有）
新潟県パーソナル・サポート・センター
〒 950-0965 新潟市中央区新光町6-2 勤労福祉会館4階

電話：０２５－２５０－５１６０
メール：ken-kaetsu-ps@bz04.plala.or.jp

病院に行きたいけど、
お金がない・・・

水道、ガス、電気、
家賃が払えない・・・

借金の返済が
苦しい・・・

子どもが
ひきこもりがち
で心配だ・・・

仕事が
続かない…
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�「
学
べ
る
、
出
会
え
る
、
想
い
が
伝
わ
る
」

　
　
　
　
「
婚
活
サ
ー
ク
ル
」
in
し
ば
た
開
催
！

男
女
と
も
に
お
お
む
ね
30
〜
45
歳

の
独
身
の
方

■
定
員　
男
女
各
12
人
（
抽
選
。
た

だ
し
、
新
発
田
市
・
胎
内
市
・
聖

籠
町
在
住
の
方
を
優
先
し
ま
す
。）

■
料
金　
３
５
０
０
円（
セ
ミ
ナ
ー
・

イ
ベ
ン
ト
参
加
費
を
含
む
）

■
持
ち
物　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本

人
確
認
が
で
き
る
も
の

■
申
込
期
間　
10
月
５
日
（
木
）
〜

�

11
月
25
日
（
土
）

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
Ｋ
ｏ
ｍ
ａ
ｃ
ｈ
ｉ

Ｍ
Ａ
Ｌ
Ｌ
」
イ
ベ
ン
ト
情
報
か
ら

【
ス
テ
ッ
プ
１
】
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
（
男
女
別
）

12
月
３
日
（
日
）

　

女
性
…
午
後
１
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
２
時
45
分

　

男
性
…
午
後
３
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
４
時
30
分

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

　

新
発
田
市
諏
訪
町
１
‐
２
‐
12

【
ス
テ
ッ
プ
２
】
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

セ
ミ
ナ
ー
（
男
女
合
同
）

12
月
17
日
（
日
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

イ
ク
ネ
ス
し
ば
た

【
ス
テ
ッ
プ
３
】
洋
菓
子
作
り
体
験

12
月
17
日
（
日
）

午
後
３
時
30
分
〜
５
時
30
分

（
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
に

続
け
て
開
催
し
ま
す
。）

潟
コ
ン
×Kom

achi
婚
活
サ
ー

ク
ル
事
務
局
（
㈱
ニ
ュ
ー
ズ
・
ラ

イ
ン
内
）

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
１
０
１
０

（
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
※
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）

ま
た
は

役
場
総
務
課　
総
合
政
策
係

�

（
内
線
２
２
４
）

in 新発田

　「ハートマッチにいがた」は、県が導入した１対１
の婚活マッチングシステムです。
　このたび、システムへの登録からお相手とのお引合
せ、結婚までをサポートする「にいがた出会いサポー
トセンター」の臨時窓口を新発田市で開設します。

日　　時　11月18日（土）午前10時～午後5時

会　　場　イクネス新発田
申込方法　「ハートマッチにいがた」の
　　　　　ホームページから予約してください。
登 録 料　１万円（税込み、２年間有効）
問合せ先　にいがた出会いサポートセンター
　　　　　電話 025 -384 -4151（火曜・金曜日は定休）

♥�対象�♥
　結婚を希望し、自ら努力する 20 歳以上の独身で、
県内に在住・在勤している方または県内に移住を
希望される方。（インターネットやメールを使用
できるスマートフォンまたはパソコンが必要。）

　お引合せ時の立ち会い、その後のフォローなど、
お二人の幸せな結婚を目指して親身にサポートす
る、ボランティアさんです。興味のある方は「に
いがた出会いサポートセンター」まで。

会員のお引合せを行う

ボランティアスタッフ募集中

労
働
ト
ラ
ブ
ル

�

休
日
相
談
会
開
催

　

労
働
者
、
事
業
主
を
問
わ
ず
、
労

使
関
係
に
豊
富
な
知
識
や
経
験
が
あ

る
労
働
委
員
会
の
委
員
が
、
労
使
間

の
問
題
解
決
に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。

10
月
15
日
（
日
）

�

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時

新
潟
県
庁
16
階

�

新
潟
県
労
働
委
員
会

解
雇
、賃
金
未
払
い
、退
職
金
、パ

ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

・
県
労
働
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
５
４
４

（
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。）

※
費
用
無
料
・
秘
密
厳
守

※
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

包
丁
の
研
ぎ
方

　
　
　
講
習
会

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
、包

丁
の
研
ぎ
方
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

包
丁
の
正
し
い
研
ぎ
方
を
知
れ
ば
、

切
れ
味
を
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。10

月
28
日（
土
）午
後
１
時
30
分
〜

結
い
ハ
ー
ト
せ
い
ろ
う

10
月
24
日（
火
）ま
で
に
問
い
合
わ

せ
先
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

参
加
費
は
無
料
で
す
。
当
日
は
、

包
丁
を
持
参
し
て
下
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

聖
籠
事
務
所

☎
２
７
‐
１
６
４
４

×

〈お申し込み専用ＱＲコード〉
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闘
志
を
胸
に

　

８
月
19
日
（
土
）、
夏
休
み
最
後

の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
と
な
っ
た
明
治
安

田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
第
23
節
・
ベ
ガ

ル
タ
仙
台
戦
に
臨
ん
だ
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
。
苦
境
が
続
く
中
で
も
、

ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
に
は
２
万
１
０
１
１

人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
が
駆
け
つ

け
、
キ
ッ
ク
オ
フ
前
か
ら
頼
も
し
い

声
援
で
選
手
た
ち
の
背
中
を
押
し
て

い
ま
し
た
。

　

呂
比
須
監
督
は
ロ
ン
グ
ボ
ー
ル
を

得
意
と
す
る
仙
台
と
の
対
戦
を
前
に
、

「
こ
の
試
合
は
セ
カ
ン
ド
ボ
ー
ル
が

キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に
な
る
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
。
そ
の
狙
い
は
し
っ
か
り

と
チ
ー
ム
全
体
で
共
有
さ
れ
、
新
潟

の
選
手
た
ち
は
立
ち
上
が
り
か
ら
反

応
の
速
さ
で
相
手
を
上
回
り
、
マ
イ

ボ
ー
ル
の
時
間
を
増
や
し
て
い
き
ま

す
。

　

相
手
を
敵
陣
に
押
し
込
み
、
攻
勢

を
強
め
て
い
く
新
潟
。
左
サ
イ
ド
で

は
山
崎
選
手
と
堀
米
選
手
が
抜
群
の

コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
見
せ
、
次
々

と
チ
ャ
ン
ス
を
演
出
し
て
い
き
ま
す
。

　

ス
コ
ア
が
動
い
た
の
は
23
分
で
し

た
。
ル
ー
ズ
ボ
ー
ル
を
拾
っ
た
加
藤

選
手
が
ゴ
ー
ル
前
に
ク
ロ
ス
を
供
給

す
る
と
、
待
ち
構
え
て
い
た
ド
ウ
グ

ラ
ス
・
タ
ン
キ
選
手
が
豪
快
に
左
足

で
ボ
レ
ー
シ
ュ
ー
ト
を
放
ち
ま
す
！

相
手
Ｄ
Ｆ
も
必
死
に
ブ
ロ
ッ
ク
を
試

み
ま
す
が
、
シ
ュ
ー
ト
の
勢
い
が
勝

り
ゴ
ー
ル
の
判
定
。
タ
ン
キ
選
手
の

加
入
後
初
ゴ
ー
ル
で
、
新
潟
が
先
制

に
成
功
し
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
の
流
れ
で
リ
ー
ド
を
広

げ
た
い
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
な
か
な

か
追
加
点
を
奪
え
ず
に
い
る
と
、
仙

台
が
徐
々
に
押
し
返
し
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
後
半
に
入
っ
て
か
ら

は
、
主
導
権
を
握
ら
れ
る
時
間
が
長

く
な
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
耐
え
続
け
て
い
ま
し
た

が
、
82
分
に
石
原
選
手
に
ゴ
ー
ル
を

決
め
ら
れ
る
と
、
そ
の
４
分
後
に
再

び
失
点
を
喫
し
１
‐
２
に
。
試
合
終

盤
に
逆
転
を
許
し
て
し
ま
い
、
勝
点

を
つ
か
む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

タ
ン
キ
選
手
は
「
得
点
を
し
て
も

結
果
に
つ
な
が
ら
な
け
れ
ば
意
味
は

な
い
」
と
笑
顔
な
く
コ
メ
ン
ト
し
て

い
ま
し
た
が
、「
自
分
た
ち
の
や
っ

て
い
る
こ
と
は
間
違
っ
て
い
な
い
。

こ
の
ま
ま
努
力
を
続
け
て
い
く
」
と

気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
る
こ
と
も
忘

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
10
月
の
Ｊ
１
リ

ー
グ
は
３
試
合
。
選
手
た
ち
は
闘
志

を
胸
に
熱
く
た
ぎ
ら
せ
、
皆
様
の
支

え
に
勝
利
で
応
え
る
た
め
に
す
べ
て

を
出
し
尽
く
し
ま
す
。
終
盤
戦
も
ア

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
に
熱
い
声
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

大
き
な
一
勝
！

　

プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
１

部�

第
12
節
が
開
催
さ
れ
た
８
月
27

日
（
日
）、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

は
新
潟
市
陸
上
競
技
場
で
ち
ふ
れ
Ａ

Ｓ
エ
ル
フ
ェ
ン
埼
玉
と
対
戦
し
ま
し

た
。
第
11
節
終
了
時
点
で
新
潟
は
勝

点
９
で
８
位
に
つ
け
、
対
す
る
ち
ふ

れ
は
勝
点
７
で
９
位
。
試
合
は
勝
利

を
狙
う
両
者
の
意
地
が
ぶ
つ
か
り
合

う
、
白
熱
し
た
展
開
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
始
直
後
の
３
分
に
背
後
の
ス
ペ

ー
ス
を
突
か
れ
て
ピ
ン
チ
を
迎
え
ま

し
た
が
、
こ
こ
は
Ｇ
Ｋ
福
村
選
手
の

好
守
で
何
と
か
乗
り
切
っ
た
新
潟
。

少
し
ず
つ
落
ち
着
き
を
取
り
戻
す
と
、

徐
々
に
攻
撃
が
機
能
す
る
よ
う
に
な

り
、
ゴ
ー
ル
に
迫
る
回
数
を
増
や
し

て
い
き
ま
す
。

　

す
る
と
11
分
、
新
潟
に
チ
ャ
ン
ス

が
訪
れ
ま
す
。
大
石
選
手
が
抜
群
の

空
中
戦
の
強
さ
で
相
手
の
ゴ
ー
ル
キ

ッ
ク
を
は
ね
返
す
と
、「
こ
の
辺
り

に
落
と
し
て
く
れ
る
、
と
分
か
っ
て

い
た
」
と
川
﨑
選
手
が
す
か
さ
ず
反

応
。
そ
の
ま
ま
持
ち
前
の
ス
ピ
ー
ド

を
活
か
し
て
一
気
に
攻
め
上
が
り
、

相
手
Ｇ
Ｋ
を
か
わ
し
て
ゴ
ー
ル
を
！

２
ト
ッ
プ
を
組
ん
だ
２
人
の
特
徴
が

う
ま
く
か
み
合
っ
た
、
す
ば
ら
し
い

得
点
シ
ー
ン
で
し
た
。

　

後
半
は
相
手
が
前
か
ら
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
強
め
、
新
潟
は
苦
戦
を
余

儀
な
く
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
で
も
ゴ
ー

ル
前
で
は
体
を
張
っ
た
ブ
ロ
ッ
ク
を

見
せ
る
な
ど
、
選
手
た
ち
は
勝
利
へ

の
執
念
を
燃
や
し
て
相
手
の
攻
撃
を

は
ね
返
し
て
い
き
ま
す
。
際
ど
い
シ

ュ
ー
ト
が
枠
を
と
ら
え
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
が
、
前
半
に
引
き
続
き
福

村
選
手
が
抜
群
の
反
応
で
ゴ
ー
ル
を

死
守
。
１
点
の
リ
ー
ド
を
守
り
切
り
、

勝
点
３
を
つ
か
む
こ
と
が
で
き
ま
し

た
！
90
分
間
タ
フ
に
闘
い
抜
い
た
選

手
た
ち
を
称
え
、
試
合
後
の
ス
タ
ン

ド
か
ら
は
温
か
い
拍
手
が
沸
き
起
こ

り
ま
し
た
。

　
「
最
後
ま
で
走
る
こ
と
や
、
体
を

張
る
こ
と
な
ど
、
リ
ー
グ
中
断
後
の

リ
ー
グ
カ
ッ
プ
戦
か
ら
取
り
組
ん
で

き
た
こ
と
を
し
っ
か
り
と
表
現
で
き

た
の
は
良
か
っ
た
」
と
、
ハ
ー
ド
な

一
戦
を
振
り
返
っ
て
語
っ
て
い
た
辛

島
監
督
。
苦
し
い
時
期
で
も
ひ
た
む

アルビレックス
新潟情報 !!

アルビレックス
新潟情報 !!

↑加入後初ゴールを決めた、タンキ選手

↑好守を見せた福村選手
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【
聖
籠
夏
ま
つ
り
】

　

地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
ト
レ
ー
ナ
ー
科
が
聖
籠

夏
ま
つ
り
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
ス
イ
カ
割

り
・
フ
ェ
イ
ス
ペ
イ
ン
ト
な
ど
を
行

い
ま
し
た
。
私
た
ち
Ｊ
Ｓ
Ｃ
は
み
な

さ
ん
に
協
力
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

お
か
げ
で
様
々
な
活
動
を
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
聖

籠
町
の
み
な
さ
ん
と
の
関
わ
り
を
大

切
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

�

（
男
子
）】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

（
以
下
、
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）
が
所
属
す
る
北
信

越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１
部
が
８

月
20
日（
日
）に
ホ
ー
ム
で
延
期
と
な

っ
て
い
た
第
10
節
の
試
合
を
行
い
８

位
の
ア
ン
テ
ロ
ー
プ
塩
尻
と
対
戦
し

ま
し
た
。
結
果
は
９
‐
０
の
大
量
得

点
で
勝
利
を
つ
か
み
取
り
ま
し
た
！

８
月
27
日（
日
）に
第
11
節
の
試
合
が

行
わ
れ
経
大
Ｆ
Ｃ
と
対
戦
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
試
合
も
大
量
得
点
と
な
り
、

９
‐
０
で
勝
利
し
ま
し
た
！

　

第
38
回
北
信
越
国
民
体
育
大
会
が

福
井
県
丸
岡
ス
ポ
ー
ツ
ラ
ン
ド
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ｓ
Ｃ
か
ら
今
年
は

選
手
９
名
、
監
督
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。
８
月
12
日
（
土
）
は
１
回
戦
が

行
わ
れ
福
井
県
代
表
に
１
‐
０
で
勝

利
し
ま
し
た
。
翌
日
行
わ
れ
た
代
表

決
定
戦
で
は
長
野
県
代
表
と
対
戦
し
、

２
‐
１
で
惜
し
く
も
敗
戦
と
な
り
本

戦
出
場
と
は

な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
た

く
さ
ん
の
応

援
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま

し
た
！

き
に
積
み
重
ね
て
き
た
努
力
が
、
接

戦
を
も
の
に
す
る
力
強
さ
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
リ
ー
グ
最

終
節
、
皇
后
杯
の
戦
い
が
待
っ
て
い

ま
す
が
、
最
後
ま
で
一
戦
必
勝
で
戦

い
続
け
ま
す
。

※
10
月
の
試
合
予
定

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
〉

第
29
節　

10
月
14
日
（
土
）

vs
ガ
ン
バ
大
阪

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

市
立
吹
田
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

第
30
節　

10
月
21
日
（
土
）

vs
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

午
後
３
時
キ
ッ
ク
オ
フ

ヤ
マ
ハ
ス
タ
ジ
ア
ム

第
31
節　

10
月
29
日
（
日
）

vs
サ
ガ
ン
鳥
栖

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
１
部
〉

第
18
節　

10
月
７
日
（
土
）

vs
伊
賀
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
く

ノ
一　

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

上
野
運
動
公
園
競
技
場

※
皇
后
杯
の
組
み
合
わ
せ
に
つ
き
ま

し
て
は
、
決
定
次
第
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー

カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

【 問い合わせ先 】
〒957-0103 聖籠町網代浜925−1
TEL：0254−32−5357
FAX：0254−32−5358
学校HP：http://www.cupsnet.com/
学校Twitter：@JAPAN_Soccer_C
チーム公式HP：http://team.cupsnet.com/
ジャパサカＨＧ運営スタッフTwitter：@jyappi

アルビレックス新潟　試合観戦ご招待のお知らせ
2017明治安田生命J1リーグ  第31節

アルビレックス新潟　対　サガン鳥栖

写真提供／
㈱アルビレックス新潟

■日　　時　10月29日（日）　14:00キックオフ
■会　　場　デンカビッグスワンスタジアム
■観戦座席　バックスタンド2層目指定席
■応募条件　聖籠町在住者
■募集人数　１００名
■応募方法　【ハガキの場合】官製ハガキの裏面に① 10月鳥栖②〒・住所③氏名・年齢

④電話番号⑤メールアドレス（お持ちの方）⑥チケットの希望枚数（４枚まで）⑦後
援会資料請求（する・しない）をご記入のうえ、下記の宛先までご応募ください。応
募は 1世帯につき 1通限り有効です。※官製ハガキは各自ご用意ください。
【メールの場合】宛先に『homegame@albirex.co.jp』、件名に『10月鳥栖戦：聖籠町
観戦ご招待』、本文に上記①～⑦の項目を入力のうえ、送信してください。
応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

■応募期限　 10月18日（水）必着（※メール申込も同様）
■受け渡し　お申し込みいただいた枚数のチケットを10月23日（月）頃に送付いたしま
す。試合当日、チケットを必ずお持ちのうえ、Eゲートからご入場ください。

■宛　　先
〒９５０－０９５４　新潟市中央区美咲町２－１－１０
アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係

■問い合わせ　アルビレックス新潟後援会　村山　☎025-282-0011

クラブの最新情報は『アルビレックス新潟携帯サイト』をご覧ください。

コチラから↓
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み ん な の ひ ろ ば

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

ごはんの大切な役割－糖質だけじゃないよ、抜くなんてもったいない！－
　お米の主成分は炭水化物。体作りに欠かすことのできない三大栄養素の一つで、体の中でブドウ糖に分解
され、エネルギー源として利用されます。生命維持の指令塔として重要な器官の「脳」を働かせる唯一
のエネルギー源がブドウ糖です。体内に大量に貯蔵できないブドウ糖は目覚めたばかりの朝には欠乏
状態になっています。一日のはじまりの朝ごはんでエネルギーを補うことは大切です。またお米はビタ
ミン、ミネラル、食物繊維などの健康を保つために必要とされる栄養素を含んでいます。

「ごはんは太る」は誤解です！
　小麦粉などの「粉」からできているパンやめん類と違ってごはんは「粒」でゆっくり、消化吸収される
ため腹持ちがよく、また体に脂肪をためるホルモンの分泌をゆるやかにし、体脂肪の蓄積を抑えてく
れます。また、ごはんは塩分を含まず「ごはん１杯 (150g) に含まれる脂質は食パン（６枚切）の１
/ ６枚と同じ」になり、余分な脂質を取らなくてよい利点があります。そしてどんなおかずとも相性
が良いのが特徴です。旬の食材と一緒にごはんがおいしい定食、いただきましょう。

イラスト　
『たよりになるね！
食育ブック２』少年
写真新聞社刊

� 　保健福祉課（町保健福祉センター内）管理栄養士　☎２７－６５１１

お米ってすごい！

町
の
宝
で
〜
す

８
月
の
乳
児
健
診
か
ら

元
気
に
育
っ
て
ね
！

　

こ
の
写
真
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行

わ
れ
て
い
る
乳
児
健
診
会
場
で
主
に
４
カ

月
健
診
対
象
乳
児
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。

鶴巻 充
じゅう

飛
ひ

 ちゃん

佐藤 心
し

咲
き

 ちゃん

廣瀨 勇
ゆう

人
と

 ちゃん 細貝 明
あ す か

日風 ちゃん鈴木 遥
はる

太
た

 ちゃん

小川 晴
はる

土
と

 ちゃん小林 蒼
そ

空
ら

 ちゃん

羽田 桜
おう

加
か

 ちゃん

五十嵐 煌
お

叶
と

 ちゃん

拡大！
皆さんは、お米

をどの状態で食

べていますか？

　「新米」の季節になりましたね。前回、聖籠町は高血圧、糖尿病の方が県平均より
多いとお伝えしましたが、生活習慣病の予防においても主食はお米がおすすめです。
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日
本
が
１
０
０
人
の
村

�

だ
っ
た
ら
!?

　

８
月
20
日
（
日
）、
夏
休
み
特
別

企
画
と
し
て
聖
籠
中
学
校
１
年
生
24

人
と
役
場
新
人
職
員
の
「
１
年
生
同

士
」が
、財
政
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

前
半
、
第
四
銀
行
の
職
員
に
よ
る

「
お
札
の
枚
数
」や「
１
億
円
の
重
さ
」

を
当
て
る
ゲ
ー
ム
で
参
加
者
の
緊
張

を
ほ
ぐ
す
と
、
後
半
は
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク「
日
本
村
の
予
算
を
作
ろ
う
！
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ
た
視
覚
的
に

も
わ
か
り
や
す
い
も
の
で
、
財
務
省

関
東
財
務
局
職
員
か
ら
の
ア
ド
バ
イ

ス
も
受
け
な
が
ら
、
各
グ
ル
ー
プ
で

様
々
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
予
算
案
の
発
表
で
は
、

「
科
学
技
術
を
手
厚
く
し
て
豊
か
な

村
に
」「
教
育
へ
の
支
出
を
増
や
し

て
人
材
を
育
て
る
」
と
い
っ
た
大
人

顔
負
け
の
提
案
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
も
町
の
福
祉
向
上

の
た
め
Ｊ
Ｓ
Ｃ
が
町
へ

�

車
い
す
を
贈
呈

　

９
月
３
日
（
日
）
に
行
わ
れ
た
北

信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１
部
、

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

（
以
下
、
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）
対
サ
ウ
ル
コ
ス

福
井
戦
の
前
に
、
Ｊ
Ｓ
Ｃ
か
ら
町
へ

車
い
す
の
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

車
い
す
の
贈
呈
は
、
Ｊ
Ｓ
Ｃ
に
よ

る
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
と
し
て
、

毎
年
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
福
祉
の
た
め
に
役
立
て
て

ほ
し
い
と
い
う
願
い
を
込
め
ら
れ
、

Ｊ
Ｓ
Ｃ
キ
ャ
プ
テ
ン
の
稲
葉
旬
（
し

ゅ
ん
）
さ
ん
か
ら
、
高
橋
保
健
福
祉

課
長
に
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
「
聖
籠
町
サ
ン

ク
ス
デ
ー
」
と
し
て
、
町
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
登
場
や
、
ブ
ド
ウ

の
販
売
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

Ｓシ
ン
ガ
ポ
ー
ルＧ

か
ら
地
元
生
徒
が

�

表
敬
訪
問

　

９
月
５
日
（
火
）、
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
が
ス
ポ
ー

ツ
を
通
じ
て
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
と
日
本

を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目
的
に
設
立

し
た
「
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
ス
ポ
ー
ツ

デ
ィ
ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト
フ
ァ
ン
ド
」

の
新
潟
ツ
ア
ー
の
一
環
と
し
て
、
地

元
セ
カ
ン
ダ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
の
ユ
ウ

ヘ
ン
さ
ん
（
13
才
）
と
ダ
ニ
ア
ル
さ

ん
（
12
才
）
が
町
長
と
教
育
長
を
表

敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

町
長
、
教
育
長
と
の
歓
談
の
後
、

聖
籠
中
学
校
や
観
光
ぶ
ど
う
園
な
ど

を
見
学
し
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
英
語
圏
と
の
新
た
な
交

流
検
討
の
た
め
、
平
成
27
年
に
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
を
訪
問
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
に

も
期
待
さ
れ
ま
す
。

み ん な の ひ ろ ば

にじさん 5歳ゆうさん 8歳

るかさん 7歳

髙橋真凜さん 10歳

WANIMAさん 9歳

ぺぺさん 15歳

　
投
稿
す
る
と
き
は
ペ
ン
で
書
い
て

く
だ
さ
い
。

（
薄
い
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
）

　
住
所
と
名
前
は
必
ず
書
い
て
く
だ

さ
い
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
場
合

は
名
前
の
横
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
『
○
○

○
』
と
書
い
て
く
だ
さ
い
）
１
カ
月

に
一
人
１
枚
だ
け
受
け
付
け
ま
す
。

↑真剣な表情で「日本村」の未来を考えています。

↑稲葉キャプテン（左）と高橋保健福祉課長（右）

↑左から、引率のヨウさん、ダニアルさん、
渡邊町長、ユウヘンさん、伊藤教育長
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聖
中
祭
開
催

続
で
し
た
。
応
援
団
の
み
ん
な
と

の
意
見
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、
一
、

二
年
生
と
上
手
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
れ
ず
、
振
り
付
け
を

み
ん
な
に
教
え
る
と
き
に
、
時
間

が
か
か
っ
た
り
し
ま
し
た
。

　

で
も
、
青
軍
全
体
の
声
は
と
て

も
大
き
く
て
、
振
り
付
け
も
日
に

日
に
上
達
し
て
い
き
、
苦
労
は
吹

き
飛
ん
で
い
き
ま
し
た
。
本
番
当

日
の
応
援
合
戦
は
、
今
ま
で
で
最

高
の
出
来
と
な
り
、
息
も
ぴ
っ
た

り
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

競
技
で
は
、
全
校
種
目
の
三
本

綱
引
き
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
よ
く

力
を
合
わ
せ
て
一
位
に
な
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
デ
コ
パ
ネ
ル
と

デ
ザ
イ
ン
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
小
道
具
も

係
の
み
ん
な
が
一
生
懸
命
丁
寧
に

仕
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
ど
れ

も
「
青
狼
咆
勝
」
と
い
う
「
青
軍

が
狼
の
よ
う
に
咆
え
て
勝
つ
」
と

い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
通
り
に
出
来
上

が
り
、
見
事
一
位
を
取
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
つ
い
に
私

た
ち
青
軍
一
人
一
人
の
力
が
一
つ

に
な
り
、
目
標
だ
っ
た
総
合
優
勝

を
勝
ち
取
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

青
軍
の
み
ん
な
、
最
高
の
思
い
出

を
あ
り
が
と
う
‼

聖
中
祭
ま
で
に
間
に
合
う
か
心
配

で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
大
き
な
声
が
出
る
ま

で
何
度
も
歌
っ
た
り
、
振
り
付
け

の
息
が
合
う
ま
で
、
何
度
も
繰
り

返
し
て
練
習
し
た
り
し
ま
し
た
。

そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
、
応
援
は

よ
く
な
っ
て
い
き
、
一
体
感
も
生

ま
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

聖
中
祭
当
日
の
応
援
で
は
、
順

番
が
最
初
だ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
今
ま
で
で
一
番
良
い
応
援
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
競
技

中
に
も
、
み
ん
な
が
楽
し
そ
う
に

応
援
し
て
い
て
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

最
後
の
聖
中
祭
で
、
最
高
の
思

い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

頼
り
な
い
副
団
長
だ
っ
た
け
れ
ど
、

み
ん
な
、
つ
い
て
き
て
く
れ
て
、

あ
り
が
と
う
。
赤
軍
大
好
き
で
す
。

は
、
美
女
と
野
獣
を
テ
ー
マ
に
し

て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
応
援
に

も
そ
の
テ
ー
マ
を
取
り
入
れ
て
、

男
女
で
お
姫
様
だ
っ
こ
な
ど
し
て
、

と
て
も
む
ず
か
し
か
っ
た
で
す
。

し
か
も
応
援
全
体
も
考
え
な
く
て

は
い
け
な
い
の
で
自
分
た
ち
も
練

習
し
つ
つ
、
軍
の
み
ん
な
に
も
歌

詞
や
振
り
付
け
な
ど
も
教
え
ま
し

た
。
そ
れ
が
と
て
も
大
変
で
し
た
。

で
す
が
、
最
後
に
は
み
ん
な
が
盛

り
上
が
っ
て
楽
し
く
、
完
璧
に
踊

っ
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
で
す
。

　

競
技
で
一
位
は
取
れ
な
か
っ
た

け
ど
、
み
ん
な
最
後
ま
で
が
ん
ば

っ
て
い
て
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。

　

だ
か
ら
、
最
後
の
聖
中
祭
は
楽

し
く
ワ
イ
ワ
イ
し
て
す
ご
く
心
に

残
り
ま
し
た
。二
年
生
は
、来
年
も

あ
る
の
で
最
高
の
思
い
出
に
し
て
、

一
年
生
は
後
輩
に
教
え
て
あ
げ
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

僕
が
こ
こ
ま
で
が
ん
ば
っ
て
こ

れ
た
の
も
黄
軍
の
み
ん
な
の
お
か

げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に

黄
軍
の
み
ん
な
あ
り
が
と
ね
。
黄

軍
大
好
き
で
す
！

　

今
年
の
聖
中
祭
は
、
３
年
間
で

最
高
の
聖
中
祭
に
な
り
ま
し
た
。

　

活
動
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
頃

は
、
思
っ
て
も
み
な
い
苦
労
の
連

　

緑
軍
副
団
長
の
田
村
美
琴
で
す
。

緑
軍
は
最
初
、
み
ん
な
振
り
が
バ

ラ
バ
ラ
で
声
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
。

聖
中
祭
に
間
に
合
わ
な
い
の
で
は

な
い
か
…
と
不
安
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
で
す
が
、
本
番
が

近
づ
く
に
つ
れ
、
振
り
も
だ
ん
だ

ん
合
う
よ
う
に
な
り
、
声
も
前
日

に
は
ど
の
軍
に
も
負
け
な
い
く
ら

い
大
き
な
声
を
出
せ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
私
は
練
習
を
し
て
い

く
中
で
、
み
ん
な
が
真
剣
に
取
り

組
ん
で
く
れ
て
と
て
も
嬉
し
か
っ

た
で
す
。
当
日
は
今
ま
で
で
一
番

い
い
応
援
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

競
技
中
も
休
ま
ず
応
援
し
て
く
れ

た
か
ら
こ
そ
競
技
の
部
で
優
勝
で

き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
年
の

聖
中
祭
は
絶
対
に
忘
れ
ま
せ
ん
。

　

声
が
か
れ
る
ま
で
頑
張
っ
て
く

れ
た
団
長
、
み
ん
な
を
ま
と
め
て

く
れ
た
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
、
そ
し

て
頼
り
な
い
私
を
最
後
ま
で
支
え

て
く
れ
た
応
援
団
と
緑
軍
の
み
ん

な
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
！
緑
軍

の
み
ん
な
が
大
好
き
で
す
。
グ
リ

ー
ン
ピ
ー
ス

　

中
学
校
最
後
の
聖
中
祭
で
、
私

は
副
団
長
を
務
め
ま
し
た
。
練
習

を
始
め
た
頃
は
、
な
か
な
か
声
も

出
ず
、
振
り
付
け
も
バ
ラ
バ
ラ
で
、

　

僕
は
、
黄
軍
の
副
団
長
を
し
ま

し
た
。
大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し
く

終
わ
れ
ま
し
た
。
大
変
だ
っ
た
の

は
、
応
援
団
の
踊
り
で
す
。
黄
軍

 

緑
軍 

副
団
長

 

黄
軍 

副
団
長

 

青
軍 

副
団
長

 
赤
軍 
副
団
長

田村　美
み

琴
こ と

 さん
（３年３組）

田中　響
ひ び

稀
き

 さん
（３年４組）

竹内 凜
り ん

 さん
（３年１組）

山田　優
ゆ き な

希那 さん
（３年２組） 　

９
月
９
日
（
土
）、
恒
例
の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル　
聖
中
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
大
勢
の
声
援
が
飛
び
交
う
中
、
青
・
緑
・
赤
・

黄
の
４
色
の
チ
ー
ム
（
軍
）
に
分
か
れ
た
生
徒
達
は
、
こ
の
日
の
た
め
に
努
力

し
て
き
た
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　
団
長
を
支
え
、
各
軍
を
ま
と
め
て
き
た
副
団
長
か
ら
、
聖
中
祭
を
終
え
、
楽

し
か
っ
た
こ
と
や
苦
労
し
た
こ
と
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。



新
発
田
市
・
聖
籠
町
児
童
生
徒

発
明
工
夫
・
模
型
・
標
本
展
覧
会

に
町
児
童
が
入
選

　

平
成
29
年
度
新
発
田
市
・
聖
籠
町
児
童
生
徒

発
明
工
夫
・
模
型
・
標
本
展
覧
会
で
、
山
倉
小

４
年 

羽
田
理
桜
さ
ん
と
亀
代
小
２
年 

高
松
春

輔
さ
ん
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
作
品
を
作
者
の
解
説
と
あ
わ
せ
て

紹
介
し
ま
す
。

　スマートフォンの音楽を大きい音で聴きたいと
思い、ダンボールでスピーカーを作りました。
　ダンボールを切ってスピーカーの形にしたり、
ラップのしんに穴をあけたりするのがむずかしか
ったです。

　新聞紙で形をつくって、そこに紙ねん土をつけ
ました。
　かわいたら、色ぬり、ニスぬりをしました。
　歯をつけるときに、なんどもやり直しをして大
変でした。
　完成したとき、苦労した分、いいものができて
うれしかったです。

「ダンボールスピーカー」
（工作の部）

羽田�理
り
桜
お
�さん

（山倉小４年）

「ティラノサウルス」
（模型の部）

高松�春
しゅんすけ
輔�さん

（亀代小２年）
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８
月
27
日（
日
）、
町
制
施
行
40
周
年
記
念
事
業
の
ひ
と
つ
で

も
あ
る
「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団
in
聖
籠
」
の
公
開
収
録
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

テ
レ
ビ
東
京
の
大
人
気
長
寿
番
組
と
あ
っ
て
、
会
場
の
文
化

会
館
は
超
満
員
で
し
た
。
テ
レ
ビ
で
お
な
じ
み
の
鑑
定
士
た
ち

が
、
６
人
の
依
頼
人
の
品
を
鑑
定
し
ま
し
た
。
は
た
し
て
鑑
定

額
は
い
か
に
! ?

　

12
月
２
日
（
土
）
午
後
４
時
30
分
か
ら
、
新
潟
総
合
テ
レ
ビ

（
Ｎ
Ｓ
Ｔ
）
で
放
送
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
ん
で
も
鑑
定
団
が

�

や
っ
て
き
た
！


