
平成28年5月末現在の
人口の動き

●人口　 14,193人（前月比＋7人） 男 7,077人（−2人） ●外国人人口 97人（前月比＋3人）男 50人（＋3人）女 47人（±0人）
　（外国籍除く） 　（前年比−78人） 女 7,116人（＋9人） ●世帯数 4,530世帯（外国人のみの世帯含む）

　写真は山倉小学校の「一発逆転ＧＯ！つな引き」の
様子です。１～３年生がつなを引き、４～６年生が助
けに来る山小の名物種目。赤白両軍のプライドが激し
くぶつかり合います。　
　運動会の関連記事は２～５ページをご覧ください。

熱闘！小学校運動会

July  No.4807広報せいろう
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小
学
校
運
動
会

5/28
（土）

　

今
年
も
天
気
に
恵
ま
れ
、
蓮
野
・
山
倉
・
亀
代
小
学
校
の
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
の
状
況
も
良
く
、
勝
利
へ
の
気
合
い
が
み
な
ぎ
る
児
童
た
ち
。
応
援

と
競
技
の
２
つ
の
優
勝
を
目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
し
た
。

　

各
校
各
軍
の
リ
ー
ダ
ー
で
あ
る
応
援
団
長
の
皆
さ
ん
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。
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蓮野小学校
スローガン

燃え上がれ二色のたましい　最後まで走り抜け！

　白組の応援団長になりました。「団長は簡単だ
な。」と思っていました。それは、４年、５年と応
援団をやったことがあったので、やることが分かっ
ていたからです。
　白組は昨年、完全優勝でした。今年も完全優
勝をねらいました。
  応援練習が始まりました。「ゴーゴーゴー」の声
がとても大きくて、優勝できると思いました。でも、
もう一つの応援歌は振り付けが難しくて、盛り上
がっていませんでした。「全校を引っ張るのは大変
だ。」とそのとき初めて思いました。それでも、振
り付けの練習を何度もやり、本番を迎えました。
　競技の部では、団体競技を全部取りました。応
援の声も練習以上に大きく、まとまっていました。

「いける。」と思いました。
　結果、競技の部では優勝でした。みんながとて
も喜んでいて、僕もうれしかったです。応援賞は
赤組でした。赤組もがんばっていたので、仕方な
いと思いました。全力を出しての結果なので、悔
いは残っていません。みんなが心を一つにがんば
っていたので、いい思い出になりました。全校の
みなさん、ありがとうございました。

　今年、初めて応援団、しかも団長になりまし
た。小学校生活最後の運動会です。一生に１回
のことなので、「団長やりたいな。」と思ってい
ました。でも、「僕でつとまるのかな。」とも思
いました。悩んだけど、勇気をふりしぼって立
候補しました。練習が始まりました。全然声が
出ていませんでした。「やっぱり僕じゃだめな
のかな。」と不安になりました。応援団みんな
で何度も練習して、赤組に伝えるうちにだんだ
んと大きな声が出てきました。まとまりも出て
きて、本番が楽しみになりました。
　本番では、練習以上のすごく大きな声が出て
いました。閉会式で
「応援賞は赤組です。」
と言われ、みんなで
「イエーイ。」
と大声を出しました。応援賞のトロフィはとっ
ても重かったです。みんながついてきてくれた
おかげで応援賞が取れました。みんな本当にあ
りがとうございました。

「白組みんなで

� つかんだ優勝」

「赤組みんなで

�勝ちとった応援賞」

白組 応援団長

宮澤  励
れい

 さん

赤組 応援団長

新保  友
とも

基
き

 さん
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山倉小学校
スローガン

団結し　仲間と一緒に　挑戦だ！

　僕は、白組の応援団長になりました。それは、
４・５年生で応援のリーダーになり、最後の運
動会では自分が団長になって優勝を取りたいと
去年の応援で心に決めたからです。
　団長になってまずは団結が大切だと思ったの
ですが、応援団 20 人が思うようにはまとまり
ません。何度も何度も声を掛け、少しずつまと
まるようになりました。
　自分の学級６年２組は、最初は声も振り付けも
小さかったけれど、運動会の数日前にすごく声を
出してくれるようになり、とてもうれしかったです。
　そして、いよいよ当日になりました。オープ
ニングセレモニーで僕は本気で声を出し、みん
なも声を出してくれてタイムもぴったりでし
た。閉会式での成績発表で、白組が応援賞を取
ることができ、とてもうれしかったです。
　この運動会を通して、みんなをまとめること
の難しさとともに、みんなとがんばる楽しさを
知ることができました。これから、この経験を
生かしていきたいです。

　僕は、みんなと運動会ができてよかったです。
最後の運動会だから、みんなにＷ優勝を届けた
かったけれど、結果は総合優勝でした。
　僕は団長として、やるべきことはやりきった
と思います。Ｗ優勝は取れなかったけど、この
赤組のみんなで取れた総合優勝は、うれしかっ
たです。そして、僕を支えてくれた応援団のみ
んな、それに副団長や６年１組のみんな。短い
間だったけど、こんな団長の僕と一緒に応援も
競技も精一杯やってくれてありがとうございま
した。
　この最後の一年間は学校の最高学年として、
そして赤組の団長として今までも、そしてこれ
からも気を引きしめてがんばっていきたいと思
います。最後の運動会、赤組で総合優勝を取れ
て本当にうれしかったです。来年、僕に続く団
長が、どんな人なのか見てみたいです。来年、
運動会を見に行きたいと思います。

「団長として

�がんばれた運動会」
「最高の運動会」

白組 応援団長

福田  大
や ま と

和 さん

赤組 応援団長

髙橋  悠
ゆ

良
ら

 さん
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亀代小学校
スローガン

戦うぞ！　亀っ子魂　燃えつきるまで

　僕は、赤組にＷ優勝されたけど、本番まで白

組のみんなと自分の限界を超えて戦うことがで

きてよかったです。

　白組がみんなでがんばったのは、大玉送りで

す。２対０で白組がストレート勝ちだったので

よかったです。みんなが次に送ろうと思ってい

たので１回も止まることなく送れました。

　応援合戦では、声を出していない人がいなか

ったし、「赤組に負けないぞ」という気持ちを

みんなが持っていたのでよかったです。

　閉会式では、赤組にＷ優勝とられてくやしか

ったです。白組のみんなもくやしかったと思い

ます。しかし、自分も白組のみんなも手をぬい

ていたわけではないし本気を出せたのでよかっ

たです。

　これからは、この経験を生かしみんなを引っ

張っていけるような人間になりたいです。

　「絶対にＷ優勝を勝ち獲るぞ！」という強い

気持ちで臨んだ運動会。僕をそんな強い気持ち

にさせてくれたのは、心強い副団長や応援団の

存在と一生懸命にがんばってくれた仲間たちの

存在があったからです。僕はこの運動会で「み

んなをまとめることの大変さ」と「仲間を信じ

るという気持ちの大切さ」を学びました。当日

は競技・応援ともに接戦でしたが、赤組一人一

人が最後まであきらめず全力で戦ってくれたこ

とがうれしかったです。

　約１カ月間の練習に付き合ってくれた赤組の

みんなや、見守ってくれた先生方に感謝してい

ます。そして、何よりも最後まで正々堂々と戦

ってくれた良きライバルの白組のみんなにも感

謝しています。ありがとうございました。小学

校最後の運動会はとても心に残るものとなりま

した。

「みんなで

�がんばった運動会」
「みんなに感謝！！」

白組 応援団長

渡邊  東
とう

里
り

 さん

赤組 応援団長

髙橋  育
いく

生
み

 さん
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お問い合わせ　聖籠町選挙管理委員会
　　　　　　　（役場総務課内）
   　　　　　　☎２７‐２１１１（内線２２４）

投票（選挙権）は、あなたの大切な権利です。
棄権することなく、必ず投票に行きましょう！

　

買
い
物
を
す
る
と
き
、
誰
で
も
必

ず
負
担
す
る
の
が
消
費
税
で
す
。
他

に
も
、
国
民
の
多
く
は
所
得
税
や
住

民
税
と
い
っ
た
税
金
を
納
め
て
い
ま

す
。
納
め
ら
れ
た
税
金
は
、「
予
算
」

と
い
う
形
で
議
員
が
使
い
道
を
決
め

ま
す
。
議
員
た
ち
の
判
断
に
よ
っ
て
、

国
の
発
展
や
国
民
の
生
活
が
決
ま
り

ま
す
。

　

大
切
な
税
金
を
希
望
の
持
て
る
未

来
づ
く
り
に
役
立
て
る
た
め
、
選
挙

で
し
っ
か
り
し
た
考
え
を
持
つ
候
補

者
を
選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

前
回
の
参
議
院
議
員
通
常
選

挙
（
Ｈ
25
年
度
）
に
お
け
る
町

の
投
票
率
は
50
・
42
％
で
し
た
。

そ
の
う
ち
、
20
代
の
投
票
率
は

26
・
94
％
、
30
代
は
40
・
87
％

で
あ
り
、
60
代
の
投
票
率
69
・

31
％
に
対
し
て
非
常
に
低
い
投

票
率
で
し
た
。

　

20
代
～
30
代
の
有
権
者
数

３
４
６
５
人
の
う
ち
、
投
票
し

た
の
は
１
１
８
３
人
で
あ
り
、

約
３
人
に
１
人
し
か
投
票
し
て

い
な
い
と
い
う
結
果
で
し
た
。

７
月
10
日
（
日
）
は
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
日

私
た
ち
の
未
来
は
、
私
た
ち
が
決
め
る
！

　「せっかくの休日に、わざわざ投票所まで行くのはおっくう
だなぁ。」「自分が投票しなくても、どうせ何も変わらない。」
そんな風に思っていませんか？投票しないということは、投
票に行く人たちに「自分に代わって投票してね。」と、全てを
任せているようなものです。

　７月 10日（日）は用事があって投票所に行けないなぁ・・・
そんな方には期日前投票がおススメ！！
７月９日（土）まで午前８時 30分～午後８時の間、
役場１階会議室で期日前投票ができます。

↑
選
挙
の
入
場
券
は
郵
送
で
届
き
ま
す

入
場
券
を
な
く
し
た
り
、

 

忘
れ
た
り
し
て
も
大
丈
夫
！

　
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

は
、
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
る
条
件

�

（
基
準
日　
６
月
21
日
）】

・
18
歳
以
上
の
日
本
国
民
で
あ
る
こ
と

（
Ｈ
10
・
７
・
11
以
前
生
ま
れ
）

・
聖
籠
町
に
３
カ
月
以
上
住
所
を
有
す

る
方
（
Ｈ
28
・
３
・
21
以
前
に
転
入

し
た
方
な
ど
）

・
上
記
の
ほ
か
、
聖
籠
町
か
ら
転
出
し

て
４
カ
月
を
経
過
し
て
お
ら
ず
、
転

出
前
に
３
カ
月
以
上
継
続
し
て
聖
籠

町
に
住
所
を
有
し
て
い
た
方

選
挙
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日
本
の
将
来
を
一
緒
に
決
め
る
た
め
、

皆
で
投
票
し
ま
し
ょ
う
!!

選
挙
は
「
税
金
の
使
い

道
を
考
え
る
人
」
を

�

選
ぶ
こ
と
！

若
い
世
代
ほ
ど

　
投
票
率
が
低
い
！
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消 費 生 活消 費 生 活

お問い合わせ
役場町民課

消費生活センター
☎︎２７－１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です。

69
7月

スト
ップ
！

　ザ
・悪
徳商
法

5月相談受付情報
月 件数 主な相談内容
5月 5 件 融資サービス、

保証人、中古車、
ネット通販

熊本地震に便乗した不審
な訪問や電話にご注意！

大量・高額な学習教材の契約は慎重に！

事 例
　数日前、友人宅に不審な
２人組の訪問があり、被災
者への寄付金を求められた
ようだ。信用できないと思
い断ったら、すぐに帰った
という。怪しいので情報提
供する。� （60 歳代　女性）

ひとこと助言
●平成 28年熊本地震に関連して、義援金を求める不審な訪問や電
話に関する相談が寄せられています。

●義援金などは、募っている団体などの活動状況や使途をよく確認
し、納得した上で寄付しましょう。

●不審な電話はすぐ切り、来訪の申し出があっても断ってください。
また、金銭を要求されても、決して支払わないようにしてください。

 （独）国民生活センター　見守り新鮮情報より

（独）国民生活センター
　　 子どもサポート情報より

事 例
　学習教材の勧誘電話があり、
自宅に来てもらうことにした。
中学３年分の教材 60万円と高
額なので不安だったが「テスト
の点も確実」などと言われ、特
典の学習用タブレットも魅力的
で契約し、代金を支払ってしま
った。しかし、契約後はタブレ
ットの使い方の説明に来ると言
ったが来訪せず、電話で問い合
わせても態度が豹変しており不
信感を抱いた。娘も教材に興味
を示さないので解約したい。
� （相談者：中学生の保護者）

ひとこと助言
●学習教材は実際に使ってみな

いと自分に合っているかなど
はわかりません。一度に大量
で高額な契約を結ぶのは避け
ましょう。

●心配な時は消費生活センター
に相談してください。

　　　　☎２７－１９５８
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　６月５日（日）役場前駐車場を会場に、第 41 回聖籠町消防ポンプ
操法競技大会が開催されました。この競技は、火災発生時にいかに
早く正確に放水態勢がとれるかを競うもので、自動車ポンプの部、
小型ポンプの部あわせて 28 チームが出場した今大会の結果は次の
とおりでした。

次第浜集落が
４年連続ダブル優勝！

小型ポンプの部
１位　第四分団第５班（次第浜）
２位　第二分団第５班（二本松）
３位　第三分団第２班（別　條）
４位　第二分団第６班（二本松）
５位　第四分団第３班（網代浜）
６位　第四分団第１班（亀　塚）

自動車ポンプの部
１位　第四分団第６班（次第浜）
２位　第一分団第８班
　　　（苔沼・聖中ヶ丘・ひばりが丘）
３位　第一分団第２班（真野）

　各部の１位チームは７月３日（日）に開催される地区支会ポンプ
操法競技大会に出場します。この大会から、実際に放水する水出し
操法となります。今回は新発田市「サン・ビレッジしばた」が会場
ですので、皆さんの応援をお願いします。

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係
　　　　　　　☎２７−２１１１（内線２８２）

個人審査において満点をとり、優秀選手賞を受賞した選手（敬称略）
自動車ポンプの部

優勝した第四分団第５・６班の皆さん

小型ポンプの部

第四分団第６班
１番員  宮下 範

のり

仁
ひと

第四分団第5班
１番員  宮下 康

やすひろ

弘

第四分団第６班　
指揮者  平野 拓

たく

也
や

第二分団第5班
１番員  伊藤 和

かずまさ

柾

第四分団第４班　
指揮者  阿部 孝

たかゆき

行

第三分団第２班
指揮者  加藤 圭

けい

第一分団第８班　
指揮者  栗原 啓

けい

太
た

第三分団第１班
３番員  斎藤 博

ひろゆき

之
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

６
月
９
日
（
木
）

■
全
国
Ｌ
Ｎ
Ｇ
火
力
発
電
所

所
在
市
町
村
連
絡
協
議
会
総
会
・

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
長
官
へ
の

�

要
望
活
動
を
実
施

　

全
国
10
市
町
村
で
構
成
さ
れ
、
渡

邊
聖
籠
町
長
が
会
長
を
務
め
る
全
国

Ｌ
Ｎ
Ｇ
火
力
発
電
所
所
在
市
町
村
連

絡
協
議
会
総
会
が
東
京
都
千
代
田
区

の
全
国
町
村
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

同
協
議
会
に
は
全
国
５
市
町
か
ら

13
名
が
参
加
。
平
成
27
年
度
事
業
報

告
と
平
成
28
年
度
の
事
業
計
画
に
つ

い
て
審
議
が
あ
り
、
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

総
会
後
、
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
へ

の
要
望
活
動
を
実
施
し
、多た

田だ

電
力
・

ガ
ス
事
業
部
長
に
要
望
書
を
手
渡
す

と
と
も
に
、
内
容
説
明
を
行
い
ま
し

た
。子

ど
も
教
育
課

５
月
25
日
（
水
）

■
平
成
28
年
第
５
回
聖
籠
町

�

教
育
委
員
会
定
例
会
開
催

・
聖
籠
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
補

充
委
嘱
に
つ
い
て

　

以
上
１
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

農
業
委
員
会

５
月
25
日
（
水
）

■
農
業
委
員
会
第
23
期

�

第
３
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
所
有
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

　

以
上
３
項
目
が
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

↑総会の様子。

↑資源エネルギー庁への要望活動の様子。

　ひばりが丘、尾沢ケ丘、稲の平
地区を担当する民生委員・児童委
員として、本間民

た み

雄
お

さんが６月１
日付けで新たに委嘱されました。
　民生委員・児童委員は、地域の
人たちが生き生きと元気に、安心
して暮らせる地域づくりを進める
ためのお手伝いをしています。

※山諏訪山・山大夫地区の委員は、
現在人選中です。決定次第お知
らせします。

町の新しい民生委員・児童委員をご紹介します

氏名 本間  民雄
電話 ２７‐１４７３

担当
区域

ひばりが丘
尾沢ケ丘
稲の平

 ※敬称略

☞あなたの心配ごとを解決するお手伝いをします�
　民生委員・児童委員は、住民の最も身近な相談・支援者です。生活上の問題など

“何かに悩んでいるとき”は、ぜひお近くの民生委員・児童委員にご相談ください。

☞児童委員・主任児童委員の活動�
　民生委員は、児童委員を兼ねています。虐待やいじめ、不登校、非行など、子ど
もを取り巻く環境が深刻さを増していますが、支援が必要な児童とその保護者、妊
産婦、ひとり親家庭などに必要な情報の提供や援助などを行い、児童の健全育成の
ための地域活動を行います。なお、児童委員の中には区域を持たず、児童福祉を専
門に担当し、活動する主任児童委員がいます。

☞秘密は守られます�
　民生委員・児童委員は法律で個人の秘密を守ることが義務付けられています。相
談内容などを口外することはありませんので、安心してお気軽にご相談ください。

保健福祉課（町保健福祉センター内）　
　民生委員児童委員協議会事務局　☎２７−６５１１
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町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

7
月

3
日	

三
市
北
蒲
原
地
区
支
会
消
防
ポ

ン
プ
操
法
競
技
大
会

4
日	

聖
籠
海
岸
水
難
防
止
連
絡
協
議

会

7
日	

全
国
町
村
会
理
事
会

8
日	

新
潟
県
港
湾
協
会
評
議
員
会
・

通
常
総
会

9
日	

聖
籠
イ
ン
パ
ル
ス
学
童
野
球
大

会

12
日	

海
開
き
安
全
祈
願
祭

14
〜
15
日		

北
信
地
区
町
村
会
長
会
議

18
日	

聖
籠
マ
リ
ン
フ
ェ
ス
タ
開
会
式

21
日	

新
潟
県
保
険
者
協
議
会

	

新
潟
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
理
事
会

	

新
潟
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

議
会
定
例
会

25
日	

新
潟
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連

合
会
通
常
総
会

27
日	

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

	

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議

会

	

新
発
田
地
域
老
人
福
祉
保
健
事

務
組
合
議
会

	

下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合
議
会

	　　

7 月 の 行 事

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

《相談事業》
ところ　役場１階　会議室
◆行政相談
　12日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課 総務管理係
　　（内線229）
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　６日（水）、20日（水）
　午後１時～４時
◆無料弁護士相談（要事前予約）
　28日（木）
　午後１時～４時
　 町社会福祉協議会　☎27-6767

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○２歳親子歯科健診
　19日（火）午後１時15分～
○２歳6ヵ月児歯科健診
　25日（月）午後１時15分～
○３歳児健診
　28日（木）午後１時～
○乳児健診
　29日（金）午後１時15分～
◆学級
○育児学級
　12日（火）午後１時30分～
　 保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　☎27-6511

　聖籠町では、石油貯蔵施設立地対策等交付金を活用して、各種事業
を行っています。平成 27 年度は、山大夫・網代浜・藤寄地内で道路
整備事業を実施しました。
　実施箇所は下図のとおりです。

 役場総務課　総合政策係（内線２２４）

平成27年度石油貯蔵施設立地対策等交付金
 事業で道路整備事業を行いました

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

休
診
の
お
知
ら
せ

７
月
15
日（
金
）

　

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所
長

①町道山大夫松庵線（山大夫地内）／②網代浜居浦浜山線（網代浜
地内）／③　藤寄２号線（藤寄地内）

③①

②

仁五郎橋
新発田川

至
宮
前
橋

至
海
の

　
に
ぎ
わ
い
館

至網代浜

至佐々木

至国道113号線

至
県
道
新
潟

　
東
港
線

　
大
夫
興
野至

村
上

民宿

工場

ガソリンスタンド

農協

至網代浜海水浴場
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5 月の届出

3 月の届出

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

※３月の届け出分について、広報せいろう５月号で
の掲載漏れがありました。ここに掲載しお詫び申
し上げます。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を

幸せ多い人生を

婚 姻

婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

ひかり	ちゃん	（田村　丈士）	 次第浜
丈
じょうきち

吉	ちゃん	 （小林　大希）	 網代浜
琉
れん

斗
と

	ちゃん	 （八幡　佑太）	 大夫興野
星
せ

那
な

	ちゃん	 （南波　憲輔）	 山大夫
心
ここ

咲
ね

	ちゃん	 （長谷川靖博）	 亀　塚
蘭
か

鈴
りん

	ちゃん	 （渡辺　勝己）	 旭ケ丘
優
ゆ

月
づき

	ちゃん	 （羽賀　拓也）	 旭ケ丘
太
たい

智
ち

	ちゃん	 （小林　将司）	 山三賀
琴
こと

子
こ

	ちゃん	 （肥田野篤史）	 東　山
蕾
らい

斗
と

	ちゃん	 （佐藤　誠也）	 蓮　潟
咲
さ

結
ゆ

	ちゃん	 （岩渕　真広）	 山　倉
陸
りく

翔
と

	ちゃん	 （川上　祐矢）	 次第浜
葵
あお

生
い

	ちゃん	 （細山　　務）	 亀　塚

 氏　名 年齢 行政区

山　田　義
よし

　雄
お

	さん	（83 歳）	 次第浜
鈴　木　鉄

てつ

　二
じ

	さん	（74 歳）	 次第浜
新　保　政

まさ

　雄
お

	さん	（79 歳）	 山三賀
佐久間　知

とも

　子
こ

	さん	（86 歳）	 蓮　潟
坂　井　秋

あき

　生
お

	さん	（67 歳）	 二本松

　遠　藤　　　工
たくみ

	さん
（佐　藤）星

せい

　子
こ

	さん ｝藤　寄

（大　滝）成
せい

　一
いち

	さん
　岩　崎　　　瞳

ひとみ

	さん ｝蓮　野

　大　山　武
たけ

　士
し

	さん
（高　橋）萌

もえ

　美
み

	さん ｝亀　塚

　伊　藤　　　築
きずく

	さん
（山　本）香

か

　弥
や

	さん ｝亀　塚

　遠　藤　寛
ひろ

　也
や

	さん
（加　藤）　　明

めい

	さん ｝網代浜

　加　藤　拓
たく

　馬
ま

	さん
（新　保）璃

り

　乃
の

	さん ｝蓮　野

 役場生活環境課　地域安全係（内線２８４）

　貸出をご希望の方は、「通話録音装置利用申請書」に
必要事項を記入し、役場生活環境課へ提出してくださ
い。（郵送可）
※申請書は役場生活環境課の窓口にあります。また、
　町のホームページからもダウンロードできます。

　申請書の受付後、内容を審査します。その際、電話
などで確認させていただくことがあります。

　選考結果を郵送でお知らせの後、役場生活環境課の
窓口で貸し出しをします。

　ご自身またはご家族などで設置をお願いします。設
置が難しい場合は、役場生活環境課までご相談くださ
い。

申し込み

装置の設置

貸　与

審　査

入 札 結 果	 入札日　平成28年5月16日～26日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日又は工事

（委託）期間最終日
入札
方法

1 家庭用可燃ごみ
指定袋購入

聖籠町役場
生活環境課 3,990,600 ホクト産業㈱

新潟支店 平成29年3月6日 指名競争
入札

2 加治川堤桜維持管理
業務委託

聖籠町大字
真野・道賀新田地内 2,181,600 ㈱聖路総合 平成28年10月31日 指名競争

入札

3 公有車（町長車）借上 聖籠町役場
総務課 5,806,080 第四リース㈱ 平成33年6月27日 指名競争

入札

4 松くい虫被害予防地上散
布（無人ヘリ）業務委託

聖籠町大字
網代浜・次第浜地内 2,646,000

ﾔﾝﾏｰｱｸﾞﾘｼﾞｬﾊﾟﾝ㈱
関東甲信越ｶﾝﾊﾟﾆｰ
新潟事務所

平成28年7月1日 指名競争
入札

■
募
集
期
間　

随
時
受
け
付
け
ま
す
。

■
貸
出
期
間　

貸
出
日
か
ら
１
年
間

■
貸
出
台
数　

9
台　

※
１
世
帯
に
つ
き
１
台

■
対
象
者　

町
内
に
お
住
ま
い
で
、
65
歳
以

上
の
方
が
い
る
世
帯
の
方

※
　
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
世
帯
状

況
な
ど
を
考
慮
し
、
必
要
性
の
高
い

世
帯
を
優
先
し
ま
す
。

※
　
貸
与
期
間
終
了
後
、
か
ん
た
ん
な

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

※
　
電
話
機
の
機
種
や
回
線
に
よ
り
、

ま
れ
に
装
置
を
設
置
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

「この電話は振り込め詐欺などの犯罪被害防
止のため、会話内容が自動録音されます。」
と相手にメッセージが流れ、通話を録音します。

詐欺や迷惑セールスなどの
抑止効果が期待できるね。

　特殊詐欺や悪質商法の被害を防止！！
通話録音装置を無料で貸し出します
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国民健康保険に加入している皆さんへ

国民健康保険税の
年税額が確定しました

平成28年度

国民健康保険税は世帯ごとに課税されます
国保は一人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯ごとになります。
そのため、保険税も世帯ごとに決められ、世帯主が納税の義務を負うことになります。
保険税は年度（４月～翌年３月まで）ごとに計算してお知らせします。
 

納税通知書は世帯主あてに届きます
保険税を納める義務は世帯主となります。
そのため、世帯主が職場の健康保険の加入者や後期高齢者医療制度の加入者など国保に加入していなくても、世
帯の中に１人でも国保加入者がいれば、納税通知書は世帯主に送られます。

　平成 27 年中の所得が確定したことにともない、平成 28 年度の国民健康

保険税額が確定しました。加入世帯には７月中旬に納税通知書を送付しま

す。

　国民健康保険税の納期は全 10 期となっており、１期から２期分は５月

に通知しました。７月中旬に送られる納税通知書は残りの８回（３期～ 10

期）分となります。

　また昨年度、国民健康保険税が課税されていなかった世帯については

７月（第３期）から国民健康保険税を納めることになります。

※１期～２期ですでに課税されている世帯は以下のようになります。

１年間の国民健康保険税額 ７月にお送りする納税通知
（３期～ 10 期）第１～第２期で納める額− ＝

 

 

年間の税額から１期〜２期分を差し引いた額（本算定）
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医療・支援分

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１５・１１７）

国民健康保険に加入している皆さんへ

平成28年度の国民健康保険税率が改正されました
近年の給付費増に対応するため、平成 28 年度の国民健康保険税率を次のとおり改正しました。

◆医療分・後期高齢者支援金分（年間額）

医療分

・

後期高齢者

支援金分

区分 平成 27 年度（今まで） 平成 28 年度（改正後）

所得割
（所得に対して）

９．８％ １０．８％
（医療分 8.4%・支援金分 2.4%）

均等割
（加入者一人あたり）

３２，０００円 ３６，０００円
（医療分 27,000 円・支援金分 9,000 円）

平等割
（一世帯あたり）

２６，０００円 ２８，０００円
（医療分 21,000 円・支援金分 7,000 円）

◆介護分（40 歳以上 65 歳未満の介護保険第２号被保険者にかかる分・年間額）

介護分

区分 改正前 平成 28 年度（変更なし）

所得割 １．８％ １．８％

均等割 １４，０００円 １４，０００円

一世帯ごとの保険税額は、医療分・後期高齢者支援金分と介護分をそれぞれ
割り振って計算し、組み合わせたものが保険税となります。
※ 市区町村によって、組み合わせや税率が異なります。

保険税の計算方法

１年間の国民健康保険税額

A B

介護分

医療分・後期高齢者支援金分
（所得割＋均等割＋平等割）

円

介護分
（所得割＋均等割）

円

合 計
円＋ ＝

一世帯の保険税額
①所得割　…　世帯の所得に応じて計算

円  × 　  10.8％  ＝ 円

②均等割　…　世帯の加入者数に応じて計算

人  ×  36,000 円  ＝ 円

③平等割　…　一世帯にいくらと計算
一世帯当たりの金額　　　  ＝　28,000 円

Ａ　合計（①＋②＋③）・・・　 円

①所得割　…　加入者（40～64歳）の所得に応じて計算

円  × 　    1.8％  ＝ 円

②均等割　…　加入者数（40～64歳）に応じて計算

人  ×  14,000 円  ＝ 円

 
 ※ 介護分に平等割はありません。　

Ｂ　合計（①＋②）・・・・・　 円
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以下の要件を全て満たす方

・失業時に 65 歳未満の国民健康保険

加入者

・平成 21 年３月 31 日以降に倒産・解

雇などの理由で失業した方

・雇用保険受給資格者証の１面「離職

年月日・理由」欄に解雇や倒産など

の理由を示す番号 11・12・21・22・

23・31・32・33・34 のいずれかが

記載され、求職者給付（基本手当な

ど）を受ける方

（高年齢受給資格者及び特例受給資

格者の方は対象となりません。）

■手続き方法
役場町民課で届出を行ってください。

なお、届け出が遅れても遡及して軽減

を受けることができます。

（手続きの際に必要なもの）

・雇用保険受給資格者証

・認印

・国民健康保険の保険証

■軽減額・軽減期間
○国民健康保険税は前年の所得などに

より算定されます。軽減を受ける方

は、前年の給与所得をその１００分

の３０とみなして算定します。

○平成 22 年４月１日以降の国民健康

保険税が対象です。

○減額となる期間は失業日の翌日から

翌年度末までです。

役場町民課　保険係（内線１１５）

　平成 28 年度の税制改正にともない、国民健康保険税の「低所得

者に係る保険税軽減の拡充」と「課税限度額の引き上げ」が昨年

に引き続き行われ、下記のように見直されました。

☞低所得者に係る保険税軽減の拡充�
　国民健康保険税は、前年中の世帯の所得が基準額以下の場合

は、均等割額と平等割額が所得に応じて７割・５割・２割に軽

減されています。平成 28 年度課税分からは、そのうち５割・

２割軽減の判定基準が引き上げられ、軽減対象世帯が拡大され

ます。（手続きは必要ありません）

■２割軽減

現　行
基礎控除額（３３万円）＋４７万円
×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

改正後
基礎控除額（３３万円）＋４８万円
×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

■５割軽減

現　行
基礎控除額（３３万円）＋２６万円
×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

改正後
基礎控除額（３３万円）＋２６．５万円
×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）

※特定同一世帯所属者：国民健康保険に加入したまま、75 歳を迎える
　　　　　　　　　　　ことにより後期高齢者医療制度へ移行した方

☞課税限度額の引き上げ�
　国民健康保険税は、「医療分」・「後期高齢者支援金分」・「介

護分」の各税額を計算し算定されます。平成 28 年度課税分か

らは、各課税限度額が以下のように引き上げられました。

■医療分　　　　　　　■後期高齢者支援金分　■介護分

現行 ５２万円 現行 １７万円 現行 １６万円

改正後 ５４万円 改正後 １９万円 据え置き

※「医療分」・「後期高齢者支援金分」・「介護分」を合算した年間の課税
限度額は 89 万円（改正前 85 万円）となります。

 役場町民課　保険係（内線１１５）

“倒産・解雇などによる失業”や
“雇い止めなどによる失業”で
国民健康保険に加入された方は
国民健康保険税が軽減されます

税制改正にともない
 国民健康保険税が見直されました
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平成28年度
介護保険料本徴収のお知らせ
　本徴収とは、平成２８年度の住民税額が確定したことにより、本年度の介護保険料を再度算定し、その決
定額を納付していただくものです。

　○仮徴収期間・・・前年度の保険料段階（前々年の所得）をもとに徴収する期間
　○本徴収期間・・・前年の所得をもとに決定した介護保険料額から、仮徴収額を差し引いた金額を
　　　　　　　　　　徴収する期間

　今後は、既に納付していただいている仮徴収分を差し引いた額を、
　・普通徴収（納付書や口座振替で納付）の方は７月～１２月までの６回に分けて、
　・特別徴収（年金からの天引きで納付）の方は１０月、１２月、２月の３回に分けて
　納めていただくこととなります。
　被保険者の皆さまへは７月中旬に保険料額の決定通知を送付しますので、必ずご確認ください。

※介護保険料は４０歳以上の方から納付の対象となりますが、町に直接納めていただくのは６５歳以上の方の
みになります。４０歳から６４歳までの方は、加入している医療保険の保険料に含まれる形での納付となり
ます。

■ 平成２８年度からの介護保険料について ■
　平成２８年度の介護保険料については、下記のとおりとなります。段階ごとの保険料額は、昨年度から変
更はありません。
　高齢化が進む今日、介護保険の重要性はますます高まっております。今後とも介護保険制度に対する皆さ
まのご理解とご協力をお願いします。

保険料
段　階

平　成　２８　年　度
対　象　者 保険料

第１段階
・生活保護受給者の方
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が町民税非課税の方
・世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が８０万

円以下の方

  34,560円

第２段階 ・世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が８０万
円超１２０万円以下の方   57,600円

第３段階 ・世帯全員が町民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が
１２０万円超の方   57,600円

第４段階 ・本人が町民税非課税かつ世帯内に町民税課税者がいる方で、前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計が８０万円以下の方   69,120円

第５段階 ・本人が町民税非課税かつ世帯内に町民税課税者がいる方で、前年の課税年金収入
額と合計所得金額の合計が８０万円超の方   76,800円

第６段階 ・本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円未満の方   92,160円
第７段階 ・本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が１２０万円以上１９０万円未満の方   99,840円
第８段階 ・本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が１９０万円以上２９０万円未満の方 115,200円
第９段階 ・本人が町民税課税で、前年の合計所得金額が２９０万円以上の方 130,560円

※　年度途中で６５歳になられた方、転入された方は、上記の金額を月割した額となります。

役場町民課　保険係（内線１１６）
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学校給食食材の
放射性物質　　
　　　測定結果

　聖籠町では、学校などの給食の安

全性を確認し、給食に対する保護

者などの不安を軽減することを目的

に、給食用食材の放射性物質検査を

実施しています。検査は毎週木曜日、

翌日（金曜日）に使用する食材の中

から１品目を選定して行い、再検査

となった食材は、給食に使用せず、

再検査を実施し公表しています。

　なお、町のホームページで最新の

検査結果を掲載しています。

子ども教育課　学校支援係　
　　　　　　　　　（内線３０５）

検査
日

検査
品目 生産地

測定結果

放射性
ヨウ素

放射性セシウ
ム

１３１ １３４ １３７

5月
12日 キャベツ 神奈川県

検出
せず

検出
せず

検出
せず

5月
19日 白菜 茨城県 検出

せず
検出
せず

検出
せず

5月
26日 人参 埼玉県 検出

せず
検出
せず

検出
せず

測定
場所

新潟県新発田地域振興局
（新発田市豊町 3丁目 3番 2号）

※単位：Bq（ベクレル／㎏）
※ この検査の検出限界値は、20Bq ／㎏です。

検出限界値は、測定する条件や食材により異
なります。

※「検出限界値」とは、その分析法や計測機器
で検出できる最小値（最小限度）のことをい
い、この値は測定環境（自然界に存在する大
気中の放射線量）、測定条件（時間重量など）、
検査対象品目によって異なります。

新 負担割合証

（オレンジ色）

8/1から有効

旧 負担割合証

（きみどり色）

7/31まで有効

◎
８
月
１
日
か
ら

　
負
担
割
合
証
が
変
わ
り
ま
す

　
（
新
し
い
負
担
割
合
証
は

�

オ
レ
ン
ジ
色

4

4

4

4

4

で
す
）

　

現
在
お
使
い
の
介
護
保
険
制
度
の

負
担
割
合
証
は
、
７
月
31
日
で
有
効

期
限
が
切
れ
ま
す
の
で
、
８
月
１
日

か
ら
は
新
し
い
負
担
割
合
証
を
お
使

い
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
申

請
手
続
き
は
不
要
で
す
）

　

新
し
い
負
担
割
合
証
は
、
７
月
下

旬
に
送
付
い
た
し
ま
す
。
８
月
に
な

っ
て
も
負
担
割
合
証
が
届
か
な
か
っ

た
り
、
負
担
割
合
証
の
記
載
事
項
に

誤
り
が
あ
っ
た
場
合
は
、
役
場
町
民

課
保
険
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◎
２
割
負
担
と
な
る
方

65
歳
以
上
の
方
で
、
本
人
の
合

計
所
得
が
１
６
０
万
円
以
上
の

方
　

た
だ
し
、
以
下
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
場
合
は
１
割
負
担

に
な
り
ま
す
。

〇
生
活
保
護
受
給
者
の
方

〇
本
人
が
町
民
税
非
課
税
者
の

方
〇
同
一
世
帯
の
65
歳
以
上
の
方

の
「
年
金
収
入
＋
そ
の
他
の

合
計
所
得
金
額
」
が
単
身
世

帯
の
場
合
で
２
８
０
万
円
未

満
、
２
人
以
上
世
帯
の
場
合

で
３
４
６
万
円
未
満
の
方

介
護
保
険
負
担
割
合
証
を
更
新
し
ま
す

７月下旬に送付

◎介護保険サービス利用費の自己負担割合について

　６５歳以上の方の所得
に応じて、介護保険サー
ビス利用費の自己負担割
合を判定しています。
　７月下旬にお送りする
新しい負担割合証に記載
されている自己負担割合
（１割または２割）は、
８月１日から１年間適用
となる介護保険サービス
を利用したときの自己負
担割合です。

更新後の
負担割合

役場町民課　保険係（内線１１６）
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“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の

防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
改
善

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

本
運
動
に
お
い
て
は
、
地
域
に
根

ざ
し
、
広
く
地
域
住
民
の
理
解
と
共

感
を
得
ら
れ
る
よ
う
な
活
動
を
県
内

各
地
で
展
開
し
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

役
場
町
民
課

　
町
民
サ
ー
ビ
ス
係（
内
線
１
１
１
）

７
月
は

“
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
”強
調
月
間
で
す

　

町
で
は
、
町
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
を

対
象
に
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
行
い

ま
す
。
助
成
額
の
上
限
は
１
万
円
で
、

１
人
、
年
度
内
１
回
に
限
り
ま
す
。

町
へ
の
申
し
込
み
は
不
要
で
、
人
間

ド
ッ
ク
を
受
診
後
に
必
要
書
類
を
用

意
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者

・
受
診
日
現
在
、
町
内
在
住
で
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
滞

納
し
て
い
な
い
方

■
助
成
額　
１
万
円

（
健
診
費
用
が
１
万
円
未
満
の
と

き
は
実
額
）

■
助
成
方
法

　

健
診
機
関
で
い
っ
た
ん
全
額
を

支
払
い
、
受
診
後
に
領
収
書
、
健

診
結
果
、
印
鑑
と
口
座
番
号
が
分

か
る
も
の
を
用
意
し
て
役
場
町
民

課
の
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
を
受
け
る
前
に
、
直
接
健
診

機
関
（
下
記
参
照
）
に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
脳
ド
ッ
ク
は
助
成
の
対
象
外
で
す
。

役
場
町
民
課�

保
険
係　

	

（
内
線
１
１
７
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の

 
人
間
ド
ッ
ク
受
診
料
を
助
成
し
ま
す

周辺の健診機関と料金
健診機関 健診料金 住所・電話番号

下越総合
健康開発ｾﾝﾀｰ

37,800 円（１日健診）
33,480 円（半日健診）

新発田市本町
4 丁目 16 番 83 号
☎ 0254-23-8370

新潟県
健康管理協会 37,800 円

新潟市中央区新光町
11 番 1 号

☎ 025-283-3939

下越病院 37,800 円
新潟市秋葉区東金沢

1459 番地 1
☎ 0250-21-2600

豊栄病院 38,800 円
新潟市北区石動

1 丁目 11 番地 1 号
☎ 025-386-2306

健康医学
予防協会

38,124 円（4 月～ 10 月）
25,164 円（11 月～ 3 月）

新潟市東区はなみずき
2 丁目 10 番 35 号
☎ 025-279-1111

海水浴シーズン到来
～海水浴場開設します～

　今年も網代浜および次第浜の両海
岸で海水浴場を開設します。事故を
防止し安全で快適な海水浴のため、
期間中は連絡所を設置し、専属の連
絡員を配置します。
　海水浴場では決められた遊泳区域
内で泳ぎ、連絡員の指示に従い未然
の事故防止をお願いします。

７月 12 日（火）～８月 18 日（木）
　午前９時～午後４時 30 分
■遊泳可能・不可能の表示
　遊泳可能＝「白旗」
　遊泳不可＝「赤旗」を掲揚
■お願い
・指定した場所以外は離

りがんりゅう
岸流が発生

する危険がありますので、絶対に
泳がないでください。

・車は必ず専用駐車場に駐車してく
ださい。
役場産業観光課（内線１２３）

　網代浜海水浴場連絡所
 ☎２７−４７０３
　次第浜海水浴場連絡所
 ☎２７−２９５７

キス釣り大会参加者募集
～海のにぎわい館～

７月 31 日（日）
　午前５時 30 分～ 10 時 45 分
　（受付・集合：海のにぎわい館
 午前５時～５時 25 分）

聖籠海岸
■参加資格
　小学生以上
　（小学生は保護者の同伴が必要）
■参 加 費　一人５００円
■定　　員　１００人
　　　　　　（定員になり次第締切）
■申込期間　
　７月１日（金）～ 26 日（火）
■持参する物　

クーラーボックス、氷などの身の
回り品
・ 聖籠町海のにぎわい館　

　 ☎２７−１１０３
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Vol.1　保険証の一斉更新および保険料額のお知らせについて
１　保険証の更新について
◎８月１日から保険証が変わります（新しい保険証は空

4

色
4

です。）

新保険証
（空色）

8/1から有効

旧保険証
（桃色）

7/31まで有効 ７月下旬に送付予定

　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証は、７月３１日で有効期限が切れますので、８
月１日からは新しい保険証をお使いいただくことになります。（申請手続きは不要です。）
　新しい保険証は、７月下旬に送付予定です。８月になっても保険証が届かなかったり、保
険証の記載事項に誤りがあったりした場合は、役場町民課 保険係 までご連絡ください。

◎医療費の自己負担割合について
　毎年、同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の前年中の所得に応じて、医療費の自己負担割合を判定し
ています。今月お送りする新しい保険証に記載されている自己負担割合（１割または３割）は、８月１日から
１年間適用となる医療費の自己負担割合です。

１割負担となる方
同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が１４５万円以上の所得
者がいない方
　住民税課税所得が 145 万円以上の被保険者がいる場合でも、同一世帯に昭和 20 年 1月 2日以降生
まれの被保険者がおり、被保険者全員の旧ただし書き所得※の合計額が 210 万円以下の場合は、1
割負担です。
　※旧ただし書き所得＝総所得金額などから基礎控除 33 万円を引いた額

３割負担（現役並み所得者）となる方
同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が１４５万円以上の所得
者がいる方
　住民税課税所得が 145 万円以上の被保険者がいる場合でも、下記に該当する方は申請により１割
負担となります。
［同一世帯に被保険者が１人の場合］

その方の収入の合計金額が 383 万円未満
（または、その方の収入と同一世帯の 70 ～ 74 歳の方全員の収入の合計金額が 520 万円未満）

［同一世帯に被保険者が複数いる場合］
被保険者全員の収入の合計金額が 520 万円未満

後期高齢者医療制度のお知らせ
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２　平成２８年度の保険料について
◎７月中旬に、年間保険料額の通知書をお送りいたします。

保険料額の計算方法
○『均等割額』＋『所得割額』が年間保険料額となります。（賦課限度額は 5７万円）
　　【均等割額】１人あたり年間 35,300 円となります。
　　【所得割額】平成 27 年中の総所得金額等をもとに算定します。
　　　　　　　 所得割額	＝［平成 27 年中の総所得金額等　－　基礎控除 33 万円］　×　7.15％

○所得の低い方への軽減
平成27年中の所得状況に応じて保険料が軽減されます。
【均等割額】世帯の所得状況に応じて、９割、８.５割、５割、２割軽減が受けられます。
【所得割額】個人の所得状況に応じて、５割軽減が受けられます。

○制度加入前日において会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減
制度に加入された時から保険料が軽減されます。
（市町村国保、国保組合などの被扶養者の方は対象となりません）
　平成28年度の年間の保険料額は、3,500円となります。

保 険 料 の 軽 減 制 度（申請手続きは不要です）

３　保険料の納付方法について
平成２８年度の保険料の納付方法・納付時期
○４月の年金から既に納めていただいている方【特別徴収】

４月 ６月 ８月 10月 12月 ２月

年　金 年　金 年　金 年　金 年　金 年　金

　４・６・８月の納付額・・・　平成28年度の年間保険料額が確定していないため、仮に算定された
　　　　　　　　　　　　　　　保険料額を納めていただきます。
　10・12・２月の納付額・・・　確定した年間保険料額から、４・６・８月の納付額を差し引いた残額を
　　　　　　　　　　　　　　　10・12・２月の年金から納めていただきます。

○７月から納付書または口座振替で納めていただく方【普通徴収】
４月～６月 ７月 ８月 ９月 10月～２月 ３月

納付なし 納付書または
口座振替

納付書または
口座振替

納付書または
口座振替

納付書または
口座振替

納付書または
口座振替

確定した年間保険料額を、平成28年７月～平成29年３月に分けて納めていただきます。
月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。

保険料の納め方は、手続きにより口座振替に変更することができます
口座振替を希望される場合は、役場町民課窓口（または金融機関窓口）で手続きください。
【手続きに必要なもの】振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証 
※ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、実際にご負担した方に適用されま

す。これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合がありますので、十分ご
留意ください。

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１７）

仮　徴　収 本　徴　収
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　歯周病とは、歯ぐきや歯を支えている骨に炎症が起こり、痛みがなく進行し、重症化すると歯が抜けてしまう病気
です。喫煙などの生活習慣が関連し、糖尿病、心筋梗塞、脳梗塞などの全身の病気の原因の１つといわれています。

資料：日本臨床歯周病学会
　　　「歯周病のセルフチェック」

よくかんでなんでも食べられる自分の歯　めざそう８０歳で２０本
― 健康せいろう２１  緑丸の健康１０か条より ー

成人歯科検診がはじまります！

　チェック項目に１つで
も当てはまる方は、歯科
医院に受診し、食事、歯
みがき、喫煙などの生活
習慣を見直しましょう！

歯周病を
予防しよう

　

ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ

ー
企
業
と
は
、
新
潟
県
が

推
進
し
て
い
る
「
男
女
が

共
に
働
き
や
す
く
、
仕
事

と
家
庭
生
活
な
ど
が
両
立

で
き
る
よ
う
な
職
場
環
境

の
整
備
や
、
女
性
労
働
者

の
育
成
・
登
用
な
ど
に
積

極
的
に
取
り
組
む
企
業
」

の
こ
と
で
す
。

　

聖
籠
町
役
場
は
、
ノ
ー

残
業
デ
ー
の
設
定
な
ど
に

よ
る
時
間
外
勤
務
の
削
減

や
、
年
次
有
給
休
暇
の
取

得
促
進
に
取
り
組
ん
で
お

り
、こ
の
た
び
ハ
ッ
ピ
ー
・

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
に
登
録

さ
れ
ま
し
た
。

～　
町
内
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ　
～

　

ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
に
登
録
さ
れ
る

と
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
！

　

登
録
料
は
無
料
で
す
。
ぜ
ひ
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー

ト
ナ
ー
企
業
登
録
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

①
取
組
推
進
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
無
料
派
遣

②
登
録
企
業
の
交
流
会
な
ど
に
参
加
が
可
能

③
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
種
広
報
な
ど
に
よ
る

Ｐ
Ｒ

④
参
考
資
料
・
情
報
の
提
供

⑤
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
求
人
票
で
Ｐ
Ｒ
可
能

⑥
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
を
自
由
に
利
用
可
能

⑦
新
潟
県
建
設
工
事
入
札
参
加
資
格
審
査
の
加
点

要
件

⑧
一
定
条
件
を
満
た
す
と
、
県
が
発
注
す
る
物
品

調
達
な
ど
に
お
い
て
優
遇
あ
り

⑨
ハ
ッ
ピ
ー
・
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
を
対
象
と
し
た

金
融
機
関
の
融
資
制
度
あ
り

聖
籠
町
役
場
が
ハ
ッ
ピ
ー・パ
ー
ト
ナ
ー
企
業

（
新
潟
県
男
女
共
同
参
画
推
進
企
業
）に
登
録
さ
れ
ま
し
た

役場総務課�総合政策係
 　（内線２２４）

歯周病のセルフチェック
～思い当たる症状をチェックしましょう～
□�朝起きた時、口の中がネバネバする。
□�ブラッシング時に出血する。
□�口臭が気になる。
□�歯肉がむずかゆい、痛い。
□�歯肉が赤く腫れている。（健康的な歯肉は
　�ピンク色で引き締まっている）
□�かたい物が噛みにくい。
□�歯が長くなったような気がする。
□�前歯が出っ歯になったり、歯と歯の間に
　�隙間がでてきた。食べ物が挟まる。

　町では下記年齢の方を対象に無料で歯科検診を実施しま
す。この機会に口と歯の健康状態を確認しましょう。
＜検診の実施方法＞
実施方法 町内指定歯科医院での検診

※都合に合わせて個人で予約をして、受診し
てください。

　（対象者には受診券を発送しました。）
検診内容 歯科検診ならびに歯みがき指導
対 象 者 平成 29 年３月末の時点で

40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、
70 歳の年齢に達する方

日　　程 ７月１日～ 12 月末まで
検診料金 無料　
そ の 他 受診者には、歯ブラシ・歯間ブラシをプレゼ

ントします。
　今回対象でない方も、歯周病予防のために年に 1度は歯
科検診を受けましょう。

保健福祉課（町保健福祉センター内）
　保健衛生係　保健師　☎２７−６５１１
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交通安全に関することは
役場生活環境課 地域安全係
☎27−2111（内線 284）

交 通
安 全
vol.170

今日も一日交通安全

区分
年

5 月 1月～ 5月（累計）
発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成28年 3 0 4 10 1 11
平成27年 3 0 5 14 0 17
増　減 0 0 -1 -4 +1 -6

町の交通事故発生状況

～新保専門交通安全指導員が
� 関東連名表彰を受賞～

夏の交通事故防止運動が
実施されます

杉谷内集落で自転車親子
教室が行われました

優秀・優良運転者として表彰されました

実施時期：7月 22日（金）～ 7月 31日（日）�
～スローガン～

「ベルト締め  気をひき締めて  夏の道」
　これから暑さが増し、本格的な夏のレジャーシ
ーズンとなります。疲労運転などによる「事故を
起こさない」「事故に遭わない」ために、交通ル
ールを守り、安全で楽しい夏を過ごしましょう。

　5 月 20 日（金）、さいたま市内のロイヤルパインズホ
テルで平成 28 年度の関東管区警察局長、関東交通
安全協会連合会長連名の表彰式が行われました。交
通安全功労者の新保専門交通安全指導員には表彰状
が、夫の新保勇

いさむ

さんには感謝状が贈呈されました。

　まわりの方々と家
族のおかげで賞をい
ただきました。これ
からも町交通安全指
導員や交通安全団体
の皆さん、そして町
民の皆さまとともに
交通事故防止に努め
てまいりたいと思い
ます。今後とも宜し
くお願いします。
専門交通安全指導員
 新保　イミ子

　自転車安全月間中の５月 14 日（土）、杉谷内集落で
親子自転車教室が開催されました。集落内の見通しの
悪いところでの安全な横断歩道の渡り方や、ブレーキ
操作、ヘルメット着用の大切さなどについて、聖籠交
番の大沼巡査長や町交通安全指導員による指導が行わ
れ、自転車の安全な乗り方について再確認しました。

集落内を親子で走行

自転車の点検の説明

☆５０年間無事故・無違反を継続されて表彰された方々です。

☆４０年表彰
髙
たかはし

橋　一
いち

子
こ

さん（山諏訪山）
佐
さ

藤
とう

　艶
つや

子
こ

さん（杉谷内）

宮
みやざわ

澤　源
げん

之
の

助
すけ

さん（網代浜） 武
たけ

田
だ

　桂
けい

子
こ

さん（二本松）

☆３０年表彰
安
あんどう

藤　雄
ゆういち

一さん（山倉）
神
かん

田
だ

　さつきさん（蓮潟）

　

一
時
停
止
は
必
ず
止

ま
り
ま
す
。
自
分
の
為

に
次
回
の
車
検
に
は
免

許
証
返
納
を
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

一
時
停
止
は
し
っ
か

り
と
し
、
交
通
ル
ー
ル

を
守
る
こ
と
を
常
に
心

が
け
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
安
全
運
転
に

努
め
ま
す
。

これからも

安全運転でね！
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成
長

　

５
月
21
日
（
土
）、
明
治
安
田
生

命
Ｊ
１
リ
ー
グ
１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ
第

13
節
が
行
わ
れ
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

新
潟
は
ホ
ー
ム
に
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー

レ
を
迎
え
ま
し
た
。

　

序
盤
か
ら
川
崎
に
押
し
込
ま
れ
る

時
間
が
続
き
ま
し
た
が
、
タ
イ
ト
な

守
備
で
対
応
。
徐
々
に
チ
ー
ム
全
体

の
プ
レ
ス
が
機
能
し
は
じ
め
る
と
、

鋭
い
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
チ
ャ
ン
ス
を

生
み
出
す
シ
ー
ン
も
増
え
、
集
中
を

保
っ
た
ま
ま
ス
コ
ア
レ
ス
で
ハ
ー
フ

タ
イ
ム
を
迎
え
ま
し
た
。

　

後
半
は
お
互
い
に
好
機
を
作
り
合

う
展
開
に
。
新
潟
は
Ｆ
Ｗ
山
崎
選
手

を
中
心
に
切
れ
味
の
あ
る
攻
撃
を
見

せ
、
何
度
か
迎
え
た
ピ
ン
チ
の
場
面

も
守
田
選
手
の
フ
ァ
イ
ン
セ
ー
ブ
な

ど
で
乗
り
切
り
ま
す
。
終
盤
に
は
レ

オ
選
手
が
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン
ス
を
作
り

ま
し
た
が
、
ゴ
ー
ル
に
は
至
ら
ず
、

０
︲
０
で
試
合
終
了
し
ま
し
た
。

　
「
上
位
の
チ
ー
ム
を
相
手
に
高
い

レ
ベ
ル
の
試
合
を
で
き
た
。
成
長
を

実
感
し
た
」
と
レ
オ
選
手
。
パ
ワ
フ

ル
な
守
備
で
奮
闘
し
た
大
野
選
手
も
、

「
最
後
の
と
こ
ろ
で
全
員
が
体
を
張

れ
て
い
た
。こ
れ
を
継
続
し
て
い
く
」

と
、
確
か
な
手
応
え
と
と
も
に
今
後

の
リ
ー
グ
戦
を
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

に
熱
い
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
！

リ
ー
グ
カ
ッ
プ
開
幕
！

　

３
年
ぶ
り
に
な
で
し
こ
リ
ー
グ
カ

ッ
プ
が
開
幕
！
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新

潟
レ
デ
ィ
ー
ス
は
６
月
４
日
（
土
）、

十
日
町
市
当
間
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド	

ク
ロ
ア
チ
ア
ピ
ッ
チ
で
岡
山
湯
郷
Ｂ

ｅ
ｌ
ｌ
ｅ
と
初
戦
を
戦
い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
の
力
強
い
後
押
し
を
受
け
、

新
潟
は
立
ち
上
が
り
か
ら
ゲ
ー
ム
を

支
配
。
ボ
ー
ル
を
失
っ
て
も
、
ボ
ラ

ン
チ
に
入
っ
た
高
橋
選
手
を
中
心
に
、

激
し
い
プ
レ
ス
で
相
手
を
封
じ
ま
す
。

「
ハ
ー
ド
ワ
ー
ク
し
て
、
相
手
の
攻

撃
の
芽
を
摘
む
こ
と
を
意
識
し
た
」

と
高
橋
選
手
。
圧
倒
的
な
運
動
量
で
、

チ
ー
ム
の
攻
勢
を
支
え
ま
し
た
。

　

後
半
に
入
る
と
、
岡
山
が
前
に
出

て
く
る
時
間
が
増
え
ま
し
た
が
、
中

村
主
将
が
流
れ
を
引
き
戻
し
ま
す
。

55
分
の
コ
ー
ナ
ー
キ
ッ
ク
の
場
面
、

上
尾
野
辺
選
手
が
フ
ァ
ー
サ
イ
ド
に

ボ
ー
ル
を
送
る
と
、
中
村
選
手
が
切

り
返
し
て
放
っ
た
シ
ュ
ー
ト
が
Ｇ
Ｋ

の
手
を
か
す
め
て
ゴ
ー
ル
！
会
場
も

大
い
に
沸
き
立
ち
ま
す
。
66
分
に
も

上
尾
野
辺
選
手
が
得
点
し
リ
ー
ド
を

広
げ
ま
す
。
守
備
も
集
中
を
保
ち
、

試
合
は
２
︲
０
で
終
了
。
リ
ー
グ
カ

ッ
プ
初
戦
を
白
星
で
飾
り
ま
し
た
！

　

目
指
す
は
頂
点
。
力
を
合
わ
せ
、

初
タ
イ
ト
ル
獲
得
へ
突
き
進
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
！

※
７
月
の
試
合
予
定

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ

�

２
ｎ
ｄ
ス
テ
ー
ジ
〉

第
１
節　

７
月
２
日
（
土
）

vs
柏
レ
イ
ソ
ル

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

日
立
柏
サ
ッ
カ
ー
場

第
２
節　

７
月
９
日
（
土
）

vs
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
３
節　

７
月
13
日
（
水
）

vs
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

等
々
力
陸
上
競
技
場

第
４
節　

７
月
17
日
（
日
）

vs
ベ
ガ
ル
タ
仙
台　

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
５
節　

７
月
23
日
（
土
）

vs
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

Ｎ
Ａ
Ｃ
Ｋ
５
ス
タ
ジ
ア
ム
大
宮

第
６
節　

７
月
30
日
（
土
）

vs
Ｆ
Ｃ
東
京　

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ

�

カ
ッ
プ
１
部　
予
選
リ
ー
グ
〉

第
5
節　

７
月
３
日
（
日
）

vs
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス

午
後
５
時
キ
ッ
ク
オ
フ

新
潟
市
陸
上
競
技
場

第
６
節　

７
月
10
日
（
日
）

vs
岡
山
湯
郷
Ｂ
ｅ
ｌ
ｌ
ｅ

午
後
３
時
30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

岡
山
県
美
作
ラ
グ
ビ
ー
・
サ
ッ
カ
ー
場

第
７
節　

７
月
18
日
（
月
・
祝
）

vs
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ
デ
ィ
ー
ス

午
後
５
時
キ
ッ
ク
オ
フ

新
発
田
市
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

第
8
節　

７
月
24
日
（
日
）

vs
浦
和
レ
ッ
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス　

午
後
５
時
キ
ッ
ク
オ
フ

新
発
田
市
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

アルビレックス
新潟情報 !!

アルビレックス
新潟情報 !!



23　H28.7 広報聖籠

アルビレックス新潟　試合観戦ご招待のお知らせ
2016明治安田生命J1リーグ　2ndステージ　第7節
アルビレックス新潟　対　ヴィッセル神戸

写真提供／
㈱アルビレックス新潟

■日　　時　８月６日（土）　19:00キックオフ
■会　　場　デンカビッグスワンスタジアム
■観戦座席　バックスタンド１層目指定席
■応募条件　聖籠町在住者
■募集人数　１００名
■応募方法　【ハガキの場合】官製ハガキの裏面に① 8月6日神戸②〒・住所③氏名・年

齢④電話番号⑤メールアドレス（お持ちの方）⑥チケットの希望枚数（４枚まで）⑦
後援会資料請求（する・しない）をご記入のうえ、下記の宛先までご応募ください。
応募は 1世帯につき 1通限り有効です。※官製ハガキは各自ご用意ください。
【メールの場合】宛先に『homegame@albirex.co.jp』、件名に『8/6 神戸戦：聖籠町観
戦ご招待』、本文に上記①～⑦の項目を入力のうえ、送信してください。
応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

■応募期限　7月22日（金）必着（※メール申込も同様）
■受け渡し　お申し込みいただいた枚数のチケットを 7月29日（金）頃に送付いたしま
す。試合当日、チケットを必ずお持ちのうえ、Eゲートからご入場ください。

■宛　　先
〒９５０－０９５４　新潟市中央区美咲町２－１－１０
アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係

■問い合わせ　アルビレックス新潟後援会　村山　☎025-282-0011

クラブの最新情報は『アルビレックス新潟携帯サイト』をご覧ください。

コチラから↓

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

�

（
男
子
）
第
６
節
終
了
時
点
】

　

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
（
Ｈ

Ｆ
Ｌ
）
１
部
に
所
属
す
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
（
以
下
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）

は
、
５
月
15
日
（
日
）
に
Ｆ
Ｃ
上
田
ジ

ェ
ン
シ
ャ
ン
と
ア
ウ
ェ
ー
で
対
戦
し
、

４
︲
０
の
完
封
勝
利
を
飾
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
22
日
（
日
）
に
は
ホ
ー

ム
Ｊ
Ｓ
Ｃ
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
第
４
節
終

了
時
点
で
同
率
首
位
だ
っ
た
ア
ル
テ
ィ

ス
タ
東
御
と
対
戦
。
前
半
25
分
に
佐
藤

雄
亮
選
手
が
ヘ
デ
ィ
ン
グ
で
先
制
点
を

奪
っ
た
も
の
の
、
後
半
立
て
続
け
に
失

点
、
１
︲
４
の
悔
し
い
敗
戦
と
な
り
ま

し
た
。

　

５
月
29
日
（
日
）
は
ア
ウ
ェ
ー
で
富

山
新
庄
ク
ラ
ブ
と
対
戦
し
、
５
︲
１
で

の
勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

　

優
勝
を
争
う
、
ア
ル
テ
ィ
ス
タ
東
御

と
の
直
接
対
決
で
は
悔
し
い
敗
戦
と
な

り
ま
し
た
が
、
他
２
試
合
で
は
勝
ち
点

を
積
み
上
げ
ま
し
た
。
今
季
の
目
標
で

あ
る
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
の
た
め
に
チ
ー
ム
一

丸
と
な
っ
て
今
後
も
戦
っ
て
参
り
ま
す
。

引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
熱
い
ご
声
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ

デ
ィ
ー
ス（
女
子
）第
６
節
終
了
時
点
】

　

プ
レ
ナ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
Ｅ
Ａ

Ｓ
Ｔ
に
所
属
す
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ

ー
カ
レ
ッ
ジ
レ
デ
ィ
ー
ス
（
以
下
Ｊ
Ｓ

Ｃ
Ｌ
）
は
５
月
３
日
（
火
）
８
日
（
日
）

に
神
奈
川
県
の
大
和
シ
ル
フ
ィ
ー
ド
と
、

ホ
ー
ム
・
ア
ウ
ェ
ー
２
連
戦
を
戦
い
ま

し
た
。
ホ
ー
ム
の
新
発
田
市
五
十
公
野

公
園
陸
上
競
技
場
で
の
対
戦
で
は
、
相

手
に
先
制
点
を
与
え
て
し
ま
う
と
、
そ

の
後
は
得
点
を
奪
え
ず
０
︲
１
の
敗
戦
。

ま
た
、
ア
ウ
ェ
ー
で
の
対
戦
で
も
０
︲

２
で
敗
戦
し
、
悔
し
い
２
連
敗
と
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、５
月
15
日
（
土
）
29
日
（
土
）

は
、
常
盤
木
学
園
高
等
学
校
と
ホ
ー
ム

と
ア
ウ
ェ
ー
で
２
連
戦
を
戦
い
ま
し
た
。

ホ
ー
ム
で
の
対
戦
で
は
前
半
34
分
キ
ャ

プ
テ
ン
高
橋
さ
く
ら
選
手
の
Ｐ
Ｋ
で
先

制
点
を
奪
い
ま
す
が
、
後
半
に
失
点
し
、

引
き
分
け
と
い
う
結
果
に
終
わ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
ア
ウ
ェ
ー
で
の
対
戦
で
は

１
︲
２
の
敗
戦
を
喫
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

残
り
の
試
合
で
も
勝
利
を
目
指
し
、

チ
ー
ム
一
同
戦
い
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

【
７
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報
】

　

７
月
は
、
男
女
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
４
試

合
を
開
催
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
７
月
10
日
（
日
）
は
Ｊ
Ｓ
Ｃ
、

Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
が
別
会
場
で
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

を
開
催
い
た
し
ま
す
。
Ｊ
Ｓ
Ｃ
は
Ｆ
Ｃ
．

上
田
ジ
ェ
ン
シ
ャ
ン
と
Ｊ
Ｓ
Ｃ
グ
ラ
ウ

ン
ド
に
て
11
時
キ
ッ
ク
オ
フ
、
Ｊ
Ｓ
Ｃ

Ｌ
は
ノ
ル
デ
ィ
ー
ア
北
海
道
と
新
発
田

市
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場
に
て
13

時
キ
ッ
ク
オ
フ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
と
な

り
ま
す
。
両
試
合
に
お
い
て
、
み
な
さ

ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
た

く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
予
定
で
す
。

　

各
試
合
入
場
料
は
無
料
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
、
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

【 問い合わせ先 】
〒957-0103 聖籠町網代浜925−1
TEL：0254−32−5357
FAX：0254−32−5358
学校HP：http://www.cupsnet.com/
学校Twitter：@JAPAN_Soccer_C
チーム公式HP：http://team.cupsnet.com/
ジャパサカＨＧ運営スタッフTwitter：@jyappi

JAPAN サッカーカレッジ
ホームゲーム運営

Facebook ～ジャパサカ通信～
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Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

み ん な の ひ ろ ば

雑
紙
を
紙
袋
で

ご
み
出
し
で
き
る
よ
う
に

 

し
て
く
だ
さ
い
！

　　
ご
み
の
分
別
に
力
を
入
れ
て
い

る
聖
籠
町
で
す
が
、
こ
れ
の
お
か

げ
で
我
が
家
の
燃
や
せ
る
ご
み
は

格
段
に
減
り
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
さ
ら
に
燃
や
せ
る
ご

み
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
古

紙
の
リ
サ
イ
ク
ル
に
も
力
を
入
れ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
町
か
ら

配
ら
れ
て
い
る
「
ご
み
の
分
別
辞

典
」
を
見
て
み
る
と
古
紙
の
リ
サ

イ
ク
ル
に
「
雑
紙
」
も
含
ま
れ
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
ら
を
十
字

に
束
ね
て
、
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
ぜ
ひ
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
や

す
く
す
る
た
め
に
も
デ
パ
ー
ト
な

ど
の
紙
袋
に
詰
め
て
出
し
て
も
良

い
よ
う
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
で

す
。

　
実
際
、
以
前
配
ら
れ
た
新
発
田

地
域
広
域
事
務
組
合
の
広
報
№
12

に
は
雑
紙
の
特
集
で
紙
袋
に
入
れ

て
も
良
い
と
載
っ
て
い
ま
し
た
。

ぜ
ひ
、
聖
籠
町
も
リ
サ
イ
ク
ル
率

を
高
め
る
た
め
、
ご
み
を
も
っ
と

減
ら
す
た
め
に
検
討
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

（
30
歳
代
・
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
生
活
環
境
課
）

　
「
古
紙
の
出
し
方
」
に
つ
い
て

の
ご
意
見
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。

　

結
論
か
ら
申
し
ま
す
と
、
大
変

申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
古
紙
を

デ
パ
ー
ト
の
紙
袋
な
ど
に
入
れ
て

排
出
す
る
こ
と
は
今
後
も
考
え
て

お
り
ま
せ
ん
。

　

町
が
回
収
し
た
古
紙
は
リ
サ
イ

ク
ル
業
者
に
送
致
さ
れ
ま
す
が
、

こ
の
出
し
方
の
ル
ー
ル
は
町
が
独

自
に
定
め
た
も
の
で
は
な
く
、
こ

の
リ
サ
イ
ク
ル
業
者
の
受
け
入
れ

の
ル
ー
ル
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

送
致
さ
れ
た
古
紙
は
、
機
械
に

投
入
さ
れ
る
前
に
、
異
物
が
混
入

し
て
い
な
い
か
確
認
を
し
て
い
ま

す
が
、
紙
袋
に
入
れ
ら
れ
た
状
態

で
は
確
認
に
時
間
を
要
し
ま
す
し
、

袋
が
ご
み
と
し
て
残
る
状
態
と
な

り
ま
す
。
紙
袋
も
紙
だ
か
ら
リ
サ

イ
ク
ル
す
れ
ば
い
い
の
で
は
と
思

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
紙

袋
も
様
々
な
種
類
が
あ
り
、
ビ
ニ

ー
ル
貼
り
の
も
の
、
ホ
ッ
チ
キ
ス

を
用
い
て
い
る
も
の
、
持
ち
手
が

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
も
の
な
ど
が

あ
り
、
そ
の
分
別
に
も
手
間
が
か

か
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
１
日
に

大
量
の
古
紙
を
取
り
扱
う
リ
サ
イ

ク
ル
業
者
の
現
状
を
何
卒
ご
理
解

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
回
収
す
る
際
、

雨
に
濡
れ
る
と
紙
袋
は
破
れ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
、
回
収
作
業
を

遅
ら
せ
る
原
因
と
も
な
り
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
リ
サ
イ
ク
ル
を

促
進
さ
せ
る
た
め
に
も
、
現
状
の

ひ
も
で
結
ん
で
排
出
す
る
と
い
う

ル
ー
ル
が
最
適
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ご
面
倒
を
お
掛
け
す
る
部
分
も

あ
り
ま
す
が
、
今
後
も
ご
み
出
し

に
つ
い
て
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

交
通
災
害
共
済
は
自
治
会
で

案
内
を
配
布
す
る
だ
け
に

 

し
て
く
だ
さ
い
！

　
新
潟
県
交
通
災
害
共
済
で
非
常

に
困
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
年
は
強

制
的
に
加
入
さ
せ
ら
れ
、
ま
た
あ

る
年
は
金
が
な
い
の
で
加
入
し
な

か
っ
た
ら
、
区
長
初
め
集
落
か
ら

村
八
分
に
さ
れ
た
。
こ
ん
な
に
加

入
を
強
制
し
て
い
る
か
ら
加
入
率

は
90
％
以
上
と
思
っ
て
い
た
ら
、

60
％
以
下
と
の
こ
と
。
ま
た
、
自

分
で
銀
行
へ
持
っ
て
い
け
ば
数
時

間
で
終
わ
る
の
に
、
区
長
が
（
領

収
書
を
）
持
っ
て
く
る
ま
で
１
カ

月
以
上
か
か
っ
て
い
る
・
そ
の
間

家
を
空
け
る
こ
と
も
カ
ギ
を
か
け

る
こ
と
も
で
き
な
い
（
不
在
だ
と

怒
ら
れ
、
鍵
を
か
け
て
お
く
と
何

で
…
と
怒
ら
れ
る
）。
加
入
す
る

し
な
い
は
自
由
に
し
て
ほ
し
い
。

あ
の
家
は
加
入
し
て
い
な
い
、
あ

の
家
は
誰
と
誰
が
加
入
し
て
い
る

な
ど
と
集
落
の
話
題
に
な
っ
て
い

る
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
で
個
人
情
報

だ
と
思
う
。
来
年
度
は
、
自
治
会

は
配
布
す
る
だ
け
に
!!

 

（
年
代
・
性
別
不
明
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
生
活
環
境
課
）

　
「
交
通
災
害
共
済
」
に
つ
い
て

の
ご
意
見
に
お
答
え
い
た
し
ま
す
。

　

新
潟
県
交
通
災
害
共
済
は
「
交

通
事
故
に
よ
る
被
害
か
ら
県
民
の

暮
ら
し
を
守
る
た
め
」
加
入
者
の

皆
さ
ま
が
交
通
事
故
に
よ
る
災
害

を
受
け
た
場
合
に
、
見
舞
金
を
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
す
。

営
利
事
業
で
な
く
少
額
の
会
費
で
、

交
通
事
故
被
災
者
を
助
け
あ
う
制

度
と
い
う
こ
と
か
ら
、
区
長
さ
ん

に
配
付
お
よ
び
取
り
ま
と
め
を
お

願
い
し
、
事
務
の
効
率
化
を
図
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
く
だ

さ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
加
入
に
つ
い
て
は
任
意

と
な
っ
て
お
り
、
決
し
て
強
制
で

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
政

ポ
ス
ト
に
投
稿
の
あ
っ
た
町
政

に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
質
問
と

そ
れ
に
対
す
る
回
答
を
紹
介
し

ま
す
。

　
投
稿
者
は
年
代
と
性
別
だ
け

表
示
し
ま
す
。

　
町
政
ポ
ス
ト
は
が
き
や
Ｅ
メ

ー
ル
で
ご
投
稿
い
た
だ
い
た
ご

意
見
・
ご
質
問
を
広
報
に
て
紹

介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
投
稿
者
や
第
三
者
の

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
害
す
る
恐
れ

が
あ
る
場
合
な
ど
、
投
稿
と
回

答
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

町
政
ポ
ス
ト

Ｑ
＆
Ａ
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Ｑ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

Ａ

み ん な の ひ ろ ば
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
今
後
、
区

長
さ
ん
に
配
付
お
よ
び
取
り
ま
と

め
を
お
願
い
す
る
際
に
徹
底
し
ま

す
。

　

な
お
、
加
入
申
し
込
み
に
つ
い

て
は
直
接
役
場
や
金
融
機
関
で
も

で
き
ま
す
の
で
、
必
要
で
あ
れ
ば

そ
の
方
法
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

道
路
の
補
修
を

 

お
願
い
し
ま
す

　
道
路
の
補
修
を
お
願
い
し
た
い

の
で
す
が
、
し
ば
う
ま
本
舗
さ
ん

の
辺
り
か
ら
海
へ
向
か
っ
て
Ｔ
字

路
を
右
に
曲
が
っ
た
道
の
地
面
が
、

ト
ラ
ッ
ク
の
チ
ェ
ー
ン
で
削
ら
れ

た
よ
う
な
穴
が
い
く
つ
も
空
い
て

い
ま
す
。

　
ち
ょ
う
ど
タ
イ
ヤ
が
か
か
る
部

分
な
の
で
、
よ
け
て
走
ら
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
通
り
づ
ら
い
で
す
。

あ
ま
り
通
り
の
多
い
道
で
は
な
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
見
る
限
り

で
は
２
年
以
上
そ
の
状
態
な
の
で

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
さ
く
ら
の
き
れ
い
な
並
木
道
で

す
。 

（
30
歳
代
・
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

�（
担
当
　
ふ
る
さ
と
整
備
課
）

　　

東
港
工
業
地
帯
の
道
路
補
修
に

関
す
る
ご
意
見
に
つ
い
て
お
答
え

し
ま
す
。

　

同
地
帯
の
道
路
は
大
型
車
両
の

通
行
が
多
く
、
舗
装
の
剥
が
れ
や

傷
み
が
多
く
発
生
す
る
た
め
、
補

修
の
必
要
性
と
補
修
費
用
に
応
じ
、

計
画
的
に
再
舗
装
ま
た
は
部
分
舗

装
に
よ
る
補
修
を
行
っ
て
お
り
ま

す
。

　

こ
の
た
び
情
報
を
い
た
だ
い
た

箇
所
に
つ
き
ま
し
て
は
、
補
修
を

検
討
し
て
い
た
箇
所
で
あ
り
、
速

や
か
に
部
分
補
修
で
対
応
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
ふ
る
さ
と
整
備
課
で
は

定
期
的
に
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
、
情
報
提
供
を
い
た
だ
き
な

が
ら
管
理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
何
か
お
気
づ
き
の
点
が

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

こ
ど
も
園
と
児
童
ク
ラ
ブ
の

あ
り
方
を
も
っ
と

 

良
く
し
て
く
だ
さ
い
!!

①
こ
ど
も
園
の
あ
り
方

　
町
内
の
３
園
で
職
員
が
移
動

し
て
い
る
と
聞
き
ま
す
。
園
の

ス
タ
ッ
フ
は
、
ど
ん
ど
ん
新
し

い
人
も
加
え
て
、
従
来
の
型
に

は
ま
る
こ
と
な
く
、
の
び
の
び

と
学
べ
る
場
を
提
供
し
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
聖
籠
の
こ
ど

も
園
は
、
内
容
が
古
い
と
聞
き
、

残
念
で
す
。

②
児
童
ク
ラ
ブ
の
あ
り
方

　
３
小
学
校
の
児
童
ク
ラ
ブ
が

新
し
く
な
り
と
て
も
素
晴
ら
し

い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の

内
容
の
あ
り
方
に
問
題
が
あ

り
ま
す
。
ゲ
ー
ム
の
持
ち
込
み

に
反
対
の
声
が
上
が
っ
て
い
た

よ
う
に
、
も
っ
と
充
実
し
た
内

容
を
組
み
入
れ
て
ほ
し
い
で
す
。

せ
っ
か
く
施
設
が
良
く
な
っ
た

の
で
、
ス
タ
ッ
フ
（
な
ぜ
若
い

人
が
少
な
い
の
で
す
か
？
）
も

ど
ん
ど
ん
増
や
し
て
ほ
し
い
で

す
。
他
の
市
町
村
で
は
、
外
部

の
方
と
の
連
携
を
密
に
し
て

い
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
や
工
作
、

運
動
な
ど
、「
赤
い
ふ
う
せ
ん
」

や
「
ス
ポ
ネ
ッ
ト
」
を
活
用
す

る
な
ど
で
き
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？ 

（
年
代
・
性
別
不
明
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
子
ど
も
教
育
課
）

　

ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

は
じ
め
に
「
こ
ど
も
園
の
あ
り

方
」
に
つ
い
て
で
す
が
、
職
員
に

つ
い
て
は
、
こ
ど
も
園
の
学
級
数

に
応
じ
て
退
職
者
の
人
数
な
ど
も

踏
ま
え
採
用
し
て
お
り
ま
す
。
ま

た
、
教
育
内
容
に
つ
い
て
は
、
前

年
度
に
お
け
る
幼
稚
園
教
育
要
領

の
内
容
に
関
す
る
指
導
上
の
成
果

と
反
省
点
や
課
題
を
踏
ま
え
、
子

ど
も
達
の
健
や
か
な
成
長
に
繋
が

る
活
動
の
工
夫
に
努
め
て
お
り
ま

す
。

　

次
に
児
童
ク
ラ
ブ
の
あ
り
方
に

つ
い
て
で
す
が
、
町
で
は
毎
年
度

ス
タ
ッ
フ
が
数
名
ず
つ
公
的
機
関

で
開
講
さ
れ
る
研
修
会
を
受
講
し

な
が
ら
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
・
指
導

な
ど
の
在
り
方
に
係
る
情
報
の
習

得
に
努
め
、
ク
ラ
ブ
の
運
営
に
反

映
さ
せ
て
お
り
ま
す
。
今
後
は
他

市
町
村
の
児
童
ク
ラ
ブ
な
ど
の
運

営
状
況
に
つ
い
て
も
広
く
情
報
を

収
集
し
、
ご
指
摘
の
読
み
聞
か
せ
、

工
作
、
運
動
な
ど
の
色
々
な
取
り

組
み
を
取
り
入
れ
ら
れ
る
か
検
討

し
て
ま
い
り
ま
す
。

横
断
歩
道
を

 

引
き
直
し
て
く
だ
さ
い
!!

　
新
１
年
生
が
入
学
し
て
、
新
発

田
ガ
ス
聖
籠
出
張
所
前
の
横
断
歩

道
は
、
ほ
と
ん
ど
消
え
か
か
っ
て

い
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
を
出
し
て
く

る
車
が
多
く
横
断
歩
道
が
あ
る
の

を
知
ら
な
い
車
は
、
子
ど
も
た
ち

が
手
を
あ
げ
て
い
て
も
な
か
な
か

止
ま
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
横
断
歩

道
を
く
っ
き
り
引
き
直
し
て
ほ
し

い
で
す
!! 

（
年
代
不
明
・
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
生
活
環
境
課
）

　
「
横
断
歩
道
の
引
き
直
し
」
に

つ
い
て
の
ご
意
見
に
お
答
え
い
た

し
ま
す
。

　

町
内
に
は
多
数
の
横
断
歩
道
が

あ
り
、
ご
意
見
を
頂
い
た
と
お
り

道
路
標
示
が
消
え
か
か
っ
て
い
る

と
こ
ろ
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

横
断
歩
道
の
道
路
標
識
や
標
示

に
つ
い
て
は
、
新
発
田
警
察
署
が

所
管
し
て
い
ま
す
の
で
、
消
え
か

か
っ
た
と
こ
ろ
の
引
き
直
し
に
つ

い
て
要
望
し
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

至網代浜
方面

至免許センター

該当
箇所

しばうま
本舗様

至PLANT4様
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み ん な の ひ ろ ば

町の宝で〜す
5月の乳児健診から

長峰 羽
う た

汰 ちゃん

芦田 海
かい

里
り

 ちゃん

五十嵐 幸
ゆき

 ちゃん

野村 匡
たすく

 ちゃん真嶋 帆
ほ

希
まれ

 ちゃん

神澤 結
ゆ い

衣 ちゃん佐藤 央
おうせい

聖 ちゃん

村山 葵
あい

菜
な

 ちゃん山田 ひかり ちゃん

小林 芽
め い

生 ちゃん小見 悠
はる

斗
と

 ちゃん

小野塚 愛
あい

 ちゃん堀 翔
かけ

琉
る

 ちゃん

志賀 旭
あさ

陽
ひ

 ちゃん宮澤 妃
ひ な た

菜葵 ちゃん

長谷川 要
かなめ

 ちゃん

江口 陽
ひ な た

向 ちゃん

吉田 凜
り

子
こ

 ちゃん

白井 掛
か

暉
てる

 ちゃん

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４カ
月健診対象乳児を撮影しています。

★食品表示を上手に活用しましょう！
　食品のパッケージや包装などには食品表示として、栄養成
分やアレルギー表示、また健康によいと考えられる成分など
が表示されています。これは「食品表示法」により定められ
ているもので、食品の購入時に食品表示をチェックすること
で、健康づくりに生かすことができます。
　栄養成分表示は、「エネルギー」、「たんぱく質」、「脂質」、「炭
水化物」、「食塩相当量」の 5 項目の表示が義務付けられてい
ます。エネルギーや食塩相当量の少ない食品を選ぶなど、選
択の情報とすることができます。

～ナトリウムと塩分の関係～
　塩分の表示は「食塩相当量」では
なく、「ナトリウム」と表記されて
いるものもあります。その場合は下
記の計算式を使って計算しましょ
う。右記の表を例にとると、ナト
リウムが 277mg なので 277×2.54÷
1000 ＝ 0.7g となります。

ナトリウム量 (mg)×2.54÷1000 ＝食塩相当量 (g)

※　7/1（金）から 7/31（日）までの 1ヵ月間、聖籠地場
物産館、聖籠観音の湯ざぶ～んにて、減塩特設コーナーを
設置します。
　塩分の摂

と

り過ぎは何が悪いの？どう
やったら減塩できるの？耳寄りな情報
がたくさんあります。ざぶ～んでは、
減塩料理も味わうことができます。こ
の機会にぜひお立ち寄りください。

　昨年の減塩月間の
様子。
　地場物産館では、
減塩レシピと一緒に
地元の野菜がたくさ
ん売れました。買い
物についてきたお父
さんたちも掲示物を
見たり血圧を測った
り。みなさん健康に
関心がある様子がう
かがえました！

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

お問い合わせ
　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　管理栄養士　　　☎２７−６５１１

　（例）メロンパン
栄養成分表示

（１個あたり）
エネルギー 460kcal
タンパク質 11.5g
脂質 15.2g
炭水化物 78.5g
ナトリウム 277mg

７月は
「聖籠町美味しく減塩月間」
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み ん な の ひ ろ ば

おやなぎかなみさん 8歳
小山裕麗さん 5歳 コトブキさん 15歳 渡辺ほのかさん 7歳

　
投
稿
す
る
と
き
は
ペ
ン
で
書
い
て
く
だ
さ

い
。（
薄
い
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
）
住

所
と
名
前
は
必
ず
書
い
て
く
だ
さ
い
。（
ペ

ン
ネ
ー
ム
希
望
の
場
合
は
名
前
の
横
に
ペ
ン

ネ
ー
ム
『
○
○
○
』
と
書
い
て
く
だ
さ
い
）

　

１
カ
月
に
一
人
１
枚
だ
け
受
け
付
け
ま
す
。

み
ん
な
で
花
い
っ
ぱ
い
の
町
に

し
よ
う
！
弁
天
潟
で

 

プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り

　

５
月
15
日
（
日
）、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

環
境
美
化
ネ
ッ
ト
せ
い
ろ
う
に
よ
る

「
春
の
一
斉
プ
ラ
ン
タ
ー
づ
く
り
」

が
弁
天
潟
風
致
公
園
内
で
行
わ
れ
、

約
70
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
参
加
し
た
蓮

野
の
江え

刺さ
し

家か

結ゆ

望の

ち
ゃ
ん
（
３
才
、

左
写
真
下
）
は
「（
お
母
さ
ん
と
一

緒
に
花
を
植
え
る
の
が
）た
の
し
い
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
植
栽
さ
れ
た
プ
ラ
ン
タ
ー

は
町
内
の
交
差
点
や
歩
道
に
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。
花
い
っ
ぱ
い
で
き
れ

い
な
町
と
な
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ア
イ
ガ
モ
ち
ゃ
ん
、
今
年
も
安

全
で
お
い
し
い
お
米
を

 

お
願
い
！

　

６
月
６
日
（
月
）、
蓮
潟
こ
ど
も

園
の
４
歳
児
が
伊
藤
久ひ

さ

雄お

さ
ん
、
伊

藤
幸ゆ

き

成な
り

さ
ん
（
と
も
に
蓮
潟
）
の
有

機
栽
培
米
の
田
ん
ぼ
に
ア
イ
ガ
モ
75

羽
を
放
鳥
し
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
ら
の
水
田
は
Ｊ
Ａ
Ｓ
認

定
の
有
機
栽
培
を
実
践
し
、
ア
イ
ガ

モ
農
法
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
１
羽
ず
つ
順
番
に

田
へ
放
す
と
、
ア
イ
ガ
モ
は
さ
っ
そ

く
草
を
つ
い
ば
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ア
イ
ガ
モ
農
法
に
つ
い
て
は
伊
藤

幸
成
さ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（“
伊

藤
農
園　

ア
イ
ガ
モ
”
で
検
索
）
か
、

直
接
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

伊
藤
久
雄
さ
ん
☎
２
７
︲
４
７
１
３

　

伊
藤
幸
成
さ
ん
☎
２
７
︲
４
８
８
１

今
年
も
大
盛
況
！

 

さ
く
ら
ん
ぼ
ま
つ
り
開
催

　

６
月
13
日
（
土
）、
Ｐ
Ｌ
Ａ
Ｎ
Ｔ

︲
４
聖
籠
店
駐
車
場
、
聖
籠
地
場
物

産
館
前
ア
ー
ケ
ー
ド
内
で
「
さ
く
ら

ん
ぼ
ま
つ
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
聖
籠
産

の
み
ず
み
ず
し
い
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
求

め
て
多
く
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

サ
ク
ラ
ン
ボ
激
安
販
売
で
は
、
今

年
も
朝
早
く
か
ら
５
０
０
人
以
上
の

行
列
が
で
き
る
盛
況
ぶ
り
と
な
り
ま

し
た
。

　

新
潟
市
東
区
か
ら
お
越
し
の
山
本

昌ま
さ

夫お

さ
ん
（
82
才
）
は
「
新
聞
折
り

込
み
を
見
て
８
時
か
ら
並
び
ま
し
た
。

毎
年
聖
籠
町
で
サ
ク
ラ
ン
ボ
を
買
っ

て
い
ま
す
。
と
て
も
安
く
買
え
て
う

れ
し
い
」
と
、
激
安
販
売
の
サ
ク
ラ

ン
ボ
を
手
に
し
て
満
足
し
た
様
子
で

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を

　
　
　
　
実
施
し
ま
す

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な

ん
だ
ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、

不
得
意
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

職
種
選
択
に
お
悩
み
の
方
を
対

象
に
、
職
業
適
性
の
検
査
を
行

い
ま
す
。
筆
記
検
査
に
よ
り
７

種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま
す
。

後
日
、
個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
い
ま
す
。

15
～
39
歳
で
就
業
し
て
い
な

い
方
（
要
申
込
）	

定
員
６
名

７
月
19
日
（
火
）

午
後
２
時
～
４
時

聖
籠
町
立
図
書
館	

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
～

39
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

を
対
象
に
、
就
職
に
つ
い
て

の
個
別
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

・

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
５
４
︲

	

２
８
︲
８
７
３
５

受
付
時
間　
（
平
日
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時

（
第
２
金
曜
日
は
休
館
日
）

↑
サ
ク
ラ
ン
ボ
激
安
販
売
の
様
子
。

↓
園
児
の
皆
さ
ん
が
１
羽
ず
つ
放
鳥
し
ま
し
た
。

↑
写
真
は
江え

刺さ
し
家か

さ
ん
親
子
。
大
勢
の
方
が

　
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。
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　５月２２日（日）、コスタ・ビク
トリアが新潟東港に寄港しました。
　新潟東港へのクルーズ客船寄港は
今回が初めて。巨大なクルーズ客船
を一目見ようと延べ１万２，０００
人もの来場者が東港に集まり、コス
タ・ビクトリアを出迎えました。新
潟市からお越しの宮本猛

たけ

司
し

さんは、
「いつか（家族で）乗ってみたいで
す。」と話してくれました。
　着岸後、町では、聖籠太鼓「響

さとおと

～sato-oto～」による演奏、町の無
形文化財「蓮潟神楽」による舞で乗
客乗員の皆さんを出迎え、乗客乗員
の皆さんを対象とした町内循環シャ
トルバスを運行。約２，７００人の
乗客乗員のうち、約２３０人もの方
が利用し、聖籠観音の湯「ざぶ～ん」
や二宮邸バラ園などを訪問しまし
た。
　町内を観光した皆さんは町内の観
光スポットを満喫した様子でした。

↑蓮野小学校

↓聖籠中学校

↑亀代小学校

↓山倉小学校

大型クルーズ客船  コスタ・ビクトリアが東港へ寄港

守ろう自然  増やそう緑 ～ 緑の募金へのご協力　ありがとうございました ～

①東港に入港するコスタ・ビクトリア。その大きさに来場者は息をのんで着岸を見守りました。
②聖籠太鼓「響

さとおと

〜sato -oto〜」の歓迎演奏。　③「蓮潟神楽」の歓迎の舞。
④聖籠観音の湯「ざぶ〜ん」を訪れる乗客の皆さん。シャトルバス発着所では、韓国語と英語の
　案内ボランティアの皆さんが活躍してくれました。　
⑤聖籠町の韓国サークル「ハナ会」による浴衣着付け体験。

②①

④

③

⑤

　４月１日から５月３１日にかけて実施した

「緑の募金」運動に町内の小・中学校の皆さ

んからもご協力をいただき、各校の代表が集

めた募金を役場に届けてくれました。

　集落の皆さまからも募金にご協力いただ

き、今年度は町全体で４４１，９９７円の募

金が集まりました。

　集められた募金は、県内の学校や公園など

の緑化推進事業に役立てられます。

　小・中学校の皆さん、集落の皆さん、ご協

力ありがとうございました。

※「緑の募金」は、公益社団法人にいがた緑の百年
物語緑化推進委員会が主催しています。本年度の
スローガンは「緑の募金で防ごう地球温暖化」で
す。


