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平成28年1月末現在の
人口の動き

●人口　 14,232人（前月比−5人） 男 7,108人（±0人） ●外国人人口 101人（前月比＋20人）男 53人（＋14人）女 48人（＋6人）
　（外国籍除く） 　（前年比＋2人） 女 7,124人（−5人） ●世帯数 4,530世帯（外国人のみの世帯含む）

　ひなまつりは中国で行われていた風習が日本に伝え
られ、宮中行事の一つとして人形に災

さいやく
厄を託して川に

流す儀式（流し雛
びな

のおおもと）となりました。これが
江戸時代に上

じょう
巳
し

の節句（３月３日）となり、人形遊び
と結びつき「ひなまつり」となったといわれています。
　「上巳の節句」はもともと男女の区別なく行われる
行事でしたが、５月の「端

たん
午
ご

の節句（５月５日）」が
男の子の節句として祝われるようになったことに対し、
ひなまつりが女の子の節句として定着したようです。
　写真は蓮野こども園でのひな人形飾りの様子です。
関連記事は 23 ページをご覧ください。

３月３日はひなまつり
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事
務
事
業
評
価
を

実
施
し
ま
し
た

評価対象
の

イメージ

【総合計画の三層構造】

基本構想

基本計画

行政の基本的
な方針

政策を実現するため
の具体的方針 ･対策

施策を実現するため
の個別の手段

現在の
評価範囲実施計画

【行政評価の三層構造】

政策評価

施策評価

事務事業評価

　
町
で
は
、
コ
ス
ト
を
意
識
し
た
効
率
的･

効
果
的
な
行
政
運
営
、
総
合
計
画

の
進
行
管
理
、
町
民
参
加
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
を
目
的
と
し
て
、
事
務
事
業
評

価
（
行
政
評
価
）
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
評
価
の
対
象
は
、
町
の
総
合
計
画
実
施
計
画
に
位
置
付
け
ら
れ
た
事
務
事
業

の
う
ち
、
法
定
受
託
事
務
※

な
ど
を
除
く
継
続
事
業
と
し
、「
１
次
評
価
」「
２

次
評
価
」
の
２
段
階
に
よ
る
内
部
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

　

※
法
定
受
託
事
務　

町
の
事
務
の
う
ち
、
国
や
県
が
本
来
果
た
す
べ
き
役
割
に
関
す
る
も
の

→　
町
の
事
業
が
き
ち
ん
と
行
わ

れ
た
か
見
直
す
こ
と
で
す
。
見

直
し
の
結
果
は
、
次
の
年
度
に

反
映
さ
せ
ま
す
。

　
「
事
務
事
業
」
と
は
、
町
が

目
指
す
方
針
（
政
策
・
施
策
）

を
実
現
す
る
た
め
に
行
う
個
別

の
事
業
で
す
。「
事
務
事
業
評

価
」
は
、
実
施
し
た
事
業
が
初

期
の
目
的
を
効
率
的
か
つ
効
果

的
に
達
成
し
た
か
、
ま
た
、
時

代
の
変
化
な
ど
に
よ
っ
て
事
業

内
容
の
見
直
し
が
必
要
か
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
評

価
を
行
い
、
事
業
に
反
映
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

→　
個
別
の
事
務
事
業
の
実
施
状

況
を
評
価
し
ま
す
。

　

町
で
は
現
在
、
各
所
属
が
行

う
個
別
の
事
業
に
対
し
、
実
施

の
翌
年
に
内
部
評
価
を
行
っ
て

い
ま
す
。
事
務
事
業
は
、
町
民

の
皆
さ
ん
と
直
接
的
な
関
係
の

深
い
、
健
康
診
断
や
町
の
施
設

運
営
、
各
種
補
助
事
業
な
ど
の

ほ
か
、
主
に
町
の
内
部
に
関
係

す
る
電
算
委
託
事
業
や
職
員
研

修
事
業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
あ
り
ま
す
。
評
価
対
象
と

な
る
事
務
事
業
は
い
ず
れ
も
、

町
総
合
計
画
の
基
本
構
想
、
基

本
計
画
を
実
現
す
る
た
め
の

「
実
施
計
画
」
に
位
置
付
け
て

い
る
事
業
で
す
。

→　
事
業
内
容
を
よ
く
把
握
し
て
い
る
担
当
者
な
ど
が
評
価
調
書
を
作
成

し
、
所
属
長
に
よ
る
１
次
評
価
を
経
て
、
副
町
長
が
２
次
評
価
し
、
町
長

へ
報
告
し
ま
し
た
。

　
　
ま
た
、
庁
内
若
手
職
員
に
よ
る
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
が
、
１
次
評
価

者
（
所
属
長
）
へ
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
事
業
の
内
容
な
ど
に
つ
い
て

見
直
し
・
提
言
を
行
い
ま
し
た
。

事
務
事
業
評
価

っ
て
、
な
に
？

評
価
の
対
象

は
？

評
価
の
体
制
は
？

若
手
職
員

に
よ
る

点
検
と

提
言

所
属
長
に

よ
る

１
次
評
価

副
町
長

に
よ
る

２
次
評
価

次
年
度
以
降
の

事
務
事
業
に
反
映

取
り
組
み

状
況
の

公
表

事
業
担
当
者
が
調
書
作
成
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C やや低い
3.37%

C やや低い
0.56%

C あまり妥当でない
3.37%

B やや高い
15.17%

B やや高い
20.22%

B 概ね妥当
である

13.48%

D 低い
1.12%

D 低い
0.00%

D 妥当でない
1.12%

→　
平
成
26
年
度
の
１
７
８
事
業
に
つ
い
て
、
評
価
を
実
施

し
ま
し
た
。

　
あ
ら
か
じ
め
設
定
し
た
事
業
の
①
成
果
②
効
率
性
の
指

標
と
、
事
業
の
③
妥
当
性
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
評
価
し
ま

し
た
。
こ
れ
ら
を
総
合
し
、
事
業
全
体
の
評
価
を
Ａ
か
ら

Ｄ
の
４
段
階
で
表
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
評
価
結
果
を
踏
ま
え
、
来
年
度
以
降
の
事
業
の

方
向
性
を
１
か
ら
８
で
表
し
た
の
が
、「
３
．
今
後
の
方

向
性
」
の
項
目
で
す
。

　
な
お
、
個
別
の
事
業
の
評
価
結
果
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
ほ
か
、
役
場
総
務
課
、
図
書
館
に

も
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

　

改
善
、
民
間
委
託
や
統
合
・
休
止
・
廃

止
を
選
択
し
た
事
業
は
約
３
割
あ
り
、
今

後
さ
ら
な
る
改
善
に
取
り
組
み
ま
す
。

総
合
判
定

　

①
～
③
の
評
価
結

果
を
数
値
化
し
、
判

定
を
行
い
ま
し
た
。

（
参
考
評
価
）

評
価
の
結
果
は
？

１
．
評
価
の
実
施
状
況

２
．
評
価
結
果

３
．
今
後
の
方
向
性

所　属 合計

総務課 11
税務財政課 4
町民課 7
保健福祉課 34
生活環境課 15
産業観光課 30
ふるさと整備課 23
東港振興室 4
上下水道課 3
議会事務局 2
子ども教育課 26
社会教育課 17
図書館 2
　　合　計 178

１ 現状のまま継続 130
２ 改善（事業の拡大） 10
３ 改善（手段の変更） 13

４ 改善（事業の縮小） 14

５ 改善（民間活用） 1

６ 国・県・広域活用 1

７ 民間委託 0

８ 統合・休止・廃止 9
　　　　　　　合計 178

Ａ 高い 143 ①
成
果（
達
成
度
）

Ｂ やや高い 27

Ｃ やや低い 6

Ｄ 低い 2

Ａ 145

Ｂ 23

Ｃ 7

Ｄ 3

Ａ 高い 141 ②
効
率
性

Ｂ やや高い 36

Ｃ やや低い 1

Ｄ 低い 0

Ａ 妥当である 146 ③
妥
当
性

Ｂ 概ね妥当である 24

Ｃ あまり妥当でない 6

Ｄ 妥当でない 2

お問い合わせ

　総務課　
　総合政策係

　☎２７－２１１１
　　（内線２２８）

A 高い
80.34%

A 81.46%

B 12.92%

C 3.93% D 1.69%

A 高い
79.21%

A 妥当である
82.02%
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グ
ラ
フ
か
ら
見
る
高
血
圧
・

糖
尿
病
の
現
状

　

聖
籠
町
の
国
民
健
康
保
険
医
療
費

の
３
割
が
「
生
活
習
慣
病
」
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
食
事
・
運
動
・

喫
煙
・
飲
酒
・
休
養
な
ど
の
生
活
習

慣
が
発
症
や
進
行
に
大
き
く
影
響
す

る
病
気
の
こ
と
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
代
表
格
「
高
血
圧

性
疾
患
」
と
「
糖
尿
病
」。
年
々
受

診
率
が
増
加
し
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
①
）。
こ
れ
ら
の
疾
病
は
年
代
に

関
わ
ら
ず
発
症
し
、
ま
た
、
50
代
が

特
に
医
療
費
が
高
く
、
重
症
者
が
多

い
と
推
測
で
き
ま
す
（
グ
ラ
フ
②
・

③
）。

　

こ
れ
ら
が
悪
化
す
る
と
、
脳
血
管

や
心
臓
・
腎
臓
な
ど
に
重
大
な
病
気

を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

受
診
率
が
増
加
し
て
い
る
こ
と
に
加

え
、
発
症
す
る
年
齢
が
若
年
化
し
、

働
き
盛
り
年
代
で
重
症
化
す
る
こ
と

は
、
仕
事
や
生
活
そ
の
も
の
に
大
き

く
影
響
す
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
町
の「
健
康
」を
考
え
よ
う

働
き
盛
り
世
代
の
皆
さ
ん
に
多
い
「
生
活
習
慣
病
」。

特
に
高
血
圧
性
疾
患
と
糖
尿
病
は
増
え
て
お
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
の
現
状
を
も
と
に
、
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。

※グラフ②～⑥　平成 26年度聖籠町国民健康保険医療費（1年間）
　１００人当たり受診率：　被保険者が、一定期間にどのくらいの頻度で医療機関にかかったかを示す指標
　１人当たり医療費　　：　総費用額を被保険者で除したもので、健康な人と病気の人を含めた１人当たり
　　　　　　　　　　　　　の値として医療費水準を表す指標

① 100 人当たり受診率（経年）

② 糖尿病（年代別）

③ 高血圧性疾患（年代別）

④ 糖尿病（学区別）

⑤ 高血圧性疾患（学区別）

⑥ 合併症の県との比較
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（%）

（円）

（円）

（円）

（円）

（円）

（%）

（%）

（%）

（%）

（%）

糖尿病山倉学区　 蓮野学区　 亀代学区

20代　 30代　 40代　 50代　 60代

20代　 30代　 40代　 50代　 60代

高血圧性疾患
■20年度　■21年度　■22年度　■23年度
■24年度　■25年度　■26年度

1人当たり医療費　　　　100人当たり受診率

1人当たり医療費　　　　100人当たり受診率

1人当たり医療費　　　　100人当たり受診率

1人当たり医療費　　　　100人当たり受診率

47.0
61.0

106.9

131.9

35.3

69.3

130.1

157.1

3,591円
9,523円

29,631円
26,954円

247円
3.7

416.2

187.8

66.3

4.60

30,263円

48,218円

4,460円
486円0円

80.4

15,984円

7,154円8,897円

46.247.4

山倉学区　 蓮野学区　 亀代学区

脳梗塞　　　　　　腎不全

9,202円

123.7

129.4

140.6

16,239円
11,094円

■新潟県1人当たり費用額 ■聖籠町1人当たり費用額
▲ 新潟県100人当たり受診率 ●聖籠町100人当たり受診率

6,666円 5,007円

13,364円

19,201円22.6

17.3

5.8
3.9
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グ
ラ
フ
④
⑤
（
前
ペ
ー
ジ
）
は
学

区
別
の
医
療
費
で
す
。
糖
尿
病
は
国

民
健
康
保
険
被
保
険
者
数
が
多
い
亀

代
学
区
が
受
診
率
も
医
療
費
も
高
く

な
っ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
性
疾
患

で
は
、
受
診
率
は
亀
代
学
区
が
高

く
、
医
療
費
は
蓮
野
学
区
が
高
い
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
背
景
に

は
、
学
区
ご
と
に
労
働
形
態
や
食
習

慣
、
生
活
環
境
が
違
う
こ
と
も
関
連

し
て
い
る
と
推
測
で
き
ま
す
。

な
ぜ
、
働
き
盛
り
の
年
代
が

高
血
圧
や
糖
尿
病
に
？

高
血
圧
・
糖
尿
病
ど
う
し
て

心
配
な
の
？

　

聖
籠
町
の
働
き
盛
り
年
代
の
暮
ら

し
ぶ
り
か
ら
、
食
生
活
（
塩
分
・
脂

肪
・
糖
質
の
過
剰
摂
取
、
野
菜
不
足
）、

運
動
不
足
、
労
働
状
況
（
ス
ト
レ
ス

と
ア
ル
コ
ー
ル
）
の
課
題
が
あ
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
働
き
盛
り
世
代
の
方
は
仕

事
が
忙
し
い
た
め
か
、
健
康
診
断
で

高
血
糖
や
高
血
圧
と
診
断
が
出
て
も

そ
の
ま
ま
放
置
し
、
症
状
が
悪
化
し

て
し
ま
う
例
が
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

高
血
圧
・
高
血
糖
は
、
腎
臓
に
大

き
な
負
担
が
か
か
り
、
腎
臓
が
機
能

し
な
く
な
る
「
腎
不
全
」
の
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
腎
不
全
は
、
年
々
受

診
率
も
医
療
費
も
増
加
し
て
お
り
、

合
併
症
の
県
と
の
比
較
（
グ
ラ
フ
⑥
、

前
ペ
ー
ジ
）
の
と
お
り
聖
籠
町
が
新

潟
県
を
上
回
っ
て
い
ま
す
。
腎
不
全

は
、
悪
化
す
れ
ば
「
人
工
透
析
」
が

必
要
に
な
り
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

な
ど
命
に
も
関
わ
る
合
併
症
に
つ
な

が
る
危
険
が
大
き
い
の
で
す
。
自
覚

症
状
が
無
い
か
ら
と
い
っ
て
高
血

圧
・
高
血
糖
を
放
置
す
る
こ
と
な
く
、

早
期
に
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
聖
籠
町
の
健
康
課
題

を
よ
り
多
く
の
皆
さ
ん
と
共
有
し
、

一
緒
に
考
え
た
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
で
の
生
活
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ

き
た
い
、
と
保
健
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
。
平
成
28
年
度
も
さ
ら
に
充

実
さ
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

誘
い
あ
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

働き盛り世代の暮らしぶり
～健診結果活用塾参加者の声から～

・食生活が不規則だ。朝は食べる時間無い
けど、夕食はお腹いっぱい食べる。

・ストレスも多くて、酒やたばこが唯一の
発散法。休肝日もなかなかね…。

・酒のつまみは味の濃いものがいい。
・夫に「お前が俺を高血圧にしたんだ」と言

われた！アルコールいっぱい飲むくせ
に！

・漬物毎食。今はたくあんと白菜づけ。１
種類ではない。

・ラーメンは汁を飲み干したいんだよね…
おいしいから。

・若い人は野菜を食べない。煮魚より肉の
揚げ物。

・どうせお金を出すなら水やお茶ではなく、
炭酸飲料・缶コーヒーなど。

・どこへ行くにも車で、歩くことが無い。
集落の公会堂も車で行く。

お問い合わせ　
　保健福祉課
　（町保健福祉
　　センター内）
　保健師・
　　管理栄養士
　☎ 27－6511

平成27年度の取り組み（一部）

＜美味しく減塩月間＞
　12月の1ヵ月間、町の

健康課題のターゲットで

ある「働き盛り年代とそ

の家族」への働きかけの

第一歩として、聖籠地場

物産館さんのご協力のも

と、パネル展示と減塩特

設コーナーを設置しまし

た。

＜聖籠町保健推進員研修＞
　町の健康課題を一

緒に考え、取り組ん

でくれる保健推進員

さんの研修会で、町

のデータから見える

課題は、どの家庭で

も現実に起きている

ことがわかりまし

た！個人が、家庭が、

地域が、町全体が取

り組まないと！その

ためには・・・？

＜健診結果活用塾＞
　聖籠町のどこにでもある家庭

の風景。働き盛りのお父さんと

その家族の食卓を寸劇にしまし

た！のべ 236 人の若い年代から

高齢者までの幅広い参加者で、

町の健康について、自分自身の

健康について考える機会となり

ました！！
　今は関心がなくても、行政

や周囲の人々が普及・啓発す

ることでいつか関心が出たと

きに、相談・行動に結びつく

のではないでしょうか。

減塩レシピは好評で、女性が

喜んでくれました。

　買い物についてき

た旦那さんたちが待

っている間に展示を

見ていく様子でした。

また、血圧を測って

いく 40 ～ 50 歳代

の男性が多くみられ

ました。

　気になっても測る

場所がなかなかな

い？
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認
知
症
は
、
高
齢
に
な
る
と
だ
れ

も
が
発
症
す
る
可
能
性
の
あ
る
病
気

で
す
。
認
知
症
の
人
に
は
、
認
知
症

を
正
し
く
理
解
し
、
支
え
て
く
れ
る

家
族
や
周
囲
の
人
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か
く
見

守
る「
応
援
者
」を
養
成
し
て
い
ま
す
。

　

１
月
に
町
内
３
小
学
校
で
、
こ
の

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
行
い
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
最
初
に
、
子
ど
も
た
ち

が
高
齢
者
に
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

を
持
っ
て
い
る
か
？
年
を
と
っ
て
よ

い
こ
と
・
困
る
こ
と
を
考
え
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

次
に
、「
認
知
症
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
孫
の
寸
劇
」「
45
歳
で
認
知
症

に
な
っ
た
人
が
書
い
た
文
書
」
を
み

て
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
に
つ
い
て

考
え
ま
し
た
。

　

小
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
こ
の
講
座

を
通
じ
「
認
知
症
は
病
気
」
と
い
う

こ
と
と
、「
認
知
症
の
人
へ
の
関
わ

り
方
」
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
で
認
知

症
は
ま
す
ま
す
増
え
る
病
気
で
す
。

　

忘
れ
る
こ
と
は
治
す
こ
と
が
で
き

な
く
て
も
、
周
り
の
人
が
優
し
く
声

を
か
け
る
こ
と
で
穏
や
か
に
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
誰
も
が
笑
顔
で

過
ご
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

を
随
時
開
催
し
ま
す
。
開
催
を
希
望

す
る
集
落
や
団
体
は
、
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
人
の
家
族
が
悩

み
を
共
有
し
、
よ
り
よ
い
介
護
が
で

き
る
よ
う
、「
家
族
の
集
い
」
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

↑　山倉小学校での講座の様子。認知症は頭の
中の変化によって起きる「病気」というこ
とを学びました。

↑蓮野小学校での寸劇の様子

【
45
歳
で
認
知
症
に
な
っ
た
人

が
書
い
た
今
の
気
持
ち
】

　
わ
た
し
は　
ま
わ
り
の
人
に

め
い
わ
く
を
か
け
た
く
な
い
。

　
自
分
で
で
き
る
こ
と
は　
じ

ぶ
ん
で
し
た
い
。
で
も　
ま
わ

り
の
ひ
と
の
た
す
け
が
な
い
と

く
ら
し
て
い
け
ま
せ
ん
。

　
で
き
て
い
た
こ
と
が　
ど
ん

ど
ん
で
き
な
く
な
っ
て
い
く
く

や
し
さ
や　
あ
た
ら
し
い
こ
と

を
お
ぼ
え
る
こ
と
の
で
き
な
い

な
さ
け
な
さ
を
わ
す
れ
て　
明

る
く
く
ら
し
た
い
で
す
。

【
子
ど
も
達
の
感
想
】

・
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
る
か

も
し
れ
な
い
病
気
な
の
だ
な
と

思
い
ま
し
た
。
家
族
の
人
が
お

こ
ら
ず
に
優
し
く
す
れ
ば
症
状

も
お
だ
や
か
に
な
る
こ
と
を
初

め
て
知
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。

・
認
知
症
の
人
が
ど
れ
だ
け
苦
労

し
て
い
る
の
か
分
か
り
ま
し
た
。

自
分
も
認
知
症
の
人
を
見
つ
け

た
ら
助
け
て
あ
げ
た
い
で
す
。

【年をとってよいこと（抜粋）】
・年金がもらえる
・自分の時間がふえる
・色々なことを知っている
・知識がふえる
・ゆっくりできる
・孫ができる

【年をとって困ること（抜粋）】
・足腰が弱くなる　　　
・つかれやすくなる
・聞こえにくくなる　　
・物忘れが多くなる
・見えにくくなる　　　
・できることが少なくなる

家族の集いのお知らせ
　どうやって介護したらいいか悩ん
でいる方、一人で抱えず、介護者同
士で話し合いをしてみませんか？毎
月、行っています。

３月 ７日（月）
　４月 11 日（月）
　午後１時 15 分～３時 00 分

なごみの家

新たに参加をご希望の方は
町地域包括支援センター

（町保健福祉センター内）
☎ 27 － 6521 までご連絡下さい

～認知症の家族を
� 介護している方へ～

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

�
ｉ
ｎ�

３
小
学
校
６
年
生
を
実
施
し
ま
し
た
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交通安全に関することは
役場生活環境課 地域安全係
☎27−2111（内線 284）

交 通
安 全
vol.166

今日も一日交通安全

区分
年

1月
発生件数 死者数 傷者

平成28年 3 1 2
平成27年 5 0 6
増　減 -2 +1 -4

町交通安全指導員が
交通安全優良団体表彰を受賞

亀代こども園中村園長先生からのメッセージ

町の交通事故発生状況

３月はシートベルト・チャイルドシート着用強化月間

カチッとベルトパーフェクト運動

　平成 28 年 1 月 15 日（金）、東京都
日比谷公会堂で開催された「第 56
回交通安全国民運動中央大会」で、
町交通安全指導員が、（一財）全日本
交通安全協会長から交通安全運動を
積極的に推進し、交通事故防止に顕
箸な功績があった団体として「交通
安全優良団体表彰」を受賞しました。

交通レンジャーのメダルを作ってくれた保護者の皆さんです！

１月にそれぞれの園で交通レンジャーのメダル作りを手伝っていた
だきました。

　町交通安全指導員の諸先輩方と、ともに活動する仲間、ご協力く
ださっている皆さんが‘輪’となり、連携していただいた賞です。
　これからも交通安全指導員として交通事故防止に努めてまいりた
いと思います。今後ともよろしくお願いします。
� 聖籠町交通安全指導員　隊長　島

しま

村
むら

�重
しげ

春
はる

こども園での幼児交通安全教室は可愛い子どもたち
を守る保護者の協力で成り立っています！

☆ママからの一言（髙
たか

橋
はし

�由
ゆう

子
こ

さん）☆
　メダル作りに初めて参加しました。普段なかなか話すことのな
い人たちと時間を過ごし、とっても楽しかったです。これから新
一年生になる子どもたちに、慣れた道でも遊びに夢中にならずに
登校して無事に帰って来てほしいと思います。

　日々忙しい中でも
みんなで楽しく情報交換！
子どもは常にまん中に！
そこから得るものはたくさん
あります。

　体の小さい子どもがシートベルトを直接着用すると、衝撃時にすり抜けたり、ベ
ルトが首に掛かって窒息や首の骨を折る危険性が高まります。6 歳以上であっても、
体の小さい子どもにはジュニアシートを活用するなど、大切な子どもの命を守るた
めに「前も後ろも、すぐベルト」を合言葉に、全席シートベルト、チャイルドシー
ト着用を習慣付けましょう。

　2 月 16（火）、18（木）、23 日（火）
に蓮潟、亀代、蓮野こども園での
幼児交通安全教室で、町のヒーロ
ー「交通レンジャー」が登場しま
した。子どもたちは興奮しながら
も、ルールを守らない悪者ショッ
カーとの対決に大きな声援を送っ
ていました。

☆赤は止まれ！交通レッド☆

☆黄色もストップ！交通イエロー☆

☆青だけど、もう一度見て！交通ブルー☆

３人あわせて、交通レンジャー！！

～スローガン～　カチッとね  ベルトが守る  その笑顔
実施期間　3月1日（火）～ 3月31日（木）

子ども達、喜ぶね！
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アパートを退去するときの修理代…

消 費 生 活消 費 生 活

お問い合わせ
役場町民課

消費生活センター
☎︎２７－１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です。

65
3月

スト
ップ
！

　ザ
・悪
徳商
法

1月相談受付状況
月 件数 主な相談内容

1月 4 件 賃貸アパートの退去
ワンクリック請求、架空請求（メール）

《事　例》きれいに使用してきたのに修理代を請求された… 
　アパートを退去したが、原状回復費用として、冷蔵庫とテレ
ビの後ろの壁の黒ずみによるクロスの張り替え費用、レンジフ
ード・エアコンのクリーニング代など８万円を敷金から差し引
くと言われた。きれいに使用し、退去時の立ち合いでも、何も
言われていない。請求されている金額に納得できない。

《アドバイス》
　国土交通省のガイドラインによると「通常の使い方を
したにもかかわらず発生した汚損や破損は、借主にその
費用の負担義務はない」とあります。例えば、テレビ、
冷蔵庫などの後ろの壁に生じた黒ずみは通常損耗の範囲
と考えられます。
　詳しい請求の明細を提示してもらい、ガイドラインを
もとに貸主とよく話し合いましょう。
〇国土交通省「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」
　原状回復の費用負担のあり方について、借主の負担の
範囲や算定の考え方の一般的な基準を定めたものです。

春は引っ越しのシーズンです。アパートを退去するときの

原状回復をめぐるトラブルに注意しましょう。

電気を販売する事業者は、①国の登録を受けな
ければなりません。  ②事業者は契約を結ぶ際、
書面を渡して説明することが法律で義務付けら
れています。

参考情報

電力の小売りの全面自由化が始まります！
� ―�経済産業省から消費者が注意する事項の説明がありましたのでお知らせします�―

　平成 28 年 4 月 1 日から電力の小売り自由化が始まります。今までも、新しい制度が始まると
それにつけこんで、新たな詐欺被害が発生しています。
私たち消費者はどんな点に気を付けたらよいのでしょう？

◎電力の小売りの自由化とは？

　現在は、地域の電力会社１社から電気を購入していますが、４月からは電気の購入先を自由
に選べるようになります。そのためこれからは、色々な事業者からの勧誘が予想されます。「安
い」という理由だけで契約をせず、内容をよく理解した上で契約するようにしましょう。

◎契約時どんな点に気を付けたらよいのでしょう？

　◆契約書面をチェックしてください

　　・事業者名、連絡先、契約期間、契約満了後の更新手続きはどうなっているか。
　　・毎月の電気料金はいくらか。どうやって算出するか。
　　・契約期間内に解約する場合の制約はあるか。解約手数料などは発生しないか。
　◆手続きに伴い、必要な工事はあるか。費用負担はあるか確認してください
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

１
月
18
日
（
月
）

■
第
１
回
区
長
会
議
開
催

　

平
成
28
年
の
各
集
落
の
区
長
（
行

政
区
に
よ
っ
て
任
期
に
違
い
が
あ
り

ま
す
）
が
決
ま
り
第
１
回
目
の
会
議

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
で
は
、
始
め
に
町
長
か
ら
の

あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
続
い
て
町
各
課

か
ら
区
長
へ
の
依
頼
事
項
な
ど
の
説

明
や
全
体
協
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
各
小
学
校
区
か
ら
３
名
ず

つ
計
９
名
の
代
表
区
長
が
選
出
さ
れ
、

区
長
会
会
長
に
は
蓮
潟
区
長
の
神
田

勉つ
と
む

さ
ん
、
副
会
長
に
は
大
夫
興
野
区

長
の
渡
邉
寿か

ず

彦ひ
こ

さ
ん
と
次
第
浜
区
長

の
平
野
政ま

さ

要よ
う

さ
ん
が
選
出
さ
れ
ま
し

た
。

　

代
表
区
長
は
、
区
長
会
の
運
営
方

法
や
視
察
研
修
な
ど
の
企
画
、
検
討

を
行
い
ま
す
。

　

１
年
間
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

1
月
22
日
（
金
）

■
第
３
回
聖
籠
町
総
合
計
画

　
審
議
会
開
催

　

 

町
長
へ
最
終
答
申
を
実
施

　

聖
籠
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で

あ
る
「
第
４
次
総
合
計
画　

後
期
基

本
計
画
」（
以
下
、「
後
期
計
画
」）

の
計
画
づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
審
議
会
で
「
後
期
計
画
」

最
終
答
申
案
が
提
示
さ
れ
、
全
委
員

に
よ
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
地ち

濃の
う

茂し
げ

雄お

会
長
が
町
長

に
答
申
を
行
い
、
各
部
会
か
ら
町
長

に
対
し
、
答
申
内
容
や
答
申
に
込
め

ら
れ
た
ま
ち
づ
く
り
へ
の
想
い
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
わ
せ
て
、「
後
期
計
画
」
や
ま

ち
づ
く
り
に
関
し
て
町
長
と
の
意
見

交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
今
後
、
こ
の
答
申
を
参

考
と
し
て
、「
後
期
計
画
」
を
策
定

し
ま
す
。

１
月
26
日
（
火
）

■
第
４
回
聖
籠
町
ま
ち
・
ひ
と
・

　
し
ご
と
創
生

 

総
合
戦
略
推
進
会
議
を
実
施

　
「
聖
籠
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合

戦
略
」
の
策
定
を
検
討
す
る
同
会
議

の
第
４
回
目
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総

合
戦
略
案
が
示
さ
れ
、
そ
の
内
容
に

つ
い
て
、
活
発
な
議
論
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

結
果
な
ど
を
踏
ま
え
、
人
口
ビ
ジ
ョ

ン
・
総
合
戦
略
案
の
策
定
に
向
け
、

審
議
し
ま
す
。

子
ど
も
教
育
課

1
月
26
日
（
火
）

■
第
13
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会

　

 

定
例
会
開
催

・
平
成
27
年
度
聖
籠
町
育
英
資
金
の

返
還
猶
予
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計

画
策
定
に
つ
い
て

　

以
上
の
２
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会

1
月
25
日
（
月
）

■
農
業
委
員
会
第
22
期

　

 

第
35
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

・
農
地
法
第
４
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

　

以
上
の
４
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

↑答申を行う地濃会長（右）と答申を受ける
　渡邊町長（左）
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町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

3
月

1
日	

新
潟
県
市
町
村
職
員
共
済
組
合

第
１
９
６
回
組
合
会

4
日	

聖
籠
中
学
校
卒
業
式

8
日
〜　

３
月
議
会
定
例
会

17
日	

新
潟
県
保
険
者
協
議
会

	

社
会
福
祉
協
議
会
理
事
会
・
評

議
員
会

18
日	

敬
和
学
園
大
学
卒
業
式

19
日	

中
国
黒
龍
江
省
県
費
留
学
生
送

別
会

23
日	

町
立
こ
ど
も
園
修
了
式

25
日	

町
立
小
学
校
卒
業
式

28
日	

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

	

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議

会

	

新
発
田
地
域
老
人
福
祉
保
健
事

務
組
合
議
会

	

下
越
障
害
福
祉
事
務
組
合
議
会

	

新
潟
県
歯
科
保
健
協
会
理
事
会

	

・
臨
時
評
議
員
会

29
日	

聖
籠
町
総
合
教
育
会
議

	

聖
山
大
学
第
43
期
生
修
了
式

	　　

3 月 の 行 事

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

《相談事業》
ところ　役場２階　第１会議室
◆行政相談
　８日（火）
　午前10時00分～11時30分
　 役場総務課（内線223）

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　２日（水）、16日（水）
　午後1時00分～4時00分
◆無料弁護士相談（要事前予約）
　25日（金）
　午後1時00分～4時00分
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎27-6767

《保健福祉事業》
ところ　保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○２歳親子歯科健診
　７日（月）午後１時15分～
○２歳6カ月児歯科健診
　14日（月）午後１時15分～
○３歳児健診
　17日（木）午後１時00分～
○乳児健診
　18日（金）午後１時15分～
◆学級
○マタニティママのリフレッシュ教室
　３日（木）午前９時30分～
○育児学級
　10日（木）午後１時30分～
　 保健福祉課（町保健福祉センター内）
　☎27-6511

　

自
立
支
援
医
療
（
育
成
医
療
・
更

生
医
療
・
精
神
通
院
医
療
）
を
受
給

さ
れ
て
い
る
方
に
医
療
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

■
助
成
内
容

　

自
立
支
援
医
療
受
給
者
証
で
指
定

し
て
い
る
医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
で

支
払
っ
た
自
立
支
援
医
療
費
の
２
分

の
１
を
助
成
し
ま
す
。

■
申
請
方
法

　

保
健
福
祉
課
に
次
の
も
の
を
持
参

し
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
審
査
後
、

指
定
さ
れ
た
口
座
に
助
成
額
を
振
り

込
み
ま
す
。

・
申
請
時
に
持
参
す
る
も
の

　

①
自
立
支
援
医
療
受
給
者
証

　
　
（
写
し
可
）

　

②
保
険
証

③
自
己
負
担
上
限
額
管
理
票
ま
た

は
医
療
費
の
領
収
書

④
通
帳
な
ど
振
込
先
が
確
認
で
き

る
も
の

　

⑤
印
鑑

■
支
給
月
と
申
請
月

　

支
給
月
は
４
月
・
８
月
・
12
月
で

す
。
申
請
は
支
給
月
の
前
月
か
ら
支

給
月
の
10
日
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

１
年
に
３
回
助
成
い
た
し
ま
す
。

※　

申
請
は
、
４
月
８
日
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。
４
月
８
日
ま
で

に
手
続
き
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
、

７
月
に
申
請
で
き
ま
す
。

・

保
健
福
祉
課

　
　（
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
福
祉
係　
☎
２
７
︲
６
５
１
１

　

４
月
か
ら
の
福
祉
タ
ク
シ
ー
お
よ

び
自
動
車
燃
料
費
助
成
券
の
交
付
申

請
の
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象
者

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
、
２
級
、

３
級
の
一
部
、
療
育
手
帳
Ａ
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず
れ
か

を
所
持
し
て
い
る
方

■
助
成
内
容

　

１
枚
７
０
０
円
分
の
タ
ク
シ
ー
券

（
年
間
24
枚
）
も
し
く
は
、
燃
料
費

助
成
券
（
年
間
12
枚
）
の
い
ず
れ
か

を
助
成
し
ま
す
。

　

申
請
月
に
よ
っ
て
交
付
枚
数
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に
申
請
く

だ
さ
い
。

■
申
請
方
法

　

身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
い
ず

れ
か
と
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
保
健

福
祉
課（
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

に
て
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
社
会
福
祉
協
議
会
の
リ
フ
ト
付

タ
ク
シ
ー
ま
た
は
、
じ
ん
臓
機
能
障

害
者
交
通
費
助
成
と
併
用
し
て
の
申

請
は
で
き
ま
せ
ん
。

※　

平
成
27
年
度
に
す
で
に
交
付
を

受
け
て
い
る
方
に
つ
い
て
も
、
再

度
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・

保
健
福
祉
課

　
　（
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　
福
祉
係　
☎
２
７
︲
６
５
１
１

３
月
は
自
立
支
援
医
療
費
助
成
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
申
請
月
で
す
！

福
祉
タ
ク
シ
ー
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
自
動
車
燃
料
費
助
成
受
付
中
！
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入 札 結 果	 入札日　平成28年1月20日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日または工

事（委託）期間最終日
入札
方法

1 舗第３号　山大夫松庵線
道路舗装工事

聖籠町大字大夫・
諏訪山地内 3,942,000 大林道路㈱

北信越支店 平成28年3月25日 指名競争
入札

2 舗第４号　藤寄２号線道
路舗装工事

聖籠町大字藤寄地
内 5,508,000 ㈱水倉組

新発田営業所 平成28年3月25日 指名競争
入札

1 月の届出

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区
咲
さ

穂
ほ

	ちゃん	（江刺家幹紀）	 蓮　野
柊
ひま

里
り

	ちゃん	（渡辺　里志）	 網代浜
永
えい

翔
と

	ちゃん	（佐々木明敏）	 二本松
凜
り

子
こ

	ちゃん	（吉田　勇樹）	 山大夫
陽
はる

菜
な

	ちゃん	（曽我部洋彰）	 次第浜
創
そう

太
た

	ちゃん	（菊池健太郎）	 尾沢ケ丘
　匡
たすく

	ちゃん	（野村　　悟）	 亀　塚
羽
う

汰
た

	ちゃん	（長峰　　護）	 蓮　野
葵
あい

菜
な

	ちゃん	（村山　　光）	 山　倉
掛
か

暉
てる

	ちゃん	（白井　晴暁）	 苔　沼
翔
かけ

琉
る

	ちゃん	（堀　　洋輔）	 網代浜
妃
ひ な た

菜葵	ちゃん	（宮沢　圭祐）	 網代浜
千
ち

那
な

	ちゃん	（横井　大生）	 網代浜
結
ゆ

衣
い

	ちゃん	（神沢　和郎）	 大夫興野
　要
かなめ

	ちゃん	（長谷川　拓）	 蓮　潟
　幸
ゆき

	ちゃん	（五十嵐陽一）	 聖中ケ丘
芽
め

生
い

	ちゃん	（小林　　寿）	 山三賀
海
かい

里
り

	ちゃん	（芦田　　稔）	 汐美台
ひかり	ちゃん	（山田　伸一）	 二本松
悠
はる

斗
と

	ちゃん	（小見　優輔）	 大夫興野

 氏　名 年齢 行政区

戸　嶋　イ　ト	さん	（92 歳）	 山諏訪山
高　橋　ナミエ	さん	（89 歳）	 蓮　潟
宮　下　俊

とし

　廣
ひろ

	さん	（65 歳）	 次第浜
木野勢　栄

えい

　子
こ

	さん	（72 歳）	 苔　沼
阿　部　サチ子

こ

	さん	（59 歳）	 蓮　潟
桜　井　　　怜

さとし

	さん	（68 歳）	 藤　寄
渡　辺　孝

たか

　温
よし

	さん	（84 歳）	 大夫興野
細　貝　政

まさ

　美
み

	さん	（86 歳）	 亀　塚
森　田　ア　キ	さん	（88 歳）	 蓮　潟
阿　部　　　要

かなめ

	さん	（82 歳）	 山大夫
渡　辺　春

はる

　次
じ

	さん	（80 歳）	 山　倉
福　田　憲

けん

　司
じ

	さん	（77 歳）	 聖中ケ丘
小　林　文

ぶん

　治
じ

	さん	（90 歳）	 藤　寄
吉　井　チヨミ	さん	（85 歳）	 丸　潟
三　村　一

いち

　郎
ろう

	さん	（78 歳）	 山　倉
須　佐　和

かず

　子
こ

	さん	（84 歳）	 二本松
渡　辺　スズエ	さん	（90 歳）	 次第浜
大　浦　一

かず

　三
み

	さん	（89 歳）	 本大夫

　佐　藤　光
こう

　一
いち

	さん
（佐久間）由

ゆ

　美
み

	さん ｝亀　塚

　能　登　遼
りょう

　一
いち

	さん
（大　澤）理

り

　華
か

	さん ｝真　野

　武　田　舞
まぶ

　希
き

	さん
（山　崎）優

ゆ

　花
か

	さん ｝二本松

本人通知制度とは…
　役場町民課窓口において、住民票の写しなどを第三者に交付し
た場合、その事実を事前に登録した人に通知（お知らせ）する制
度です。この本人通知制度により、第３者による不正請求や不正

取得の抑止や防止に役立ちます。

【制度の流れは以下の①から④となります】

【第三者とは以下の人です】
（１）請求者本人から委任状を託された代理人

（２）・車両登録や保険業務などの必要があって請求する事業者

　　・職務上請求できる人（弁護士・司法書士・土地家屋調査

　　　士、税理士・社会保険労務士・弁理士・海事代理士・行

　　　政書士）

登録者に通知される内容
　第三者からの請求により、登録者の住民票の写しなどを交
付した場合は、「交付通知書」により交付の事実を通知します。
通知内容は以下の４点です。

①交付年月日　②交付した証明書の種別　③交付部数　
④交付請求者の種別

（代理人または代理人以外の第三者の別）
　国や地方公共団体からの公用請求については、通知の対象と
なりません。

　登録できる人、登録の方法などの詳細は、下記までお問い合わ

せください。

本人通知制度をご存知ですか？

お問い合わせ  役場町民課  町民サービス係（内線111）

役　場

①事前登録 ②交付請求

③証明書
　交付

④交付の
　事実通知本人

（事前登録者）
交付請求者
（第三者）
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お問い合わせ　役場税務財政課　（内線 144）

軽自動車税の税率が変わります
① 2 輪車・小型特殊自動車の税率

車　　種
税　率　（年額）

平成27年度まで 平成28年度から

原動機付自転車

50cc 以下 1 , 0 0 0 円 2 , 0 0 0 円
50cc 超 ～ 90cc 以下 1 , 2 0 0 円 2 , 0 0 0 円
90cc 超 ～ 125cc 以下 1 , 6 0 0 円 2 , 4 0 0 円

ミニカー 2 , 5 0 0 円 3 , 7 0 0 円
2 輪の軽自動車 125cc 超 ～ 250cc 以下 2 , 4 0 0 円 3 , 6 0 0 円

2 輪の小型自動車 250cc 超 4 , 0 0 0 円 6 , 0 0 0 円

小型特殊自動車
農耕作業用 1 , 6 0 0 円 2 , 4 0 0 円

雪上車 2 , 4 0 0 円 3 , 6 0 0 円
その他 4 , 7 0 0 円 5 , 9 0 0 円

② 3 輪・4 輪の軽自動車の税率
⑴平成 27 年 3 月 31 日までに最初の登録をした車両については、これまでの税率に変更はありません。

　※ただし、⑶に該当する可能性があります。

⑵平成 27 年 4 月 1 日以降に最初の登録をした車両については下表⑵の税率が適用されます。

⑶最初の登録をした月から起算して 13 年を超える車両については、翌年度より下表⑶が適用されます。

車　種
税　率　（年額）

⑴平成27年3月31日までに
  最初の登録をした車両

⑵平成27年4月1日以降に
  最初の登録をした車両

⑶最初の登録から13年が
  経過した車両（重課税率）

4 輪乗用（自家用） 7 , 2 0 0 円 1 0 , 8 0 0 円 1 2 , 9 0 0 円
4 輪乗用（営業用） 5 , 5 0 0 円 6 , 9 0 0 円 8 , 2 0 0 円
4 輪貨物（自家用） 4 , 0 0 0 円 5 , 0 0 0 円 6 , 0 0 0 円
4 輪貨物（営業用） 3 , 0 0 0 円 3 , 8 0 0 円 4 , 5 0 0 円

三輪 3 , 1 0 0 円 3 , 9 0 0 円 4 , 6 0 0 円
※電気自動車、天然ガス自動車、メタノール自動車、ガソリンハイブリッド自動車、被けん引車については、

⑶の重課税率の対象外となります。

※平成 27 年 4 月 1 日以降に最初の登録をした車両で、排出ガス性能および燃費性能の優れた環境負荷の小

さいものについては、平成 28 年度軽自動車税を軽減する措置があります（グリーン化特例）。

軽自動車の名義変更、廃車手続きについて
軽自動車税の賦課期日は、4月 1日です。
平成 28年 4月 1日現在に軽自動車を所有されている方に平成 28年度軽自動車税は賦課されます。
軽自動車の所有者などに変更があった場合や廃車などされる場合は、早急に手続きを行ってください。
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お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係　（内線 282）

特殊詐欺や悪質商法の被害を防止！！

通話録音装置を無料で貸し出します

お申し込みから設置まで

募　集　内　容
■募 集 期 間　　３月１日（火）～３月 18日（金）
　　　　　　　　※募集期限後でも台数に余裕があれば受け付けます。お気軽にお問い合せください。
■貸 出 期 間　　貸出日から１年間（貸出開始日は３月下旬を予定）
■貸 出 台 数　　11台　※１世帯につき１台
■募集対象者　　町内にお住まいで、65歳以上の方がいる世帯の方

［注意］①申込者多数の場合は、世帯状況などを考慮し、必要性の高い世帯を優先します。
　　　　②貸与期間終了後、アンケート調査にご協力ください。
　　　　③電話機の機種や回線により、まれに設置できない場合があります。

お申し込み

審　査

貸　与

装置の設置 　ご自身またはご家族などで設置をお願いします。設置が難しい場合は、
役場生活環境課までご相談ください。

　選考結果を郵送でお知らせの後、役場生活環境課の窓口で貸し出しを開
始します。（平成 28年 3月下旬を予定）

　申請書の受付後、内容を審査します。その際、電話などで確認させてい
ただくことがあります。

　貸出をご希望の方は、「通話録音装置利用申請書」に必要事項を記入し、
役場生活環境課へ提出してください。（郵送可）
※申請書は役場生活環境課の窓口にあります。また、町のホームページか
らもダウンロードできます。

「この電話は振り込め詐欺など
の犯罪被害防止のため、会話
内容が自動録音されます。」と
相手にメッセージが流れ、通
話を録音します。

詐欺や迷惑セールス
などの抑止効果が期
待できるね。



広報聖籠 H28.3　14

後期高齢者医療制度のお知らせ

Vol.8　平成28年度および平成29年度の保険料について
〇平成28年度および平成29年度の保険料率を据え置きます
　※なお、保険料は所得などにより変更になる場合があります。

〇平成28・29年度の保険料（年額）
　保険料は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」
の合計です。前年中の総所得金額などや世帯の所得状況により、個人単位で賦課します。

〈 軽減対象判定基準 〉
均等割額
軽減割合

同一世帯内の被保険者および
世帯主の総所得金額などの合計額

軽減後の均等割額
（年額）

9 割軽減 33 万円以下で被保険者全員が年金収入 80 万円以下
（年金以外の所得がない）  3,530 円

8.5 割軽減 33 万円以下の世帯  5,295 円
5 割軽減 33 万円＋（被保険者数 ×26.5 万円）以下の世帯 17,650 円
2 割軽減 33 万円＋（被保険者数 ×48 万円）以下の世帯 28,240 円

　■均等割額の軽減
　世帯の所得状況に応じて『均等割額』が軽減されます。
　軽減割合は、同一世帯内の被保険者および世帯主（被保険者でない方も含む）の所得金額の合計
により判定します。

平成 28 年度の保険料額および納付方法については、7 月中旬に加入者の
皆さまにお知らせします。

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線 117）

＝ ＋保険料
（年額）

限度額57万円

均等割額
1人当たり
35,300 円

所得割額
（前年中の総所得金額など	－	基礎控除額 33 万円）

×	所得割率 7.15％

均等割額均等割額　35,300円

所得割率所得割率　7.15％

35,300

7.15

円

％

平成26・27年度の保険料率 平成28・29年度の保険料率
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学校給食食材の放射性物質測定結果

　船上でのルアー釣り体験を開催し

ます。この機会にお気軽に参加くだ

さい。

4月17日（日）　※ 1 日 2 回開催

　・午前の部　

　　午前 6 時 00 分～ 11 時 30 分頃

（受付　海のにぎわい館

　　　 午前 5 時 00 分～）

　・午後の部　
　　午後 0 時 30 分～ 5 時 00 分頃

（受付　海のにぎわい館

　　　 午前 11 時 00 分～）

　※交流会
　　午前 11 時 30 分～

（午前の部終了後、午後の部開

始前の一時間程度）

新潟東港周辺

■定員　各回 15 人

■参加資格
小学生以上（※小学生は成人の引

率が必要）

■申込開始
3 月 15 日（火）から（定員にな

り次第締切）

※詳細は後日、当館のホームページ

（http://www.seiro-nigiwaikan.

ne.jp/）に掲載します。ご確認の

うえお申し込みください。

海のにぎわい館
　☎ 27 － 1103

船上ルアー釣り体験
参加者募集

～海のにぎわい館～
　聖籠町では、学校などの給食の安全性を確認し、給食に対する保護者な
どの不安を軽減することを目的に、給食用食材の放射性物質検査を実施し
ています。検査は毎週木曜日、翌日（金曜日）に使用する食材の中から１
品目を選定して行います。再検査となった食材は、給食に使用せず、再検
査を実施し公表します。
　なお、町のホームページで最新の検査結果を掲載しています。

検査日 検査品目 生産地
測定結果

放射性ヨウ素 放射性セシウム
１３１ １３４ １３７

1月7日 人参 新潟県（胎内市） 検出せず 検出せず 検出せず

1月14日 もやし 福島県 検出せず 検出せず 検出せず

1月21日 きゅうり 高知県 検出せず 検出せず 検出せず

1月28日 じゃがいも 北海道 検出せず 検出せず 検出せず

測定場所 新潟県新発田地域振興局（新発田市豊町 3丁目 3番 2号）
※ 単位：Bq（ベクレル／㎏）
※この検査の検出限界値は、20Bq ／㎏です。検出限界値は、測定する条件や食材により異なります。
※「検出限界値」とは、その分析法や計測機器で検出できる最小値（最小限度）のことをいい、この値

は測定環境（自然界に存在する大気中の放射線量）、測定条件（時間重量など）、検査対象品目によっ
て異なります。

子ども教育課　学校支援係（内線３０５）

　毎年、冬場は献血者が減少し、必要な血液量が確保できない場合があり
ます。皆さまのご協力をお願いします。

午前 9 時 30 分～ 12 時 00 分　 聖籠町役場１階ロビー
満 16 歳～ 69 歳までの方

　（65 歳以上の献血者については、60 歳～ 64 歳の間に献血履歴があるこ
　とを必要条件とします。）

保健福祉課（町保健福祉センター内）　☎２７－６５１１

防衛省では、下記により自衛官を募集しています。
募集種目 資　　格 受付期間 試験期日

一般・幹部
候補生

大卒程
度試験

22 歳以上 26 歳未満の
方（20 歳以上 22 歳未
満の方は大卒（見込
含））、修士課程修了者
など（見込含）は 28
歳未満 3 月 1 日

～

5 月 6 日

5 月 14・15 日
（15 日は飛行

要員のみ）院卒者
試験

修士課程修了者など
（見込含）で、20 歳以
上 28 歳未満の方

歯科・薬剤
科幹部候補
生

専門の大卒（見込含）20 歳以
上 30 歳未満の方（薬剤は 20
歳以上 28 歳未満の方）

医師・歯科
幹部

医師免許または歯科医師免許
を取得している方

2 月 1 日

～

4 月 22 日
5 月 13 日

自衛隊新発田地域事務所　☎ 0254-26-5619

平成28年度自衛官募集のお知らせ

献血にご協力を！
3月23日（水）役場で献血を行います

海のにぎわい館 検 索
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　聖籠町は、悲しいことに自殺をする人が多く、年によっては
県内でも上位になることもあります。過去 43 年間の自殺統計か
ら、3 月から 5 月にかけて自殺者数が多いのが特徴といえます。
　3 月からの春は、進学や就職・転勤・退職など職場環境・家
庭環境の変化が多い時期です。環境や生活の変化に伴い、「か
らだ」だけでなく 「こころ」も疲れをためやすい時期なのです。
この疲れが適切に処理できないと、最悪な場合、大切な命を自
ら断ってしまうことにつながることもあります。
　自分だけでなく、周りの人のいつもと違う変化に早めに気づき、寄り添い、時に専門職に相談することも
自殺予防の第一歩。大切な人の悩みに気づき、社会全体で自殺を防ぎましょう。

【相談先】
■ 保健福祉課（町保健福祉センター内） ☎︎２７−６５１１
■ 新潟県新発田地域振興局健康福祉環境部 地域保健課 ０２５４−２６−９１３３
■ 新潟県下越地域いのちとこころの支援センター ０２５４−２８−８８８０
■ 新潟県ホームページ　http://www.pref.niigata.lg.jp　⇒『新潟県心のセーフティーネット』で検索

［参加機関］新潟県弁護士会・ハローワーク新発田
　　　　　 新発田地域振興局健康福祉環境部
　　　　　 聖籠町社会福祉協議会・聖籠町保健福祉課
　　　　　 聖籠町消費生活センター

仕事探し、生活費のこと、からだとこころの健康について…日ごろの心配事をまとめて相談しませんか。

 ３月８日（火）午前10時00分～午後3時00分（最終受付：午後2時00分）

 聖籠町町民会館　小ホール　

無料�で�まとめて 専門職�に相談できる

お悩み相談会 のお知らせ

生活費
生活保護について

自分に合った
お仕事探し！

からだ と こころ
健康相談も♪

私たちがお待ちしております！
・弁護士・ハローワーク相談員
・生活保護担当・精神保健福祉士
・生活福祉資金担当・保健師
・社会福祉士・消費生活専門相談員

3月は「新潟県自殺対策強化月間」です

まず相談

に寄り添う人がいる心
あなた

（健康せいろう 21計画　緑丸の健康 10か条より）

くよくよ悩まず、

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）　☎ 27 － 6511

大好評につき

今回も開催！

その場で

わかる！
じっくり

相談

来た

ついでに…

月別自殺者数（昭和47年〜平成26年）
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聖籠中学校オープンスクール /
『聖籠中学校の未来を語る会』

～聖籠中学校は、地域と共に創る学校です～

◆と　き　3月 12日（土）　　◆ところ　聖籠中学校
◆内　容　【オープンスクール】

 8:25～ 8:40　学級朝会
 8:50～ 9:40　１限授業参観

【聖籠中学校の未来を語る会】
第１部◇ネット・SNS の利用について考える（生徒参加・グループ討議）
10:00～11:10　講演『ネット利用に潜む罠』

　新潟県警察本部 サイバー犯罪対策課
　　　対策係長　　新井田　亮　様

第２部◇ 27年度の報告および28年度の方針
11:20～11:40　平成27年度 学校運営協議会の活動報告

平成27年度 聖籠中学校の成果と課題
（学力・生徒指導・体力について）
平成28年度 聖籠中学校運営の方針について

11:45～12:00　聖籠中学校 吹奏楽部の演奏

　　　　※ 申し込みは必要ありません。皆さん ふるってご来場ください。

　　　　主催：聖籠中学校学校運営協議会／聖籠中学校　共催：聖籠中学校ＰＴＡ
　　　　お問い合わせ：聖籠中学校　☎ 27－ 7080　教頭（椛澤）まで

図書館
からの

お知らせ

３月１日から ３月の休館日
図書館の開館時間が通常期となります。
火〜金曜日９：３０～１９：００
土〜日曜日９：３０～１７：００

7 日（月）、14 日（月）、20 日（日・祝）、
21 日（月）、25 日（最終金曜、館内整理
日）、28 日（月）

聖籠町立図書館　☎２７‐６１６６

町営住宅東山団地  入居者募集 入居申込書や添付書類など、詳しい手続きについ
ては、お問い合わせください。

家賃など 入居条件 専有面積など 場所

家賃3.6万円
（入居期間
２年経過後
　　 4.2 万円）

共益費 800 円
駐車場１区画
　　 3,675 円
敷金 7.2 万円

・同居家族や同居予定の方
がいる

・住むところに困っている
・市町村税の滞納がない
・確実な連帯保証人がいる

６５．０４ ㎡
（含バルコニー）
３ＤＫ
ＲＣ５階建
※ エレベーターなし

聖籠町
大字二本
松1997番
地

（有）ヒグチ不動産　☎２７‐３２７７　聖籠町大字藤寄 2977 番地 3
　または　役場ふるさと整備課（内線２３４）
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点
３
を
取
り
に

い
き
ま
す
。
選
手
た
ち
の
熱
い
戦

い
に
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

新
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

　

１
月
16
日
（
土
）
に
開
催
さ
れ

た
激
励
会
で
、
２
０
１
６
年
の
ア

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
新
ユ
ニ
フ

ォ
ー
ム
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ク

ラ
ブ
創
設
20
周
年
の
節
目
と
な
る

今
季
の
モ
デ
ル
は
、『
伝
統
』と『
革

新
』
が
テ
ー
マ
。
こ
こ
ま
で
の
歴

史
を
継
承
し
な
が
ら
、
そ
こ
に
新

た
な
エ
ッ
セ
ン
ス
が
プ
ラ
ス
さ
れ

ま
し
た
。

　

１
ｓ
ｔ
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
ク

ラ
ブ
カ
ラ
ー
の
オ
レ
ン
ジ
を
全
面

に
出
し
、
さ
ら
に
ク
ラ
ブ
創
設
初

と
な
る
紺
色
を
採
用
。
２
ｎ
ｄ
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
は
、
前
身
の
新
潟
イ

レ
ブ
ン
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
の
モ
デ

ル
を
ベ
ー
ス
に
、
現
代
サ
ッ
カ
ー

の
革
新
的
な
デ
ザ
イ
ン
を
加
え
ま

し
た
。

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
一
員

と
し
て
戦
う
誇
り
を
胸
に
、
サ
ポ

ー
タ
ー
の
皆
さ
ま
に
笑
顔
を
届
け

る
こ
と
を
目
指
し
、
選
手
た
ち
は

２
０
１
６
シ
ー
ズ
ン
を
戦
い
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス
始
動
！

　

レ
デ
ィ
ー
ス
は
１
月
25
日（
月
）

に
チ
ー
ム
が
始
動
し
、
辛か

ら

島し
ま

啓け
い

珠じ
ゅ

新
監
督
の
下
で
リ
ー
グ
開
幕
に
向

け
た
準
備
を
開
始
。
２
月
２
日

（
火
）
に
は
聖
籠
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス

で
、
２
０
１
６
シ
ー
ズ
ン
の
新
体

制
発
表
記
者
会
見
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
会
見
に
は
辛
島
監
督
と
、
新

加
入
の
髙
橋
美み

夕ゆ

紀き

選
手
、
池
田

玲れ
い

奈な

選
手
が
出
席
。
多
く
の
報
道

陣
の
前
で
、
今
季
の
意
気
込
み
な

ど
を
語
り
ま
し
た
。

　

会
見
の
挨
拶
で
辛
島
監
督
は

「
リ
ー
グ
戦
、
カ
ッ
プ
戦
の
ど
ち

ら
か
で
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
す
る
こ

と
を
目
指
す
」
と
語
り
ま
し
た
。

ま
た
結
果
を
出
す
こ
と
と
同
時
に
、

「
選
手
の
成
長
を
手
助
け
し
た
い
」

と
辛
島
監
督
。
２
つ
の
テ
ー
マ
を

追
求
し
な
が
ら
、
シ
ー
ズ
ン
を
戦

っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
季
の
目
標
に
つ
い
て
、「
ま

ず
は
試
合
に
出
る
こ
と
。
試
合
に

出
た
ら
必
ず
点
を
取
る
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
た
の

は
、
新
潟
医
療
福
祉
大
学
か
ら
加

入
す
る
髙
橋
選
手
。
チ
ャ
レ
ン
ジ

アルビレックス
新潟情報 !!

アルビレックス
新潟情報 !!

↑左が１st、右が２nd。

↑キャンプでのトレーニングゲームの様子。
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リ
ー
グ
で
見
せ
た
得
点
力
の
高
さ

を
、
存
分
に
活
か
し
て
ほ
し
い
と

こ
ろ
で
す
。

　

レ
デ
ィ
ー
ス
Ｕ
︲
18
か
ら
昇
格

す
る
池
田
選
手
は
、
憧
れ
の
場
所

で
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る
こ
と
を
喜

び
な
が
ら
、「
チ
ー
ム
の
タ
イ
ト

ル
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り

ま
す
」と
、新
潟
の
た
め
に
全
力
を

尽
く
す
こ
と
を
誓
っ
て
い
ま
し
た
。

　

開
幕
ま
で
残
す
と
こ
ろ
あ
と
１

ヵ
月
。
チ
ー
ム
は
日
々
の
練
習
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
通
し
、

自
分
た
ち
の
サ
ッ
カ
ー
に
磨
き
を

か
け
て
い
き
ま
す
。

２
月
、
３
月
の
試
合
予
定

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ

　
１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ
〉

第
１
節　

２
月
27
日
（
土
）

　

vs
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

　

午
後
３
時
00
分
キ
ッ
ク
オ
フ

　

S
honan	B

M
W

ス
タ
ジ
ア
ム

　

平
塚

第
２
節　

３
月
５
日
（
土
）

　

vs
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸　

　

午
後
６
時
30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

　

ノ
エ
ビ
ア
ス
タ
ジ
ア
ム
神
戸

第
３
節　

３
月
12
日
（
土
）

　

vs
横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス

　

午
後
３
時
00
分
キ
ッ
ク
オ
フ

　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
４
節　

３
月
19
日
（
土
）

　

vs
柏
レ
イ
ソ
ル

　

午
後
２
時
00
分
キ
ッ
ク
オ
フ

　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
Ｊ
リ
ー
グ

　
ヤ
マ
ザ
キ
ナ
ビ
ス
コ
カ
ッ
プ
〉

第
１
節　

３
月
23
日
（
水
）

　

vs
ベ
ガ
ル
タ
仙
台

　

午
後
７
時
00
分
キ
ッ
ク
オ
フ

　

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台

第
２
節　

３
月
27
日
（
日
）

　

vs
サ
ガ
ン
鳥
栖

　

午
後
３
時
00
分
キ
ッ
ク
オ
フ

　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
〉

第
１
節　

3
月
27
日
（
日
）

　

vs
岡
山
湯
郷B

elle　

　

午
前
11
時
30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

【
第
12
回
城
下
町
し
ば
た
全
国
雑
煮
合

戦
】

　

１
月
10
日
（
日
）
に
新
潟
県
新
発
田

市
上
町
の
中
町
商
店
街
に
て
行
わ
れ
ま

し
た
「
第
12
回
城
下
町
し
ば
た
全
国
雑

煮
合
戦
」
に
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ

レ
ッ
ジ
の
生
徒
が
お
手
伝
い
と
い
う
形

で
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
城
下
町
し
ば
た
全
国
雑
煮
合
戦
」

は
今
回
で
12
回
目
を
数
え
る
日
本
最
大

級
の
雑
煮
イ
ベ
ン
ト
で
、
全
国
各
地
か

ら
多
く
の
雑
煮
が
新
発
田
市
上
町
の
中

町
商
店
街
に
集
ま
り
出
店
を
し
、
征
夷

大
将
軍
を
決
め
る
雑
煮
合
戦
や
、
看
板

娘
コ
ン
テ
ス
ト
や
も
ち
ま
き
な
ど
が
行

わ
れ
大
変
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し

た
。

　

生
徒
は
１
月
８
日
（
金
）
の
準
備
か

ら
お
手
伝
い
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

会
場
の
設
営
を
行
っ
た
り
段
ボ
ー
ル
か

ら
お
餅
を
出
す
作
業
な
ど
様
々
な
業
務

の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。
準
備
を
手

伝
っ
た
生
徒
か
ら
は
「
当
日
楽
し
い
イ

ベ
ン
ト
に
す
る
た
め
に
多
く
の
人
た
ち

が
動
い
て
お
り
、
力
仕
事
か
ら
細
か
な

作
業
ま
で
様
々
な
業
務
が
あ
っ
て
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
こ
と
が
で
き
て
い

る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。」
と
い
う
声
や
「
何
度
か
参

加
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
イ
ベ
ン
ト
で
し

た
が
、
こ
ん
な
に
大
変
な
準
備
を
し
て

い
る
と
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。」
と

い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
１
月

９
日
（
土
）
に
は
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ

ー
カ
レ
ッ
ジ
の
生
徒
が
、
聖
籠
町
や
新

発
田
市
で
チ
ラ
シ
を
配
り
、
告
知
活
動

も
行
い
ま
し
た
。
寒
さ
に
耐
え
な
が
ら

チ
ラ
シ
を
配
り
、
多
く
の
方
が
チ
ラ
シ

を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
り
ま
し
た
。

　

迎
え
た
当
日
に
は
出
店
し
て
い
る
お

店
の
お
手
伝
い
と
し
て
お
客
様
に
雑
煮

を
手
渡
し
た
り
、
お
店
の
方
と
一
緒
に

雑
煮
を
作
る
な
ど
、
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
の
盛
り
上
が
り
に

貢
献
し
ま
し
た
。

　

当
日
多
く
の
お
客
様
が
会
場
に
い
ら

っ
し
ゃ
り
、
地
域
と
の
交
流
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
う
い
っ
た
地

域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
し

か
経
験
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
イ
ベ

ン
ト
後
生
徒
か
ら
は
「
こ
れ
か
ら
も
地

域
イ
ベ
ン
ト
に
積
極
的
に
参
加
し
、
地

域
と
の
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。」
と
い
っ
た
声
を
聞
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
～
カ
ッ
プ
ス
通
信

～
】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
ペ
ー
ジ
に
て
Ｊ
Ｓ
Ｃ
・
Ｊ

Ｓ
Ｃ
Ｌ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
試
合
情
報

や
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
、

試
合
速
報
、
試
合
に
関
す
る
情
報
な
ど

を
随
時
更
新
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

【お申し込み・お問合わせ先】
〒957-0103
新潟県北蒲原郡聖籠町網代浜925−1
TEL：0254−32−5357
FAX：0254−32−5358
学校HP：http://www.cupsnet.com/
学校Twitter：@JAPAN_Soccer_C
ジャッピーTwitter：@jyappi

JAPANサッカーカレッジ
ホームゲーム運営

Facebook～カップス通信～

↓左から池田選手、辛島監督、髙橋選手。
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Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

み ん な の ひ ろ ば

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
政
ポ
ス
ト

に
投
稿
の
あ
っ
た
町
政
に
対
す
る
ご
意

見
、
ご
質
問
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
を

紹
介
し
ま
す
。

　
投
稿
者
は
年
代
と
性
別
だ
け
表
示
し

ま
す
。

　
町
政
ポ
ス
ト
は
が
き
や
Ｅ
メ
ー
ル
で

ご
投
稿
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
質
問

を
広
報
に
て
紹
介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
投
稿
者
や
第
三
者
の
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
な

ど
、
投
稿
と
回
答
の
内
容
に
よ
っ
て
は

掲
載
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

町
政
ポ
ス
ト

Ｑ
＆
Ａ

テ
ニ
ス
壁
打
ち
場
に
ラ
イ
ン
を

 

引
い
て
く
だ
さ
い
！

　
町
民
会
館
脇
の
テ
ニ
ス
壁
打
ち
場
を
利
用

し
て
い
る
者
で
す
。

　
こ
の
た
び
は
、
壁
打
ち
場
に
ラ
イ
ン
を
引

い
て
い
た
だ
き
た
く
お
手
紙
し
ま
し
た
。

　
テ
ニ
ス
は
隣
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
と
同

じ
く
ラ
イ
ン
上
に
ボ
ー
ル
が
入
っ
て
い
な
い

と
い
け
な
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
ラ
イ
ン
が
あ
る
方

が
よ
り
試
合
に
近
い

状
況
で
練
習
が
可
能

に
な
り
ま
す
。

　
ご
検
討
お
願
い
し

ま
す
。

 

（
年
代
不
明
・
男
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
社
会
教
育
課
）

　

い
つ
も
、
体
育
施
設
を
ご
利
用
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
町
民
会
館
脇
の
テ
ニ
ス
壁
打
ち
場
に
ラ

イ
ン
を
引
い
て
ほ
し
い
」
と
の
ご
意
見
に
つ

い
て
お
答
え
し
ま
す
。

　

ご
指
摘
に
あ
る
と
お
り
、
多
く
の
方
に
広

く
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
テ
ニ
ス
の
壁
打

ち
場
に
は
、
現
在
ラ
イ
ン
を
引
い
て
お
ら
ず
、

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
、
ご
要
望
の
と
お
り
ラ
イ
ン
を
引
く

よ
う
計
画
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
ゲ
ー
ム
機
の

 

持
ち
込
み
は
お
か
し
い
！

　　
山
倉
小
学
校
だ
け
が
児
童
ク
ラ
ブ
の
長
期

休
暇
（
夏
休
み
）
な
ど
に
Ｄ
Ｓ
な
ど
の
ゲ
ー

ム
を
持
っ
て
来
て
良
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る

と
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
で
ゲ
ー
ム
を
持

っ
て
い
な
い
子
ど
も
が
仲
間
は
ず
れ
の
様
に

な
る
た
め
に
、
児
童
ク
ラ
ブ
へ
行
く
た
め
だ

け
に
持
た
せ
て
い
な
か
っ
た
ゲ
ー
ム
機
を
買

わ
な
く
て
は
な
ら
な
い
そ
う
で
す
。

　
ど
う
し
て
山
倉
だ
け
が
良
い
の
で
し
ょ
う

か
？
ゲ
ー
ム
に
よ
る
子
ど
も
の
ト
ラ
ブ
ル
を

心
配
し
て
い
る
資
料

を
配
る
ぐ
ら
い
な
ら
、

ま
ず
そ
の
環
境
が
お

か
し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

 

（
20
歳
代
・
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
子
ど
も
教
育
課
）

　

児
童
ク
ラ
ブ
へ
の
ゲ
ー
ム
機
の
持
ち
込
み

に
関
す
る
ご
意
見
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

　
「
長
期
休
み
に
児
童
ク
ラ
ブ
へ
ゲ
ー
ム
を

持
っ
て
来
て
も
良
い
こ
と
に
な
っ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
こ
の
こ
と
に
つ
い
て

は
平
成
13
年
こ
ろ
か
ら
ゲ
ー
ム
機
の
持
ち
込

み
が
見
ら
れ
始
め
「
冬
場
は
外
に
出
て
遊
ぶ

こ
と
が
で
き
な
い
」「
夏
も
暑
過
ぎ
て
外
で

遊
べ
な
い
日
が
あ
る
」
な
ど
、
一
日
児
童
ク

ラ
ブ
で
過
ご
す
に
は
時
間
を
持
て
余
す
こ
と

か
ら
、
自
然
と
容
認
さ
れ
た
形
で
現
在
に
至

っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
ラ
ブ
に
ゲ
ー
ム
機
を
持
っ
て
く

る
児
童
の
割
合
は
、
蓮
野
児
童
ク
ラ
ブ
で
約

９
割
、
山
倉
児
童
ク
ラ
ブ
で
約
８
割
、
亀
代

児
童
ク
ラ
ブ
で
も
約
９
割
と
い
う
状
況
で
す
。

　

使
用
に
あ
た
っ
て
は
午
前
１
時
間
午
後
１

時
間
と
時
間
を
決
め
て
お
り
、
そ
の
間
ゲ
ー

ム
機
を
持
た
な
い
、
ま
た
は
持
っ
て
こ
な
い

児
童
は
、
指
導
員
や
他
の
友
達
と
絵
を
描
い

た
り
、
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
し
て
過

ご
し
て
お
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
ご
指
摘
に
も
あ
り
ま
し

た
よ
う
に
友
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な

る
恐
れ
が
あ
る
ほ
か
、
児
童
ク
ラ
ブ
で
使
用

す
る
こ
と
が
適
切
か
も
含
め
て
考
え
る
必
要

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
ゲ
ー
ム
機
の
持
ち
込
み

に
つ
い
て
は
今
後
検
討
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

お問い合わせ

　役場総務課 
　広報広聴係

　（内線222）



21　H28.3 広報聖籠

み ん な の ひ ろ ば

町の宝で〜す
1月の乳児健診から

青木 虎
と あ

空 ちゃん

宮澤 蒼
そう

志
し

 ちゃん

上田 あかり ちゃん

橋本 結
ゆ あ

愛 ちゃん

伊藤 紬
つむぎ

 ちゃん

石原 紬
つむ

稀
ぎ

 ちゃん

入倉 愛
な な

々 ちゃん

齋藤 衣
い な

那 ちゃん

高澤 みのり ちゃん

志賀 律
りつ

香
か

 ちゃん

後藤 圭
けい

 ちゃん

入山 稜
りょう

 ちゃん

高橋 菜
な な は

々葉 ちゃん

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４カ
月健診対象乳児を撮影しています。

★今日からできる減塩食
　幼少期に食べ慣れた味が、その人の味の好みを決めてしまうた
め、昔からの食習慣を変えることには時間を要します。しかし、
私たちの味覚は必ず「慣れ」てきます。ふだん何気なく使ってい
る食材や調味料について「減塩」を少しでも意識して 1 週間、2
週間生活すると、気がつけば調味料の使用量が減っている、外食
が塩辛く感じるというような変化が起こります。

献立 食塩

ご飯 0g

さばのみそ煮 1.4g

ほうれん草のお浸し
（しょうゆ） 1.2g

たくあん漬け 1.6g

みそ汁
（ねぎ、わかめ） 1.6g

合計 5.8g

献立 食塩

ご飯 0g

さばのみそ煮 1.4g

ほうれん草のお浸し
（ポン酢） 0.6g

キャベツの塩漬け 0.7g

みそ汁
（かぼちゃ、しめじ、
玉ねぎ、人参、ねぎ）

0.8g

合計 3.5g

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　管理栄養士　☎ 27-6511

減塩特集 第５弾

　例えば、主菜のさばのみそ煮は減塩せずに、ほうれん草のお浸
しにかける調味料をしょうゆからポン酢に変えて 0.6g、たくあ
ん漬けからキャベツの塩漬けに変えて 0.9g の減塩に。さらに、
ねぎとわかめだけのみそ汁から、根菜類たっぷりと入ったみそ汁
に変更すると、汁の量が 200ml から 100ml に減り、食塩量も
1.6g から 0.8g に減ります。少し意識するだけで、1 食 2.3g も
減塩できます！

　温かい汁ものや鍋もの、煮ものを食べる機会が多い冬場は、ど
うしても調味料を使う頻度が増えています。減塩に気をつけなが
ら食べていても、食べ過ぎると結局は過剰摂取となってしまいま
す。食べる量にも気をつけましょう。

※減塩量はあくまで目安であり、調味料の
使用量などにより変わります。

－0.6g －0.8g
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新潟県技能競技大会で
長谷川弘和さん１位となる

チャリティー活動で集めたお金
町の福祉に役立ててください

みんなのひろばみんなのひろば

さくらいちかさん 5歳R・Wさん 7歳 渡辺杏奈さん 8歳 ちーちゃんさん 9歳ナイトさん 16歳

真田泰成さん 10歳 小林のりこさん 6歳 十四松さん 9歳 たかはしりあさん 6歳石井希良さん 8歳 ハナ子さん 13歳 ななさん 9歳 ワンピースの仲間達さん 3歳

　
投
稿
す
る
と
き
は
ペ
ン
で
書
い
て

く
だ
さ
い
。（
薄
い
も
の
は
掲
載
で
き

ま
せ
ん
）
住
所
と
名
前
は
必
ず
書
い

て
く
だ
さ
い
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の

場
合
は
名
前
の
横
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
『
○

○
○
』
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。）

　

１
カ
月
に
一
人
１
枚
だ
け
受
け
付

け
ま
す
。

　1月 8 日（金）　聖豊はすがた園で盛大な誕生日会が
開催されました。主役は亀塚の高松ミチイさん。1月 2
日にめでたく満 100 歳を迎えました。
　ともにはすがた園のデイ
サービスに通う皆さんが集
まった誕生日会では、はす
がた園特製“ジャンボよう
かん～「めでたい」やきト
ッピング～”が登場。さら
には、鶴と亀に扮したはすがた園職員の皆さんによる祝
いの舞やハンドベル演奏“ハッピーバースデー”で大盛
り上がりとなりました。
　どうぞいつまでもお元気でお過ごしください。

　蓮野・蓮潟・亀代こども園では、ひなまつりの時期が
近くなるとひな人形の飾りつけを行っています。蓮野
こども園では、2月 5日（金）に行われ、年長の園児 10
名が飾りつけを行いました。
　ひな人形や飾りつけを箱から取り出し、できあがりの
写真を見ながら人形をひな壇

だん

の正しい位置に置く園児た
ち。初めは人形をどこに置けば分からなかった子もすぐ
に慣れ、てきぱきと人形を置いていきます。
　完成したひな壇を見て、満面の笑みを浮かべていまし
た。「ひな人形を飾るのが楽しくてうれしかった」と話
してくれたのはきく組の伊藤ひなさん（表紙と上写真の
後列最左）。
　年長の皆さんは 4月から小学 1年生となります。
　町の子どもたちの健やかな成長をお祈りします。

　平成 27 年 7 月 10 日（金）に行われた新潟県技能競技
大会で、蓮潟の長谷川弘

ひろかず

和さん（34）が左官作業 1級の
部門で 1位となり、同年 12 月 14 日（月）に表賞を受け
ました。
　長谷川さんは高校卒業後、父の勇

いさむ

さんの元で左官職人
となり、15 年間左官業を営んでいます。「各現場に難し
さがあり、簡単な仕事は 1つもない」と左官業の大変さ
を語る長谷川さんは、受賞にあたり、「諏訪山の㈲タカ
ハシ工業さんに多大なバックアップをいただき、1位を
取ることができました」と支援者への感謝を述べられま
した。
　長谷川さん、おめでとうございます。

　2月 8日（月）、私立新発田中央高等学校（以下、同校）
の関矢伸

のぶ

雄
お

校長、吹奏楽部顧問の上
かみ

山
やま

裕
ゆう

二
じ

教頭先生、同
校 3年で吹奏楽部部長の齋藤望

のぞみ

さんが役場を訪問し、チ
ャリティーイベントでの収益から 30 万円を、聖籠町の
福祉向上のために寄付いただきました。
　同校では毎年、「チャリティー・キャンペーン」とい
うバザーや吹奏楽部のコンサートなどを含むイベントを
行い、収益の一部を地域福祉の向上のために寄付してい
ます。昨年は 12 月 20 日に聖籠町町民会館で同イベント
を行いました。
　ご寄付いただいたお金は、町の福祉向上のために大切
に使わせていただきます。
　新発田中央高校の皆さん、ありがとうございました。

↓はすがた園職員のハンドベル演奏を聴く高松さん（写真中央）↓ひな壇
だん
の飾りつけをした年長の女の子たち。

↑写真左から齋藤さん、渡邊町長。
↑　賞状を手にする長谷川さん。「腕や仕事の段取りなど、
　　かないません」と父の勇さんを尊敬しています。

お誕生日おめでとうございます！
高松ミチイさん祝100歳

待ち遠しいひなまつり
心をこめてひな人形を飾りました

ひ ろ か ず
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第12回 新潟教育アート展　 入賞作品 第34回 
全国児童画
コンクール
入賞作品

下越美術教育研究会
　下越地方の幼稚園、小学校、中学校、高等学校、特別支援諸学校に
おいて、図画工作・美術教育に関わる教員で構成される研究会

　下越美術教育研究会主催の「第 12 回新潟教育アート展」で約２万点を超える応募の
中から、平面作品部門で入賞した町の園児・児童 19 名の作品をご紹介します。

奨励賞  亀代こども園年長

渡邊 望
のぞむ

さん

奨励賞  山倉小学校３年

長谷川 優
ゆ い

衣さん

奨励賞  蓮野こども園年少

笹川 輝
く う

羽さん

奨励賞  蓮野こども園年長

櫻井 大
や ま と

和さん

奨励賞  蓮野こども園年少

北村 祥
しょうたろう

太郎さん

奨励賞  亀代小学校４年

宮下 真
ま み

海さん

奨励賞  山倉小学校６年

澁谷 菜
な な み

々美さん

奨励賞  蓮野小学校５年

八幡 華
か ほ

穂さん

奨励賞  亀代小学校５年

宮下 ちひろさん

入選　亀代こども園年長

佐々木 璃
り ろ

桜さん

奨励賞  亀代小学校４年

長谷川 こころさん

奨励賞  山倉小学校２年

坂上 涼
りょう

太
た

さん

入選　亀代こども園年中

本間 愛
え な

奈さん

奨
励
賞  

蓮
野
こ
ど
も
園
年
少

大
沼 

あ
か
り
さ
ん

奨
励
賞  

亀
代
小
学
校
１
年

澤
田 

遥は
る

馬ま

さ
ん

優秀賞　蓮野小学校３年

北澤 健
けん

太
た

さん

優秀賞　蓮野小学校２年

中村 陽
よう

介
すけ

さん

優秀賞　山倉小学校３年

小川 彩
あや

香
か

さん

奨
励
賞  

亀
代
小
学
校
１
年

石
井 

来ら
い

輝き

さ
ん

奨
励
賞  

山
倉
小
学
校
２
年

冨
樫 

遙よ
う

太た

さ
ん

奨
励
賞  

蓮
野
こ
ど
も
園
年
長

渡
邉 

広ひ
ろ

翔と

さ
ん

　日本児童画振興会などが主催する「第
34 回全国児童画コンクール」で入賞し
た町の園児３名の作品をご紹介します。

優
秀
賞
　
亀
代
こ
ど
も
園
年
長

髙
橋 

玲
あ
き
ら

さ
ん
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巨大しめ縄が天を舞う

　亀塚練馬

心の中の鬼を
追い払おう！

　1月23日（土）、亀塚集落の伝統行
事「亀塚練馬」が盛大に行われました。
　亀塚練馬は、長さ約 4 メートル、
重さ約 200 ㎏とも言われる巨大なし
め縄を、数え年で 19 歳と 42 歳にな
る男性が担ぎ歩き、集落内の神社に
奉納するもので、享保 4 年（1719 年）
から 290 年以上続く勇壮な行事です。
　この日は、白足袋に腰みの姿の数
え年 19 歳の若者 8 人と数え年 42 歳
の方などを合わせた約 15 人の担ぎ
手が、「いっぽんなれや！」の掛け
声とともにしめ縄を威勢よく押し上
げながら約１時間かけて練り歩き、
無事に神社へ奉納しました。
　鳥居に付けられたしめ縄は 1 年間
静かに亀塚集落の皆さんを見守ります。

　1 月 29 日（金）に蓮野こども園で、2
月 2 日（火）に蓮潟・亀代の両こども園
で節分の豆まきが行われました。
　こども園では、「おこりんぼ鬼」や「泣
き虫鬼」など、園児たちの心の中にいる
鬼を追い払います。鬼が登場すると、あ
まりの恐さに泣き出す子も。それでも園
児たちは勇気を出して豆をまき、鬼を追
い払いました。
　今年も１年、悪い鬼に負けずに元気に
過ごしてほしいものです。

蓮野こども園 蓮潟こども園

亀代こども園


