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平成27年6月末現在の
人口の動き

●人口　 14,260人（前月比−11人） 男 7,136人（−13人） ●外国人人口 80人（前月比＋1人）男 44人（＋4人）女 36人（−3人）
　（外国籍除く） 　（前年比−4人） 女 7,124人（＋2人） ●世帯数 4,556世帯（外国人のみの世帯含む）

　7月 19日（日）、聖籠マリンフェスタが開催されました。
　今年も大勢の方がご来場した同イベントで、人気だった
のが「バナナボート体験」。
　海水浴ではなかなか乗ることのできないバナナボートを
体験でき、“お約束”の「転覆」もありました。
　笑顔あふれる聖籠町の海水浴場は 8月 16 日（日）まで
開設しています。

海水浴シーズン真っ盛り！
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大夫住宅団地
藤寄住宅団地

好評分譲中

■申込方法
受付窓口 役場総務課　総務管理係　☎２７‐２１１１（内線２２３）
現地の案内 連絡をいただければ随時ご案内します。

申込期日 ・随時受け付けています。
・午前 8 時 30 分〜午後 5 時 15 分（土・日・祝日は除く）となります。

申込方法

・総務課およびホームページ上に用意してあります申込書に必要事項をご記
入のうえ、身分証明書を添えて申し込んでください。

・電話、ファックス、Ｅメールでの申し込みはできませんのでご了承願います。
・申し込みができる区画数は 1 人につき 1 区画となります。
・申し込みは、土地を購入する本人か、本人の委任を受けた方（委任状が必要）

のみすることができます。同一家族や第三者の名前を使用して申し込むこ
とはできません。

販売決定方法

・申し込みした方については申込日から 14 日間以内に「土地購入確約書」
を提出していただきます。ただし、14 日間以内に同確約書の提出がない場
合は申し込み自体が無効となります。

・記載などに特別の問題がない場合は、できるだけ速やかに販売決定通知を
送付し、土地の売買契約など所要の手続きをしていただきます。

重要事項
・区画の売約状況は 7 月 23 日現在です。随時受け付けておりますので、お

問い合わせ時に希望区画が売約されていることがありますのでご了承くだ
さい。

その他
（補助制度）

・町が販売する大夫・藤寄分譲地を購入し、指定町内建築業者と契約のうえ、
3 月末までに自己居住用住宅を完成させ居住した方に土地売買契約額の 20
％相当の額（約 100 万円前後予定）を補助する制度があります。詳細につ
いては役場産業観光課☎２７‐２１１１（内線１２３）までご確認ください。

　この度、大夫地区・藤寄地区にある町所有地の宅地について
次のとおり分譲受付中です。
　購入や見学をご希望の方は役場総務課
　（☎ 27‐2111　内線 223）までお問い合わせください。

大夫
住宅団地
（現地１）

藤寄
住宅団地
（現地２）

■位置図
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■大夫住宅団地分譲地（現地１）

■藤寄住宅団地分譲地（現地２）
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大夫住宅団地
分譲価格　　
３. ３㎡（坪）
　　あたり

藤寄住宅団地
分譲価格　　
３. ３㎡（坪）
　　あたり

9.0万円

または

9.1万円

9.5万円

■大夫住宅団地分譲概要（現地１）
区画番号 面積（㎡） 面積（坪） 坪単価（円） 販売価格（円）

② 176.54 53.4 91,000 4,859,400 

⑧ 199.88 60.46 90,000 5,441,400 
●所在地／聖籠町大字大夫字聖籠山 2166-99 他　●販売区画数／２区画
●用途地域／市街化調整区域　●地目／宅地　
●建ぺい率・容積率／ 60％・150％　●上下水道・ガス／宅地内引込済み
●設備／ごみステーション、防犯灯

■藤寄住宅団地分譲概要（現地２）
区画番号 面積（㎡） 面積（坪） 坪単価（円） 販売価格（円）

① 231.77 70.11 95,000 6,660,450
●所在地／聖籠町大字藤寄字藤寄 3409-10　
●販売区画数／ 1 区画　●用途地域／市街化調整区域　
●地目／宅地　●建ぺい率・容積率／ 70％・200％　
●上下水道・ガス／上下水道宅地内引込済、ガスはプロパン
●設備／ごみステーション、防犯灯

気になったらぜひ

　　電話してね！
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寄付していただいた方の特典
「聖籠町ふるさと納税応援団員」として登録させていただきます。
任期を寄付金納入の日から３年とし、
①町関係各種広報紙（毎月）や観光パンフレットを送付
②いただいた寄付金の使いみちの事業実績などの報告　　　などを行います。

ふるさと聖籠町を応援してください！　　　
～ ふ る さ と 納 税 制 度 の ご 紹 介 ～

町外のお知り合いへのＰＲ活動にご協力をお願いします！
　ふるさと納税は、応援したいと思う自治体への寄付額に応じて、個人住民税・所得税の控除が受けられる仕
組みです。
　「生まれ育ったふるさと」「学生時代を過ごしたまち」「盆・正月の帰省先」「観光・仕事でよく訪れる」など、
聖籠町を「ふるさと」として応援していただける方であればどなたでも寄付をすることができ、寄付金の活用方
法もご指定いただけます。また、広報誌や観光パンフレットなどの聖籠町の情報誌が３年間にわたり送付される
特典もあります。ふるさと納税を通じて、多くの町外の方々に聖籠町への関心を深めていただき、私たちの聖籠
町をいっしょに盛り上げていきましょう！
　もうすぐ、ふるさとに帰省するお盆を迎えます。遠く離れて都会に住んでいるご親戚やお知り合いの方々に対
しても、ぜひこの制度をPRしていただけるようお願いします。

ふるさと納税制度が拡充されました
１　ふるさと納税による税額控除の上限額が拡大されました
　2,000 円を除く全額が控除される上限額が、約２倍に拡充されました。平成 27年１月１日以降のふるさと
納税から対象となります。

２　ふるさと納税ワンストップ特例制度が創設され、手続きが簡素化されました
　確定申告をする必要のない給与所得者などは、その年にふるさと納税をする市町村が５つ以内の場合であ
って、確定申告を行わない場合に限り、ふるさと納税をする際にその市町村に特例の申請書を提出することで、
確定申告を行わなくても、ふるさと納税についての寄付金控除が受けられるようになりました。平成 27年４
月１日以降のふるさと納税から対象となります。

ワンストップ特例制度が適用される場合ふるさと納税制度のしくみ（イメージ）

皆さまの応援

よろしくお願

いします！

お問い合わせ　役場総務課  総合政策係 ☎27-2111（内線228） E-mail：soumu@town.seiro.niigata.jp

ふるさと納税は何に使うの？

税額控除について教えて

ふるさと納税の申込方法は？

Ａ．寄付をする方に選んでいただきます。
　寄付を申し込んでいただく際に、右記の５つのメニューの中
から「これを応援したい！」という事業を選ぶことができます。
　また、大切な寄付をより効果的に活用していくため、ある程
度の額が集まるまで基金として積み立てていき、事業額が確保
された時点で使わせていただくことにしています。

Ａ．大まかにいうと、寄付額から2千円を引いた額の個人住民税・所得税の軽減が受けられる仕組みです。
※税額控除を受けるには、ワンストップ特例制度が適用される方を除き、確定申告が必要です。また、所得や
寄付の額に応じて控除額が変動します。

※所得税は当年分、個人住民税は翌年度分から控除されます。
　●給与収入と家族構成による控除金額の目安（総務省HPより）

ふるさと納税
を行う方本人
の給与収入　

ふるさと納税を行う方の家族構成
独身または

共働き
夫婦または共働き
＋子１人（高校生）

共働き＋子１人
（大学生）

夫婦＋子１人
（高校生）

共働き＋子２人
（大学生と高校生）

夫婦＋子２人
（大学生と高校生）

300 万円 31,000 23,000 19,000 15,000 10,000 4,000 
400 万円 46,000 38,000 34,000 30,000 25,000 17,000 
500 万円 67,000 59,000 52,000 46,000 42,000 33,000 
600 万円 84,000 76,000 73,000 68,000 65,000 53,000 
700 万円 118,000 108,000 105,000 86,000 83,000 75,000 

　※家族構成の「夫婦」は、ふるさと納税を行う方本人が配偶者控除を受けている場合です。

Ａ．「聖籠町ふるさと応援寄付金申込書」をお送りいただくか、
　　電子申請をご利用ください。
　　折り返し納入通知書をお送りします。
　申込書は役場総務課にあるほか、町HP（ホームぺージ）から用紙を
ダウンロードし、Eメールや FAXなどでお送りいただけます。
　また、町HPや右のQRコードにより、電子申請でもお申し込みいただけます。
　寄付の納入方法は、金融機関の窓口や現金書留などから選択することができます。
（町HP　http://www.town.seiro.niigata.jp/furusato-nouzei/mousikomi.htm）

【選ぶことができる事業メニュー】
事業メニュー 内　　容

１ふるさと防災支援 災害に強いまちづくりへの取り
組み

２ふるさとこども支援 子育て支援に対応する取り組み

３ふるさと環境支援 環境・緑の保全に対応する取り
組み

４ふるさとスポーツ・
　文化振興支援

スポーツ・文化振興事業に対応
する取り組み

５ふるさと応援 特にメニューの指定がない場合
（町長へおまかせ）

町のイメージ
キャラクター

緑丸

【お支払方法の例】
支払方法 手数料等

１郵便局で支払い 不要
２銀行で支払い 必要
３現金書留で郵送 郵送料、手数料が必要
４町役場へ来て
　直接支払 不要

ふるさと応援寄付金
申込専用ページ

町民一丸となった

ＰＲ活動が効果的

なんだね
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夏
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！
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？

　

毎
日
気
温
の
高
い
日
が
続
き
、
エ

ア
コ
ン
の
お
世
話
に
な
る
日
が
続
い

て
い
ま
す
が
、
エ
ア
コ
ン
が
活
躍
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
、
ど
う
し
て
も
電
気

の
使
用
量
が
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
ん
な
夏
だ
か
ら
こ
そ
、
省
エ
ネ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

ご
家
庭
で
… 

　

夏
の
昼
間
、
家
庭
の
電
気
使
用
量

の
約
４
分
の
３
が
エ
ア
コ
ン
と
冷
蔵

庫
に
よ
る
も
の
で
す
（
資
源
エ
ネ
ル

ギ
ー
庁
推
計
）。
エ
ア
コ
ン
と
冷
蔵

庫
を
う
ま
く
使
う
こ
と
で
、
快
適
に

過
ご
せ
、
か
つ
電
気
代
も
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

★
エ
ア
コ
ン
の
省
エ
ネ

　

エ
ア
コ
ン
は
、
設
定
温
度
を
下
げ

れ
ば
そ
の
分
冷
え
ま
す
が
、
室
外
と

の
温
度
差
が
大
き
く
な
る
と
体
調
を

崩
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な

が
ら
、
全
く
使
わ
な
い
た
め
に
熱
中

症
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
夏
バ

テ
せ
ず
に
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
も
、

エ
ア
コ
ン
と
上
手
に
付
き
合
う
こ
と

が
重
要
で
す
。

★
冷
蔵
庫
の
省
エ
ネ

　

暑
い
夏
に
食
品
を
安
全
に
保
管
す

る
た
め
に
、
冷
蔵
庫
は
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫

で
大
き
く
省
エ
ネ
に
な
り
ま
す
の
で
、

で
き
る
範
囲
で
取
り
組
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
冷
蔵
庫
は
思
い
切
っ
て
買

い
替
え
る
こ
と
も
省
エ
ネ
に
つ
な
が

り
ま
す
。
10
年
以
上
前
の
冷
蔵
庫
を

お
使
い
の
場
合
、
最
新
型
と
比
較

し
て
年
間
１
万
円
以
上
電
気
代
が

安
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一

度
、
電
器
店
ま
た
は
環
境
省
の
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
「
し
ん
き
ゅ
う
さ
ん

（http://shinkyusan.com
/

）」

で
試
算
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

夏場の電力使用割合（出展：資源エネルギー庁）

エアコン�
58.0%

その他 10.0%

待機電力 3.0%

温水便座 0.6%

パソコン 0.4%

照明 6.0%

テレビ 5.0%

冷蔵庫 17.0%

エアコンの省エネ

冷蔵庫の省エネ

冷蔵庫は詰め込まない！

冷凍庫は詰め込む！

温度設定は
「中」

側面・背面は
２～３㎝隙間を空けて。
チラシなどは貼らない！

開けたらすぐ閉める！

設定温度は 28℃！
暑ければ
扇風機併用！

サーキュレーターで
冷気循環！

すだれ・よしずで
日差しをカット！

お
問
い
合
わ
せ　
役
場
生
活
環
境
課　
環
境
推
進
係　
☎
２
７
‐
２
１
１
１
（
内
線
２
８
３
）
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お
勤
め
先
の
事
務
所
や
工
場
な
ど

で
も
、
コ
ス
ト
低
減
の
観
点
か
ら

様
々
な
省
エ
ネ
に
取
り
組
み
さ
れ
て

い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
う
い
っ
た
取
り
組
み
も
長
年
続
け

て
い
る
と
、
マ
ン
ネ
リ
化
や
行
き
詰

ま
り
な
ど
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。

　

今
回
、「
聖
籠
町
エ
コ
オ
フ
ィ
ス

認
定
制
度
」
に
て
、
町
か
ら
環
境
に

や
さ
し
い
「
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
」
と
し

て
認
定
を
受
け
た
事
業
者
の
省
エ
ネ

に
関
す
る
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
お
勤
め
先
で
で
き
そ
う
な

部
分
は
、
取
り
入
れ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

職場でも省エネ。
いかがですか？

　　　　　聖籠町「エコオフィス」認定事業者の省エネ取り組み　　　　　（敬称略）

ENEOS グローブガスターミナル㈱
新潟ガスターミナル

鴻池運輸㈱関東中央支店
新潟流通センター営業所

　当社では、LP ガスの受入・貯蔵・出荷を行って
おり、ポンプや圧縮機など電気使用量の多い機器が
多くありますが、平成 11 年の ISO14001 の認証取得
以降、個々の機器ごとの電気使用量を把握し、得ら
れたデータを活用して効率的な機器入れ替えに努め
ています。
　中でも、ポンプ制御機器の入れ替えは非常に節電
効果が高く、今まで以上に気候に合わせたポンプ稼
働ができるようになった結果、機器単体で９割以上、
事業所全体でも２割の電気使用量を削減できまし
た。

制御機器を入れ替えしたポンプ
回転数が抑えられ大変静かになりました。

　業務以外でも、グループ企業で「エコ川柳」を募
集したり、キャンドルを社員に配布し、夏至の日の
20 時〜 22 時は電灯なしで過ごす「キャンドルナイ
ト」を各家庭で実施してもらい家庭での省エネにも
取り組むなど、職場だけでなく、様々な場面でのエ
コ活動に取り組んでいます。

　当社は、貨物自動車運送を主な事業として行って
いますが、輸送の安全確保と労働災害防止の維持向
上を図るため、社独自で「安全品質マネジメントシ
ステム」を制定し、交通事故および労働災害防止と、
従業員の安全確保と健康増進を目的とした取り組み
を行なっています。
　環境についても取り組み事項の１つとしており、
トラックの燃費の低減や事務所の電気使用量の削減
などに日々取り組んでいます。

★トラックの燃費向上
　通常は数百リットルの燃料タンクが２つ付いてい
るところ、近距離中心の車両はそのうち１つを取り外
し、車体を軽量化することで燃費を向上させています。

燃料タンクが取り外された車両
数百キロの軽量化効果があります。

★事務所の電気使用量削減
　室内の照明一つ一つにそれぞれスイッチを取り付
け、人がいないところは電気を消すようにし、無駄
を省くことで電気の使用量を削減しています。
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町
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
、

ご
み
の
減
量
・
再
資
源
化
等
環
境
に

配
慮
し
た
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

む
事
業
者
を
「
エ
コ
オ
フ
ィ
ス
」
と

し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。
事
業
者
に

よ
る
自
主
的
か
つ
継
続
的
な
環
境
配

慮
活
動
の
促
進
を
図
る
こ
と
が
目
的

で
す
。
認
定
さ
れ
た
事
業
者
は
、
そ

の
取
り
組
み
を
町
が
広
報
紙
や
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
広
く
周
知
す
る

こ
と
が
で
き
、
企
業
の
環
境
活
動
の

Ｐ
Ｒ
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
定
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
は
左

記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

エコオフィス
認定事業所
　　　募集中

　　　　　聖籠町「エコオフィス」認定事業者の省エネ取り組み　　　　　（敬称略）

グローバルウェーハズ・ジャパン㈱ 曽 根 建 ㈱

　当社は、夏場に使用電力が増加する空調機のフィ
ルター清掃やグリーンカーテン活動を進め電力負荷
軽減に努めています。特に電力需要のピークにあた
る時間帯では、独自構築した「電力の見える化」シ
ステムを活用し、設備の稼働をコントロールするこ
とで、ピークカット、ピークシフトを実施していま
す。また、ユーティリティのインバーター化、設備
のメンテナンス方法の見直し、および製造プロセス
などの最適化を進め、継続的な省エネ活動に取り組
んでいます。さらに、６月の環境月間では、省エネ
アイディア提案コンテストを開催し、社員から省エ
ネアイディアを募り、優れた提案を表彰するととも
に実際に採用して省エネに繋げています。

　 平 成 ９ 年 に ISO
14001 認 証 を 取 得
し、継続的に地球温
暖化防止などの環境
負荷低減に努めてい
ます。環境省エネ委
員会を設置し、活動
の一環として、エネ

ルギー管理士が毎月各職場を巡視して節電アイテム
の抽出・改善を進めています。今年は新潟県エコ事
業所の認定制度に参加し、更なる省エネに取り組ん
でいるところです。

　当社は、主な事業として建設業と産業廃棄物処理
業を営んでいます。社全体で「環境のために何がで
きるか」を意識し、可能なものから積極的に取り組
んでいます。
　業務の性質上、バックホウやダンプなど重機や車
両を多く保有していますが、どうしても泥などが付
きやすく、洗浄にも多くの水を使用します。そうい
ったことから、倉庫の雨どいを改造し、雨水を貯め
るタンクと高圧洗浄機を接続し、洗車に活用するこ
とで、省エネ・節水に努めています。
 

3 ㎥貯まる雨水タンクを
雨どいに繋げています

　また、６月には「環境月間」として、全社員から
環境改善やエコに関するアイディアを募り、優れた
ものを積極的に採用し、今まで以上の成果を出せる
よう、継続して取り組んでいます。環境への取り組
みは、継続していくとどうしても行き詰まりなどが
出てくることがありますが、社員のアイディアを積
極的に取り入れることで継続的に結果を出せるよう
努力しています。

お問い合わせ

役場生活環境課
環境推進係
☎ 27 － 2111
　（内線 283）

成長中のグリーンカーテン
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　7 月 5 日（日）、第 40 回 三市北蒲原地区支会ポンプ操法
競技会が当町「網代浜船だまり」を会場に開催されました。
この大会は、聖籠町、新発田市、阿賀野市、胎内市でそれ
ぞれ予選会を開催し、勝ち抜いてきた強豪が集う大会です。
町からは第四分団第６班（次第浜集落）が自動車ポンプの
部に、第四分団第５班（次第浜集落）が小型ポンプの部に
出場しました。その結果、自動車ポンプの部では見事優勝。

　小型ポンプの部は惜しくも２位という結果となりまし
た。水出し操法となり５回目の大会ですが、自動車ポンプ
の部で初めてとなる優勝旗を勝ち取ることができました。
また、両部門から多くの優秀選手賞（※）を獲得しました。
自動車ポンプの部に優勝した第四分団第６班は県大会に出
場となります。県大会の結果については次号でご紹介いた
します。 （※ 各チームの各番員で一番成績が良かった選手）

ポンプ自動車は水出し操法初勝利！県大会へ！
ポンプ自動車が優勝・小型ポンプは２位！

小型ポンプの部

自動車ポンプの部

自動車ポンプの部
一位　聖籠町
二位　胎内市
三位　新発田市
四位　阿賀野市

小型ポンプの部
一位　胎内市
二位　聖籠町
三位　新発田市
四位　阿賀野市

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係　☎ 27-2111（内線 282）

優勝した第四分団第 6 班（次第浜集落）敬称略

優秀選手受賞者（敬称略）

自動車ポンプの部　　　　　　　　　　  　小型ポンプの部

第四分団長
阿部　裕幸

補助員
渡辺　真也

三番員
後藤　勇人

指揮者
平野　拓也

二番員
宮下　直毅

一番員
宮下　範仁

四番員
渡辺　博参

一番員
宮下　康弘

指揮者
平野　信晴

指揮者
平野　拓也

一番員
宮下　範仁

二番員
宮下　直毅
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交通安全に関することは
役場生活環境課 地域安全係

☎27−2111（内線 284）

交 通
安 全

vol.159

今日も一日交通安全

新発田地区交通安全連絡協議会功労者表彰

　6 月12 日（金）アーデギャレベルナールにおいて新発田地区交通安全協会
の総会が開催され、交通安全活動に長年従事されている方々へ表彰状の伝達
が行われました。

＜受賞者＞
★個人及び団体★
　田

た
中
なか
　保
やすひと
人さん　　　宮

みやした
下　清

きよかつ
勝さん

　田
た
村
むら
　政
まさ
幸
ゆき
さん　　　あい＆

あんど
ゆう I

いん
N聖

せいろう
籠

★安全協会聖籠支部★
　７年以上　　倉

くらしま
島　政

まさのり
則さん

　　　　　　　髙
たかはし
橋　一

いち
之
の
𠀋
じょう
さん

　５年以上　　齋
さいとう
藤　敇

とき
夫
お
さん

　　　　　　　圓
まるやま
山　昌

まさはる
晴さん

★専門交通安全指導員★
　５年以上　　齋

さいとう
藤　奈

な み
美さん

町の交通事故発生状況
区分

年
6 月 1月〜 6月（累計）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成27年 4 0 7 18 0 24
平成26年 3 0 3 11 0 15
増　減 +1 0 +4 +7 0 +9

◎ドライバーの皆さんへ
　夏場は、暑さの影響により気づかない
うちに疲労が蓄積し、居眠り運転の原因
になります。眠気を感じたら休息をとり、
交通事故を未然に防ぎましょう。

　いつもわたしたちを交通事故から見守ってくれて、ありがと

うございます。これからも宜しくお願いします。

　秋から年末まで 100 日間、65 歳以上の方５人１組でチームを組み、
交通事故にあわない・事故を起こさないを実践する県民参加型の交通
安全運動です。
チャレンジ期間： 9 月 23 日（水）〜 12 月 31 日（木）
募集期間： 7 月 1 日（水）〜 8 月 31 日（月）
参 加 費：１チーム　500 円（1 人当たり 100 円）
　　　　　申し込みをされた方には、夜光反射材をさしあげます。
申し込み：役場生活環境課窓口でお申し込みください。

　ドライバー 5 人 1 組が 100 日間無事故・無違反を目指す「安全運転・チャレン
ジ 100」が始まります。期間中に無事故・無違反のチームは抽選で 50万円分（予
定）の旅行券や温泉宿泊券などが当たります!!
チャレンジ期間： 9 月 23 日（水）〜 12 月 31 日（木）
募集期間： 7 月 1 日（水）〜 8 月 31 日（月）
参 加 費：１チーム　1,000 円
申し込み：役場生活環境課に申込書があります。必要事項を記入
　　　　　し、郵便局でお申し込みください。

100日間「無事故・無違反」を達成して、賞品を当てよう！

100日間無事故・無違反で
チームで 50万円分（予定）の旅行券や温泉宿泊券が当たる!

いきいきクラブ・チャレンジ100

安全運転・チャレンジ100

参加チーム

募集

無事故・無違反で

旅行券なんてラッキー☆

家族で参加して

旅行のチャンス！！

高齢者部門

一般部門
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高校生のみなさん！
エコミニバスをご利用ください。

平日の朝に佐々木駅へ向かう便についてご紹介します。
※各便の停留所、発車時間等は「聖籠エコミニバス時刻表」をご覧ください。

はまなす号
（亀代地区発）

さくらんぼ号
（藤寄地区発）

さくら号
（四ツ屋地区発）

6時54分発
【次第浜雨池】

7時29分乗換
【蓮野多目的】

7時20分乗換
【聖籠中学校】

7時03分発
【まるげん】

7時36分
佐々木駅着

7時15分発
【藤寄】

7時07分発
【四ツ屋】

7時34分
佐々木駅着

1便 臨時便 2便 1便

JR 佐々木駅 時刻表
平成 27年 3月 14日改正

上り（新潟方面） 下り（新発田方面）
7：46 7：46
8：11 8：02

お問い合わせ
　役場生活環境課　環境推進係
　☎２７－２１１１（内線２８１）
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消 費 生 活消 費 生 活

お問い合わせ
役場町民課

消費生活センター
２７－１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です。

58
8月

ストップ！

　ザ・悪徳商法

電子レンジ  食品の加熱しすぎや

庫内の汚れに気を付けて！

屋根工事の訪問勧誘にご注意！
～点検と見せかけ、不要な工事を契約させる商法～

◆焼き芋を作ろうとサツマイモを皿に載せ、700W・7 分
間の設定で加熱したところ、5 分ほどたった時に突然発
火し庫内から煙が出てきた。　（60 歳代　女性）

●電子レンジの庫内に食品カスが付着していたり汚れが
蓄積したりしていると、それが原因で、突然、発煙・発
火することがあります。日頃からこまめに手入れを行い、
汚れはその都度ふき取ることが大切です。

●発煙・発火した時は、動作を停止させて電源プラグを抜き、
扉を開けずに煙や火が収まるのを待ちましょう。

 （独立行政法人国民生活センター発行  見守り新鮮情報 より）

相談内容：
　いきなり業者が現れ、屋根が傷んでいると言われた。屋根に上
がって写真を撮って見せられ、すぐに直さないと危ないと言われ
た。素人なので、何がどうなっているかわからないが、雨漏りす
るといやだと思ったので、修理工事の契約をした。次の日、工事
を行った。良く考えたら高額なので解約したい。　（82 歳　男性）

アドバイス：
＊典型的な点検商法の手口です。業者が撮った写真をうのみにせ

ず、他の人に相談するなど、本当に必要な契約かどうかよく考
えましょう。

＊一人で住んでいる高齢者が狙われるケースが多くあります。高
額な契約については、家族に相談するなどよく考えて契約しま
しょう。

＊このような訪問販売で契約し工事を行った場合でも、契約書の
交付日から８日以内であればクーリング・オフで解約ができます。

＊困ったときは消費生活センターに相談してください。
 （新潟暮らしのかわら版「きーつけなせや」より）

?
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

６
月
20
日
（
土
）

■
中
国
県
費
留
学
生
歓
迎
会
開
催

　

町
で
は
新
潟
県
か
ら
補
助
を
受
け

て
新
潟
大
学
な
ど
に
留
学
し
て
い
る

県
費
留
学
生
と
の
交
流
を
平
成
元
年

か
ら
続
け
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
本
年
度
留
学
生
２
名
と
中

国
駐
新
潟
総
領
事
館
の
季き

文ぶ
ん

斌ひ
ん

副
総

領
事
ら
を
お
招
き
し
、
一
般
参
加
の

町
民
や
元
県
費
留
学
生
の
皆
さ
ん
と

と
も
に
町
内
を
視
察
し
た
後
、
さ
く

ら
ん
ぼ
狩
り
と
歓
迎
会
を
行
い
、
交

流
を
深
め
ま
し
た
。

７
月
13
日
（
月
）

■
平
成
27
年
度
第
１
回
聖
籠
町
総
合

計
画
審
議
会
開
催

　

聖
籠
町
の
ま
ち
づ
く
り
の
指
針
で

あ
る
「
第
４
次
総
合
計
画　

後
期
基

本
計
画
」（
以
下
、「
後
期
計
画
」）

の
計
画
づ
く
り
に
向
け
た
検
討
が
は

じ
ま
り
ま
し
た
。

　

同
審
議
会
の
会
長
に
地ち

濃の
う

茂し
げ

雄お

氏

（
新
潟
工
科
大
学
教
授
）
が
、
副
会

長
に
佐
藤
直な

お

子こ

氏
（
町
社
会
教
育
委

員
、
主
任
児
童
委
員
ほ
か
）
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
渡
邊
町
長
が
地
濃
会
長

に
対
し
、「
後
期
計
画
」
に
つ
い
て

諮
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
答
申
に
向
け
、
同
審
議
会

と
各
専
門
部
会
に
よ
り
調
査
・
審
議

が
行
わ
れ
ま
す
。

保
健
福
祉
課

６
月
23
日
（
火
）

■
平
成
27
年
度
第
２
回
聖
籠
町
地
域

福
祉
計
画
策
定
委
員
会
開
催

　

町
地
域
福
祉
計
画
は
、
地
域
の
課

題
や
問
題
を
地
域
全
体
で
共
有
し
、

そ
の
解
決
に
地
域
が
主
体
性
を
も
っ

て
取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

の
た
め
、
行
政
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
皆
さ
ん
の
声
を
お
聞
き
し
、
と
も

に
計
画
を
作
り
上
げ
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

　

今
回
の
委
員
会
で
は
、
先
に
行
っ

た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
、
地
域
の

課
題
が
見
え
て
き
た
の
で
、
各
課
題

の
情
報
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
地
域
の
声
を
さ
ら
に
お
聴

き
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

実
施
の
際
は
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

町

民

課

６
月
16
日
（
火
）

■
平
成
27
年
度
第
１
回
聖
籠
町
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
は
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
予

算
執
行
や
運
営
に
つ
い
て
、
有
識
者

や
町
民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
適

切
に
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
調
査
や
審

議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
２
年
の
委
員
任
期
で
最
初

の
協
議
会
と
な
り
ま
し
た
。
町
長
か

ら
各
委
員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
、

会
長
に
森
猛た

け

義よ
し

委
員
（
蓮
野
）、
会

長
代
理
に
平
野
政ま

さ

要よ
う

委
員（
次
第
浜
）

が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い

て
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

・
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
改
正
（
専
決
処
分
）
に
つ
い

て
・
平
成
26
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
専
決
処

分
）
に
つ
い
て

・
平
成
27
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
１
号
）

（
案
）
に
つ
い
て

・
平
成
27
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
事
業
計
画
に
つ
い
て

農
業
委
員
会

６
月
25
日
（
木
）

■
第
22
期
第
28
回

　
農
業
委
員
会
総
会
開
催

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

　

以
上
１
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

▲さくらんぼ園でサクランボ狩り
を体験する県費留学生の朱

しゅ

博
はく

さ
んと劉

りゅうじょ

舒さん

▲諮問書を手渡す渡邊町長（左）と、諮問書を受
け取る地

ち

濃
のう

会長（右）

▲渡邊町長（前列中央）をはじめとする歓迎会参加者の
皆さん
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町選挙管理委員会からのお知らせ
聖籠町議会議員一般選挙の
投票日は、8月23日（日）です。
投票時間　午前７時00分〜午後８時00分

期
日
前
投
票
・
不
在
者
投
票

 

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど

で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
方
は
、
次
の
と
お
り
期
日
前
投

票
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
他
市
町
村
に
滞
在
中
の

方
は
、
最
寄
の
市
町
村
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
が
で
き

ま
す
。

　

こ
の
場
合
の
投
票
用
紙
は
、
町

選
挙
管
理
委
員
会
が
申
請
を
受
け

て
、
選
挙
人
の
滞
在
先
に
郵
送
す

る
方
法
と
な
り
ま
す
。
手
続
き
に

時
間
を
要
し
ま
す
の
で
、
他
市
町

村
で
投
票
す
る
場
合
は
、
告
示
日

（
8
月
18
日
）
前
で
も
結
構
で
す

の
で
、
早
め
に
投
票
用
紙
を
請
求

す
る
旨
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

聖
籠
町
選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
２
７
‐
１
９
６
３

　

平
成
27
年
8
月
31
日
任
期
満
了
と
な
る
聖

籠
町
議
会
議
員
の
一
般
選
挙
は
、
8
月
18
日

（
火
）
告
示
、
投
票
日
は
8
月
23
日
（
日
）

で
す
。
棄
権
す
る
こ
と
な
く
投
票
し
ま
し
ょ

う
。

町
長
の
動
向（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

8
月

1
日
・
2
日  

聖
籠
夏
ま
つ
り

15
日 

聖
籠
町
成
人
式

20
日 

こ
れ
か
ら
の
新
潟
の
道
づ
く

り
を
考
え
る
意
見
交
換
会

30
日 

胎
内
市
制
施
行
10
周
年
記
念

式
典

31
日 

新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
定
例
会
本
会
議

８月お知らせ号は

お休みします

 　　

8 月 の 行 事

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

《相談事業》
ところ　役場１階　会議室
◆行政相談
　11日（火）午前10時00分～11時30分
　 役場総務課　☎27-2111
　　（内線223）

ところ　町民会館　第２・３会議室
◆人権特設相談所
　6日（木）午後1時00分～4時00分
　 役場町民課　町民サービス係
　　（内線111）
　　法務局新発田支局 ☎24-7102

相談無料で、秘密は固く守られます。
お気軽にご利用ください。

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　５日（水）、19日（水）
　午後1時00分～4時00分
◆無料弁護士相談（要事前予約）
　27日（木）
　午後1時00分～4時00分
　 町社会福祉協議会 ☎27-6767

《保健福祉事業》
ところ　保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○１歳２ヶ月児歯科健診
　10日（月）午後1時15分～
○３歳６ヶ月児歯科健診
　17日（月）午後1時15分～
○１歳６ヶ月児健診
　27日（木）午後1時00分～
○乳児健診
　28日（金）午後1時15分～

ところ　聖籠町役場 駐車場
○献血バス
　7日（金）午前9時30分～11時30分
　 保健福祉課（町保健福祉セン
　　ター内）☎27-6511

期日前投票の期間
8月19日（水）～8月22日（土）
午前8時30分～午後8時00分
投票所：役場１階会議室
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海水浴は
指定された遊泳区域で!
　町では、網代浜と次第浜の両海岸
で、８月 16 日（日）まで海水浴場
を開設しています。必ず指定された
遊泳区域内で泳ぎましょう。
　指定の場所以外では、離

りがんりゅう

岸流が
発生しやすく、潮の流れが速く、急
に深くなるなど危険ですので絶対に
遊泳しないでください。
　指定の遊泳区域内で連絡員の指示
に従って安全で楽しい遊泳をお願い
します。

役場産業観光課 
　　地域振興係（内線 123）
　網代浜海水浴場連絡所
　　　　　　　☎ 27−4703
　次第浜海水浴場連絡所
　　　　　　　☎ 27−2957

ビーチクリーン＆
地引網開催

～海のにぎわい館～
　海のにぎわい館では、ビーチクリ
ーンと地引網を開催します。ごみ拾
いを競い合って、景品がもらえる企
画もあります。お気軽に参加くださ
い。

8 月 16 日（日）
　午前 7 時 00 分〜 10 時 30 分頃
（受付 午前 6 時 30 分〜海のにぎ
わい館にて）
聖籠海岸

■定員および参加資格　
小学生以上 100 人（小学生は成人
の引率が必要）

■事前申込　
不要。当日、定員になり次第締め
切ります。

■参 加 費　無料
聖籠町海のにぎわい館

　☎ 27−1103

新発田保健所（新潟県新発田地域振興局内）☎0254-26-9651

中東呼吸器症候群（MERS）について

韓国・中東から帰国される方へ
①検疫所でしっかり申告

②検疫所で健康監視の対象とならなくても 
帰国後 14 日以内に 

発熱などがある場合は、 

まず、新発田保健所 に連絡

　※医療機関に直接行かないでください

入 札 結 果 入札日　6月9日～30日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日または工

事（委託）期間最終日
入札
方法

1 杉谷内処理分区公共汚水
桝設置工事（その 2） 聖籠町大字次第浜地内 2,376,000 ㈱聖路総合 平成27年8月10日 指名競争

入札

2 聖籠大堰管理棟敷地内植
栽維持管理業務委託 聖籠町大字蓮野地内 1,468,800 北越緑化㈱

聖籠営業所 平成28年3月25日 指名競争
入札

3 海岸砂防林等草刈業務委
託

聖籠町大字網代浜・次第
浜・亀塚地内 3,877,200 北越緑化㈱

聖籠営業所 平成27年8月20日 指名競争
入札

4 道路植栽等管理業務委託 聖籠町内一円 5,832,000 ㈲栗原緑樹園 平成28年3月25日 指名競争
入札

5 河第１号
新発田川等草刈業務委託

聖籠町大字山倉～藤寄　
地内 7,776,000 曽根建

株式会社 平成27年9月30日 指名競争
入札

6 杉谷内甚兵衛橋線外 1 路
線道路改良工事 聖籠町大字蓮野地内 19,872,000 高橋土建㈱

聖籠支店 平成27年12月13日 指名競争
入札

7 亀塚Ｅ - １工区配水管布
設工事 聖籠町大字亀塚地内 15,336,000 ㈱カトウ工業 平成27年11月30日 指名競争

入札

8 亀塚Ｅ - ２工区配水管布
設工事 聖籠町大字亀塚地内 12,096,000 ㈱カトウ工業 平成27年11月30日 指名競争

入札

9 亀塚Ｅ - ４工区配水管布
設工事

聖籠町大字亀塚・次第浜
地内 25,380,000 新菖工業㈱

聖籠出張所 平成27年11月30日 指名競争
入札

10 亀塚Ｅ - ３工区配水管布
設工事

聖籠町大字亀塚・次第浜
地内 21,600,000 ㈱聖籠

第一設備 平成27年11月30日
総合評価
指名競争

入札

11 布団・毛布クリーニング
及び梱包替 聖籠町中央防災倉庫 769,500 船山㈱

新潟支店 平成27年8月12日 指名競争
入札

12 空き家等意向調査業務委
託 町内一円 1,857,600 ㈱大輝

新潟支店 平成27年9月10日 指名競争
入札

13
日本海東北自動車道側道
等管理施設維持管理業務
委託

聖籠町大字道賀新田から
二本松地内 1,350,000 曽根建㈱ 平成27年7月31日 指名競争

入札

14 山倉小学校消雪井戸設置
工事 聖籠町立山倉小学校 6,318,000 ㈱北聖 平成27年9月5日 指名競争

入札

15 網代浜居浦浜山線道路側
溝工事 聖籠町大字網代浜地内 5,292,000 ㈲土田組 平成27年10月10日 指名競争

入札

16 改第 5 号　藤寄 2 号線道
路改良工事 聖籠町大字藤寄地内 24,192,000 曽根建㈱ 平成28年1月1日 指名競争

入札
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　聖籠町では、学校等の給食の安全性を確認し、給食に対する保護
者などの不安を軽減することを目的に、給食用食材の放射性物質検
査を実施しています。検査は毎週木曜日、翌日（金曜日）に使用す
る食材の中から１品目を選定して行います。再検査となった食材は、
給食に使用せず、再検査を実施し公表します。
　なお、町のホームページで最新の検査結果を掲載しています。

　町では、今後、益々高齢化社会が進んでいくことが見込まれるこ
とから、福祉施策全般について見直しを行いました。
　その一環として長寿祝金（本町に引続き６ヶ月以上住所を有し、
９月１日現在で 90 歳以上の高齢者が対象）については、今年度か
ら支給額を変更することとしました。
　また、介護保険法および老人福祉法に基づく施設の入所者は、対
象からはずれます。
　何分のご理解をお願いいたします。
　なお、９月に支給する予定です。

● 90 歳以上 94 歳までの方　　３０, ０００円（変更無し）
● 95 歳以上 99 歳までの方　　７０, ０００円　→５０, ０００円
● 100 歳以上の方　　　　　１００, ０００円　→５０, ０００円

保健福祉課（町保健福祉センター内）福祉係　☎ 27−6511

役場子ども教育課　学校支援係　（内線 305）

学校給食食材の放射性物質測定結果

長寿祝金の支給金額が変わります

※単位：Bq（ベクレル／㎏）
※この検査の検出限界値は、20Bq ／㎏です。検出限界値は、測定する条件や食材により異なります。
※「検出限界値」とは、その分析法や計測機器で検出できる最小値（最小限度）のことをいい、この値

は測定環境（自然界に存在する大気中の放射線量）、測定条件（時間重量など）、検査対象品目によっ
て異なります。

検査日 検査品目 生産地
測定結果

放射性ヨウ素 放射性セシウム
１３１ １３４ １３７

６月４日 じゃがいも 長崎県 検出せず 検出せず 検出せず

６月11日 キャベツ 新潟県 検出せず 検出せず 検出せず

６月18日 セロリ 長野県 検出せず 検出せず 検出せず

６月25日 玉ねぎ 新潟県 検出せず 検出せず 検出せず

測定場所 新潟県新発田地域振興局（新発田市豊町 3丁目 3番 2号）

6 月の届出

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

柚
ゆ な

那 ちゃん （斎藤　和樹） 山　倉

七
なな

斗
と

 ちゃん （笠井　悠正） 蓮　潟

悠
はる

希
き

 ちゃん （伊藤　大祐） 二本松

新
しん

太
た

朗
ろう

 ちゃん （板倉　　薫） 山　倉

光
らい

人
と

 ちゃん （伊藤　光洋） 二本松

光
ひ か り

陽 ちゃん （伊藤　光洋） 二本松

杏
あん

南
な

 ちゃん （諏方　大祐） 杉谷内

澪
み

愛
お

 ちゃん （新田　　航） 別　條

彩
あや

愛
ね

 ちゃん （伊藤　　勲） 二本松

柚
ゆず

葉
は

 ちゃん （遠藤　智也） 本大夫

 氏　名 年齢 行政区

佐　藤　　　信
まこと

 さん （70 歳） 苔　沼

岩　淵　　　宖
やすし

 さん （90 歳） 二本松

高　橋　英
ひで

　昭
あき

 さん （68 歳） 次第浜

小　野　ハルエ さん （90 歳） 聖中ケ丘

小　林　カ　ツ さん （97 歳） 二本松

長谷川　二
ふ み お

三男 さん （80 歳） 蓮　潟

　長谷川　靖
やす

　博
ひろ

 さん

（渡　辺）聖
せい

　羅
ら

 さん ｝亀　塚

　渡　辺　直
なお

　樹
き

 さん

（田　村）友
とも

　美
み

 さん ｝苔　沼

　平　野　英
え り か

里香 さん

（田　中）正
まさ

　信
のぶ

 さん ｝次第浜

休
診
の
お
知
ら
せ

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

8
月 

6
日 

㈭

8
月 

7
日 

㈮

8
月 

13
日 

㈭

8
月 

20
日 

㈭

　

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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　介護保険制度の改正により、平成 27 年 8 月から 65 歳以上の方で一定以上の所得がある方は、介護保険サービ
スを利用した時の負担割合が 2 割になります。これに伴い介護保険サービスを利用する際は、「介護保険被保険者
証」とは別に、負担割合が記載された「介護保険負担割合証」が新たに必要となります。
　つきましては、平成 27 年 8 月 1 日からの介護保険負担割合証を送付いたしますので、届かない場合や記載内容
に誤りがある場合は、町民課保険係までご連絡ください。

お問い合わせ　聖籠中学校　☎ 27－7080

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線 115）

聖籠中学校吹奏楽部　第14回定期演奏会

　介護サービスを利用している皆さんへ
介護保険負担割合証をお届けします

と　き　８月29日（土）
　　　　午後１時00分開場
　　　　　　１時30分開演
ところ　聖籠町文化会館
　　　　（入場無料）
　吹奏楽オリジナル曲の他に、
お子様からお年寄りまで幅広く
楽しんでいただけるプログラム
になっています。
　暑い中ではありますが、会場
まで足を運んでいただき、中学
生のフレッシュな演奏をどうぞ
ご覧ください。

２割負担となる方
65 歳以上の方で、本人の合計
所得金額が 160 万円以上の方

　ただし、以下のいずれかに該当
する場合は１割負担になります。

〇生活保護受給者
〇本人が町民税非課税者
〇同一世帯の 65 歳以上の方の
「年金収入＋その他の合計所
得金額」が単身世帯の場合で
280 万円未満、２人以上世帯
の場合で 346 万円未満

介護保険負担割合証
〇交付されるのは？

　要介護（要支援）認定を受けた方に
交付されます。

〇いつ交付されるの？
　前年の所得等により負担割合を決定
し、毎年７月下旬に交付されます。

※新たに要介護（支援）認定を受け
た方には随時交付されます。

〇適用期間はありますか？
　８月１日〜翌年の７月 31 日 負担割合はここに

記載されます。
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Vol.2　保険料を忘れずに納めましょう

保険料の納付に口座振替をご利用ください
【保険料を納付書で納めている方（普通徴収）】
　納付書で納めている方は、口座振替にすると保険料
の納め忘れの心配や、納期のたびに金融機関に行く必
要がなくなり大変便利です。
　口座振替の手続きは、金融機関窓口に直接お申込み
ください。

【保険料を年金から納めている方（特別徴収）】
　年金から納めている方でも、手続きにより年金からの納付が中止され、口座振替による納付
に変更することができます。
　年金天引きから口座振替への切替手続きは、町民課保険係にお申し出ください。

※　ご家族の口座からの納付に変更した場合、社会保険料控除は、実際にご負担した方に適用
されます。これにより、世帯全体の所得税や住民税の税額に影響が生じる場合がありますの
で、ご留意ください。

保険料の納付が困難な場合には…
・　町民課の窓口では、納付相談をいつでも受け付けています。
　納付が困難な場合にはお早めにご相談ください。
・　火災などの災害や所得の著しい減少など、特別な事情により保険料の納付が困難になった

ときは、申請により保険料の徴収の猶予や減免を受けられる場合があります。

後期高齢者医療制度のお知らせ

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線 117）

　後期高齢者医療制度は、加入者一人ひとりから保険料を納めていただき、ケガや病
気になった方を高齢者の方を含めた社会全体で支えている制度です。
　みなさんから納めていただく保険料は、みなさんがケガや病気をしたときの医療費
などを支払うための大切な財源となります。
　これからも健全な医療保険制度を維持していくために、保険料は期限内に納めまし
ょう。

【口座振替の
手続きに必要なもの】

●振替口座の預金通帳
●通帳のお届け印
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お問い合わせ
　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　福祉係　☎ 27－6511

　

平
成
26
年
4
月
の
消
費
税
率
改
正

に
伴
う
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、
平

成
27
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
を
支
給

し
ま
す
。

■
支
給
要
件

○
支
給
対
象
者

　

平
成
27
年
度
分
の
住
民
税

（
均
等
割
）
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
方
が
対
象
で
す
。

た
だ
し
、

・
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養

に
な
っ
て
い
る
場
合

・
生
活
保
護
の
受
給
者
で
あ
る

場
合

 

な
ど
は
除
き
ま
す
。

○
支
給
額

　

１
人
に
つ
き
６
０
０
０
円

■
申
請
方
法

○
申
請
先

聖
籠
町
保
健
福
祉
課
（
町
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）福
祉
係（
臨

時
福
祉
給
付
金
担
当
）

平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
住

民
票
が
聖
籠
町
に
あ
る
方
が
対

象
で
す
。

○
申
請
期
間

９
月
１
日
（
火
）

 

～
12
月
１
日
（
火
）

○
提
出
書
類

①
申
請
書
（
対
象
と
な
る
可

能
性
の
あ
る
方
に
郵
送
し
ま

す
。）

②
本
人
確
認
書
類

運
転
免
許
証
、
旅
券
な
ど

の
写
し

③
指
定
し
た
口
座
が
確
認
で
き

る
書
類

金
融
機
関
名
、
口
座
番
号
、

口
座
名
義
人
（
カ
ナ
）
が

わ
か
る
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
の
写
し

④
住
民
税
非
課
税
証
明
書

　

扶
養
し
て
い
る
方
の
住
所

が
聖
籠
町
外
に
あ
る
場
合
は
、

扶
養
し
て
い
る
方
の
住
民
税

非
課
税
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。（
扶
養
し
て
い
る

方
に
住
民
税
（
均
等
割
）
が

課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、

給
付
金
の
支
給
対
象
者
と
な

り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。）

※　

平
成
26
年
度
に
給
付
金
を
支

給
さ
れ
た
方
は
、
②
、
③
の
確

認
書
類
は
不
要
で
す
。

■
給
付
金
の
受
取
方
法

　

申
請
書
に
記
載
し
た
指
定
口
座
に

入
金
さ
れ
ま
す
。

※　

申
請
し
た
月
の
翌
月
末
の
前
日

（
予
定
）
が
振
込
日
と
な
り
ま
す
。

※　

金
融
機
関
口
座
を
持
っ
て
い
な

い
な
ど
、
振
り
込
み
に
よ
る
支
給

が
困
難
な
場
合
に
は
窓
口
で
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
ご
注
意

　

原
則
と
し
て
、
申
請
期
間
外
の
申

請
や
平
成
27
年
１
月
１
日
時
点
で
聖

籠
町
に
住
民
票
が
な
い
方
の
申
請
は

受
け
付
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※　

一
定
の
住
居
を
持
た
な
い
方
で

い
ず
れ
の
市
区
町
村
に
も
住
民
票

が
な
い
方
に
つ
い
て
は
、
平
成
27

年
１
月
２
日
以
降
で
あ
っ
て
も
聖

籠
町
で
住
民
票
の
手
続
を
行
え
ば

申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※　

Ｄ
Ｖ
被
害
者
や
児
童
福
祉
施
設

な
ど
に
入
所
し
て
い
る
児
童
な
ど

で
、
他
の
市
区
町
村
か
ら
住
民
票

を
移
さ
ず
に
聖
籠
町
に
お
住
ま
い

の
方
に
つ
い
て
は
、
聖
籠
町
で
申

請
を
受
け
付
け
る
こ
と
が
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
臨
時
福
祉
給
付
金　
　
所
得
の
低
い
方
の
負
担
を
緩
和
し
ま
す
。

フ
ク
シ
カ
ク
ニ
ン
ジ
ャ

手続き方法を

　確認じゃ！
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若
者
の
就
職
活
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
！

　

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
就
職
に
関
す
る
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。
履
歴
書
添
削
や

面
接
指
導
な
ど
、
就
職
に
つ
い
て
の

お
悩
み
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

15
～
39
歳
ま
で
の
無
業
の
方
や
、

そ
の
ご
家
族
（
相
談
無
料
）

聖
籠
サ
テ
ラ
イ
ト

聖
籠
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内　

相
談
室

第
１
・
第
３
金
曜
日

午
後
1
時
00
分
～
4
時
00
分

（
要
予
約
）

■
予
約
受
付

　

次
の
問
い
合
わ
せ
先
に
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
な
お
、
電
話
受
付
は

平
日
午
前
10
時
00
分
か
ら
午
後
５

時
00
分
ま
で
、
第
２
金
曜
日
は
お

休
み
で
す
。

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

　

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

　

FAX
０
２
５
４
‐
２
８
‐
０
０
７
０

　

Ｅ
メ
ー
ル

　
　

m
urakam

ij@
roukyou.gr.jp

新
潟
港
ク
ル
ー
ズ
・
フ
ァ
ン
ク

ラ
ブ
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

新
潟
港
ク
ル
ー
ズ
・
フ
ァ
ン
ク
ラ

ブ
事
務
局
で
は
、「
新
潟
港
ク
ル
ー

ズ
・
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」
の
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
数
は
現
在
９
０
０
人
（
平
成

27
年
６
月
末
時
点
）。
皆
さ
ん
も
一

緒
に
ク
ル
ー
ズ
の
魅
力
を
体
感
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

　

会
員
の
方
に
は
、
以
下
の
特
典
が

あ
り
ま
す
。

①
ク
ル
ー
ズ
客
船
船
内
見
学
会
※

の
優
先
枠

②
一
定
回
数
以
上
の
歓
送
迎
行
事

へ
の
参
加
で
記
念
品
贈
呈

③
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
寄
港
情
報
・

新
潟
西
港
周
辺
の
イ
ベ
ン
ト
情

報
の
メ
ー
ル
配
信

　

年
会
費
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も

入
会
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
入
会
方
法

　

入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
メ
ー
ル
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
入
会
申
込

書
は
、「
新
潟
港
ク
ル
ー
ズ
・
フ
ァ

ン
ク
ラ
ブ
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・

新
潟
港
ク
ル
ー
ズ
・
フ
ァ
ン

ク
ラ
ブ
事
務
局
（
新
潟
市
役
所
都

市
政
策
部　
港
湾
課
内
）

　

☎
０
２
５
‐
２
２
６
‐
２
７
３
９

　

FAX
０
２
５
‐
２
２
９
‐
５
１
５
０

　

Ｅ
メ
ー
ル

　
　

kow
an@

city.niigata.lg.jp

※　

船
内
見
学
会
は
、
実
施
さ
れ
る

場
合
、
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
な
ど
で

実
施
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
潟
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

新
潟
空
港
整
備
推
進
協
議
会
で
は
、

「
新
潟
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」
会
員

を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
に
な
る
と
、
空
港
タ
ー
ミ
ナ

ル
内
で
の
お
買
い
物
が
５
％
引
き
に

な
る
ほ
か
、
新
潟
空
港
発
着
の
お
ト

ク
な
旅
行
商
品
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
の

配
信
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

年
会
費
は
無
料
で
、
ど
な
た
で
も

入
会
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で「
新
潟
空
港
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
」

と
検
索
し
て
い
た
だ
き
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

新
潟
空
港
整
備
推
進
協
議
会

　

☎
０
２
５
‐
２
５
５
‐
１
１
１
２

「
年
金
情
報
流
出
」を
口
実
に
し

た
犯
罪
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

日
本
年
金
機
構
を
名
乗
っ
て
口
座

番
号
を
聞
き
出
そ
う
と
す
る
者
や
、

「
流
出
し
た
個
人
情
報
を
削
除
し
て

あ
げ
る
」
と
持
ち
か
け
て
く
る
者
が

現
れ
て
い
ま
す
。

●　

日
本
年
金
機
構
か
ら
、
こ
の
件

で
お
客
様
に
電
話
や
メ
ー
ル
で
連

絡
す
る
こ
と
は
、
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。
な
お
、
流
出
が
確
認
さ
れ
た

方
へ
の
新
し
い
基
礎
年
金
番
号
は
、

郵
送
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●　

日
本
年
金
機
構
が
、
こ
の
件
で

お
客
さ
ま
に
お
金
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
要
求
す
る
こ
と
は
、
一

切
あ
り
ま
せ
ん
。

●　

日
本
年
金
機
構
が
、
こ
の
件
で

お
客
様
に
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操
作
を
お
願

い
す
る
こ
と
は
、
一
切
あ
り
ま
せ

ん
。

　

ご
自
分
の
情
報
が
流
出
し
て
い

る
の
で
は
？
な
ど
、
ご
心
配
の
方

は
、
左
記
専
用
電
話
窓
口
ま
た
は

お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

☎
日
本
年
金
機
構
専
用
電
話
窓
口

　
（
通
話
料
は
か
か
り
ま
せ
ん
）

　

０
１
２
０
‐
８
１
８
２
１
１

受
付
時
間
午
前
8
時
30
分
～
午
後

9
時
00
分

日
本
年
金
機
構
新
発
田
年
金
事
務

所　
お
客
様
相
談
室

　

☎
０
２
５
４
‐
２
３
‐
２
１
２
８

園
芸
研
究
セ
ン
タ
ー
ふ
れ
あ

い
参
観
デ
ー
を
開
催
し
ま
す

　
「
園
芸
作
物
っ
て
な
あ
に
？　

見

て
み
よ
う
、
ふ
れ
て
み
よ
う
！
」
を

テ
ー
マ
に
最
新
の
研
究
成
果
を
紹
介

す
る
ほ
か
、
園
芸
体
験
や
観
察
な
ど

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。

8
月
21
日
（
金
）

午
前
10
時
00
分
～
午
後
2
時
00
分

新
潟
県
園
芸
研
究
セ
ン
タ
ー

（
聖
籠
町
真
野
１
７
７
、
新
新
バ

イ
パ
ス
聖
籠
Ｉ
Ｃ
か
ら
紫
雲
寺
方

面
へ
３
㎞
）

・
研
究
施
設
や
最
新
の
園
芸
技
術
、

新
品
種
の
紹
介

・
お
子
様
の
プ
チ
研
究
員
体
験
や

顕
微
鏡
に
よ
る
菌
や
生
き
物
の

観
察

・
旬
の
野
菜
・
く
だ
も
の
の
試
食
、

園
芸
作
物
の
栽
培
に
関
す
る
相

談　

な
ど

　

事
前
申
し
込
み
不
要
。
た
だ
し
10

名
以
上
の
団
体
は
事
前
に
御
連
絡
く

だ
さ
い
。

新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所
園
芸
研

究
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
４
‐
２
７
‐
５
５
５
５

　

FAX
０
２
５
４
‐
２
７
‐
２
６
５
９
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Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

成
人
式
で
着
物
を
着
た
い
で
す
！

　　
成
人
式
を
、
８
月
の
暑
い
時
期
で
は
な
く
、

３
月
に
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　
着
物
を
着
た
い
で
す
。

�

（
10
代
・
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

（
担
当
　
社
会
教
育
課
）

　

こ
の
た
び
は
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

聖
籠
町
の
成
人
式
は
、
昭
和
41
年
ま
で
は

１
月
15
日
に
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
連
休

が
取
り
づ
ら
く
参
加
で
き
な
い
方
が
大
勢
い

た
よ
う
で
す
。
42
年
以
降
は
３
月
や
８
月
な

ど
時
期
を
ず
ら
し
て
み
ま
し
た
が
、
昭
和
45

年
に
開
催
し
た
８
月
15
日
が
も
っ
と
も
参
加

者
が
多
か
っ
た
の
で
、
現
在
で
は
８
月
15
日

が
聖
籠
町
成
人
式
の
開
催
日
に
定
着
し
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
成
人
式
の
開
催
日
に
つ
い
て
は
毎

年
、
成
人
式
実
行
委
員
会
で
検
討
し
て
い
ま

す
。
平
成
26
年
度
の
成
人
式
実
行
委
員
会
で

は
、
夏
の
お
盆
時
期
で
あ
れ
ば
遠
方
に
住
ん

で
い
る
対
象
者
が
集
ま
り
や
す
い
こ
と
や
、

足
元
も
雪
な
ど
を
気
に
し
な
く
て
い
い
と
い

う
こ
と
で
夏
の
開
催
が
良
い
、
と
い
う
結
論

に
達
し
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
状
況
を
ふ
ま
え
、
現
状
で
は
８
月

15
日
の
開
催
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
素
水
サ
ー
バ
ー
を
設
置
し
て
！

　
聖
籠
観
音
の
湯
ざ
ぶ
～
ん
に
設
置
し
て
あ

る
水
素
水
サ
ー
バ
ー
を
町
民
会
館
と
町
立
図

書
館
に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

　
水
素
水
は
美
容
と
健
康
に
良
い
そ
う
で
、

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
な
ど
で
設
置
す
る
と
こ
ろ
が

増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。
ざ
ぶ
～
ん
は
１
回

１
０
０
円
で
す
が
、
県
外
の
ス
ー
パ
ー
で
設

置
し
て
あ
る
と
こ
ろ
で
は
月
１
０
０
０
円
か

ら
２
０
０
０
円
を
支
払
え
ば
つ
め
放
題
だ
そ

う
で
す
。

　
検
討
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

（
年
代
・
性
別
と
も
不
明
）

町
か
ら
の
回
答

（
担
当
　
社
会
教
育
課

　
　
　
・
聖
籠
町
立
図
書
館
）

　

貴
重
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

水
素
水
サ
ー
バ
ー
の
導
入
に
つ
い
て
で
す

が
、
ご
要
望
の
サ
ー
バ
ー
を
設
置
す
る
に
は

水
回
り
の
工
事
が
必
要
に
な
り
、
設
置
す
る

場
所
に
よ
り
多
額
の
工
事
費
用
が
掛
か
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
水
道
や
電
気
費
用
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
維
持
管
理
費
用
も
必
要

で
す
。

　

水
素
水
は
、
現
在
、
様
々
な
施
設
で
普
及

し
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
新
潟
市
・
新

発
田
市
な
ど
近
隣
の
公
共
体
育
施
設
で
も
設

置
さ
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

ま
た
、
聖
籠
町
立
図
書
館
で
は
、
蔵
書
の

適
正
な
管
理
の
た
め
、
設
置
場
所
が
限
定
さ

れ
ま
す
が
、
設
置
に
適
切
な
ス
ペ
ー
ス
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

以
上
の
点
か
ら
、
聖
籠
町
民
会
館
お
よ
び

聖
籠
町
立
図
書
館
で
、
現
時
点
で
は
導
入
す

る
予
定
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
を
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
も
お
気
付
き
の
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
政
ポ
ス

ト
に
投
稿
の
あ
っ
た
町
政
に
対
す
る

ご
意
見
、
ご
質
問
と
そ
れ
に
対
す
る

ご
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

　
投
稿
者
は
年
代
と
性
別
だ
け
表
示

し
ま
す
。

　
町
政
ポ
ス
ト
は
が
き
や
Ｅ
メ
ー
ル

で
ご
投
稿
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご

質
問
を
広
報
に
て
紹
介
し
ま
す
。
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
投
稿
者
や
第
三
者
の
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
を
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場

合
な
ど
、
投
稿
と
回
答
の
内
容
に
よ

っ
て
は
掲
載
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 町

政
ポ
ス
ト

Ｑ
＆
Ａ

町政ポストハガキ

お問い合わせ

役場総務課 
　広報広聴係
　（内線 222）
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予
選
リ
ー
グ
突
破
！

　

６
月
３
日
（
水
）、
ア
ル
ビ
レ

ッ
ク
ス
新
潟
は
ア
ウ
ェ
ー
で
ヤ
マ

ザ
キ
ナ
ビ
ス
コ
カ
ッ
プ
予
選
リ
ー

グ
第
７
節
、
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ
戦
に

臨
み
ま
し
た
。
予
選
リ
ー
グ
突
破

を
か
け
た
一
戦
。
平
日
の
ア
ウ
ェ

ー
に
も
関
わ
ら
ず
駆
け
つ
け
た
約

５
０
０
人
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
と
も

に
、
勝
利
を
狙
い
ま
す
。

　

立
ち
上
が
り
か
ら
新
潟
が
主
導

権
を
握
る
展
開
が
続
く
中
、
24
分

に
前
野
選
手
が
負
傷
交
代
の
ア
ク

シ
デ
ン
ト
が
発
生
。
た
だ
、
そ
の

中
で
も
チ
ー
ム
は
冷
静
で
し
た
。

交
代
で
入
っ
た
大
野
選
手
も
「
チ

ー
ム
と
し
て
や
る
べ
き
こ
と
は
頭

に
入
っ
て
い
た
」
と
、
安
定
し
た

プ
レ
ー
を
見
せ
、
０
‐
０
で
ハ
ー

フ
タ
イ
ム
を
迎
え
ま
し
た
。

　

後
半
も
自
分
た
ち
の
サ
ッ
カ
ー

で
リ
ズ
ム
よ
く
ゲ
ー
ム
を
進
め
て

い
く
新
潟
。
そ
し
て
迎
え
た
70
分
、

つ
い
に
ス
コ
ア
が
動
き
ま
す
。
右

サ
イ
ド
か
ら
舞ま

い
け
る

行
龍
選
手
が
ロ
ン

グ
ス
ロ
ー
を
送
り
込
む
と
、
ペ
ナ

ル
テ
ィ
エ
リ
ア
で
待
ち
構
え
て
い

た
山
崎
選
手
が
ヘ
デ
ィ
ン
グ
シ
ュ

ー
ト
！
相
手
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
の

頭
上
を
越
え
た
ボ
ー
ル
が
ネ
ッ
ト

を
揺
ら
し
、
新
潟
が
先
制
に
成
功

し
ま
す
。

　

そ
の
後
も
新
潟
は
攻
勢
を
緩
め

ま
せ
ん
。
79
分
に
平
松
選
手
の
プ

ロ
入
り
初
ゴ
ー
ル
で
リ
ー
ド
を
広

げ
る
と
、
82
分
に
は
山
崎
選
手
の

ラ
ス
ト
パ
ス
を
指
宿
選
手
が
冷
静

に
流
し
込
ん
で
ス
コ
ア
は
３
‐
０

に
。
最
後
ま
で
攻
め
続
け
た
新
潟

が
勝
ち
点
３
を
手
に
し
、
初
の
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
進
出
を
決
め
ま

し
た
！

　

柳
下
監
督
は
試
合
後
の
会
見
で
、

「
選
手
た
ち
が
『
勝
ち
切
る
』
と

い
う
気
持
ち
を
ピ
ッ
チ
で
表
現
で

き
た
の
が
良
か
っ
た
」
と
奮
闘
を

称
え
ま
し
た
。

　

準
々
決
勝
で
浦
和
と
対
戦
す
る

こ
と
が
決
定
。
い
き
な
り
１
st
ス

テ
ー
ジ
王
者
と
の
激
突
に
、「
栄

冠
の
た
め
に
は
壁
を
乗
り
越
え
な

い
と
い
け
な
い
。
浦
和
に
勝
っ
て
、

タ
イ
ト
ル
を
獲
り
ま
す
」
と
抽
選

会
に
参
加
し
た
指
宿
選
手
は
力
を

込
め
て
語
り
ま
し
た
。
頂
点
を
目

指
し
、
強
い
気
持
ち
で
戦
っ
て
い

き
ま
す
！

合
流

　

胆
の
う
炎
の
た
め
ブ
ラ
ジ
ル
に

一
時
帰
国
し
て
い
た
レ
オ
・
シ
ル

バ
選
手
が
、
６
月
18
日
（
木
）
に

チ
ー
ム
に
合
流
し
ま
し
た
。
約
一

ヵ
月
ぶ
り
に
新
潟
に
戻
っ
て
き
た

レ
オ
選
手
。
チ
ー
ム
メ
イ
ト
か
ら

「
お
か
え
り
、
レ
オ
！
」
と
声
を

掛
け
ら
れ
、
笑
顔
で
久
々
の
再
会

を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ブ
ラ
ジ
ル
で
の
静
養
中
も
チ
ー

ム
の
こ
と
を
考
え
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
す
べ
て
の
試
合
を
見
る
な

ど
気
持
ち
は
常
に
新
潟
に
向
い
て

い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
一
時
帰
国
の
際
、
大
勢

の
サ
ポ
ー
タ
ー
の
方
々
が
見
送
っ

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
、

「
本
当
に
感
激
と
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
」。
皆
さ
ま
の
温
か

い
サ
ポ
ー
ト
に
結
果
で
応
え
た
い
。

そ
の
思
い
は
以
前
に
も
増
し
て
強

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
一
日
で
も
早
く
復
帰
し
た
い
」

と
意
欲
を
見
せ
て
い
た
レ
オ
選
手
。

チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
い
て
い
く
た

め
に
、
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に

励
ん
で
い
き
ま
す
！

アルビレックス
新潟情報 !!

アルビレックス
新潟情報 !!

◀
ナ
ビ
ス
コ
カ
ッ
プ
準
々
決
勝
の
相
手

は
強
豪
の
浦
和
レ
ッ
ズ
に
。

▶︎
ボ
ー
ル
を
キ
ー
プ
す
る
指
宿
選
手
。
こ

の
試
合
で
得
点
も
決
め
ま
し
た
。

▶︎
復
帰
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励

む
レ
オ
・
シ
ル
バ
選
手
（
右
）。
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ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
の
ピ
ッ
チ

に
！

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ

ィ
ー
ス
所
属
の
上
尾
野
辺
め
ぐ

み
選
手
と
北
原
佳か

奈な

選
手
が
、

Ｆ
Ｉ
Ｆ
Ａ
女
子
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ 

カ
ナ
ダ
２
０
１
５
の
ピ
ッ

チ
に
立
ち
ま
し
た
！

　

自
身
に
と
っ
て
初
の
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
と
な
っ
た
北
原
選
手

は
グ
ル
ー
プ
リ
ー
グ
第
３
戦
の

エ
ク
ア
ド
ル
戦
に
先
発
出
場
し
、

前
半
の
45
分
間
プ
レ
ー
。
し
っ

か
り
と
無
失
点
に
抑
え
る
と
と

も
に
、
後
方
か
ら
の
ビ
ル
ド
ア

ッ
プ
に
も
積
極
的
に
関
わ
り
、

チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献
し
ま
し

た
。

　

上
尾
野
辺
選
手
は
、
第
２
戦
の

カ
メ
ル
ー
ン
戦
と
第
３
戦
の
エ
ク

ア
ド
ル
戦
に
途
中
出
場
。
サ
イ
ド

バ
ッ
ク
の
位
置
に
入
り
、
落
ち
着

い
た
プ
レ
ー
で
リ
ズ
ム
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
チ
ャ
ン
ス
の
場

面
で
は
積
極
的
に
サ
イ
ド
を
攻
め

上
が
る
な
ど
、
持
ち
前
の
攻
撃
セ

ン
ス
の
高
さ
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

世
界
の
舞
台
で
堂
々
と
戦
い
、

新
潟
に
帰
っ
て
き
た
両
選
手
。
次

は
そ
の
経
験
を
チ
ー
ム
に
還
元
し
、

な
で
し
こ
リ
ー
グ
制
覇
へ
向
け
て

突
き
進
ん
で
い
き
ま
す
！

※
８
月
の
試
合
予
定

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ

　
２
ｎ
ｄ
ス
テ
ー
ジ
〉

第
６
節　

８
月
12
日
（
水
）

vs
浦
和
レ
ッ
ズ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
７
節　

８
月
16
日
（
日
）

vs
清
水
エ
ス
パ
ル
ス

Ｉ
Ａ
Ｉ
ス
タ
ジ
ア
ム
日
本
平

第
８
節　

８
月
22
日
（
土
）

vs
サ
ン
フ
レ
ッ
チ
ェ
広
島　

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
９
節　

８
月
29
日
（
土
）

vs
ベ
ガ
ル
タ
仙
台　

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ（
男

子
）3
位
6
月
21
日
第
9
節
終
了
時
点
】

　

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
（
Ｈ

Ｆ
Ｌ
）
1
部
に
所
属
す
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
（
以
下
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）

は
6
月
14
日
（
日
）
奥
越
Ｆ
Ｃ
と
ア
ウ

ェ
ー
で
対
戦
し
、
中
井
選
手
、
松
尾
選

手
、
森
崎
選
手
の
得
点
で
3
‐
1
で
勝

利
し
ま
し
た
。
6
月
21
日
（
日
）
は
ホ

ー
ム
で
富
山
新
庄
ク
ラ
ブ
と
対
戦
し
ま

し
た
。
前
半
17
分
、
田
宮
選
手
の
ヘ
デ

ィ
ン
グ
シ
ュ
ー
ト
で
先
制
し
ま
す
。
後

半
開
始
直
後
に
中
井
選
手
の
強
烈
な
ボ

レ
ー
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
り
、
後
半
36
分

に
は
新
加
入
の
清
水
選
手
の
ク
ロ
ス
を

中
村
選
手
が
頭
で
合
わ
せ
3
‐
0
と
し
、

Ｊ
Ｓ
Ｃ
が
勝
ち
ま
し
た
。
こ
れ
で
リ
ー

グ
戦
3
連
勝
と
な
り
、
首
位
の
ア
ル
テ

ィ
ス
タ
東
御
と
は
勝
ち
点
差
4
で
す
が
、

優
勝
を
目
指
し
て
残
り
す
べ
て
勝
て
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
こ
か
ら

は
、
現
在
の

Ｈ
Ｆ
Ｌ
1
部

の
得
点
ラ
ン

キ
ン
グ
、
ア

シ
ス
ト
ラ
ン

キ
ン
グ
を
お

知
ら
せ
し
ま

す
。
得
点
ラ

ン
キ
ン
グ
は
、

田
宮
選
手
が

2
位
、
中
井

選
手
が
3
位
と
ト
ッ
プ
3
に
Ｊ
Ｓ
Ｃ
が

2
人
ラ
ン
ク
イ
ン
し
て
い
ま
す
。
ア
シ

ス
ト
ラ
ン
キ
ン
グ
で
は
、
佐
藤
雄
亮
選

手
が
8
ア
シ
ス
ト
で
1
位
タ
イ
と
な
っ

て
い
ま
す
。
今
後
も
ラ
ン
キ
ン
グ
に
ご

注
目
く
だ
さ
い
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ

デ
ィ
ー
ス
（
女
子
）
10
位
6
月
28
日
第

13
節
終
了
時
点
】

　

プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
2
部
に

所
属
す
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ

ッ
ジ
レ
デ
ィ
ー
ス
（
以
下
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
）

は
6
月
7
日
（
日
）
ア
ウ
ェ
ー
で
愛
媛

Ｆ
Ｃ
レ
デ
ィ
ー
ス
と
戦
い
ま
し
た
が
、

3
‐
4
で
惜
し
く
も
敗
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
6
月
28
日
（
日
）
は
ホ
ー
ム
で

激
し
い
雨
が
降
る
悪
天
候
の
中
ア
ン
ジ

ュ
ヴ
ィ
オ
レ
広
島
と
対
戦
し
ま
し
た
。

前
半
は
、
ペ
ー
ス
を
掴
む
こ
と
が
出
来

ず
に
2
失
点
し
て
し
ま
い
ま
す
。
後
半

も
得
点
を
奪
う
こ
と
が
出
来
ず
、
試
合

は
0
‐
4
で
敗
れ
ま
し
た
。

　

13
節
を
終
了
し
た
時
点
で
シ
ー
ズ
ン

の
半
分
を
終
了
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ

は
最
下
位
と
厳
し
い
状
況
で
す
が
、
後

半
の
巻
き
返
し
に
期
待
し
て
い
た
だ
き
、

引
き
続
き
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
へ
の
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
～
カ
ッ
プ
ス
通
信

～
】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営

の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
ペ
ー
ジ

に
て
Ｊ
Ｓ
Ｃ
・
Ｊ
Ｓ

Ｃ
Ｌ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー

ム
の
試
合
情
報
や
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
の
イ
ベ

ン
ト
情
報
、
試
合
速

報
、
試
合
に
関
す
る

情
報
な
ど
を
随
時
更

新
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

                     

Ｊ
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サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

【お申し込み・お問合わせ先】
〒957-0103
新潟県北蒲原郡聖籠町網代浜925−1
TEL：0254−32−5357
FAX：0254−32−5358
学校HP：http://www.cupsnet.com/
学校Twitter：@JAPAN_Soccer_C
ジャッピーTwitter：@jyappi

JAPANサッカーカレッジ
ホームゲーム運営

Facebook～カップス通信～

JAPANサッカーカレッジレディース 8月のホームゲーム
試合日 キックオフ 対戦相手 会場

8月2日㈰ 11時00分 ノジマステラ
神奈川相模原

胎内市総合グラウンド
陸上競技場

（入場無料）

HFL1部得点ランキング
順位 選手名 所属チーム 得点
1 喜屋武　聖矢 アルティスタ東御 16
2 田宮　諒 JSC 8
3 中井　蓮 JSC 7

HFL1部アシストランキング
順位 選手名 所属チーム アシスト
1 佐藤　雄亮 JSC 8
1 喜屋武　聖矢 アルティスタ東御 8
3 松田　康佑 サウルコス福井 7
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み ん な の ひ ろ ば

町の宝で〜す
6月の乳児健診から

本間 凪
なぎ

 ちゃん今井 旦
あさ

陽
ひ

 ちゃん

伊藤 百
も も

桃 ちゃん

諏江 大
だい

樹
き

 ちゃん

築井 朋
とも

星
せ

 ちゃん

細貝 春
しゅんぺい

平 ちゃん

山崎 柊
し ゅ う

生 ちゃん

高松 紗
さ

良
ら

 ちゃん

高澤 佑
ゆうしん

心 ちゃん

大滝 舞
まい

 ちゃん

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４か
月健診対象乳児を撮影しています。

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

●冷たいもの、甘いもののとりすぎに注意！
　暑い夏に欲しくなる冷たいジュースやアイスク
リームですが、過剰に摂取したり、冷房の効いた部
屋で飲んだり食べたりすると、体が冷えて胃腸など
内臓の機能が低下します。また、
これらの糖分を摂りすぎると疲
れやすくなります。

●夏野菜でクールダウン
　夏が旬の野菜や果物には、火

ほ て
照

った体を冷ます効果があり、同時
に水分やビタミン、ミネラルも摂
ることができます。きゅうりには
利尿作用があり、体の余分な熱を
逃がす働きがあるカリウムが、ト
マトには抗酸化作用のあるリコ
ピンやビタミン C が豊富に含ま
れています。デザートに疲労回復
効果のあるスイカを食べるのも
おすすめです。

●水分摂取を心がけて！
　汗をかくのは上がった体温を下げるためで、皮膚
から熱を奪って体を冷やします。水分補給する時
は、消化吸収に時間のかかる牛乳や糖分を含むジュ
ースだと、食欲不振や夏バテにつながります。水や
麦茶にしましょう。

●ビタミンＢ１で疲労回復
　夏バテ特有の疲労感やだるさ
はビタミン B1 の不足で起こり
ます。 エネルギー消費が大きい
夏は、ウナギ、豚肉、大豆、玄
米など、ビタミン B1 の豊富な
食材を積極的に摂りましょう。
豚肉はアリシンを含むねぎや玉ねぎ、にらやニンニ
クを合わせると、疲労回復効果がより高くなります。

　暑さで体力の消耗が激しいうえ、寝苦しくて睡眠不足になったり、レジャーや行事など
で生活リズムが乱れてしまいがちなこの季節は、体の調子も崩れやすくなります。だるさ
や食欲がなくなる、下痢・便秘などの症状が出てきたら、夏バテかもしれません。免疫が
落ちると、感染症などにもかかりやすくなります。食欲が落ちやすい時季だからこそ、毎
日の食事に様々な工夫をし、夏バテを予防しましょう。

お問い合わせ
　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　管理栄養士　　　☎ 27－6511

伊藤 芽
め

生
い

 ちゃん榎本 海
うみ

 ちゃん

宮川 侑
ゆう

 ちゃん

齋藤 愛
まな

斗
と

 ちゃん

夏バテを予防しよう！夏バテを予防しよう！
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　 ７ 月 中 旬、 坂
井徳

とく

安
やす

さん（77歳、
二本松）宅のひま
わりに花が咲きま
した。坂井さんは
平 成 26 年 4 月 に
行われた弁天潟風
致公園のリニュー
アルオープンセレ
モニーで町が配っ
たひまわりの種を
植え育てました。
　ていねいな水や
りと茎の補強をし
てひまわりを大事に育て、現在は 3 メートルを
超える高さに成長しました。
　「町で配った種を、大勢の町民が育てて、花い
っぱいの町になるといいですね」と話す坂井さ
ん。大切に種から育てていただきありがとうご
ざいます。
　町や NPO、住民団体などで行われている「花
いっぱい運動」に皆さんのご協力をぜひよろし
くお願いします。

開志学園JAPANサッカー
カレッジ高等部女子が

インターハイに出場します!

愛情込めて育てたひまわりが
たか～く伸びました

み ん な の ひ ろ ば

タカハシマオさん 12歳

まろちゃんさん 24歳

鶴巻莉叶さん 5歳

佐藤輝さん 10歳

池田優さん 6歳

サトミンさん 14歳

ちーちゃんさん 9歳

渡辺陸さん 7歳
　
投
稿
す
る
と
き
は
ペ
ン
で
書
い
て

く
だ
さ
い
。（
薄
い
も
の
は
掲
載
で

き
ま
せ
ん
）
住
所
と
名
前
は
必
ず
書

い
て
く
だ
さ
い
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム
希

望
の
場
合
は
名
前
の
横
に
ペ
ン
ネ
ー

ム
『
○
○
○
』
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。）

　

１
か
月
に
一
人
１
枚
だ
け
受
け
付

け
ま
す
。

　7月17 日（金）、開志学園ＪＡＰＡＮサッカーカレ
ッジ高等部女子チーム（以下、ＪＳＣ高女子）が町
長を表敬訪問し、全国大会への出場を報告しまし
た。
　ＪＳＣ高女子は北信越総体で優勝し、兵庫県で
行われる全国高等学校総合体育大会（インターハ
イ）サッカー競技に出場します。
　8 月 5 日（水）に東北代表の聖和学園との１回戦
を迎えるJSC 高女子の躍進のため、町民の皆さん
の応援をよろしくお願いします。

◀
坂
井
さ
ん
と
ひ
ま
わ
り
。
高
さ
は
３・５
メ
ー
ト
ル
あ
り
ま
し
た
。



安全に海水浴を楽しみましょう
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安全で安心なまちのために
新たに青パト出動！

みんなの海岸をきれいにしよう!
亀代小学校クリーン作戦

　7 月 7 日（火）、海の日を前に亀代小学校の全校児童
による海岸清掃が行われ、網代浜・亀塚・次第浜の各
地区の児童が、11 人のボランティアの皆さんと一緒
に海岸でごみを拾いました。
　児童たちは海岸へ移動しながらごみを拾い、約 40 
分程度で清掃が終了し、児童の皆さんのおかげで海岸
沿いの道路や海岸ががきれいになりました。
　亀代小学校児童とボランティアの皆さん、今年も町
の海岸をきれいにしていただき、ありがとうございま
した。
　海水浴場をご利用の皆さんも、自分の出すごみだけ
でなく、周りのごみも片付けるなど、海岸の美化にご
協力をいただきますようお願いします。

　地域自主防犯活動ボランティア団体である『あい＆ゆ
うIN 聖籠』（以下、同団体）が、7 月初旬に新潟県警か
ら青色パトロール車の標章を受け、青パト※活動をはじめ
ました。
　同団体は、平成 21 年から町内全域を対象として自主
防犯パトロールを実施しています。
　「青パトの標章を受けたので、地域の安全と安心のた
めさらに巡回活動に励みます。一緒に防犯パトロールを
するメンバーも随時募集しています。」と話してくれたのは
同団体代表の宮尾良

よし

信
のぶ

さん（蓮潟）。
　「一緒に防犯パトロールをしたい」という方は、同団体
の青パトを見かけたらぜひ声をかけてみてください。
※青パト…青色回点灯を装備した車を用い、青色回点灯を点灯

させて行う自主防犯パトロールのこと。

▶︎
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
や
流
木
な
ど
の
ご
み
を
拾

う
児
童
の
皆
さ
ん
。
海
岸
美
化
に
一
役
買
っ
て

く
れ
て
い
ま
す
。

◀
同
団
体
代
表
の
宮
尾
さ
ん
（
右
上
）
と
山
倉
小

学
校
の
児
童
の
皆
さ
ん
。
地
域
と
子
ど
も
の
安

全
と
安
心
を
守
る
た
め
、
こ
れ
か
ら
も
パ
ト
ロ

ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

　7 月 16 日（木）、網代浜、次第浜の
両海水浴場が開設され、網代浜海水浴
場で安全祈願祭が行われました。
　今年の海水浴場オープン初日はあい
にくの雨模様となりましたが、町長を
はじめとする町関係者、聖籠町の海の
レジャー活動を実施し推進しているＮ
ＰＯ法人海レクサポートせいろう、海
水浴各関係者や警察・消防関係者ら総
勢 28 名が出席し、海水浴での無事故
を祈願しました。
　海水浴の際は、監視員の指示に従い、
ルールやマナーを守り、楽しく安全に
すごせるようご協力をお願いします。
なお、海水浴時の注意は 15 ページを
ご覧ください。


