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平成27年2月末現在の
人口の動き

●人口　 14,220人（前月比－10人） 男 7,092人（－2人） ●外国人人口 68人（前月比－4人）男 33人（－5人）女 35人（＋1人）
　（外国籍除く） 　（前年比－4人） 女 7,128人（－8人） ●世帯数 4,467世帯（外国人のみの世帯含む）

　３月６日（金）、聖籠中学校で卒業証書授
与式が行われました。 
　卒業生 143名は、聖籠中学校で仲間たち
と過ごした３年間を胸に、それぞれの道に
進むことでしょう。 
　卒業生の皆さん。おめでとうございます。

143名　次なる舞台へ
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ご
み
、
な
ん
で
分
別
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
の
？

　

日
頃
か
ら
ご
み
の
分
別
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
聖
籠
町
で
は
、
一
般
家

庭
か
ら
の
ご
み
を
12
種
類
に
分
別

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
種

類
が
多
く
、「
分
別
す
る
の
が
面

倒
」
や
「
わ
か
り
に
く
い
」
な
ど

の
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ご
み
を
分
別
す
る
こ

と
は
、
再
利
用
で
き
る
資
源
を
分

け
る
こ
と
で
、
焼
却
や
埋
め
立
て

処
分
す
る
ご
み
を
減
ら
し
、
か
つ

地
球
全
体
の
資
源
の
節
約
に
つ
な

が
り
ま
す
。
ま
た
、
収
集
さ
れ
た

ご
み
か
ら
得
ら
れ
た
資
源
を
売
却

す
る
こ
と
も
で
き
、
最
終
的
に
は

行
政
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
町
民
の
皆

さ
ん
に
還
元
で
き
る
お
金
が
増
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ご
み
を
分
別
す
る
こ
と
は
、
皆

さ
ん
の
暮
ら
し
を
充
実
さ
せ
る
こ

と
に
直
結
し
て
い
ま
す
。
自
分
た

ち
の
暮
ら
し
の
た
め
、
今
後
と
も

ご
み
分
別
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

分
別
さ
れ
た
資
源
が

 

貴
重
な
収
入
源
に
な
っ
て
い
ま
す

　

分
別
さ
れ
た
ご
み
の
う
ち
、
そ
の
ま
ま

資
源
物
と
し
て
売
却
で
き
る
も
の
は
、
町

が
専
門
業
者
に
売
却
し
て
い
ま
す
。
そ
の

売
却
収
入
は
、
１
年
間
で
約
３
５
０
万
円

で
す
が
、
分
別
を
進
め
る
こ
と
で
今
以
上

に
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
、
燃
え
な
い
ゴ
ミ
と
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
は
、
豊
栄
環
境

セ
ン
タ
ー
で
処
理
後
に
、
換
金
可
能
な
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
類
や
金
属
類
を
売
却
し
、
施

設
の
運
営
費
用
に
充
て
て
い
ま
す
。

資源物等の売却による収入（H25年度）

品　目 量 売却による収入額

空き缶 28トン 約 83万円

古　紙 337トン 約 227万円

生ごみたい肥 390トン 約 40万円

　資源ごみをしっかりと分別する

と、みんなの暮らしに役立てられ

るお金を増やすこともできるね。

　リサイクルもできて、限られた

資源を有効に活用できるね！

約350万円再資源化できるものを売却 行政サービスとして還元

古紙など

アルミ缶

生ごみ

資源ごみなど
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そ
れ
で
正
解
？　

ご
み
の
分
別

　

春
は
、
進
学
や
転
勤
な
ど
で
引

っ
越
し
が
多
い
こ
と
か
ら
、
た
く

さ
ん
の
ご
み
が
出
る
季
節
で
す
。

転
入
な
ど
で
新
し
く
聖
籠
町
民
に

な
ら
れ
た
方
も
多
い
時
期
で
も
あ

り
、
ど
の
様
に
ご
み
を
出
せ
ば
よ

い
か
、
多
く
の
お
問
い
合
わ
せ
を

い
た
だ
き
ま
す
。
よ
く
あ
る
お
問

い
合
わ
せ
を
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、

普
段
ご
み
を
出
し
て
い
る
方
も
、

今
一
度
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

他
市
町
村
の
ご
み
袋
は

 

使
え
ま
せ
ん

　

転
入
な
ど
で
新
し
く
聖
籠
町
に

お
住
ま
い
に
な
っ
た
方
が
、
以
前

に
お
住
ま
い
だ
っ
た
市
町
村
の
ご

み
袋
を
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
聖
籠
町
で
は
聖
籠
町
の
ご

み
指
定
袋
以
外
の
袋
を
使
用
し
た

ご
み
は
回
収
を
し
ま
せ
ん
。
燃
や

せ
る
ご
み
は
必
ず
町
の
指
定
ご
み

袋
に
入
れ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
ご
み
袋
は
、
年
に
２
回
の
配

布
の
ほ
か
、
町
内
の
商
店
・
ス
ー

パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ケース１　木製の家具類 ケース２　プラスチック製品
Ｑ：いらない木製のベッドや棚、粗大ごみ？

Ａ：町の粗大ごみでは回収しません。
　町で回収しているのは、不燃粗大ごみで
す。可燃の収集袋に入らない燃やせるごみ
は、豊栄環境センターに直接持ち込むか、
町の許可を受けた処理業者（聖籠クリーン
☎ 27-5302）に依頼してください。（処理費
用がかかります。）

Ｑ：バケツや衣装ケースなど、プラスチック製
品はプラスチックごみですか？

Ａ：燃やせるごみです。
　町で回収しているプラスチックは、ビニ
ール袋、食品の袋やカップ、トレイなどプ
ラスチック製容器包装のみです。その他の
プラスチック製品は、燃やせるごみとして
出してください。

ケース３　生ごみの捨て方 ケース４　魚の内臓
Ｑ：生ごみはビニール袋に入れてバケツに入れ

てもいいですか？ラップやアルミホイルも
大丈夫？

Ａ：生ごみ回収バケツには、生ごみ以外入れな
いで！
　聖籠町では、生ごみを微生物で分解して
肥料にしています。ビニールやラップ、ア
ルミホイルは微生物では分解できず、機械
の詰まりや故障の原因になります。ムダな
修理費用を掛けないためにも、ご注意をお
願いします。

Ｑ：役場のごみ分別辞典に「魚の内臓物」は生
ごみに出してはいけないと書いてあります
が、なぜですか？微生物で分解できそうで
すが。

Ａ：魚類の内臓に重金属が蓄積されていること
があるからです。
　魚類には、内臓に水銀やカドミウムなど
の重金属を蓄積しやすいものがいます。生
ごみたい肥で作った作物が重金属類を取り
込まないよう、内臓は燃やせるごみに出す
ようお願いします。

燃やせるごみ

として出して

ください！

魚の内臓は

生ごみバケツに

入れナイゾウ
4 4 4 4

！

不燃粗大ごみ

ではありませ

ん！

ビニールやア

ルミは分解で

きません！

お問い合わせ　役場生活環境課　環境推進係　☎ 27－ 2111（内線 283）
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はまなす号（平日）
停留所名 臨時便 ６便
次第浜雨池 ̶ ★15:08
次第浜町中 ̶ 15:07
次第浜公民館 ̶ 15:06
次第浜国道口 ̶ ̶
次第浜 東 ̶ 15:05
次第浜 北 ̶ 15:05
汐美台 1 ̶ 15:04
汐美台 2 ̶ 15:03
次第浜 西 ̶ 15:02
亀塚下通 ̶ 15:01
まるげん ▼ 7:03 15:00
JA 亀代 ̶ 14:59
亀塚 西 7:04 14:58
亀塚多目的 7:05 14:56
網代浜 北 7:07 14:55
網代浜 西 7:08 14:53
網代浜会館 7:09 14:53

榎 7:10 14:51
亀代郵便局 7:11 14:50
JAPANｻｯｶｰｶﾚｯｼﾞ 7:14 14:48

茨 島 7:14 14:47
茨 島 2 7:15 14:47
上新田 7:16 14:46
八万刈入口 7:17 14:45
蓮潟公会堂 7:18 14:44
苔 沼 ̶ 14:42

聖籠郵便局 ̶ 14:32
聖籠町役場 ̶ ▲14:31
佐久間医院 ̶ 14:41
保健ｾﾝﾀｰ ̶ ○14:39
ざぶ～ん ̶ 14:35
弁天潟入口 7:22
蓮 野 7:22

蓮野多目的運動場 7:30
追 分 7:31
二本松 上 7:32
二本松 1 7:32
外畑 ( 県道 ) 7:33
佐々木駅 ★ 7:36

さくら号（平日）
停留所名 ６便 ９便
四ﾂ屋 ★14:52 ★19:04
開発ｾﾝﾀｰ 14:50  19:02
道賀新田 14:50  19:02
道賀新田 2 14:49  19:01
上大谷内 14:48  19:00
丸潟入口 14:46 18:58
桃山入口 14:45 18:57
真野 北 14:44 18:56
真野 西 14:43 18:55
山倉小学校 14:42 18:54
保健ｾﾝﾀｰ ○14:39 ̶
本諏訪公会堂 14:27 ̶
山 倉 14:26 ̶
諏訪山 ̶ 18:53
手の外科 1 ̶ 18:52
JA 聖籠 ̶ 18:52
聖籠 IC ̶ 18:50
追 分 ̶ 18:49
二本松 上 ̶ 18:49
二本松 1 ̶ 18:48
外畑 ( 県道 ) ̶ 18:47
佐々木駅 ̶ ▲18:45
ｺﾓﾀｳﾝ ▲14:20 　

廃止する便
さくら号（土曜）
停留所名 廃止便
四ツ屋 ▼ 8:32
聖籠町役場 ★ 8:52

※さくら号（土曜）は１日３便の運
　行となります

▼  始発（上り）
▲  始発（下り）
★  終点
○  乗り継ぎのできるバス停

さくらんぼ号（平日）
停留所名 １便 ７便 ８便
藤 寄 ̶ ★15:09 ▼15:10
藤寄下通 ̶ 15:08 15:10
天尾重建前 ̶ 15:06 15:13
金田商店 ̶ ̶ ̶
藤寄公会堂 ̶ 15:05 15:14
浦山入口 ̶ 15:03 15:15
旭ヶ丘 ̶ 15:02 15:16
藤寄上通 ̶ 15:00 15:19
大夫興野 ̶ 14:59 15:19
大夫興野橋 ̶ 14:59 15:20
杉谷内入口 ̶ 14:58 15:21
杉谷内 ̶ 14:57 15:22

杉谷内公会堂 ̶ 14:56 15:23
ﾌﾟﾗﾝﾄ聖籠 ̶ 14:52 15:27
弁天潟入口 ̶ 14:50 15:29
蓮 野 ̶ 14:49 15:30

蓮野多目的 ̶ 14:48 15:31
八 幡 ̶ 14:47 15:32
別 條 ̶ 14:46 15:33

聖籠町役場 ▼ 6:37 ̶ ̶
聖籠郵便局 ̶ 14:45 15:34
佐久間医院 6:39 14:44 15:35
保健ｾﾝﾀｰ ̶ ○14:39 15:37
ざぶ～ん ̶ 14:41 15:39
諏訪山 6:40 14:36 15:41
手の外科 1 ̶ 14:35 ̶
手の外科 2 6:41 ̶ 15:41
JA 聖籠 6:42 14:34 15:43
聖籠 IC 6:43 14:33 15:44
追 分 6:44 14:32 15:45

二本松 上 6:45 14:32 15:46
二本松 1 6:46 14:31 15:47
外畑 ( 県道 ) 6:47 14:30 15:47
佐々木駅 ★ 6:49 ▲14:28 ★15:50

４
月
か
ら
エ
コ
ミ
ニ
バ
ス
の

時
刻
表
な
ど
が
変
わ
り
ま
す

は
ま
な
す
・
さ
く
ら
ん
ぼ
・

さ
く
ら
号
の
一
部
の
便
の

時
刻
を
変
更

　

亀
代
小
学
校
区
を
中
心
と
す
る

は
ま
な
す
号
、
蓮
野
小
学
校
区
を

中
心
と
す
る
さ
く
ら
ん
ぼ
号
、
山

倉
小
学
校
区
を
中
心
と
す
る
さ
く

ら
号
の
一
部
の
便
の
時
刻
表
を
、

Ｊ
Ｒ
白
新
線
の
ダ
イ
ヤ
改
正
、
新

発
田
市
が
運
行
す
る
あ
や
め
バ
ス

の
時
刻
表
改
正
に
伴
い
変
更
を
行

い
ま
し
た
。

　

変
更
が
あ
っ
た
便
は
下
表
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
さ
く
ら
号（
土
曜
）の
第

１
便
（
始
発
／
四
ツ
屋
８
時
32
分

 

↓
終
点
／
役
場
８
時
52
分
）

を
廃
止
し
、
土
曜
３
便
と
し
ま
し

た
。

　

改
正
後
の
詳
細
は
「
聖
籠
エ
コ

ミ
ニ
バ
ス
時
刻
表
」
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

変
更
点
１

変更点１　時刻を変更する便

【注意】紙面の都合により、各変更便が停車しない停留所は記載しておりません。
　　　 予めご了承ください。

　

町
民
の
足
と
し
て
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ
役
割
を
も
っ
て
走
っ
て
い
る
エ
コ

ミ
ニ
バ
ス
で
す
が
、
４
月
か
ら
一
部
路
線
の
時
間
を
変
更
し
ま
す
。

　

今
回
は
主
に
Ｊ
Ｒ
お
よ
び
新
発
田
あ
や
め
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
変
更
に
伴
う
変

更
と
な
り
ま
す
。

乗

乗

乗

乗
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お問い合わせ
役場生活環境課
　　環境推進係
☎ 27－2111
　　（内線 281）

変更点２　説明図

変更点３　説明図

変更点２

変更点３

はまなす号臨時便（平日）の
経路を変更

　主に佐々木駅方面へ向かう亀
代学区の高校生に利用されてい
るはまなす臨時便を、藤寄、大
夫興野、旭ヶ丘周辺からも乗り
継ぎ利用できるよう経路を見
直しました。（臨時便は高校生
の夏季休業期間などは運休しま
す）

はまなす号の停留所として
「次第浜雨池」を新設

　はまなす号の経路に停留所と
して「次第浜雨池」を新設し、
始発および終点とします。
　なお、この停留所新設に伴う
既存の停留所変更などはありま
せん。

【乗り継ぎ】
7：29

さくらんぼ号
２便

蓮野多目的
運動場　着

降車
乗換

7：30
はまなす号
臨時便
蓮野多目的
運動場　発

→

7：36

佐々木駅
着（ 　 ）

平日 土曜日

運行便 １便 ２便 ３便 ４便 ５便 ６便 ７便 ８便 ９便 １便 ２便 ３便

始発 雨 雨 雨 役 保 役 ざ ざ 佐駅 雨 雨 佐医
時刻 6:54 7:46 8:56 10:30 11:41 14:31 16:30 17:47 18:55 8:21 9:11 11:00

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ ↓
終点 保 役 ざ 雨 雨 雨 雨 雨 雨 佐医 ざ 雨
時刻 7:27 8:21 9:37 11:02 12:19 15:08 17:13 18:24 19:31 8:49 9:51 11:34

はまなす号の停留所増設による発着時刻

始発・終点表示　雨：次第浜雨池　役：聖籠町役場　ざ：ざぶ～ん　
　　　　　　　　保：保健センター　佐医：佐久間医院　佐駅：佐々木駅
各便の停留所発時刻は「聖籠エコミニバス時刻表」でご確認をお願いします。

弁天潟入口

（乗り換え場所）
蓮野多目的運動場

外畑（県道）

二本松上

二本松１

汐美台２
汐美台１

次第浜北

次第浜東

次第浜西

次第浜西マルゲン

JA亀代

次第浜
公民館

次第浜
国道口

蓮野

追分

（新設）
次第浜雨池

次第浜町中



広報聖籠 H27.4　6

消 費 生 活消 費 生 活

お問い合わせ
役場町民課

消費生活センター
２７－１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です。

55
4月

初めての一人暮らし・・・
悪質な新聞勧誘にご注意！

●息子や孫から「携帯番号が変わった」と言われたら、元の番号にかけて確認！
●「会社の金を使い込んだ」「不倫で妊娠させた」などの息子からの電話は詐欺を疑う。
●宅配便で現金を送るよう指示されたら詐欺を疑う。
●自宅の電話を留守番電話にしたり、ナンバーディスプレイにし、知らないところからの電話は
出ない。
●一人で判断せずに、家族や警察、消費生活センターに相談を。

振り込め詐欺にご注意！

ひとことアドバイス
●一人暮らしを始めた大学生などから新聞勧誘
に関する相談が寄せられています。

●他に、「引っ越しの段ボールを引き取る」「ク
ーポン券を配っている」などと言われてドア
を開けたら新聞勧誘だった、アンケートと思
って名前を記入したら契約書だった。などと
いうケースがあります。

●訪問者がだれで用件は何かなどをよく確かめ、
必要なければきっぱりと断りましょう。無理
やり景品を置いて行かれた場合は、使用せず
返せるようにしておきましょう。

●契約書を受け取ってから８日以内であれば、
クーリング・オフができます。

（独）国民生活センター『子どもサポート情報より』

≪事例１≫　春から進学のため一人暮
らしを始めた。ある日の夜、「あいさ
つに回っている」と訪ねてきた男性に、
いきなりトイレットペーパーなどを室
内に置かれた。「住所と名前を書いて」
と渡された紙に訳も分からず名前を書
くと、突然「来月から６カ月新聞を取
ってもらう」と言われた。反論するま
もなく立ち去った。解約したい。
 （当事者：大学生　男性）
≪事例２≫　チャイムが鳴り、「宅配
です」というのでドアを開けたら新聞
の勧誘だった。「いらない」と断ったが、
「このアパート全員にとってもらって
いる」などとしつこく勧誘され、仕方
なく３か月の契約をしたが、クーリン
グ・オフしたい。
 （当事者：大学生　男性）
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町の交通事故発生状況
区分

年
2月 1月～ 2月（累計）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成27年 2 0 2 7 0 8
平成26年 0 0 0 4 0 4
増　減 +2 0 +2 +3 0 +4

新入学（園）児を守る交通安全週間

交通安全に関することは
役場生活環境課 地域安全係
☎27－2111（内線 284）

交 通
安 全
vol.155

今日も一日交通安全
平成27年度聖籠町交通安全対策基本方針を定めました

町交通安全対

策会議の様子

交通安全講話の様子

　平成元年に新発田警察署交通課長に就任し、3年間務め
られた後、警察官を退職され、平成 4年 4 月から平成 27
年 3 月まで新発田地区交通安全協会専務理事として務めら
れました。
　趣味、特技が多彩で交通講話ではマジック・歌などを通
じて交通安全を呼びかけられました。今回は新発田地区交
通安全協会専務理事を辞任されるにあたり、町に 26 年間
の想いのこもったメッセージをいただきました。今まであ
りがとうございました。

マジックショーで交通安全

想い出多い聖籠町

交通安全のあゆみ

　　　　   井上　信也

　私が赴任した平成元年は、減少傾向の交通犠
牲者が増加に転じ、国を挙げ通年死亡事故抑止
対策を進めた年でした。新発田地区も新新バイ
パスが全線開通し、事故も前年を上回る厳しい
情勢の中、御町が主体となって対応され、ＪＡ
主催のフェスタ・高齢者自転車安全県大会で優
勝・免許センター交通公園活用こども自転車教
室始め、交通安全ゲートボール大会・交通安全
大会・全町民の飲酒運転追放署名運動・交通安
全二十歳の誓い・交通安全寸劇上演・高齢者ナ
イトスクール・各層別安全運転教室・お楽しみ
交通安全教室・高齢者宅訪問指導・交通レンジ
ャー・等々を毎年継続され、御町の事故減少に
裏付けされました。有難うございました。

　町交通安全対策会議において、人命尊重を基本理念に、交通事故のない安全

で快適なまちづくりを目指すため、平成27年度の交通事故防止目標とこの目

標達成に向けた交通安全対策の重点などが協議され、下記のとおり、基本方針

を定めました。

○交通安全対策の重点

１　高齢者の交通事故防止

２　全座席シートベルト着用およびチャイルド

　　　シートの正しい使用の徹底

３　飲酒運転の根絶

４　自転車の交通ルール遵守とマナーの向上・歩行者の安全確保

道路交通環境の整備や交通安全

指導など、交通ルール・マナー

の確保を推進します！

新発田地区交通安全協会
井上専務理事より、メッセージをいただきました！

　実施期間　４月６日（月）～４月 12日（日）の７日間、新入
学（園）児を守る交通安全週間を実施します。運動期間中は、
町内各地で街頭指導を行います。可愛い子どもたちの見守り
活動にご協力をお願いいたします。
　子どもたちが横断歩道に立っていたら必ず止まりましょう。
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東港立地企業連絡協議会とは…
　新潟東港工業地域の聖籠地区に立地または土地を所有す
る企業により構成されている協議会で、行政機関と立地企
業間の連絡調整や、企業間の情
報交換を行うことで技術の研鑽

さん

および親睦を図り、行政機関・
企業の事業展開を支援するとと
もに、地域の福祉と文化の向上
に資するため活動しています。

お問い合わせ　東港立地企業連絡協議会事務局（役場東港振興室）☎27－2111（内線242）

vol.42
東港立地企業連絡協議会の新規
会員企業をご紹介します。

株式会社ミルックス　
新潟出張所・新潟機材センター 株式会社 上組 新潟支店

所在地：聖籠町位守町160－52
  ☎  ：０２５－２９０－７８８２
FAX：０２５－２９０－７８８４
HPアドレス：http://www.milx.co.jp/

　当社は、清水建設グループの一員として昭和 21 年

に創業し、昭和 63 年に社名を丸喜産業から㈱ＭＩＬ

Ｘに変更しました。その後、新潟市東区に新潟出張所・

新潟機材センターを設置し、建設用仮設資機材のレン

タルならびに販売を行っておりましたが、平成 26 年

11 月に更なる業務拡大を目指し、聖籠町位守町に移

転してまいりました。

　社名のＭＩＬＸはMaterial（仮設・建設資機材）、

Insurance（保険）、Lease（リース）、neXt（旅行・警

備・ビル賃貸その他）を意味し、多様で広範囲な事業

分野において、次代のニーズを的確にとらえて洗練さ

れた技術と多彩なサービスメニューで、社会とお客様

の期待に応え続けます。

所在地：聖籠町大字蓮潟字横道下5322－3
  ☎  ：０２５－２５６－３０７１
FAX：０２５－２５６－３０９９
HPアドレス：http://kamigumi.co.jp

　当社の創業は慶応３年（1867 年）に遡ります。幕

末、神戸港開港と同時期に港の貨物運搬業として創業

し、全国の港湾へネットワークを広げてまいりました。

陸・海・空の輸送モードを有機的に組み合せた「複合

一貫輸送」を基盤として、私たちのテーマである「上

組デザイン物流」の実現のため、様々な提案型物流サ

ービスを提供しております。

　当新潟支店におきましては、平成４年に新潟東港工

業地帯に立地いたしました。新潟県産品の保管・運搬

および輸出・輸入貨物の物流業務を中心に、お客様の

ニーズにお応えし、時代の流れに即応した先進の物流

サービスを提供することで、豊かな地域社会の実現に

貢献できるよう努めてまいります。
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

３
月
１
日
（
日
）

■
中
国
県
費
留
学
生
等
送
別
会

　

開
催

　

中
国
黒
龍
江
省
か
ら
新
潟
大
学
な

ど
で
留
学
や
研
修
を
し
て
い
る
県
費

留
学
生
や
医
師
等
研
修
生
の
帰
国
が

間
近
に
控
え
て
い
ま
す
。

　

３
月
１
日
（
日
）、
ホ
テ
ル
ざ
ぶ

ー
ん
で
中
国
黒
龍
江
省
か
ら
の
県
費

留
学
生
ら
の
送
別
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
送
別
会
に
は
、
県
費
留
学
生
の

ほ
か
、
中
国
駐
新
潟
総
領
事
館
の
領

事
お
よ
び
職
員
、
元
県
費
留
学
生
、

町
議
会
議
員
の
皆
さ
ん
な
ど
23
名
が

参
加
し
、
町
で
の
思
い
出
話
に
花
を

咲
か
せ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
平
成
元
年
か
ら
中
国
黒

龍
江
省
か
ら
新
潟
大
学
な
ど
へ
の
県

費
留
学
生
と
交
流
を
行
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
は
、
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り
や
ブ

ド
ウ
狩
り
、
春
餅
づ
く
り
な
ど
を
通

じ
、
町
民
と
留
学
生
と
の
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

町

民

課

２
月
26
日
（
木
）

■
第
５
回
聖
籠
町
介
護
保
険

　

運
営
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
は
、

介
護
保
険
に
関
す
る
施
策
が
、
制
度

の
基
本
理
念
に
の
っ
と
り
、
町
民
の

意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が
ら
適
切

に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
調
査
審

議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
次
の
事
項
な
ど
に
つ
い

て
審
議
さ
れ
ま
し
た
。

・
次
期
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
６
期

介
護
保
険
事
業
計
画
に
つ
い
て

２
月
27
日
（
金
）

■
第
４
回
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険

　

運
営
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
は
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
予

算
や
運
営
に
つ
い
て
、
有
識
者
や
町

民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が
ら

適
切
に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
調

査
審
議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
第
４
回
目
と
な
る
協
議
会

で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

・
平
成
26
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
５
号
）

に
つ
い
て

・
平
成
27
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
予
算
概
要
に
つ
い
て

子
ど
も
教
育
課

２
月
25
日
（
水
）

■
第
２
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会

　

定
例
会
開
催

・
平
成
27
年
度
聖
籠
町
育
英
資
金
の

返
還
猶
予
に
つ
い
て

・
平
成
27
年
度
聖
籠
町
立
こ
ど
も
園

（
幼
稚
園
）
の
学
級
数
お
よ
び
職

員
数
な
ど
に
つ
い
て

・
県
費
負
担
教
職
員
た
る
校
長
の
任

免
の
内
申
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
関

す
る
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
ス
ポ
ー
ツ
活
動
活
性
化
事

業
企
画
・
運
営
委
員
に
関
す
る
規

則
の
全
部
改
正
に
つ
い
て

　

以
上
の
５
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会

2
月
25
日
（
水
）

■
農
業
委
員
会
第
22
期

　

第
24
回
総
会

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
所
有
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

・
平
成
27
年
度　

聖
籠
町
農
作
業
別

標
準
賃
金
表
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
農
地
移
動
適
正
あ
っ
せ
ん

基
準
の
見
直
し
の
承
認
に
つ
い
て

　

以
上
６
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。
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4 月 の 行 事

INFORMATION

聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

《相談事業》
ところ　役場1階　会議室
◆行政相談
　14日（火）
　午前10時00分～11時30分
　 役場総務課（内線223）

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　１日（水）、15日（水）
　午後1時00分～４時00分
　 町社会福祉協議会
　☎27－6767

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○1歳２ヶ月児歯科健診
　13日（月）午後１時15分～
○３歳６ヶ月児歯科健診
　20日（月）午後１時15分～
○１歳６ヶ月児健診
　23日（木）午後１時00分～
○乳児健診
　24日（金）午後１時15分～
　 保健福祉課（町保健福祉セン
　　ター）
　☎27－6511

町
長
の
動
向（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

4
月

3
日 

敬
和
学
園
大
学
入
学
式

5
日 

町
消
防
団
新
入
団
員
等
辞
令

交
付
式
・
教
育
訓
練

6
日 

中
学
校
入
学
式

8
日 

小
学
校
入
学
式

9
日 

こ
ど
も
園
入
園
式

12
日 

弁
天
潟
さ
く
ら
ま
つ
り

16
日 

町
村
会
正
副
会
長
会
議
・
役

員
会

20
日 

区
長
会
議

21
日 

聖
籠
町
合
同
慰
霊
祭

27
〜
28
日 　

全
国
町
村
会
政
務
調

査
会
行
政
委
員
会

4 月から子どもの医療費助成が
変わります

　子どもの医療費助成制度を利用しての窓口負担は、これまで同一

医療機関での通院代を月５回目から無料としていましたが、平成
27 年 4 月 1 日からは、月２回目から無料とします。
　なお、県親、県障の受給者証をお持ちの方も中学 3年生までの子
どもは対象となります。

（ご注意）
　・総合病院などでの医科診療と歯科診療はそれぞれ別々の医療機
　　関とみなします。
　・文書料など、保険のきかない費用は対象外です。

【例】同一医療機関に月５回通院した場合の窓口負担額

1回目 2回目 3回目 4回目 5回目 

４月から 530 円 0 円 0円 0円 0円

３月まで 530 円 530 円 530 円 530 円 0 円

　　　　　　　　　　お支払いは月の初回のみとなります。

受給者証は 3月31日までに届くように送付しております。
届いていない方は下記までお問い合わせください。

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センタ－）
　　　　　　　保健衛生係　☎２７－６５１１
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聖籠町議会議員　一般選挙

投票日 8月23日 （日）に決定
　今年 8月 31 日に任期満了となる聖籠町議会議員選挙の
日程が、3月 2 日に開催された聖籠町選挙管理委員会で
次のとおり決定されました。

■告示日
8月 18日（火）

■投票日
8月 23日（日）

●投票できる人
平成 7年 8月 24 日以前に出生し、平成 27 年 5 月 17 日以前
から引き続き聖籠町の住民基本台帳に登録されている人

※詳しくは、7月に発行予定の選挙特報でお知らせします。

お問い合わせ
　役場税務財政課　税務係
　（内線 143・145）
　役場町民課　保険係
　（内線 115・116・117）

税・保険料 期別 納期限
軽自動車税 全期 6月 1日
介護保険料 １ 6月 1 日

２ 6月 30 日
３ 7月 31 日
４ 8月 31 日
５ 9月 30 日
６ 11 月 2 日
７ 11 月 30 日
８ 12 月 28 日

後期高齢者 １ 7月 31 日
医療保険料 ２ 8月 31 日

３ 9月 30 日
４ 11 月 2 日
５ 11 月 30 日
６ 12 月 28 日
７ 平成 28 年 

2 月 1 日
８ 2月 29 日
９ 3月 31 日

税・保険料 期別 納期限
町・県民税 １ 6月 30 日

２ 8月 31 日
３ 11 月 2 日
４ 11 月 30 日

固定資産税 １ 4月 30 日
２ 7月 31 日
３ 9月 30 日
４ 12 月 28 日

国民健康　 １ 6月 1 日
保険税　　 ２ 6月 30 日

３ 7月 31 日
４ 8月 31 日
５ 9月 30 日
６ 11 月 2 日
７ 11 月 30 日
８ 12 月 28 日
９ 平成 28 年 

2 月 1 日
10 2 月 29 日

　本年度の町税、保険料の納期限が
次のとおり決まりました。
　税（料）金は、納入期限内に完納
するようお願いします。なお、納
付には、確実で納め忘れのない口座
振替による納付をお勧めします。お
申し込み手続きは町指定の金融機関
（ゆうちょ銀行を含む）の窓口で、
申請書に必要事項を記入し提出して
ください。
※手続きされた月の翌月末の納期到
来分から口座振替になります。

平成27年度
町税などの納期限
が決まりました

お問い合わせ　
聖籠町選挙管理委員会
☎ 27－ 2111（内線 226）
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聖籠町消防団協力事業所表示制度が始まります始まります業所表示制度が始まりまりま始度が協力事業所表示制度が示防 まま始始が始度が示制度力事業所表示事業所表業消防団協 が始示制度が始団協力事業所表示制度制表力事協力団防 所力 が度表示表所表力 が始表
　消防団協力事業所表示制度とは、地域防災力の要となる消防団員の就業形態が大きく変化し、非雇
用率が増大していることなどが全国的な消防団の傾向としてあるなか、町が地域の事業所などとの連
携協力体制を構築することで、「消防団員の確保」や「消防団員が活動する環境を整備」す
ることを目的に設けられた制度です。
　また、消防団活動へ協力している事業所に対しては、その証として表示証を交付し、協力事業所が
地域社会へ貢献していることを社会的に評価することで、消防団と事業所との連携協力体制が一層強
化され、地域における消防防災体制の充実強化を図るものです。

聖籠町消防団協力事業所表示制度が始まります

【　認　定　基　準　】
下記（１）～（４）のいずれかに適合していると認められるときは、消防団協力事業所の認定を受けられます。
（※ただし、当該事業所などが消防関係法令に重大な違反をしているときは認定されません。）

（１）従業員が消防団に入団している事業所など
（２）従業員の消防団活動について積極的に配慮している事業所など
（３）災害時等に事業所の資機材等を消防団に提供する等協力をしている事業所など
（４）その他消防団活動に協力することにより、地域の消防防災体制の充実強化に寄与しているなど、町長
　　 が特に優良と認める事業所など

表示の有効期間は、認定の日から２年です。
ただし、町から認定を受けた消防団協力事業所が、総務省消防庁から消防団協
力事業所表示証の交付を受けた場合、町による協力事業所表示の有効期間は、
総務省消防庁による表示証の交付を受けた日から２年間となります。期間が過
ぎた場合は表示することはできませんので、有効期間が経過する前に再度更新
の申請をお願いします。

認定を受けた事業所は消防団協力事業所表示証を下記のとおり表示することが
できます。
（１）消防団協力事業所表示証を交付された事業所などの見えやすい場所
（２）パンフレット、チラシ、ポスター、看板、電磁方法により行う映像その
　　　他の広告
 ※町で定める認定証の寸法を同率に拡大または縮小したものを表示することもできます。

これが

「消防団協力事業所表示証」です！

申請書類は生活環境課窓口の他にも、町ホー
ムページからダウンロードすることもできます
ので、

積極的な申請をお待ちしています。

お問い合わせ　　役場生活環境課　地域安全係（内線 282）
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　お問い合わせ　　
　　役場ふるさと整備課　都市計画係（内線 235）

お問い合わせ　　
　子ども教育課　学校支援係
　　　　　　　　（内線 305）

　聖籠町では、学校などの給食の安全

性を確認し、給食に対する保護者など

の不安を軽減することを目的に、給食

用食材の放射性物質検査を実施してい

ます。検査は毎週木曜日、翌日（金曜

日）に使用する食材の中から１品目を

選定して行います。再検査となった食

材は、給食に使用せず、再検査を実施

し公表します。

　なお、町のホームページで最新の検

査結果を掲載しています。

検査
日

検査
品目

生産地

測定結果

放射性
ヨウ素

放射性セシウム

１３１ １３４ １３７

2月
5日

ほうれん
草 群馬県

検出
せず

検出
せず

検出
せず

2月
12日

きゅうり 群馬県
検出
せず

検出
せず

検出
せず

2月
19日

もやし 福島県
検出
せず

検出
せず

検出
せず

2月
26日

人参 千葉県
検出
せず

検出
せず

検出
せず

測定
場所

新潟県新発田地域振興局
（新発田市豊町 3丁目 3番 2号）

学校給食食材の
放射性物質　　
　　　測定結果

※単位：Bq（ベクレル／㎏）
※この検査の検出限界値は、20Bq ／㎏です。検
出限界値は、測定する条件や食材により異なり
ます。

※「検出限界値」とは、その分析法や計測機器で
検出できる最小値（最小限度）のことをいい、
この値は測定環境（自然界に存在する大気中の
放射線量）、測定条件（時間重量など）、検査対
象品目によって異なります。

　新潟都市計画の変更素案（聖籠町決定）について、次のとおり説
明会および公聴会を開催します。
＜変更の概要＞
■内　　容　　　都市計画汚物処理場（２号新発田地域広域事務組
　　　　　　　　合中部衛生センター）を廃止
■理　　由　　　中部衛生センターにおける汚物処理場としての利
　　　　　　　　用終了によるため
■位置及び区域　下図のとおり

【①説明会】
■日　時　　4月 14 日（火）　午後 7時 00 分から
■場　所　　町町民会館小ホール

【②公聴会・素案の縦覧】
■日　時　　5月 15 日（金）　　午後 1時 30 分～ 3時 30 分
■場　所　　役場大会議室（３階）
■素案の縦覧期間　　4月 17 日（金）～５月１日（金）
　　　　　　　　　　（土・日・祝日を除く午前8時30分～午後5時15分）
■素案の縦覧場所　　役場ふるさと整備課
■公述（公聴会に出席して意見を述べること）の申し出方法
　５月１日（金）までに、町長あての書面（縦覧場所にあります。）
に意見の要旨と理由、氏名、住所、電話番号を記載し、役場ふる
さと整備課へ郵送または持参してください。
■その他　
・　公述人を決定したときは、その旨を本人に通知します。なお、
意見の要旨を同じくする意見については、抽選により公述人を
選定します。
・　公述の申し出が無い場合は公聴会を開きません。開催の有無
は、あらかじめ下記の問い合わせ先へ確認してください。
・　公聴会の傍聴は先着順で、満席の場合には入場をお断りする
ことがあります。

新潟都市計画の変更に関する
説明会・公聴会を開催します

N

廃止　２号新発田地域広域事務組合
　　　　　　　中部衛生センター

日本海

次第浜

↑
加
治
川
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　聖籠こども園では、家庭で子育てが楽しめるように、すくすくサロン｢さくらんぼ｣のお部屋を開放していま
す。お家で子守りをしている人が集まり、広いお部屋で元気いっぱい遊びながら、お子さんの子育てを楽しんで
います。また、利用者同士仲間になったり、看護師や栄養士の育児相談も気軽にできます。みなさん、お友達と
誘い合っておいでください。

聖籠こども園
子育て支援センター

みんなと一緒に遊びましょう
おいでよ！仲間になろうよ！

すくすくサロン ｢さくらんぼ｣ 【 連絡先 】
ＴＥＬ　　２７－３３２２
ＦＡＸ　　２７－８８８８

「すくすく」の主な予定
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
★大きくなったかなぁ～身長・体重測定
　＊第１火曜日…測定日（０～１歳６か月児の日）・相談日
　＊第２火曜日…測定日（１歳７か月児以上の日）
　　　　＊看護師・栄養士の育児相談を設けています。
★スタッフによる絵本との触れ合い…
　　　　＊絵本や紙芝居の楽しいお話タイム。「赤いふうせ
　　　　　ん」の方の読み聞かせも予定しています。
★お父さんもおいでよ！…毎週土曜日
　　　　＊お父さんも参加して家族で遊びましょう。
★離乳食試食会…月１回
　　　　＊初期・中期・後期・完了期で実施しています。
★季節の行事や製作・リズム
　　　　　　＊毎月、各年齢や縦割りの年齢で楽しむ親子

触れ合い遊びも計画しています。
　　　　　★子育て相談…月曜日～金曜日
　　　　　　＊困りごとや相談したいことは気軽に声をかけ

てください。保育士・栄養士・看護師が相談
に応じます。

　　　　　★その他…講話・七夕会・秋の会・クリスマス会・
ブックスタートなども予定しています。

　「さくらんぼ」利用にあたって！
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

★お子さんの遊び相手をしながら、親子の絆をし
っかり深めることができます。

★親子で仲間作りが楽しめリフレッシュできます。
★家庭以外の人とのかかわりが体験でき社会性が
育まれます。

★子育ての悩みや心配ごとなど気軽に相談できます。
★安心して子育てが楽しめる情報がいっぱいあり
ます。（離乳食メニュー・トイレトレーニング・親子遊びなど）

開放日…月曜日～土曜日（無料です）
　　　　★午前 8時30分～ 11時30分
　　　　★午後 3時00分～ 5時00分

４月はこんなことがあるよ！
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
　７日（火）　すくすくオープン・測定日・
　　　　　　 相談日
　　　　　　（０～１歳６か月児の日）
１４日（火）　測定日・赤いふうせんお話タイム
　　　　　　（１歳７か月児以上の日）
１５日（水）　春の会（こいのぼり作り）10：30～
２７日（月）　春の会（こいのぼり作り）10：30～
 ＊春の会はどちらか都合のいい日においでください。

※持ち物…飲み物（お茶）・手拭きタオル・オムツ
　　　　　替え用タオルなど。
お友達も誘っておいでください。

毎月のおたより発行について
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
★毎月の詳細（予定）については、おたよりを発行してい
ます。
★おたよりは聖籠こども園・町保健福祉センター・亀塚児
童館に用意してあります。各自で直接もらいに行ってく
ださい。また、カレンダーを町保健福祉センター・町立
図書館・結いハート聖籠・各こども園などに掲示してあ
りますのでご覧ください。

聖籠こども園すくすくサロン「さくらんぼ」地図

←別條方面 聖籠町役場聖籠交番

カフェ

↓大夫方面

聖籠町消防署 郵便局

★聖籠こども園
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　心の栄養「あそび」を通して、ハンディのある子も
ない子も関係なく、子どもも大人も「共に育ち合う場」
として昭和53 年（1978 年）から始まった「あそび教
室」です。子どもと大人がしっかり向き合い、互い
に成長できるあそびを一緒に見つけたい、そんな参
加者を募集します。

期間　5月～翌年 3月中旬まで
　　　原則毎週水曜日　午前9時50分～ 11時30分
　　　※参加者には詳しい日程をお知らせします。
会場　町保健福祉センター　大集会室
内容　親子あそび・リズムあそび・自由あそび　他
対象　平成24年4月2日～平成25年9月30日の間に
　　　生まれた子どもとその保育者　 20 組
　　　※特別な場合を除き、１年間継続参加できる
　　　　親子
　　　※参加勧奨する親子もいるため、実際には計
　　　　40組くらいの教室になります。
申し込み　4 月13日（月）午前９時 00分から
　　　※定員に達し次第締め切ります。

平成27年度

　

生
後
91
日
以
上
の
犬
を
飼
っ
て
い

る
方
は
、
飼
い
犬
の
登
録
（
生
涯
1

回
）
と
狂
犬
病
予
防
注
射
（
毎
年
1

回
）
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

狂
犬
病
は
、
人
を
始
め
と
す
る
全

て
の
哺
乳
類
に
感
染
し
、
発
症
す
る

と
１
０
０
％
死
亡
す
る
恐
ろ
し
い
病

気
で
す
。
世
界
で
は
毎
年
5
万
人
以

上
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
狂
犬
病
が

日
本
国
内
に
侵
入
し
た
場
合
に
、
犬

に
感
染
が
蔓
延
す
る
こ
と
を
防
い
で

く
れ
る
も
の
で
す
。
忘
れ
ず
に
予
防

注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

平成２６年度あそび教室より

狂
犬
病
の
予
防
注
射　

忘
れ
ず
に
!!

日程 時　　　　間 会　　　場

4 月
21 日
（火）

午前 9時30分～10時30分 次第浜公民館

午前10時50分～11時40分 亀塚公会堂

午後 1時10分～ 2時10分 網代浜会館

4月
22 日
（水）

午前 9時30分～10時30分 杉谷内公会堂

午前11時00分～11時40分 真野公会堂

午後 1時10分～ 2時30分 防災倉庫（役場隣り）

■必要なもの
　①通知はがき　（必要事項記入のうえご持参ください）
　②予防接種料　3,200 円
　　（注射料金：2,650 円　注射済票発行手数料：550 円）
　※新たに犬を飼う場合、別途 登録手数料 3,000 円が必要。
■注　　　意
　事故防止のため、犬を制御できる人が連れてきてくださ
い。飼い犬が会場内でフンをした場合、必ず持ち帰ってく
ださい。

聖籠町での狂犬病予防接種　日時と会場

お問い合わせ　
　保健福祉課（町保健福祉センター）保健師
　☎２７－６５１１

お問い合わせ　
　役場生活環境課　環境推進係
　　　　　　　　　（内線 281）
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町
で
は
、
家
庭
で
の
緑
化
を
進
め

る
こ
と
で
自
ら
が
緑
を
大
切
に
す
る

意
識
を
持
ち
、
そ
の
心
を
育
ん
で
い

た
だ
け
る
よ
う
、
次
の
緑
化
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
こ
れ
ら
の
事
業
は
予
算
が

な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。

苗
木
の
配
布

■
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

　

・
住
宅
（
一
戸
建
）
を
新
築
ま
た

は
購
入
し
た
方

　

・
新
し
い
家
族
の
誕
生
や
結
婚
な

ど
の
慶
事
の
場
合

　

・
家
庭
の
緑
化
を
推
進
す
る
方

　

※
家
庭
の
緑
化
を
推
進
す
る
場
合

は
１
世
帯
に
つ
き
１
回
限
り
で

す
。
ま
た
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
に

お
住
ま
い
の
方
は
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

■
苗
木
の
配
布
数

　

町
指
定
の
苗
木
か
ら
１
回
の
お
申

し
込
み
に
つ
き
２
本
ま
で
配
布
し
ま

す
。

〈
町
指
定
の
苗
木
〉

　

ク
ロ
マ
ツ
・
ハ
マ
ナ
ス
・
モ
ク
レ

ン
・
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
・
ヤ
マ
ボ
ウ
シ
・

サ
ル
ス
ベ
リ
・
ツ
バ
キ
・
サ
ザ
ン

カ
・
キ
ン
モ
ク
セ
イ
・
マ
サ
キ
・

ナ
ン
テ
ン

■
申
し
込
み
か
ら
苗
木
配
布
ま
で

①
役
場
ふ
る
さ
と
整
備
課
へ
「
苗
木

申
込
書
」
を
提
出

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
や
電
子
メ
ー
ル
で
の
申
し

込
み
も
可

②
役
場
ふ
る
さ
と
整
備
課
か
ら
「
苗

木
引
換
券
」
の
交
付

③
町
指
定
苗
木
取
扱
店
へ
事
前
に
電

話
で
ご
希
望
の
苗
木
の
種
類
、
本

数
を
連
絡
し
、
取
扱
店
に
「
苗
木

引
換
券
」
を
持
参
す
る

※
「
苗
木
引
換
券
」
の
有
効
期
限

は
発
行
日
か
ら
１
年
以
内

④
町
指
定
苗
木
取
扱
店
か
ら
苗
木
を

受
け
取
り
、
自
宅
の
庭
な
ど
に
植

え
る

【
ご
注
意
】

・
苗
木
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
お
取

り
寄
せ
に
時
間
を
い
た
だ
く
場
合

や
、
取
扱
店
に
よ
っ
て
は
用
意
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
町
指
定
苗
木
取
扱
店

　

プ
ラ
ン
ト
４
聖
籠
店　
　

　
　
　
　
　
　

☎
３
２
‐
６
２
０
０

　

曽
根
建
㈱　

☎
２
７
‐
５
１
１
１

　

㈲
栗
原
緑
樹
園

　
　
　
　
　
　

☎
２
７
‐
５
３
０
０

　

㈲
聖
光
園　

☎
２
７
‐
４
３
３
９

　

北
越
緑
化
㈱
聖
籠
営
業
所

　
　
　
　
　
　

☎
２
７
‐
６
６
６
５

生
け
垣
づ
く
り
補
助
金

■
補
助
の
対
象
と
な
る
も
の

　

・
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
て
、

住
宅
や
事
業
所
の
敷
地
内
に
設

置
す
る
場
合

　

・
生
け
垣
の
長
さ
は
、
道
路
に
３

メ
ー
ト
ル
以
上
面
し
て
、
か
つ

延
べ
５
メ
ー
ト
ル
以
上
あ
る
こ

と

　

・
高
さ
概
ね
0.5
メ
ー
ト
ル
以
上
の

樹
木
を
１
メ
ー
ト
ル
当
た
り
２

本
以
上
植
栽
す
る
こ
と

　

・
構
造
物
の
上
部
に
設
置
す
る
場

合
は
、
構
造
物
の
地
上
高
が
概

ね
0.5
メ
ー
ト
ル
以
下
で
あ
る
こ

と

　

・
生
け
垣
の
前
面
に
ネ
ッ
ト
・
フ

ェ
ン
ス
な
ど
を
設
置
し
な
い
も

の
で
あ
る
こ
と

　

※　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
補
助
金
を
交
付
で
き
ま

せ
ん
。

　

・
町
税
を
完
納
し
て
い
な
い
方

　

・
一
度
補
助
金
交
付
を
受
け
た
同

敷
地
内
の
生
け
垣

　

・
既
存
の
生
け
垣
を
撤
去
し
て
つ

く
る
も
の

　

・
他
の
法
令
な
ど
に
よ
り
補
償
が

さ
れ
て
い
る
も
の

　

・
建
築
物
の
販
売
を
目
的
と
し
た

事
業
者

■
補
助
金
の
額

生
垣
の
長
さ
1
メ
ー
ト
ル
当
た
り

３
千
円
、
限
度
額
５
万
円

■
対
象
の
樹
木

キ
ャ
ラ
ボ
ク
・
シ
ラ
カ
シ
・
サ
ザ

ン
カ
・
マ
サ
キ
・
キ
ン
モ
ク
セ
イ
・

イ
ヌ
ツ
ゲ
・
ベ
ニ
カ
ナ
メ
モ
チ
・

ピ
ラ
カ
ン
サ
・
ド
ウ
ダ
ン
ツ
ツ
ジ
・

レ
ン
ギ
ョ
ウ
・
サ
ル
ス
ベ
リ
・
ア

ベ
リ
ア
・
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
・
ヤ
マ
ボ

ウ
シ
・
モ
ク
レ
ン
・
ツ
ツ
ジ
・
サ

ツ
キ

　

ひ
ろ
げ
よ
う
！ 

緑
の
ま
ち
づ
く
り

お申し込み・お問い合わせ

役場ふるさと整備課
　　　　　　（内線 234）
FAX 27－2119
Eメールアドレス
furusato@town.seiro.niigata.jp
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お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター）保健衛生係　☎２７―６５１１

　下記の方は、任意接種より低い負担の高齢者
肺炎球菌ワクチン定期接種を受けることができ
ます。
　

接種対象者

①平成27年度中に65歳、70歳、
75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、
95 歳、100 歳になる方（別途、
個別に通知します。）

② 60 歳以上 65 歳未満で心臓、
腎臓もしくは呼吸器の機能ま
たはＨＩＶによる免疫の機能
に障がいを有する方（身体障
害者手帳などの提示が必要と
なります）

自己負担額 4,640 円

接種回数 1 回

留意事項
過去に接種を受けたことがある
場合は対象外です。

　また、定期接種対象外の方にも下記のとおり
助成を行います。
　下記の対象者で肺炎球菌ワクチンを接種した
方は保健福祉課まで申請をお願いします。
　

助成対象者
65 歳以上
（定期接種対象者および過去に
接種した方は対象外です）

助成額
4,640 円を超えた額
（上限 3,000 円）

助成回数 1 回

申請に
必要なもの

領収書、ワクチン接種を証する
もの、印鑑、通帳など口座情報
の分かるもの

申請期限 接種日から６か月以内

高齢者肺炎球菌ワクチン
定期接種のご案内

　町では、骨髄バンク登録者を増やすとともに、ドナー候
補者の骨髄提供を推進するため、骨髄移植ドナー支援事業
を実施しています。あなたのドナー登録を待っている人が
います。ご協力をお願いします。
　

内容
骨髄移植に要した入院・通院 1日につき２万円
を助成（上限 14 万円）

対象
者

聖籠町民で公益財団法人日本骨髄バンクが実施
する骨髄バンク事業でドナー登録し、骨髄・末
梢血幹細胞の提供者となった方（20歳以上55歳
未満。骨髄バンク事業以外で直接親族などに骨
髄提供された方は対象外。）

申請
方法

保健福祉課で配布する「聖籠町骨髄移植ドナー
支援事業補助金交付申請書兼実績報告書」に必
要事項を記入の上、公益財団法人日本骨髄バン
クが発行した証明書を添付し、保健福祉課に提
出してください。

申請
期限

骨髄移植に要した入院・通院完了後 90 日以内

骨髄移植ドナー支援事業のご案内

元気になった方のご家族から
 「ありがとう」のメッセージ

あなたの勇気が私たちの支えでした。
　息子は２歳の時、再生不良性貧血と診断されました。
体力が持つか不安でしたが、無事移植は成功しました。
ドナーさんが勇気をもって提供してくれなかったら、
私の隣で「ママ！ママ！」と甘えてくる息子はこの世
にいなかったかもしれません。現在は、小学生になり、
毎日元気に学校に通っています。家族で一緒に過ごせ
ることに感謝の気持ちで一杯になり、善意の人に支え
られて今があることをずっとずっと息子に伝えていき
たいと思っています。（36歳・女性）

日本骨髄バンク発行
 「チャンス　ドナー登録のしおり」より
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介
護
保
険
で
は
、
１
年
間
の
介
護

保
険
料
を
、
普
通
徴
収
の
方
は
５
月

か
ら
12
月
ま
で
の
計
８
期
、
特
別
徴

収
の
方
は
年
金
受
給
月
で
あ
る
４
・

６
・
８
・
10
・
12
・
２
月
の
計
６
期

に
わ
た
り
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

仮
徴
収
期
間
と
は

…
前
年
度
の
保
険
料
段
階
を
も
と
に

徴
収
す
る
期
間
。

本
徴
収
期
間
と
は

…
前
年
の
所
得
を
も
と
に
決
定
し
た

介
護
保
険
料
額
か
ら
仮
徴
収
額
を

差
し
引
い
た
金
額
を
徴
収
す
る
期

間
。

※
本
徴
収
の
通
知
は
、
７
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　

特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
は
、
普
通
徴
収
で
納
付
し
て
い

た
だ
き
ま
す
。

（
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
ら
な
い

方
）

・
年
金
の
受
給
額
が
年
額
18
万
円

未
満
の
方

・
年
度
途
中
に
、
本
町
に
転
入
さ

れ
た
方

・
年
度
途
中
に
、
65
歳
に
な
ら
れ

た
方　

・
年
金
を
担
保
に
借
り
入
れ
を
さ

れ
た
方　

・
年
金
の
種
類
が
変
更
と
な
ら
れ

た
方　

な
ど

※
年
度
途
中
に
転
入
さ
れ
た
方
や

65
歳
と
な
ら
れ
た
方
で
、
年
金

を
年
額
18
万
円
以
上
受
給
さ
れ

て
い
る
方
は
、
半
年
か
ら
１
年

で
特
別
徴
収
に
切
り
変
わ
り
ま

す
。

　

徴
収
方
法
が
変
更
と
な
る
場

合
は
、
事
前
に
通
知
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
変
更
に
か
か
る

手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

通
知
時
期

…
仮
徴
収
の
通
知
は
５
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　

な
お
、
普
通
徴
収
の
方
に
は
、

納
め
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
に
も
口
座

振
替
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
ご

希
望
の
方
は
、
役
場
町
民
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
お
申
し

込
み
い
た
だ
い
た
月
の
翌
月
末
か

ら
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
原
則
と
し
て

特
別
徴
収
で
納
付
し
て
い
た
だ
く

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

仮
徴
収
期
間
の
保
険
料
は
、
原

則
と
し
て
前
年
度
の
第
6
期
（
2

月
の
納
付
額
）
と
同
額
を
各
納
期

に
納
付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

通
知
時
期

…
仮
徴
収
の
通
知
は
４
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
。

　

65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
世
帯
主

の
方
で
あ
っ
て
、
次
の
①
か
ら
④

の
す
べ
て
に
あ
て
は
ま
る
方
は
、

年
金
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
を
差

し
引
い
て
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と

（
特
別
徴
収
）
に
な
り
ま
す
。

【
年
金
か
ら
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

の
対
象
と
な
る
人
は
？
】

　

①
世
帯
主
が
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
お
り
65
歳
か
ら
74

歳
で
あ
る
場
合

　

②
世
帯
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
が
全
員
65
歳
か
ら
74
歳
で

あ
る
場
合

　

③
国
保
世
帯
主
が
年
額
18
万
円

以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い

る
場
合

　

④
国
保
世
帯
主
が
介
護
保
険
料

の
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

対
象
者
で
、
世
帯
主
の
介
護

保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税

の
合
計
額
が
年
金
支
給
額
の

２
分
の
１
を
超
え
な
い
場
合

　

以
上
①
〜
④
の
条
件
を
す
べ
て

満
た
す
場
合
、
国
民
健
康
保
険
税

は
世
帯
主
の
年
金
か
ら
の
特
別
徴

収
（
年
金
天
引
き
）
と
な
り
ま
す
。

　

条
件
①
〜
④
に
あ
て
は
ま
ら
な

い
方
は
い
ま
ま
で
ど
お
り
の
納
付

と
な
り
ま
す
。

【
年
金
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
が

　

徴
収
さ
れ
る
方
に
届
け
ら
れ
る

 

通
知
書
】

●
特
別
徴
収
開
始
通
知
書

　

役
場
町
民
課
か
ら
４
月
上
旬

に
、
特
別
徴
収
を
開
始
す
る
こ

と
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
書
が

届
き
ま
す
。

●
年
金
振
込
通
知
書

　
　

年
金
保
険
者
か
ら
６
月
に
送

　

付
さ
れ
る
年
金
の
支
払
額
に
関

　

す
る
通
知
書
（
年
金
振
込
通
知

　

書
）の
中
に
も
、年
金
か
ら
徴
収

　

さ
れ
る
国
民
健
康
保
険
税
額
が

　

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

65
〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
世
帯
主
の
方
へ

国
民
健
康
保
険
税
が
年
金
か
ら
徴
収
さ
れ
ま
す

　国民健康保険税の年金天引
きを中止し、口座振替での支
払に変更することができま
す。希望される方は手続きく
ださい。
【手続き方法】

①金融機関で口座振替を申
し込む振替口座の通帳と
届け出印が必要です

②役場町民課において年金
天引きの中止申請を行う
（①の口座振替申込書の
控えが必要です）

【注意していただく点】
　天引き中止の手続きは期間
を必要とするため、４月に手
続きを行った場合、８月の天
引き分から変更となります。

年金からの天引きを
中止したい方は

後期高齢者医療保険加入者の人間ドック受診料を助成します
　町では、町内在住の後期高齢者医療保険に加入している方を対象に人間ドックの助成を行います。助成額の上
限は１万円で、１人、年度内１回に限ります。事前申し込みは不要です。人間ドックを受診後に必要書類を用意
して申請してください。

（参考）周辺の健診機関と料金
健診機関 住所・電話番号 健診料金

下越総合健康開発
センター

新発田市本町4丁目16番83号
℡0254-23-8370

37,800 円（１日健診）
33,480 円（半日健診）

新潟県健康管理協会 新潟市中央区新光町11番1号
℡025-283-3939 37,800 円

下越病院 新潟市秋葉区東金沢1459番地1
℡0250-21-2600 37,800 円

豊栄病院 新潟市北区石動1丁目11番地1号
℡025-386-2306 38,800 円

健康医学予防協会 新潟市東区はなみずき2丁目10番35号
℡025-279-1111

38,124 円（4月～ 10 月）
25,164 円（11 月～ 3月）

お問い合わせ　
　役場町民課  保険係
　　　　（内線１１７）

お問い合わせ　
　役場町民課 保険係
　　 　　　（内線 115）

対 象 者　受診日現在において町内在住の後期高
　　　　　齢者医療保険に加入している人
　　　　　後期高齢者医療保険料を滞納していな
　　　　　い人

助 成 額　10,000 円
　　　　　（健診費用が10,000円未満のときは実額）
助成方法　健診機関でいったん費用を全額支払い、

受診後に領収書、健診結果、印鑑と口
座番号が分かるものを用意して町民課
の窓口で申請してください。
※健診受診の際は、直接、健診機関に
申し込みをしてください。

※脳ドックは助成の対象になりませ
ん。

ご注意ください
　・同じ年度で町の集団健診を受ける（受けた）
　　方は助成できません。
　・他市町村や他保険で健診の助成を受けた方
　　は助成できません。

介護保険料の納付月と仮徴収・本徴収期間
納
付
月
普
通
徴
収
特
別
徴
収

4
月

―

１
期

5
月

１
期

―

6
月

２
期

２
期

7
月

３
期

―

8
月

４
期

３
期

9
月

５
期

―

10
月

６
期

４
期

11
月

７
期

―

12
月

８
期

５
期

1
月

―

―

2
月

―

６
期

3
月

―

―

桃色：仮徴収期間　　白色：本徴収期間

65
歳
以
上
の
方
へ   

平
成
27
年
度

介
護
保
険

　
　
仮
徴
収
の
ご
案
内

特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）
で
納
め
る
方

普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）
で
納
め
る
方

お
問
い
合
わ
せ　

役
場
町
民
課　

保
険
係
（
内
線
１
１
６
）
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学
生
納
付
特
例
制
度
が

 

あ
り
ま
す

　

学
生
で
あ
る
こ
と
を
理
由
に
保
険

料
の
全
額
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
は
、
申
請
し
た
年
の

年
度
末
（
３
月
末
）
ま
で
の
保
険
料

が
対
象
で
す
。
平
成
27
年
度
新
た
に

特
例
を
受
け
る
場
合
は
窓
口
で
申
請

が
必
要
で
す
。

　

平
成
26
年
度
以
前
に
申
請
が
お
済

み
の
方
で
、
平
成
27
年
度
も
継
続
し

て
学
生
納
付
特
例
を
希
望
す
る
場
合
、

ハ
ガ
キ
形
式
の
申
請
書
が
年
金
事
務

所
か
ら
送
付
さ
れ
、
必
要
事
項
を
記

入
し
返
送
す
る
だ
け
で
手
続
き
が
で

き
ま
す
。

　

学
生
納
付
特
例
の
申
請
が
最
長
２

年
１
ヵ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
で

き
ま
す
。
具
体
的
に
は
下
表
の
と
お

り
で
す
。

保
険
料
の
免
除
・
猶
予
制
度
が

 

あ
り
ま
す

　

失
業
な
ど
の
理
由
に
よ
り
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に

は
、
申
請
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料

の
全
額
ま
た
は
一
部
（
４
分
の
３
、

半
額
、
４
分
の
１
）
の
免
除
ま
た
は

猶
予
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料

を
未
納
の
ま
ま
に
せ
ず
免
除
の
申
請

を
し
ま
し
ょ
う
。

　

最
長
２
年
１
ヵ
月
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。
具
体
的
に

は
下
表
の
と
お
り
で
す
。

春
は
異
動
の
季
節
で
す　

国
民
年
金
の
届
出
は
忘
れ
ず
に

平
成
27
年
度
の
保
険
料
は
月
額
１
５
５
９
０
円
で
す

こんなときは ここ（届出先）で こうしましょう
〜
被
保
険
者
の
資
格
な
ど
に

関
す
る
届
出
〜

20 歳に
なったとき

第１号被保険者⇒役場町民課窓口
第３号被保険者⇒配偶者の勤務先 国民年金加入手続きをする

会社を退職
したとき 役場町民課窓口 国民年金加入の手続きをす

る（被扶養配偶者も同様）
配偶者の扶養に
なったとき 配偶者の勤務先 第３号被保険者への種別変

更の手続きをする

配偶者の扶養か
らはずれたとき 役場町民課窓口

第３号被保険者から第１号
被保険者への種別変更の手
続きをする

【学生納付特例の申請可能期間と前年所得の関係】
※平成 27 年 4 月時点で申請した場合

免除などの申請が
可能な期間

審査の対象となる
前年所得

平成 24 年度分 平成 25 年３月 平成 23 年中所得
平成 25 年度分 平成 25 年４月～ 26 年３月 平成 24 年中所得
平成 26 年度分 平成 26 年４月～ 27 年３月 平成 25 年中所得
平成 27 年度分 平成 27 年４月～ 28 年３月 平成 26 年中所得

【免除の申請可能期間と前年所得の関係】
※平成 27 年 4 月時点で申請した場合

免除などの申請が
可能な期間

審査の対象となる
前年所得

平成 24 年度分 平成 25 年３月～６月 平成 23 年中所得

平成 25 年度分 平成 25 年７月～ 26 年６月 平成 24 年中所得

平成 26 年度分 平成 26 年７月～ 27 年６月 平成 25 年中所得
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付
加
保
険
料
納
付
制
度
が

 

あ
り
ま
す

　

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
な
ら

び
に
任
意
加
入
被
保
険
者
（
国
民
年

金
基
金
加
入
者
お
よ
び
65
歳
以
上
を

除
く
）
は
、
定
額
保
険
料
に
４
０
０

円
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ
と
で
、

将
来
受
給
す
る
年
金
額
を
増
や
せ
ま

す
。

　

付
加
年
金
額
は
、「
２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で
す
。

お
得
な
口
座
振
替
を

 

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
民
年
金
保
険
料
を
口
座
振
替
に

よ
り
納
付
す
る
こ
と
で
、
納
め
忘
れ

が
な
く
な
る
ほ
か
、
保
険
料
の
割
引

制
度
も
あ
り
ま
す
。
口
座
振
替
を
利

用
し
て
お
得
に
保
険
料
を
納
め
ま
し

ょ
う
。

2 月の届出

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

莉
り こ

子  ちゃん （石田　芳博） 旭ヶ丘

匠
しょうい

生  ちゃん （伊藤　大器） 蓮潟新田

冬
と わ

和  ちゃん （平田　和幸） 蓮　潟

　陽
あきら

  ちゃん （藤間　　諒） 亀　塚

紗
さ ら

良  ちゃん （高松　裕生） 亀　塚

愛
ま な

奈  ちゃん （小林　　淳） 網代浜

春
しゅんぺい

平  ちゃん （細貝　芳彦） 亀　塚

朋
とも

星
せ

  ちゃん （築井　恵一） 汐美台

明
あきとし

敏  ちゃん （小島　正敏） 山諏訪山

大
だい

樹
き

  ちゃん （諏江　忠憲） ひばりが丘

奏
かな

翔
と

  ちゃん （青木　一弥） 山大夫

　舞
まい

  ちゃん （大滝　賢吾） 蓮　潟

芽
め い

生  ちゃん （伊藤　雄介） 二本松

愛
まな

斗
と

  ちゃん （斎藤　雷介） 苔　沼

 氏　名 年齢 行政区

堀　　　ミ　ヤ さん （92 歳） 網代浜

小　林　カオル さん （87 歳） 山大夫

阿　部　ミヨキ さん （81 歳） 中ノ橋

岩　渕　九
く に お

二雄 さん （78 歳） 二本松

大　倉　俊
とし

　雄
お

 さん （68 歳） 本諏訪山

高　松　利
り

八
はち

郎
ろう

 さん （88 歳） 亀　塚

石　田　キヨミ さん （91 歳） 蓮潟新田

榎　本　勝
かつ

　秋
あき

 さん （67 歳） 東　山

　菊　池　健
けん

太
た

郎
ろう

 さん
（佐々木）春

はる

　香
か

 さん ｝尾沢ヶ丘

　石　原　貴
たか

　大
ひろ

 さん
（渋　谷）瑠

る

　衣
い

 さん ｝苔　沼

　入　山　吉
よし

　史
ふみ

 さん
（岩　渕）美

み

　里
さと

 さん ｝真　野

（例）20歳から 60歳までの 40年間、付加保険料を納めた
場合
付加保険料総支払額　400円×480月＝ 192,000 円
付加年金額（毎年受け取れる付加年金）
　　　　　　　　　　200円×480月＝  96,000 円
毎年基礎年金額＋96,000円が受給できます！つまり、
付加保険料を納めた分は２年間でモトがとれます！

【それぞれの手続きに必要なもの】

保険料免除申請…年金手帳、印鑑、（失業のため申請する
場合は離職票など）

学生納付特例申請…印鑑、学生証のコピーまたは在学証明書
（年度を遡るときはその年度に在学して
いたことがわかる在学証明など）

付加保険料納付申出…年金手帳、印鑑

口座振替納付申請…金融機関の通帳と届出印

申請・お問い合わせ
　　　役場町民課　町民サービス係（内線１１１）
　　　新発田年金事務所　☎０２５４－２３－２１２０



広報聖籠 H27.4　22

特設人権相談所を開設します

農家の皆さまへお願い

　町では、平成 27 年度の特設人権相談所を開設します。皆さんか
らの人権に関する相談を町内在住の人権擁護委員がお聞きします。
相談は無料で秘密は固く守られますので、お気軽にご相談ください。
5月 14 日（木）、6月 10 日（水）、8月 6日（木）、10 月 7 日（水）、
12 月 2 日（水）、2月 3日（水）　午後 1時 00 分～ 4時 00 分
聖籠町町民会館第１会議室（ 8月 6日（木）のみ第 2・3会議室）
■相談内容
相続・離婚・離縁・親子間の問題・近隣問題・いじめ・いやがら
せ・名誉侵害などの心配ごとや、困りごとの相談

役場町民課 町民サービス係（内線１１１）
　新潟地方法務局新発田支局　☎０２５４－２４－７１０２

　今年も耕起・代かき作業など春の農繁期を迎えようとしています
が、農作業を行う際は、特に次の点に注意していただきますようご
協力をお願いいたします。
①農作業事故に気を付けましょう！
　農作業を行う際は、道路の安全走行の徹底、農業機械の安全操
作に努め、農作業事故を未然に防ぎましょう。
②公道に泥を落とさないよう注意しましょう！
　農作業を行った後、トラクターなどで公道を走行する際は、田
や畑から出る前に必ず泥をよく落としてください。
　道路に落ちた泥は、環境美化を損なうばかりでなく歩行者や自
動車の通行の妨げになり、大変危険です。道路を汚してしまった
場合には、速やかに清掃を行うなど安全な通行にご協力ください。
③たい肥の使用は周辺の方々の迷惑にならないよう注意しましょう！
　毎年、たい肥の悪臭に関する苦情が多く寄せられます。たい肥
を使用する際は、次の点に注意してください。
・住宅付近では、臭いの少ない完熟たい肥などを使用する。
・夏場を避けるなど、施肥する時期に気を付ける。
・風向き、時間帯などを考え、速やかにすき込みをする。
・たい肥を一時的に保管する場合は、シートなどを被せる。
④遊休農地の発生防止と解消に努めましょう！
　農地を耕作しない状態が何年も続くと、再び農地に戻すことが
困難になるほか、雑草や病害虫が発生し、周辺の農地にも悪影響
を及ぼします。農地を所有する方は、遊休農地を発生させないよ
う適正な管理をお願いします。
　また、町では、遊休農地を解消しその後の保全管理を行う集落
や、遊休農地を借りて再生利用を行う方に対し、必要な事業費の
補助を行っております。
　詳しくは、役場産業観光課または農業委員会へお問い合わせく
ださい。

役場産業観光課 農業振興係（内線１２４）　
　町農業委員会（内線１３０）

春の火災予防運動
『消すまでは

心の警報
　ＯＮのまま』

　４月１日（水）から４月７日（火）
までの 7日間、県下一斉に春の火災
予防運動が実施されます。

住宅防火
いのちを守る
７つのポイント

３つの習慣
①寝たばこは、絶対やめる
②ストーブは、燃えやすいものか
ら離れた位置で使用する
③ガスコンロなどのそばを離れる
ときは、必ず火を消す

４つの対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用
火災警報器を設置する
②寝具、衣類およびカーテンから
の火災を防ぐために、防炎品を
使用する
③火災を小さいうちに消すため
に、住宅用消火器などを設置す
る
④お年寄りや身体の不自由な人を
守るために、隣近所の協力体制
をつくる

林野火災を防ぎましょう
　昨年、当消防本部管内では雪解け
が早く空気が乾燥したため下草火災
が５件発生しました。今年も昨年同
様に雪解けが早く下草火災が危惧さ
れますので十分注意してください。
　林野の火災も、気象条件などに左
右されやすく、いったん拡大すると
消火が困難なため、火入れやたき火
を行う農作業時や行楽時の火の取り
扱いには十分注意してください。

新発田地域広域消防本部予防課
　☎ 0254-22-8096
　または、お近くの消防署まで
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町
で
は
、
平
成
27
年
度
に
お
け
る

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
）
税
の
課
税
準
備
を
し
て
い
ま
す
。

固
定
資
産
税
は
、
町
が
決
定
し
た
課

税
標
準
額
に
１
０
０
分
の
１
・
４
を

乗
じ
た
も
の
が
税
額
と
な
り
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
納
税
通
知
書
送

付
（
４
月
15
日
前
後
を
予
定
）
前
に
、

納
税
者
の
皆
さ
ま
に
次
に
よ
り
固
定

資
産
の
価
格
を
縦
覧
し
ま
す
。

　

ま
た
、
４
月
上
旬
に
は
各
納
税
者

宛
に
土
地･

建
物
の
課
税
対
象
物
件

を
記
載
し
た
「
課
税
資
産
明
細
書
」

を
郵
送
し
ま
す
。「
課
税
資
産
明
細

書
」
に
既
に
取
り
壊
し
た
家
屋
が
載

っ
て
い
た
り
、
現
存
す
る
家
屋
が
載

っ
て
い
な
い
な
ど
現
況
と
異
な
る
場

合
、
速
や
か
に
ご
連
絡
願
い
ま
す
。

　

こ
の
「
課
税
資
産
明
細
書
」
は
、

農
業
所
得
な
ど
の
確
定
申
告
に
利
用

で
き
る
書
類
と
な
り
ま
す
の
で
、
１

年
間
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

■
縦
覧
期
間

　

４
月
１
日
〜
４
月
30
日

　
（
役
場
の
開
庁
日
時
）

■
縦
覧
場
所　

役
場
税
務
財
政
課

役
場
税
務
財
政
課　

税
務
係

　
（
内
線
１
４
５
）

　

日
頃
か
ら
広
報
せ
い
ろ
う
を
ご
愛

読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

町
で
は
、
町
出
身
の
方
で
町
外
に

お
住
ま
い
の
方
や
近
隣
市
町
村
の
方

に
聖
籠
町
の
情
報
を
送
り
た
い
と
い

う
ご
要
望
に
応
え
る
た
め
に
、『
広

報
せ
い
ろ
う
』
の
有
料
送
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
役
場
総
務
課

の
窓
口
で
料
金
を
添
え
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

■
送
付
料　

１
２
０
０
円

（
１
年
分
・
５
月
号
〜
翌
年
４
月

号
）

・

役
場
総
務
課 

広
報
広
聴
係

　
（
内
線
２
２
９
）

　

聖
籠
町
で
若
者
し
ご
と
相
談
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

15
歳
か
ら
39
歳
ま
で
の
方
の
就
労

支
援
を
行
っ
て
い
る
下
越
地
域
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
就

職
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
た
方
々
を

対
象
に
、
次
に
よ
り
本
人
や
家
族
か

ら
の
相
談
に
専
門
の
相
談
員
が
応
じ

ま
す
。

就
労
に
向
け
て
何
ら
か
の
問
題
を

抱
え
て
い
る
、
ま
た
は
一
定
の
期

間
無
業
状
態
が
続
い
て
い
る
15
歳

か
ら
39
歳
ま
で
の
若
者
と
そ
の
保

護
者

毎
月
第
1
・
3
金
曜
日

　

午
後
1
時
00
分
〜
4
時
00
分

　
（
平
成
28
年
3
月
ま
で
）

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

相
談
室

予
約
・
下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

月
〜
金
曜
日(

年
末
年
始
祝
祭
日

を
除
く)

ま
で
の

午
前
10
時
00
分
〜
午
後
5
時
00
分

【聖籠町会場】
豪農の館「二宮邸」
で味わう阿賀北の
食

【阿賀野市会場】
静かな森と美しい
庭園「環翠楼」で
味わう阿賀北の食

【胎内市会場】
新緑と温泉の「胎
内リゾート」で味
わう阿賀北の食

【新発田市会場】
県政の歴史を伝え
る明治建築で味わ
う阿賀北の食

とき
5月16日（土）

午前11時00分から

6月9日（火）

午前10時30分から

6月28日（日）

午前10時00分から

第1回　
7月2日（木）
午後1時30分から
第2回　
7月5日（日）
午後1時30分から

ところ
二宮邸
（聖籠町蓮野）

環翠楼
（阿賀野市）

ロイヤル胎内パー
クホテル（胎内市）

旧県知事公舎記念
館（新発田市）

料理
提供 割烹亀城（聖籠町）

旬菜和なごみ
（阿賀野市）

同上
新発田食探訪実行
委員会（新発田市）

定員 16 名 20 名 20 名 各回とも 20 名

料金
（1人）

4,000 円
（税込）

5,000 円
（税込）

4,000 円
（税込）

5,000 円
（税込）

お申し込み
お問い合わせ

聖籠町観光協会
☎ 27-2111
（内線 122）

阿賀野市商工観光
課
☎ 0250-62-2510

胎内市商工観光課
☎ 0254-43-6112

新発田市観光振興
課観光施設係　
☎ 0254-22-3101

　阿賀北地域の旬の食材を使っ
たお食事を、歴史や文化ととも
に味わいます。
　素材の良さを最大限に引き出
し、地元の料理人たちが丹精込
めて作ったお食事を、歴史的な
建物や庭園など、風情ある雰囲
気の中でご堪能ください。
■お申し込み
　4月15日（水）から
　※各会場とも定員になり次第
　　締め切ります。

平成27年春
「阿賀北の食

堪能会」

確
認
し
て
く
だ
さ
い

 
あ
な
た
の
固
定
資
産

町
外
に
お
住
ま
い
の
方
に
広
報

せ
い
ろ
う
を
送
り
ま
せ
ん
か

―
広
報
送
付
制
度
の
ご
案
内
―

若
者
し
ご
と
相
談
会
を

 

開
催
し
ま
す
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準
備
は
万
端

　

キ
ャ
ン
プ
を
通
し
て
、
体
力
面

と
戦
術
面
の
強
化
に
努
め
て
き
た

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
。
選
手
た

ち
は
厳
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
重

ね
て
き
ま
し
た
。
リ
ー
グ
開
幕
に

向
け
た
準
備
を
整
え
、
必
勝
を
期

し
て
鳥
栖
へ
向
か
い
ま
す
。

開
幕
戦
！

　

３
月
７
日
（
土
）、
い
よ
い
よ

２
０
１
５
明
治
安
田
生
命
Ｊ
1
リ

ー
グ
の
幕
が
開
け
ま
し
た
。
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
は
ア
ウ
ェ
イ
で

サ
ガ
ン
鳥
栖
と
対
戦
。
遠
方
に
も

関
わ
ら
ず
、
ス
タ
ン
ド
に
は
た
く

さ
ん
の
新
潟
サ
ポ
ー
タ
ー
が
駆
け

つ
け
ま
し
た
。
心
強
い
声
援
を
受

け
、
サ
ガ
ン
鳥
栖
と
の
一
戦
に
臨

み
ま
す
。

　

試
合
は
新
潟
ボ
ー
ル
で
キ
ッ
ク

オ
フ
。
ピ
ッ
チ
で
は
序
盤
か
ら
激

し
い
ボ
ー
ル
際
の
攻
防
が
展
開
さ

れ
ま
す
。

　

13
分
、
新
潟
に
ビ
ッ
グ
チ
ャ
ン

ス
が
訪
れ
ま
す
。
山
本
康
裕
選
手

が
中
盤
で
ボ
ー
ル
を
持
つ
と
、
前

線
の
ラ
フ
ァ
エ
ル
・
シ
ル
バ
選
手

に
絶
妙
の
ス
ル
ー
パ
ス
。
パ
ス
を

受
け
た
ラ
フ
ァ
エ
ル
選
手
は
抜
群

の
ス
ピ
ー
ド
で
相
手
を
か
わ
す
と
、

冷
静
に
右
足
で
ゴ
ー
ル
に
流
し
込

ん
で
新
潟
が
先
制
！
幸
先
よ
く
先

制
し
た
新
潟
で
し
た
が
、
22
分
に

は
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
よ
り
舞
行
龍

ジ
ェ
ー
ム
ズ
選
手
が
負
傷
交
代
。

5
分
後
に
は
Ｐ
Ｋ
に
よ
り
同
点
に

追
い
つ
か
れ
ま
す
。
そ
こ
か
ら
は

徐
々
に
鳥
栖
の
圧
力
が
増
し
、
後

半
開
始
早
々
の
50
分
に
ゴ
ー
ル
前

で
の
守
備
の
ほ
こ
ろ
び
を
突
か
れ

逆
転
を
許
し
ま
す
。
同
点
に
追
い

つ
き
た
い
新
潟
は
、
60
分
に
山
崎

亮
平
選
手
、
77
分
に
指
宿
洋
史
選

手
と
攻
撃
的
な
選
手
を
投
入
し
て

ゴ
ー
ル
を
目
指
し
た
も
の
の
、
ス

コ
ア
は
動
か
ず
１
‐
２
で
敗
れ
ま

し
た
。

　
「
チ
ー
ム
と
し
て
自
分
た
ち
の

サ
ッ
カ
ー
が
出
せ
な
か
っ
た
」
と

の
山
崎
選
手
の
コ
メ
ン
ト
に
代
表

さ
れ
る
よ
う
に
、
試
合
後
選
手
た

ち
は
悔
し
さ
を
に
じ
ま
せ
て
い
ま

し
た
。
今
回
の
敗
戦
を
無
駄
に
し

な
い
た
め
に
も
、
こ
の
悔
し
さ
を

今
後
の
試
合
に
つ
な
げ
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ま
に
勝
利

を
届
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
シ
ー
ズ
ン
は

始
ま
っ
た
ば
か
り
。
ナ
ビ
ス
コ
カ

ッ
プ
も
含
め
こ
れ
か
ら
も
戦
い
は

続
き
ま
す
。
下
を
向
く
こ
と
な
く
、

一
つ
一
つ
の
ゲ
ー
ム
に
全
力
で
臨

み
ま
す
！

な
で
し
こ
リ
ー
グ
開
幕
へ

　

開
幕
に
向
け
、
着
々
と
準
備
を

進
め
て
き
た
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新

潟
レ
デ
ィ
ー
ス
。
２
月
、
３
月
に

行
わ
れ
た
日
テ
レ
、
ジ
ェ
フ
Ｌ
、

ノ
ジ
マ
な
ど
と
の
練
習
試
合
で
は
、

戦
術
面
の
確
認
や
試
合
感
覚
を
高

め
て
い
く
こ
と
が
意
識
さ
れ
て
い

ま
し
た
。「
昨
年
の
今
頃
に
比
べ

る
と
ボ
ー
ル
奪
取
や
攻
守
の
切
り

替
え
が
よ
い
」
と
手
応
え
を
感
じ

な
が
ら
も
、「
開
幕
に
向
け
て
の

目
標
に
は
ま
だ
届
い
て
い
な
い
」

と
振
り
返
っ
て
い
た
能
仲
監
督
。

タ
イ
ト
ル
獲
得
の
た
め
に
、
自
ず

と
要
求
さ
れ
る
水
準
も
高
い
も
の

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
練
習

試
合
で
出
た
課
題
を
常
に
意
識
し

な
が
ら
、
頂
点
を
目
指
す
た
め
の

チ
ー
ム
作
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

開
幕
が
近
づ
く
に
つ
れ
て
選
手
た

ち
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
高
ま
っ

て
き
て
お
り
、
心
身
と
も
に
充
実

し
た
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
試
合
に

臨
ん
で
い
き
ま
す
。

　

新
潟
の
リ
ー
グ
初
戦
は
3
月
29

日
（
日
）、
午
後
１
時
00
分
か
ら

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア

ム
に
て
伊
賀
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

ブ
く
ノ
一
と
対
戦
し
ま
す
。
最
高

の
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ
を
切
る
た

アルビレックス
新潟情報 !!
アルビレックス
新潟情報 !!

▲遠く鳥栖の地にもたくさんのサポーター
が駆けつけてくれました。

▲試合後、悔しさを
語った山崎選手。

▲ラファエル・シルバ選手の得点後、駆け寄る選手たち

▲アルビレックス新潟レディースにも応援
をよろしくお願いします。
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め
に
、
目
の
前
の
相
手
を
倒
す
こ

と
に
集
中
し
て
い
き
ま
す
。
チ
ー

ム
、
サ
ポ
ー
タ
ー
が
一
丸
と
な
っ

て
戦
い
、
勝
ち
点
3
を
つ
か
み
取

り
ま
し
ょ
う
！
試
合
当
日
は
た
く

さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

※
今
後
の
試
合
予
定

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
1
リ
ー
グ　

　

１
st
ス
テ
ー
ジ
〉

第
4
節　

4
月
4
日
（
土
）

vs
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ　

15
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

等
々
力
陸
上
競
技
場

第
5
節　

4
月
12
日
（
日
）

vs
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ　

19
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

県
立
カ
シ
マ
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム

第
6
節　

4
月
18
日
（
土
）

vs
ヴ
ィ
ッ
セ
ル
神
戸　

14
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
7
節　

4
月
26
日
（
日
）

vs
ガ
ン
バ
大
阪　

14
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

万
博
記
念
競
技
場

第
8
節　

4
月
29
日
（
水
・
祝
）

vs
Ｆ
Ｃ
東
京　

14
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
J
リ
ー
グ
ヤ
マ
ザ
キ
ナ
ビ
ス
コ

カ
ッ
プ
〉

第
3
節　

4
月
8
日
（
水
）

vs
サ
ガ
ン
鳥
栖　

19
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
4
節　

4
月
22
日
（
水
）

vs
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府　

19
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

山
梨
中
銀
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
な
で
し
こ
リ
ー
グ
〉

第
1
節　

3
月
29
日
（
日
）

vs
伊
賀
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

く
ノ
一　

13
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
2
節　

4
月
5
日
（
日
）

vs
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス

13
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

ユ
ア
テ
ッ
ク
ス
タ
ジ
ア
ム
仙
台

第
3
節　

4
月
11
日
（
土
）

vs
岡
山
湯
郷B

elle　

13
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

新
発
田
市
五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場

第
4
節　

4
月
19
日
（
日
）

vs
浦
和
レ
ッ
ズ
レ
デ
ィ
ー
ス　

13
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
5
節　

4
月
25
日
（
土
）

vs
日
テ
レ
・
ベ
レ
ー
ザ

13
：
00
キ
ッ
ク
オ
フ

多
摩
市
陸
上
競
技
場

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ（
男

子
）】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

（
以
下
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）
が
所
属
す
る
北
信
越

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
1
部
の
試
合
日

程
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
は
、

北
信
越
地
方
の
5
県
（
新
潟
県
、
長
野

県
、
富
山
県
、
石
川
県
、
福
井
県
）
に

所
在
し
て
い
ま
す
。
こ
の
リ
ー
グ
は
日

本
全
国
に
9
つ
あ
る
地
域
リ
ー
グ
の
1

つ
で
す
。
1
部
リ
ー
グ
と
2
部
リ
ー
グ

に
分
か
れ
、
2
回
戦
総
当
た
り
で
全
14

節
を
戦
い
ま
す
。

　

今
年
の
開
幕
戦
は
4
月
12
日
（
日
）

午
前
11
時
キ
ッ
ク
オ
フ
で
Ｊ
Ｓ
Ｃ
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
て
、
今
シ
ー
ズ
ン
1
部
へ
昇

格
を
果
た
し
た
福
井
県
の
奥
越
Ｆ
Ｃ
と

対
戦
し
ま
す
。
チ
ー
ム
の
目
標
で
あ
る

Ｊ
Ｆ
Ｌ（
日
本
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
）

昇
格
を
目
指
し
た
戦
い
が
今
年
も
始
ま

り
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
た
く
さ
ん
の

ご
声
援
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ

デ
ィ
ー
ス
（
女
子
）】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ

デ
ィ
ー
ス
（
以
下
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
）
が
今
シ

ー
ズ
ン
所
属
す
る
２
０
１
５
プ
レ
ナ
ス

な
で
し
こ
リ
ー
グ
2
部
の
日
程
が
発
表

に
な
り
ま
し
た
。

　

プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
2
部
は
、

Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
を
含
め
た
10
チ
ー
ム
に
よ
る

3
回
戦
総
当
た
り
で
27
試
合
を
行
い
ま

す
。

　

今
年
の
ホ
ー
ム
開
幕
戦
は
、
4
月
12

日
（
日
）
正
午
12
時
キ
ッ
ク
オ
フ
で

五
十
公
野
公
園
陸
上
競
技
場
に
て
愛
媛

Ｆ
Ｃ
レ
デ
ィ
ー
ス
と
対
戦
し
ま
す
。
今

年
か
ら
新
し
い
ス
テ
ー
ジ
で
の
戦
い
と

な
り
ま
す
が
、
今
シ
ー
ズ
ン
も
サ
ポ
ー

タ
ー
の
み
な
さ
ん
の
温
か
い
ご
声
援
を

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

4
月
は
12
日
（
日
）
と
26
日
（
日
）

に
Ｊ
Ｓ
Ｃ
と
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
が
同
じ
日
に
て

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

26
日
（
日
）
は
五
十
公
野
公
園
陸
上
競

技
場
に
て
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
の
試
合
後
に
Ｊ
Ｓ

Ｃ
の
試
合
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
試
合
会

場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
〜
カ
ッ
プ
ス
通
信
〜
】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
ペ
ー
ジ
に
て
試
合
情
報
や
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
試
合

速
報
、
試
合
に
関
す
る
情
報
な
ど
を
随

時
更
新
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
で

は
、
エ
フ
エ
ム
し
ば
た
（
76
．
9
Ｍ
Ｈ

Ｚ
）
で
毎
週
金
曜
日
13
時
30
分
〜
14
時

00
分
の
30
分
間
に
ラ
ジ
オ
の
生
放
送
を

し
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
の
最
新
情
報
や

週
末
に
行
わ
れ
た
試
合
結
果
の
他
に
も
、

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
も
放
送
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
聴
い
て
み
て
下
さ
い
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
ＡＡ
Ｎ
ササ
ッ
カ
ー
カ
レレ
ッ
ジジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

【お申し込み・お問合わせ先】
〒957-0103
新潟県北蒲原郡聖籠町網代浜925－1
TEL：0254－32－5357
FAX：0254－32－5358
学校HP：http://www.cupsnet.com/
学校Twitter：@JAPAN_Soccer_C
ジャッピーTwitter：@jyappi

JAPANサッカーカレッジ
最新情報はこちら

Facebook～カップス通信～

JAPANサッカーカレッジ　４月のホームゲーム
試合日 キックオフ 対戦相手 会場

4月12日㈰ 11時00分 奥越FC JAPANサッカー
カレッジグラウンド

4月26日㈰ 14時00分 ヴァリエンテ富山 五十公野公園
陸上競技場

JAPANサッカーカレッジレディース　
４月のホームゲーム

試合日 キックオフ 対戦相手 会場

4月12日㈰ 12時00分 愛媛FCレディース 五十公野公園
陸上競技場

4月26日㈰ 11時00分 ASハリマ
アルビオン

五十公野公園
陸上競技場
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町の宝で～す
2月の乳児健診から

横山 かんな ちゃん 永井 華
はな
 ちゃん 藤﨑 結

ゆ

月
づき
 ちゃん 江口 莉

り り あ

々愛 ちゃん

髙口 拓
たく

海
み
 ちゃん 髙松 菜

な お

織 ちゃん 山﨑 結
ゆう

愛
あ
 ちゃん 玉木 悠

ゆうしん

信 ちゃん

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４か
月健診対象乳児を撮影しています。

みんなのひろば

　4月は「引っ越し」「転勤」「進学」など新生活が始まる季節ですね。
　心機一転、元気よく新生活をスタートさせたい時期ですが、生活リズムが変わると疲れが取れにくく、
よく眠れない…などの不調が現れることがあります。そこで、今回は新生活をうまく乗り切る食事につい
てご紹介します。

新生活を期に食生活を見直してみましょう！

１．朝ごはんを食べて、体内時計をリセット
　私たちの身体は活動や時間に合わせて様々なホルモン
が分泌され、体内時計ともいう一日周期の一定のリズム
が備わっています。同じ時間に起きる、朝日を浴びる、
朝食を食べるなどで調整されます。まずは、食事を抜か
ないこと、特に朝食は少しでもいいので食べるようしま
しょう。

２．主食・主菜・副菜を揃えてバランス
　　よく食べよう
　ストレスや心の不調を直す手助けにもなる
食事。ストレス対策にカルシウム（小魚、大
豆製品、乳製品など）やマグネシウム（ナッ
ツ類、大豆、納豆、干しひじきなど）、うつ
病対策などにも効果があるとされるセロトニ
ンの原料となるトリプトファン（肉、魚、豆、
ナッツ、乳製品に含まれる）などの栄養素が
注目を集めています。それらの栄養素だけを
摂ればよいというのでなく、バランスよく食
べることが大切になります。

食事の３つの役割
　エネルギーのもと
　　→主食 (ごはん・パン・麺など ) 

　体づくりの材料
　　→主菜 (肉・魚・卵・大豆製品など )

　体の調子を整える
　　→副菜 (野菜やきのこ、果物など )

新生活スタート、食生活を整え、元気と健康をキープ！

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）管理栄養士　☎ 27－6511

上／理想的な朝ごはん。できるだけ栄養バ
ランスよく食べたいですね。
右上・右下／時間がない人、食べるだけで
精いっぱいの人は、これらでもよいのでぜ
ひ食べましょう。
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敬和学園大学　「阿賀北ロマン賞」授賞式
「石坂浩二氏による朗読会と対談」　町民会館で開催

みんなのひろば

わたなべしゅんたさん 2歳

1年生入学おめでとうさん 11歳

ハートさん 4歳さきさん 9歳

ナイトさん 15歳

吉岡りょうせいさん 5歳 りのちゃんさん 5歳

　
投
稿
す
る
と
き
は
ペ
ン
で
書
い
て

く
だ
さ
い
。（
薄
い
も
の
は
掲
載
で
き

ま
せ
ん
）
住
所
と
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て
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だ
さ
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ペ
ン
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前
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横
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○
○
』
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。）

　

１
か
月
に
一
人
１
枚
だ
け
受
け
付

け
ま
す
。

こう　  じ

◀
創
作
童
話
・
児
童
文
学
部

門
で
大
賞
を
受
賞
し
た

和
田
彩あ

や

音ね

さ
ん
（
右
）。

　
左
は
鈴
木
佳よ

し

秀ひ
で

敬
和
学

園
大
学
学
長
。

▶
小
千
谷
市
出
身
の
文
豪 

西
脇 

順
三
郎 

の
作
品
を

朗
読
す
る
石
坂
浩こ

う

二じ

氏
。

　3月 7日（土）、敬和学園大学が主催する文学賞「阿
賀北ロマン賞」と「石坂浩二氏による朗読会と対談」
が聖籠町町民会館で行われました。
　阿賀北ロマン賞は、阿賀北地域を取り上げた小説
や創作童話などを募集し、優秀作品を表彰する文学
賞です。今年度は、小説部門で 2名、創作童話・児
童文学部門で 1名がそれぞれ大賞を受賞しました。
　また、授賞式の後には「石坂浩二氏による朗読会
（西脇順

じゅんざぶろう

三郎『旅人かへらず』ほか）」が行われ、石
坂浩二氏の作品朗読と、同氏と阿賀北ロマン賞の審
査委員長で「三田文学」前編集長の加藤宗

むね

哉
や

氏との
対談を通じ、来場された皆さんとともに、朗読され
た作品の奥深さを味わいました。

　
「
町
政
ポ
ス
ト
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は
、
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政
へ
の

積
極
的
な
ご
意
見
、
ご
提
案
な
ど
を

町
民
の
皆
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ん
か
ら
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て
い
た
だ

く
た
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広
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制
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で
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
、
町
に
投
稿
の

あ
っ
た
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対
す
る
ご
質
問
と
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に
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す
る
ご
回
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を
、
広
報
に
掲

載
し
ま
す
。
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後
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介
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。

　

な
お
、
広
報
に
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載
す
る
際
、
投
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は
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だ
け
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し
ま

す
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た
だ
し
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投
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プ
ラ
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が
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る
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な
ど
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の
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載
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な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

町
が
行
う
業
務
に
関
し
て
、
ご
意

見
、
ご
質
問
が
あ
る
と
き
は
、
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報

に
は
さ
み
こ
む
町
政
ポ
ス
ト
は
が
き
、

ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
の
投
稿
を
お
願

い
し
ま
す
。

Ｅ
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平
成
27
年
度
か
ら

『
町
政
ポ
ス
ト
』へ
の
投
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と

回
答
を
広
報
に
掲
載
し
ま
す



　藤寄出身で埼玉県さいたま市の洋画家の野澤登美子
さん（上写真の左側。右は渡邊町長）が、3月 15 日（日）
に聖籠町立図書館で講演会を行い、同時に町に対して
絵画を 3点寄贈されました。
　野澤さんは 1976 年に埼玉県展で初入選後、日展で
の 3回入選など著名な美術で多くの入選を果たしてい

ます。
　なお、野澤さんの講演会の様子は社会教育だより４
月号 18 ページをご覧ください。
　野澤さん、ご寄贈ありがとうございました。
（絵画　左／「春景」（第 62 回示現会展入選）　中央／「初
秋山道」（第36回日展入選）　左／「山路秋声」（第40回日展））

■発行 聖籠町役場　■編集  総務課　〒957ー0192  新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1635番地4　☎（0254）27ー2111  FAX（0254）27ー2119
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祝 卒業 聖籠中学校卒業生の皆さんの新たな門出を
お祝い申し上げます

洋画家　野澤登美子さん　ふるさと聖籠町に絵画を寄贈
と み こ


