
●人口 13,992人（前月比＋ 11人） 男 7,022人（＋ 7 人）

（前年比＋ 57人） 女 6,970人（＋ 4 人）
●世帯数 4,035世帯前月比（＋ 1 世帯）

平成20年 8月末現在の

人口の動き

広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008
広報
せいろう 2008 October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387October No.387101010

9月12日（金）～15日（月）の日程で網代浜船だまり特設セーリ
ング会場にて2009年開催の「トキめき新潟国体」リハーサル大会
と位置付けられた3大会が開催されました。各地から集合した選手
及び関係者約300人の中にはオリンピック出場経験者も含まれ、普
段の船だまりの様子とは一変し、賑やかな雰囲気に包まれました。

2008年全日本セーリング選手権大会 
高松宮妃記念杯第54回全日本実業団ヨット選手権大会 
第10回全日本セーリングスピリッツ級選手権大会 

2008年全日本セーリング選手権大会 
高松宮妃記念杯第54回全日本実業団ヨット選手権大会 
第10回全日本セーリングスピリッツ級選手権大会 

 トキめき新潟国体 
セーリング競技リハーサル大会 
 トキめき新潟国体 
セーリング競技リハーサル大会 
 トキめき新潟国体 
セーリング競技リハーサル大会 
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黒
軍
だ
か
ら
で
き
た
こ
と

黒
軍
の
成
績
は
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
が

ア
ピ
ー
ル
賞
、
デ
コ
パ
ネ
ル
が
２

位
、
競
技
が
優
勝
、
そ
し
て
総
合

優
勝
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Ｔ
シ
ャ
ツ
は
短
い
期
間
で
し
た

が
、
と
て
も
よ
く
で
き
た
と
思
い

ま
す
。

デ
コ
パ
ネ
ル
は
、
背
景
の
グ
ラ

デ
ー
シ
ョ
ン
に
力
を
入
れ
ま
し
た
。

２
位
と
い
う
と
て
も
よ
い
結
果
だ

っ
た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

競
技
は
、
特
に
棒
倒
し
が
強
く
、

女
子
が
１
勝
１
分
け
、
男
子
が
２

勝
と
い
う
結
果
で
し
た
。
競
技
は
、

こ
の
粘
り
強
さ
の
お
か
げ
で
優
勝

で
き
た
と
思
い
ま
す
。

応
援
は
、
残
念
な
が
ら
賞
は
と

れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
ま
で
で

一
番
大
き
な
声
が
出
て
い
た
と
思

う
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

そ
の
結
果
、
黒
軍
は
総
合
優
勝

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
総
合

優
勝
は
誰
か
一
人
、
ど
れ
か
一
つ

を
頑
張
る
の
で
は
な
く
、
全
員
が

全
部
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
を
一
生
懸

命
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
が
で
き
る
黒
軍
で
よ

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

黒
軍

副
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー真嶋　美咲 さん

（ 3年5組）

緑
軍

副
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

大
好
き
！
緑
軍

今
年
の
聖
中
祭
は
３
年
生
に
と

っ
て
い
い
思
い
出
に
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。

応
援
練
習
で
は
、
ぜ
ん
ぜ
ん
声

が
出
て
な
く
て
、
ま
と
ま
り
が
な

い
緑
軍
で
し
た
。
で
も
、
本
番
に

近
づ
く
に
つ
れ
て
大
き
な
声
が
出

て
、
み
ん
な
で
ひ
と
つ
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

私
は
デ
コ
パ
ネ
ル
、
Ｔ
シ
ャ
ツ
、

小
道
具
な
ど
を
手
伝
い
ま
し
た
。

小
道
具
は
放
課
後
に
頑
張
っ
て

作
り
ま
し
た
。
全
部
大
変
だ
っ
た

け
ど
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
で
き

た
の
で
よ
か
っ
た
で
す
。

本
番
で
は
今
ま
で
以
上
に
大
き

な
声
が
出
て
い
ま
し
た
。
応
援
だ

け
で
な
く
、
競
技
も
一
人
一
人
が

頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。
結
果
は
、

総
合
優
勝
１
位
は
と
れ
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
総
合
優
勝
２
位
な
ど
い

ろ
い
ろ
な
賞
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
成
績
を
と

る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
い
ろ
ん

な
人
た
ち
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら

で
す
。
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず

に
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に
役

立
て
て
い
き
た
い
で
す
。

赤
軍

副
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

高松由璃花 さん

（ 3年3組）

渋谷美沙希 さん

（ 3年2組）

■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■　
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　
■　■　■　■
■　■　■　■　■　

〜
輝
け
絆
！

心
を
一
つ
に
聖
中
祭
2
0
0
8

〜

例
年
春
に
行
わ
れ
て
い
た
聖
中
祭
が
、
９
月
８
日
（
月
）
に
聖
籠
中
学
校
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
雨
に
よ
り
一
日
順
延
し
て
の
開
催
と
な
り
、
応
援
の
保
護

者
の
皆
さ
ん
等
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
数
は
若
干
少
な
め
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
生
徒

達
は
晴
天
の
中
、
こ
の
日
の
た
め
に
努
力
し
て
き
た
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
て

い
ま
し
た
。

活
動
を
支
え
て
き
た
各
軍
の
副
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
か
ら
聖
中
祭
を
終
え
、
楽

し
か
っ
た
こ
と
や
苦
労
し
た
こ
と
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
紹
介

し
ま
す
。
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黄
軍

副
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

大
活
躍
だ
っ
た
黄
軍
の
み
ん
な

今
年
は
３
年
生
に
と
っ
て
最
後

の
一
年
間
で
、
私
に
と
っ
て
と
て

も
よ
い
思
い
出
に
残
る
聖
中
祭
と

な
り
ま
し
た
。

今
年
か
ら
聖
中
祭
は
９
月
と
な

り
、
応
援
団
や
係
の
人
は
夏
休
み

を
使
っ
て
、
準
備
を
し
て
く
れ
て

い
ま
し
た
。
聖
中
祭
強
調
週
間
に

入
り
、
応
援
練
習
が
始
ま
り
ま
し

た
が
、
最
初
は
あ
ま
り
声
が
出
て

い
な
く
て
こ
れ
で
大
丈
夫
な
の
か

と
、
と
て
も
不
安
で
し
た
。
け
れ

ど
、
聖
中
祭
当
日
は
、
今
ま
で
の

中
で
一
番
声
が
出
て
い
た
し
、
競

技
で
も
黄
軍
の
み
ん
な
は
大
活
躍

で
し
た
。
優
勝
す
る
こ
と
は
で
き

な
か
っ
た
け
れ
ど
、
競
技
の
部
で

は
２
位
と
い
う
す
ば
ら
し
い
結
果

を
残
す
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
よ

い
思
い
出
に
な
り
ま
し
た
。
黄
軍

の
み
ん
な
、
あ
り
が
と
う
。

青
軍

副
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー

あ
り
が
と
う
青
軍

中
学
校
生
活
最
後
の
聖
中
祭
は
、

爆
裂
！
98
人
の
大
和
魂

「
応
援
賞
１
位
は
、
赤
軍
で
す
！
」

そ
の
瞬
間
、
赤
軍
中
に
広
が
っ

た
笑
顔
を
、
ま
だ
忘
れ
る
こ
と
が

で
き
な
い
。
ず
っ
と
目
指
し
て
い

た
応
援
賞
。
誇
ら
し
げ
な
笑
顔
で
、

記
念
の
盾
を
受
け
取
っ
た
団
長
を
、

「
大
和
、
あ
り
が
と
う
！
」
の
声
が

迎
え
た
。

だ
が
、
応
援
賞
を
手
に
す
る
ま

で
の
道
の
り
は
、
決
し
て
楽
な
も

の
で
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
そ
ん

な
日
々
が
、
着
実
に
赤
軍
を
強
く

し
て
い
っ
た
。

迎
え
た
当
日
。『
絶
対
に
、
負
け

た
く
な
い
―
―
』
そ
の
気
持
ち
が
、

団
員
の
大
和
魂
に
火
を
つ
け
た
。

結
果
は
、
タ
イ
ム
３
分
58
秒
。

た
っ
た
２
秒
の
わ
ず
か
な
ラ
グ
に

加
え
、
ど
の
練
習
よ
り
も
素
晴
ら

し
い
、
最
高
の
声
、
最
高
の
動
き

私
に
と
っ
て
と
て
も
印
象
深
い
聖

中
祭
に
な
り
ま
し
た
。
私
達
青
軍

は
、
最
初
は
声
も
出
な
い
し
返
事

も
な
い
し
、
団
結
し
て
い
る
と
は
、

と
て
も
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
練
習
を
重
ね
て
い
く
う
ち

に
声
も
で
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
応
援
賞
三
位
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
デ
コ
パ
ネ

ル
は
、
見
事
一
位
を
と
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
自
分
達
の

時
間
を
費
や
し
て
、
作
品
を
作
り

上
げ
て
く
れ
た
デ
コ
パ
ネ
ル
係
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
デ
コ
Ｔ

シ
ャ
ツ
も
、
デ
ザ
イ
ン
賞
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
、「
一
人
は
皆
の
た
め
に
、
皆
は

一
人
の
た
め
に
」
頑
張
れ
ば
、
素

晴
ら
し
い
賞
を
と
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
私
は
あ
ら
た
め
て
、
協
力

安藤　妙恵 さん

（ 3年4組）

澁谷　瑠衣 さん

（ 3年1組）

が
で
き
た
。

ま
た
、
デ
コ
パ
ネ
ル
賞
３
位
、

競
技
賞
３
位
と
い
う
成
績
も
見
逃

す
こ
と
は
で
き
な
い
。
後
半
リ
レ

ー
で
の
赤
軍
大
逆
転
に
は
、
応
援

席
か
ら
歓
喜
の
悲
鳴
が
上
が
っ
た
。

赤
軍
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
豪
華

炎
舞
〜
爆
裂
大
和
魂
〜
」。
華
々
し

く
炎
を
上
げ
て
戦
っ
た
赤
軍
の
姿

を
、
い
つ
ま
で
も
、
胸
に
焼
き
つ

け
て
い
て
ほ
し
い
。

す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
今
年
の
聖

中
祭
で
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

そ
ん
な
こ
と
を
気
付
か
せ
て
く
れ

た
青
軍
の
皆
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
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「長寿医療制度（後期高齢者医療制度）」
からのお知らせ

「長寿医療制度（後期高齢者医療制度）」
からのお知らせ

1. 保険料の納付についてのお知らせ

４月１日から長寿医療制度に加入されている方のうち、今年３月末まで、会社の健康保険などの被
用者保険や、国民健康保険組合に加入されていた方は、10月から保険料の納付方法が原則年金からの
納付に切り替わります。（下表参照）
保険料の納付時期は、これまで加入していた健康保険の種類によって異なりますので、７月中旬に

送付した「保険料額決定通知書」をご確認ください。

① 保険料の納付時期について

平成20年度の保険料納付開始時期
3月末までご加入の
健康保険の種類

国民健康保険

国民健康保険組合
（建築国保、医師国保など）

本　　人

被扶養者

被
用
者
保
険

徴収区分
（※）

特別徴収

普通徴収

特別徴収

普通徴収

特別徴収

普通徴収

特別徴収

普通徴収

年金からの
納付開始時期

4月

10月

10月

10月

保険料の納付方法

4月から年金からの納付

7月から納付書又は口座振替

7・8・9月は納付書又は口座振替
10月以降は年金からの納付

7月から納付書又は口座振替

7・8・9月は納付書又は口座振替
10月以降は年金からの納付

7月から納付書又は口座振替

10月から年金からの納付

10月から納付書又は口座振替

※ 徴収区分の説明　　 特別徴収：下記のすべてに該当する方
・介護保険料を年金から納付している方
・介護保険との保険料合算額が、介護保険料を納めている年金受給額の1/2
を超えない方

普通徴収：特別徴収に該当しない方
※保険料額の変更や、４月以降に75歳に到達した場合などは、上表のとおりとならない場合があります。

＜保険料を年金から納付する方へ＞
下記のいずれかの要件を満たす方は、お申し出により保険料を口座振替により納付することができます。

【口座振替に変更できる方】
① 国民健康保険の保険料を確実に納付していた方ご本人（世帯主）が、口座振替により納付する場合
② 世帯主又は配偶者がいる方（年金収入が180万円未満の方）で、その口座振替により納付する場合

お申し出の際は、振替口座の預金通帳、通帳のお届け印、保険証、７月中旬に送付された保険料
の通知書を持参し、金融機関窓口で口座振替の申込手続きを行った後、役場町民課で申出手続きを
お願いいたします。
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納めた保険料は、所得税や住民税を申告する際に社会保険料控除の対象となります。
社会保険料控除は、ご本人が保険料を支払った場合や、生計が同じ家族の保険料を支払った場合に

適用されます。
長寿医療制度の保険料納付方法と社会保険料控除の適用関係は、下表のとおりとなります。

② 納めた保険料は、社会保険料控除の対象となります

保険料の納付方法と社会保険料控除の関係

2. よくある質問

A1.  今までどおり１割負担です。ただし、現役並み所得がある人は３割負担となります。
自己負担割合は、同一世帯の長寿医療制度加入者全員の所得状況により判定します。

Q1. 医療機関の窓口で支払う自己負担割合は？

(注)「課税所得」とは、例えば年金収入のみの場合、年金収入から公的年金控除や基礎控除、扶養控除、社会保険料控除
といった各種控除を差し引いた残りの金額をいいます。

保険料の納付方法 社会保険料控除が適用される方

年金からの納付
【特別徴収】

年金の受給者ご本人に適用されます

※お申し出により、口座振替に変更された場合は、
口座名義人の社会保険料控除となります。

納付書・口座振替による納付
【普通徴収】

実際に、保険料をご負担いただいた方に適用されます

区分

一般

現
役
並
み
所
得
者

医療機関窓口での
自己負担割合

1 割

3 割

3 割

※自己負担限度額
「一般」適用

条　　　件

同一世帯の長寿医療制度の加入者の中に、
平成19年中の住民税課税所得(注)145万円以上の所得者がいない方

同一世帯の長寿医療制度の加入者の中に、
平成19年中の住民税課税所得145万円以上の所得者がいる方
※ただし、課税所得145万円以上の方がいる場合であっても次に該当す
る場合は、申請により「1割」となります。
①同一世帯に加入者が1人の場合…その方の収入合計金額383万円未満
②同一世帯に加入者が2人以上の場合…加入者全員の収入合計金額520
万円未満

次のすべてに該当する方
・長寿医療制度の加入者が1人
・加入者の課税所得が145万円以上、かつ収入金額が383万円以上
・加入者と同一世帯の70歳から74歳までの方を含めた収入額の合計が
520万円未満
※医療機関等での窓口負担割合は3割ですが、1か月間の自己負担限度
額は「一般」(下表参照)の区分です。
この取り扱いは、平成22年7月までの経過措置となります。

seirou2008.10  08.9.25 13:20  ページ 5



広報聖籠 H20.10 6

A2. １か月（同じ月内）に支払った医療費の自己負担額が下表の限度額を超えた場合、申請して認め
られると限度額を超えた分が高額療養費として支給されます。

Q2. 医療費が高額になったら、払い戻しがある？

※1 区分Ⅱは、世帯の全員が住民税非課税である方。
※2 区分Ⅰは、世帯の全員が住民税非課税で、各種収入等から必要経費・控除を差し引いた各所得が０円となる世帯

の方。（ただし、公的年金にかかる所得については控除額を80万円として計算）

所 得 区 分

１
割
負
担
の
方

一　　般

自己負担限度額（月額）

外来＋入院（世帯単位）

80,100円＋(医療費－267,000円)×1％
※ 4回目以降は44,400円

44,400円
3割負担の方

（現役並み所得者）

12,000円 44,400円

8,000円 24,600円

8,000円 15,000円

区分Ⅱ ※1

区分Ⅰ ※2

非
課
税
世
帯

住
民
税

外来（個人単位）

A3. 該当される方には、後日、広域連合から支給申請案内を送付します。お申し出の必要はありません。

申請案内が届きましたら、同封の申請書に必要事項を記入し、役場町民課の窓口へ提出すると、

申請を行った翌月に支給決定通知書が送付され指定の口座に入金いたします。

Q3. 高額療養費の払い戻しを受けるための手続きは？

※　平成20年3月末日までに老人保健制度による高額医療費支給申請の手続きをした方は、その時申請し　
た振込口座を引き続き使用いたしますので、改めて申請をする必要はありません。
高額療養費支給の該当になった場合は、振込予定日、支給金額などが記載されたお知らせが届きます。

1か月の
自己負担額が
限度額を超過

広域連合から
支給申請案内
を送付

申請書に
必要事項を記入し、
役場町民課窓口へ

申請書にて
指定いただいた
口座へ入金

お問い合わせ　聖籠町役場町民課 後期高齢者医療担当　蕁27－2111（内線116）
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「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます「ねんきん特別便」が送付されます
本年6月から10月までの間に、すべての現役加入者の方々へ「ねんきん特別便」が送付されて
います。「ねんきん特別便」が届いた際には、ご自身の記録に漏れがないか十分にご確認いただき、
次のうち必ずどちらかを提出いただきますよう、ご協力をお願いいたします。

①「ねんきん特別便」の記録
に間違いない場合

「訂正なし」で返送

②「ねんきん特別便」に訂正の必要がある場合

現在、年金を受給している方 まだ年金受給はしておらず、年金制度の被保険者
である方

確認はがきの「訂正がある」を○で囲み、

「年金加入記録照会票」に必要事項を記入の上、

同封の返信用封筒を使って返送する。

社会保険業務センターで記録の調査を行い、
その結果が改めて通知されます。

ねんきん特別便専用ダイヤル　0570－05－1165

「年金加入記録照会票」に記入の上

年金証書を添えて社会保険事務
所にて手続きが必要です。

年金額が変更となるときは、
年金額の改定手続きを行います。

聖籠町役場町民課 国民年金担当 蕁27－2111（内線112）
新発田社会保険事務所　　　　 蕁23－2125

丸山医師、研究会出席のため、

10月17日（金）の午後、休診とさせていただきます。

皆さまのご理解をよろしくお願いいたします。

お問い合わせ
聖籠町国民健康保険診療所 蕁 27－1234

診療所から
休診の
お知らせ
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広報聖籠 H20.10 8

働き盛りの男性の健康が心配です。町の死亡状況から…。

※ 胃がん検診を受ける方は、当日の朝、食事はとらないでください。

検診を受けていれば、がんにならない・・・ということではありませ
ん。しかし、、検診を受けることで助かる命が確実にあります。あなた
やあなたの家族はがん検診を受けていますか？「忙しいしめんどくさい
…」「検診で何か見つかったら怖いから…」と自分自身の健康を考える
チャンスを逃していませんか？
聖籠町では、より多くの住民の皆様に自分の健康を考えていただき、

生活習慣を振り返るきっかけとなるよう「総合健診」を次のとおり実施
します。

基本健診
（特定健診）

基本健診と
同時実施の
がん検診

健　診　内　容 料金について

問診・身体計測・血圧測定
心電図・尿検査・血液検査
眼底検査
肝炎検診・生活機能評価

肺がん検診

39歳以下

胸部レントゲン検査
喀痰検査

胃がん検診

大腸がん検診

前立腺がん検診

バリウム検査

便潜血反応検査

血清PSA検査

40～74歳

75歳以上

1,000円

加入している
医療保険によ
って違います。

無　料

※身体障害・療育・精
神保健福祉手帳をお
持ちの方は無料です。

レントゲンは無料
喀痰検査は400円

500円

500円

2,163円

※70歳以上の方
身体障害・療育・精
神保健福祉手帳をお
持ちの方は無料です。

その他 

がん 

心疾患 

脳血管疾患 

43 86人 
30

7
6

聖籠町65歳未満の死亡人数 
（平成14年～19年） 

聖籠町65歳未満男性の死亡原因 
（平成14年～19年） 

65歳未満の男性の 
死因は、がんが圧倒 
的に多くなっていま 
す。 

65歳未満では、女性より男性が亡くなる 
人数がずっと多いです。 

男 

女 

0　　　　20　　　　40　　　　60　　　　80　　　 100

86

23

聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金聖籠町の健診内容と料金

「秋の総合健診」が始まります！ 「秋の総合健診」が始まります！ 
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9 H20.10広報聖籠

お問い合わせ・お申込み　 保健福祉課 保健衛生係まで 蕁 27－6511

健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの健診を受けるときに必要なもの

持ってこられない場合、受付が大変混み合います。受診できないこともあります

ので、要注意！！ 受診者の皆様のご協力をよろしくお願いします。

1．「秋の総合健診のご案内」用紙

2． 各問診票・各個人記録票

3． 検診料金

4． 特定健診受診券 と健康保険証（40歳～74歳のみ）

※ 特定健診受診券は、加入している医療保険者から4月～6月頃に送られて
きています。不明な点は、加入している医療保険者へお問合せください。
特定健診（基本健診）を受けない方は、不要です。

｝健診を申込みされた方に、事前にお送りしています。

注目!!

申込みされた方には、受診票・個人記録票を事前に郵送しています。申込みされて

いない方で希望する場合はご連絡ください。

日　　程 受付時間

10
月

14日　　 火

15日　　 水

16日　　 木

17日　　 金

20日　　 月

21日　　 火

午前8時～11時まで

※胸部レントゲンのみ受
ける方は、
午前11時00分
～11時30分まで

会　　場

聖籠町保健福祉センター

日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!日程はこちらです!!
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健康体操・下肢筋力維持の機械を使って健康でいられるように、「スーパー
ウルトラ教室」を開催します。

【機械トレーニングの様子】

【楽しく運動しているところ】

実施期間 平成20年11月7日（金）～ 3月末
月曜日～金曜日
午前9時～3時まで

実施内容 機械トレーニング
募集人数 30名　　　
場　　所 保健福祉センター
募集締切 平成20年10月17日（金）

「スーパーウルトラ教室」第1期生男性の感想
・8ヶ月の機械トレーニングで筋力が3倍になりました。
・70代の骨密度が4ヶ月間の機械トレーニングで、30代の骨密度となりました。
・治療している膝もこの機械トレーニングで痛みが軽くなりました。
・片桐さんから身体についてのお話しを聞くことが楽しいです。

申 込 先
保健福祉センター内
地域包括支援センター
運動指導員　片桐
蕁 27－6521

運動実施日　月～金曜
時間　午前10時～11時頃

体が締まって、体重
が減りました。

私 88歳。足腰を
丈夫にしています。
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タ
バ
コ
の
話
②

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所
　
所
長
　
丸
山
　
貴
広

前
回
に
引
き
続
き
、
タ
バ
コ
の

話
で
す
。
今
回
は
、
タ
バ
コ
の
歴

史
と
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
、
た

ば
こ
を
吸
う
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。

1.

タ
バ
コ
の
歴
史

15
世
紀
に
ア
メ
リ
カ
大
陸
か
ら

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
伝
え
ら
れ
、
世
界

中
に
広
が
り
ま
し
た
。
ち
な
み
に

「
た
ば
こ
」
の
音
は
ス
ペ
イ
ン
語

の
”tabaco

“
か
ら
由
来
し
て
い

ま
す
（
英
語
で
は
”tobacco

“と

書
き
ま
す
）。

日
本
に
は
、
16
世
紀
の
安
土
・

桃
山
時
代
に
ス
ペ
イ
ン
、
ポ
ル
ト

ガ
ル
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま
れ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
帆
船
が
主
流
で

あ
る
時
代
に
約
１
０
０
年
で
世
界

中
に
広
が
っ
た
こ
と
は
、
非
常
に

い
世
の
中
で
は
な
か
っ
た
か
と
思

い
ま
す
。
喘
息
や
喉
の
弱
い
方
に

は
、
住
み
に
く
い
時
代
だ
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

明
治
時
代
に
は
、
政
府
が
タ
バ

コ
の
販
売
を
独
占
し
、
日
清
・
日

露
戦
争
の
重
要
な
戦
費
調
達
の
た

め
の
財
源
に
な
り
ま
し
た
（
１
９

４
５
年
の
国
税
の
20
％
が
タ
バ
コ

に
よ
る
税
収
だ
っ
た
そ
う
で
す
）。

第
二
次
世
界
大
戦
後
も
日
本
政

府
の
タ
バ
コ
の
専
売
は
続
き
、
１

９
８
５
年
に
日
本
た
ば
こ
産
業
株

式
会
社
（
Ｊ
Ｔ
）
と
し
て
民
営
化

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
も
日
本
た
ば

こ
産
業
の
株
の
過
半
数
は
財
務
省

が
保
有
し
て
お
り
、
財
務
省
の
天

下
り
先
の
一
つ
と
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
。

2.

タ
バ
コ
と
国

た
ば
こ
１
箱
３
０
０
円
に
対
し

て
約
１
８
９
円
（
価
格
の
63
％
）

の
税
金
が
か
け
ら
れ
、
国
、
県
、

市
町
村
の
収
入
と
な
っ
て
い
ま

す
。
タ
バ
コ
の
売
り
上
げ
が
上
が

る
こ
と
は
、
行
政
と
し
て
財
務
の

面
か
ら
見
れ
ば
喜
ば
し
い
こ
と
と

な
り
ま
す
。
タ
バ
コ
は
有
毒
な
物

質
が
含
ま
れ
、
肺
が
ん
な
ど
の
病

気
の
原
因
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
現
在
の
行
政
と
タ
バ
コ
の
関

係
で
は
、
タ
バ
コ
の
自
動
販
売
機

の
台
数
、販
売
時
間
の
規
制
な
ど
、

供
給
す
る
体
制
を
制
限
す
る
こ
と

は
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

ち
な
み
に
、
か
つ
て
皇
室
の
恩

賜
、
宮
内
庁
の
贈
品
目
に
タ
バ
コ

が
含
ま
れ
、
宮
内
庁
の
奉
仕
団
、

県
警
の
警
備
の
警
官
へ
謝
礼
品
と

し
て
渡
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
。
近
年
は
、
タ
バ
コ
の
健

康
に
対
す
る
有
害
性
を
考
慮
し

て
、
贈
り
物
の
口
付
け
タ
バ
コ
は

廃
止
さ
れ
、
お
菓
子
に
変
わ
っ
た

そ
う
で
す
。

3.

人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に

た
ば
こ
を
吸
う
方
法
は
？

タ
バ
コ
は
、
体
に
と
っ
て
有
害

で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
多
く
の

デ
ー
タ
か
ら
正
し
い
よ
う
で
す
。

ま
た
、
タ
バ
コ
か
ら
出
る
煙
は

周
囲
の
人
の
健
康
に
被
害
を
及
ぼ

す
こ
と
も
間
違
い
は
無
い
よ
う
で

す
。「
タ
バ
コ
を
ど
う
し
て
も
吸

い
た
い
」
と
思
う
の
は
、
タ
バ
コ

の
中
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
依
存

症
に
よ
る
症
状
で
あ
る
と
い
う
事

も
事
実
で
す
。以
上
の
こ
と
か
ら
、

タ
バ
コ
を
吸
う
人
、
吸
わ
な
い
人

に
分
け
る
分
煙
は
非
常
に
い
い
方

法
で
す
。
ま
た
、「
タ
バ
コ
」
で

は
な
く
、
煙
を
出
さ
ず
に
ニ
コ
チ

ン
を
体
内
に
吸
収
で
き
れ
ば
、
他

の
人
に
迷
惑
を
か
け
ず
に
「
タ
バ

コ
を
吸
わ
な
い
時
の
イ
ラ
イ
ラ

感
」を
解
消
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

一
つ
の
方
法
と
し
て
は
、
ニ
コ
チ

ン
ガ
ム
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
な
ど

の
ニ
コ
チ
ン
製
剤
が
あ
り
ま
す
。

少
な
く
と
も
ニ
コ
チ
ン
製
剤
は
周

囲
の
人
に
迷
惑
は
か
か
り
ま
せ

ん
。
こ
の
製
剤
を
利
用
し
て
禁
煙

を
成
功
で
き
る
人
も
い
ま
す
。

個
人
的
に
は
、
タ
バ
コ
を
着
火

せ
ず
に
、
か
お
り
を
楽
し
む
「
嗅

（
か
）
ぎ
タ
バ
コ
」
が
普
及
す
る

こ
と
が
現
時
点
で
は
望
ま
し
い
と

思
い
ま
す
。
煙
が
出
な
い
た
め
、

周
囲
の
人
の
迷
惑
に
な
り
ま
せ

ん
。
た
だ
し
、
吸
う
人
の
健
康
被

害
に
つ
い
て
は
、
資
料
が
な
い
た

め
何
と
も
い
え
ま
せ
ん
。
普
通
の

タ
バ
コ
に
し
て
も
嗅
ぎ
タ
バ
コ
に

し
て
も
、
タ
バ
コ
を
利
用
す
る
か

ら
に
は
、
自
分
の
健
康
を
犠
牲
に

す
る
覚
悟
は
持
た
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。

早
い
ス
ピ
ー
ド
だ
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

一
方
、
タ
バ
コ
に
よ
る
健
康
被

害
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
16
世
紀
に

議
論
が
始
ま
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。日

本
で
も
江
戸
幕
府
が
タ
バ
コ

禁
止
令
を
し
ば
し
ば
出
し
た
そ
う

で
す
が
、
幕
府
や
藩
が
専
売
（
特

定
の
物
の
販
売
を
独
占
）
し
、
次

第
に
タ
バ
コ
の
販
売
が
許
可
さ
れ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
江
戸
時
代

初
期
は
、
非
常
に
高
価
な
薬
品
と

し
て
売
ら
れ
、
喫
煙
で
き
る
の
は

裕
福
な
武
士
か
商
人
の
み
で
し

た
。
し
か
し
、
タ
バ
コ
の
値
段
が

下
が
り
、
江
戸
時
代
中
期
に
は
一

般
庶
民
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
時
代
、
タ
バ
コ

の
喫
煙
者
は
１
０
０
人
中
９
７
人

と
い
う
驚
異
的
な
喫
煙
率
の
高
さ

も
報
告
さ
れ
て
お
り
、
さ
ぞ
煙
た

ド
ク
タ
ー
丸
の

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り

元
気
だ
よ
り
vol.29
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I N FORMAT ION

INFORMATION

I N FORMAT ION

お問い合わせ先 
町   役   場　　蕁27－2111 
町 民 会 館　　蕁27－2121 
図   書   館　　蕁27－6166 
保健福祉課（保健福祉センター内） 
　　　　　　　蕁27－6511 
診   療   所　　蕁27－1234

10 月 の 行 事
《保健福祉事業》

ところ　役場相談室
◆行政相談
14日（火）午前９時30分～
役場総務課（内線２２６）

ところ　結いハートせいろう
◆心配ごと相談
１日（水）、15日（水）、
11月５日（水）午後１時～４時
◆弁護士巡回法律相談（要予約）
23日（木）午後 1 時～ 3 時
町社会福祉協議会
蕁２７－６７６７

ところ　保健福祉センター
◆乳幼児健康診査・各種学級
○１歳２カ月児歯科健診
６日（月）午後１時15分～
○１歳６カ月児健診
30日（木）午後１時15分～
○乳児健診
31日（金）午後１時15分～
◆各種予防接種
（受付は午後１時からです）
○BCG予防接種
１日（水）午後１時40分～
○麻しん風しん混合予防接種
２日（木）午後１時40分～
○三種混合予防接種
３日（金）午後１時40分～

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 

町
長
の
動
向

（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

10
月

２
〜
３
日
・
第
63
回
国
民
体
育
大
会

視
察

５
日
・
町
消
防
演
習

７
〜
８
日
・
第
55
回
国
民
健
康
保
険

東
北
大
会

17
日
・
第
64
回
国
民
体
育
大
会
サ
ッ

カ
ー
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会

開
会
式

22
〜
24
日
・
全
国
石
油
備
蓄
基
地
市

町
村
連
絡
協
議
会
総
会

26
日
・
ま
ち
な
か
防
災
訓
練

31
日
・
東
港
コ
ン
ビ
ナ
ー
ト
防
災
訓

練

10月1日現在で住宅・土地統計調査を行っています。調査票をお
配りしたお宅で、まだ調査票に記入されていない場合は、漏れなく
記入していただき、調査員が受け取りにうかがいましたら、お渡し
くださるようお願いします。
なお、調査員との都合が合わない場合は、役場にご連絡ください。

お問い合わせ
役場 総務課 統計担当 蕁 27－2111（内線228）

調査票の記入はお済みですか？

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

（財）下越総合健康開発センター
職 員 募 集

1.  職種及び採用予定人員等
診療放射線技師　　1名
（既に資格を有する者、又は平成21年4月中に資格取得見込の者）
2. 申込期間　
10月6日～10月17日（必着）

3. 申込場所　
新発田市本町4丁目16番83号
財団法人 下越総合健康開発センター「庶務課」

4. 必要（提出）書類　
（１）履歴書（３ヵ月以内の写真貼付） １通
（２）最終学校の成績証明書 １通
（３）最終学校の卒業（見込）証明書　　１通
（４）資格証明書（免許証の写し） １通
5. 採用試験日　　
平成20年10月29日（水）
申込者には別途通知します。

譛下越総合健康開発センター　　蕁２４－１１４５
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13  H20.10広報聖籠
日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 

入　札　結　果

入札日　平成20年 8 月 4 日～平成20年 9 月 2 日

8 月の届出
げんきなよい子

幸せ多い人生を

新郎・新婦　　　　　　 行政区

羽　田　友
ゆう

輔
すけ

さん

（八幡） 麻
あさ

美
み

さん

星　野　伶央那
れ お な

さん

（芳野） 綾
りょう

さん

藤　寄｝

氏　名　　　 年齢　　行政区

清　野　善
よし

次
つぐ

さん（85歳） 真　野　

長谷川　憲
けん

司
じ

さん（75歳） 網代浜

本　間　トメノさん（92歳） 正　庵

小　山　政
まさ

二
じ

郎
ろう

さん（73歳） 次第浜

須　貝　鷹
たか

藏
ぞう

さん（78歳） 次第浜

安　達　イ　ツさん（82歳） 桃　山

大　枝　トシミさん（78歳） 山　倉

青　山　イワノさん（98歳） 丸　潟

土　田　マツノさん（84歳） 山大夫

飯　田　イ　シさん（79歳） 別　條

長谷川　春
はる

男
お

さん（78歳） 杉谷内

ごめいふくをお祈りします

出 生

婚 姻

死 亡

（注１）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承
諾の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注２）略した文字で掲載してあります。
戸籍の氏名と異なることがあります。
ご了承ください。

赤ちゃん　　　 保護者　　 行政区

瑛
えい

飛
と

ちゃん（新田　健也）旭ケ丘

龍
り

虎
とら

ちゃん（遠藤　正春）本大夫

彩心
あ み

ちゃん（宮澤　文博）苔　沼

大
だい

輝
き

ちゃん（長谷川智之）蓮　潟

優
ゆう

光
き

ちゃん（佐藤　元昭）真　野

由菜
ゆ な

ちゃん（齋藤　智義）蓮　潟

美夏
ひ な

ちゃん（安達　雅史）桃　山

夏歩
か ほ

ちゃん（阿部　孝行）網代浜

福之助
ふくのすけ

ちゃん（多田　和幸）尾沢ケ丘

外　畑｝

総合評価 
指名競争入札 
［簡易（提案）型］ 

総合評価 
指名競争入札 
［簡易（実績）型］ 

指名競争入札 

制限付 
一般競争入札 

入札方式 業 者 名 契約額（円） 場　 所 件　　　名 
納入完了日又は工事 
（委託）期間最終日 

改第4号 三賀新発田線 
道路改良工事 

13,965,000- 

10,290,000- 

入札中止    

130,200,000-

曽根健㈱ 

㈱市川組 

　  － 

㈱岩村組 
聖籠支店 

聖籠町大字 
三賀地内 

聖籠町大字 
三賀地内 

聖籠町役場 
ふるさと整備課 

聖籠町大字 
藤寄地内 

特下工第4号 藤寄64号 
管渠整備工事 

図面コピー機借上 

改第1号 山三賀村中線 
道路改良工事 

平成21年 1 月12日 

平成21年 1 月 2 日 

　　　 － 

議会議決日より 
165日間 

1 

2 

3 

4

行政相談週間は、行政相談制度の理解と利用の促進を図るため
に、総務省新潟行政評価事務所が定めたものです。
住み良い地域づくりのために、ちょっと気付いた、行政（ 国、

県、市町村や特殊法人の業務 ）に関する困りごとはありません
か？
総務大臣から委嘱された行政相談委員が、苦情や意見・要望を

住民からお聴きし、解決のお手伝いをしますので、お気軽にご相
談ください。
聖籠町では下記のとおり特設行政相談所を開設いたします。相

談は無料で、秘密は厳守されます。

［ 特設行政相談所 ］
と　き　 10月24日（金）午前 9 時30分～11時
ところ　 役場 1 階　相談室

［ 行政相談委員 ］
宮野　幸治さん
小林　愛子さん

詳しいことは、総務課行政相談担当まで
蕁２７－２１１１（内線２２６）

10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
10月20日（月）～26日（日）は
「行政相談週間」です。
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町では、子どもを健やかに育てるために、保護者の保育ニーズに合わせた保育
と教育の取り組みを行っています。
新たに入園を希望される乳幼児の保護者は、期日までにお申し込みください。

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 

聖籠こども園・
聖籠はじめ保育園
●入所資格
・乳幼児、保護者とも聖籠町に在住していること。
・保護者、同居の祖父母等が仕事や病気などにより
日中家庭内で保育ができないこと。
・聖籠こども園－生後６箇月経過後の乳児から受入
・聖籠はじめ保育園－生後２箇月経過後の乳児から
受入

●申込手続
保健福祉課（保健福祉センター内）に申込用紙があ
りますので、必要事項を記入の上、保健福祉課に提
出してください。
●受付期間
10月１日（水）から10月31日（金）まで
（土日、祝日は除く。）
●受付時間
午前８時30分から午後５時30分まで

●留意事項
・年度途中から入所になる方（育児休暇が終わって
仕事に復帰する等）についても、期間中に必ず申し
込みください。
・現在仕事をしていなくても、平成21年４月からの就
職を真に検討している場合は申し込みできます。

・後日、面接を実施し、入所の可否について決定しま
す。（面接日時は決定次第通知します。）
・保育料は平成20年の世帯の課税状況により決定さ
れます。

●お問い合わせ
保健福祉課　保育所担当
蕁２７－６５１１

蓮野こども園・蓮潟こども園
・亀代こども園
●入園資格

・幼児、保護者とも聖籠町に在住していること。
・満 3 歳児から小学校就学前の幼児（ただし、在園
児を除く。平成15年4 月2 日～平成18年4 月1 日ま
でに生まれた幼児）

●申込手続

・願書は、各こども園及び学校教育課に用意して
あります。

・入園願書を幼児が在住する小学校区のこども園
へ提出してください。

●受付期間

10月 1 日（水）から10月31日（金）まで
（土日、祝日は除く。）

●受付時間

午前８時から午後５時30分まで

●お問い合わせ

蓮野こども園 蕁２７－８５３３
蓮潟こども園 蕁２７－５０１５
亀代こども園 蕁２７－８３６１
学校教育課 蕁２７－２１１１（内線３０３）

児童手当の10月支払い分（平成20年6月～20年9月分）は10月10日（金）に受給者の指定し
た金融機関に振込みます。

※保健福祉課 児童手当担当（町保健福祉センター内）蕁 2 7 － 6 5 1 1

児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて児童手当の振込みについて

幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園幼 稚 園 保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所保 育 所
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検察審査会は、選挙権のある国民の中から
「くじ」で選ばれた11人の審査員が、一般の国
民を代表して、検察官が被疑者（犯人と思われ
る人）を裁判にかけなかったこと（不起訴処分）
のよしあしを審査する「国の機関」です。
犯罪の被害にあったのに、あるいは犯罪を告

訴・告発したのに犯人を裁判にかけてくれない
のは納得できない等、検察官の不起訴処分につ
いて不満をお持ちの方、詳しいことをお知りに
なりたい方は、下記の検察審査会事務局にお問
い合わせください。相談や審査申立てについて
の費用は一切無料です。また、秘密は固く守ら
れます。

新発田市中央町四丁目3番27号
新潟地方裁判所新発田支部内
新発田検察審査会事務局（TEL 0254-24-8467）

新潟県高齢者総合相談センターでは、高齢者やその家族が抱え
る悩み事を無料でお受けしています。（電話、面接いずれも可）

●よろず相談
毎週月曜日から金曜日の午前9時から午後5時（祝日、年末年始を除く）
●専門相談

●テレフォンサービス（蕁 025―281－5550 24時間無休）

新潟県高齢者総合相談センター 蕁 025―285－4165

「検察審査会」を
ご存じですか？

高齢者とその家族の相談窓口

10月１日は「法の日」、また10月１日から７日まで
は「法の日週間」です。
これに因んで、法律に関する無料相談が開催され

ます。法律に関するご相談、生活に関するトラブル
等でお悩みの方はお気軽にご相談ください。

［ 新潟県弁護士会 ］
と　き 10月 7 日（火）午前10時～午後 3 時
ところ 新潟市中央区学校町通1-1

新潟県弁護士会館
実施方法 面接相談　※電話予約制

蕁 025―222―3765
（受付時間 9 時～12時、13～15時）
先着100名まで

［新潟県司法書士会 ］
期　間 10月 1 日（水）～10月 7 日（火）まで

※各事務所執務時間内
ところ 県内各司法書士事務所
新潟県司法書士会

〒951-8063 新潟市中央区古町通13番町5160番地
蕁 025―228―1589 FAX 025―223―2270
http://niigata-shiho.net

○ 対象者

１. 実施期間内の接種日において65歳以上の方
２. 実施期間内の接種日において60歳以上で、心臓・じん
臓・呼吸器機能、またはヒト免疫不全ウィルスによる
免疫機能の障害があり、障害者手帳1級に該当する方

○ 接種方法

１. 実施期間 平成20年10月 1 日～平成21年 3 月31日まで
（ただし、予防効果として10月 1 日～12月中
旬までが望ましいです）

２. 接種回数 1回

３. 申し込み方法 医療機関へ直接電話等で接種日を予約し
てください。

○ 接種料金

自己負担額 1,050円（ただし、生活保護世帯の方は無料
となります。）

お問い合わせ
○保健福祉課（保健福祉センター内）保健衛生係まで
蕁２７－６５１１

10月1日（水）は「法の日」です。 インフルエンザの
予防接種を行います

65歳以上、又は60歳以上で下記の障害がある方が対象

種　　類　　　　　相談時間　　　　　 10月　　　　　 11月

法律相談
医療相談
心の相談
公的年金・公的保険
税金相談

13：30～16：00
13：30～15：30
14：00～16：00
13：30～15：30
10：00～12：00

6、14、20、27
1
15
7
10

4、10、17、25
5
19
4
14

放送期間　　　　　　　　　　　　内　　　容

～10月６日
10月 7 日～10月27日

10月28日～11月16日

11月17日～

肩こり、五十肩の解消法
介護サービスに関する情報を得るには
（介護サービスの公表制度の紹介）
福祉サービスに苦情があるときはどうする？
（新潟県福祉サービス運営適正化委員会の紹介）
生活習慣病を防ぐには
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受付時間：午前9時～午後10時［土・日・祝日は午後8時まで］

【お問い合わせ先】NHK視聴者コールセンター
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障害のある方を対象としたNHK放送受信料の免除基準が変わります
平成20年10月 1 日から免除基準が次のとおり変わります
【全額免除】
・「身体障害者」「知的障害者」「精神障害者」が世帯構成員であり、世帯全員が市町村民税（住民税）非課税の場合
に、全額免除となります。
※従来の「身体障害者」「重度の知的障害者」から対象を拡大します。
※生活状態の条件を「市町村民税非課税」に統一します。

【半額免除】
・視覚・聴覚障害者が世帯主の場合に、半額免除となります。
※視覚・聴覚障害者の免除基準の変更はありません。
・重度の障害者（身体障害者、知的障害者、精神障害者）が世帯主の場合に、半額免除となります。
※従来の「重度の肢体不自由者」から対象を拡大します。

NHK放送受信料の免除基準内容※世帯対象

① 申請書に必要事項を記入してください。
（申請書はNHKまたは聖籠町保健福祉課の窓口にあります。）
（受信契約がお済でない方は受信契約もあわせてお申し込みください。）

↓
② 自治体に申請書を提出し、免除事由の証明を受けてください。
（半額免除はNHKの窓口でも受け付けます。詳細はNHKまでお問い合わせください。）

↓
③証明を受けた申請書をNHKに提出（郵送）してください。

↓
④ NHKで免除事由確認のうえ、折り返し「受理通知書」をお届けします

適用条件
・生活保護法に定める扶助を受けている場合
・らい予防法の廃止に関する法律に定める援護を受けている場合
・中国残留邦人等の円滑な帰国の促進及び永住帰国後の自立の支援に関する法律に規定する
支援給付を受けている場合
身体障害者手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税（特別区民
税含む）非課税の場合
所得税法または地方税法に規定する障害者のうち、児童相談所、知的障害者更生相談所、精
神保健福祉センター、または精神保健指定医により知的障害者と判定された方がいる世帯で、
かつ、世帯構成員が市町村民税（特別区民税含む）非課税の場合
精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方がいる世帯で、かつ、世帯構成員全員が市町村民税
（特別区民税含む）非課税の場合
社会福祉法に定める社会福祉事業を行う施設に入所されている場合
視覚障害または聴覚障害により、身体障害者手帳をお持ちの方が、世帯主である場合
身体障害者手帳をお持ちで、障害等級が重度（１級または２級）の方が、世帯主である場合
所得税法または地方税法に規定する特別障害者のうち、児童相談所、知的障害者更生相談所、
精神保健福祉センターまたは精神保健指定医により重度の知的障害者と判定された方が、世
帯主である場合
精神障害者保健福祉手帳をお持ちで、障害等級が重度（１級）の方が、世帯主である場合
戦傷病者手帳をお持ちで、障害程度が特別項症から第１款症の方が、世帯主である場合

受診料免除の申請手続きについて

対象
公的扶助受給者

身体障害者

知的障害者

精神障害者

社会福祉事業施設入所者
視覚・聴覚障害者
重度の身体障害者
重度の知的障害者

重度の精神障害者
重度の戦傷病者

全
額
免
除

半
額
免
除

放送受信契約のお申し込みや転居のご連絡
フリーダイヤル　0120－151515

受信料についてのお問い合わせ
ナビダイヤル　0570－077－077

IP電話等をご利用のお客様で上記のフリーダイヤル・ナビダイヤルをご利用になれない場合は
TEL 044－871－8445 または　TEL 06－6910－3315

受付時間：午前９時～午後９時［土・日・祝日は午後８時まで］
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 
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く
り
潤
い
の
空

間
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と
し
て
の
役
割
を
果
た

し
て
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ま
す
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者
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車
等
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交
通
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や
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照
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慮
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伸

び
始
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８
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ま
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作
業
中
は

何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

ふ
る
さ
と
整
備
課

教
育
委
員
会
定
例
会

平
成
20
年
８
月
27
日（
水
）

●
第
８
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会
定

例
会
開
催

・
就
学
援
助
の
認
定
に
つ
い
て
審

議
さ
れ
ま
し
た
。

・
通
学
区
域
外
就
学
に
つ
い
て
討

議
さ
れ
ま
し
た
。

８
月
25
日（
月
）

●
聖
籠
町
農
業
委
員
会
第
20
期
第

19
回
総
会

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る

譲
受
人
の
資
格
審
査
に
つ
い
て

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る

許
可
申
請
に
つ
い
て

以
上
の
２
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

農
業
委
員
会

学
校
教
育
課

エス、スピード、バツ、エクスタシー、揺頭丸……。
呼び方はさまざまですが、これらはシンナー、覚せい剤などと同

じ。薬物の一種です。
最近は薬物が手に入りやすくなっており、ファッション感覚での

使用が増えていることが大きな問題となっています。
「１回だけなら大丈夫」…そんなふうに考えている人はいません

か？
１回でも、薬物乱用です。医薬品を本来の目的以外に使用したり、
医療目的にない薬品を不正に使用することが、「薬物乱用」です。
そして、薬物乱用の害は一生涯続きます。
「やせられる」「眠気が覚める」「イライラがとれてすっきりする」
などの誘惑や、好奇心に負けてしまったら、もう取り返しがつきま
せん。薬物を乱用することで、中枢神経が侵され、心や体はメチャ
メチャになってしまいます。治療をして治った！…と思っていても、
ほんの小さなきっかけで、幻覚や妄想がおこってしまうのです。

麻薬・覚せい剤の根絶を図るために、10月１日から11月30日
までの2カ月間にわたり、国・県では、「麻薬・覚せい剤乱用防止運
動」を実施します。

～麻薬・覚せい剤乱用防止運動実施中～

「ダメ。ゼッタイ。」薬物乱用!!

お問い合わせ　 生活環境課 蕁 27－2111（内線283）
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お問い合わせは　TEL 0254－26－2509
敬和学園大学 敬和祭実行委員会

開催日　10月25日（土）・26日（日）
会　場　 敬和学園大学（新発田市富塚1270）

新新バイパス「新発田IC」そば

イベントスケジュール10月25日（土）
11：00～16：00

10：00～16：00

11：00～12：00

12：30～13：00

13：30～14：30

屋台・教室展示

茶会

Pink Remix ライブ

聖籠太鼓・響・
SATO-OTOによる公演

ブラスバンド部による
公演

屋外広場
各教室

アネックス

屋外広場

屋外広場

屋外広場

敬和ならではの国際色豊かなメニューの屋台と、ゼミ
の展示発表会など。バザーもあります。
本学茶道部による裏千家茶会。
学生団体“Pink Remix”が日々の練習成果を熱いライ
ブで披露します。

胸に響く凄みを体感！
迫力満点の太鼓をお楽しみ下さい。

地域のイベントでも好評のブラスバンド部による公演。
ぜひご覧下さい！

11：00～16：00

11：30～14：00
11：00～17：30

11：50～14：00

13：10～13：30

屋台・教室展示

FMしばた生中継・収録
学生ライブ
外国語スピーチコンテ
スト

敬和学園高校よさこい
同好会による公演

屋外広場
各教室

屋外広場
オレンジホール

S31

パーム館

敬和ならではの国際色豊かなメニューの屋台と、ゼミ
の展示発表会など。バザーもあります。
FMラジオサークルとFMしばたによる公開生中継など
大学内外のアマチュアバンドが出演するライブ。
様々な国の出場者が英語・フランス語・ドイツ語・中国
語・イタリア語・コリア語・日本語でスピーチを行います。

敬和学園高校の生徒で結成されたよさこい同好会“祈愛”
による若さ溢れる踊りをご覧下さい。

13：30～14：00

14：00～
15：00

チアリーダー部による
ダンス公演

桜塚やっくん
お笑いライブ＆抽選会

パーム館

パーム館

チアリーダー部によるダンス公演。チアダンスだけでな
く、ジャズダンスなどにも挑戦します。

あの“桜塚やっくん”が敬和祭に見参！
TVでおなじみのネタが見られるかも！？
入場無料！観に来てくれないとガッカリだよ～！！

10月26日（日）

無料連絡バスのご案内
当日は、JR白新線佐々
木駅から無料連絡バス
を運行致します。
ご利用下さい。

佐々木駅→大学　　　大学→佐々木駅

８：45 11：30

９：35 12：20

10：23 14：07

11：10 16：30

12：40 17：00

13：40 18：00

桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん桜塚やっくん
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聖籠中学校学校運営協議会、聖籠中学校からのお知らせ

と　き：平成20年10月25日（土）
ところ：聖籠町立聖籠中学校
主　催：聖籠中学校学校運営協議会・聖籠中学校
共　催：聖籠中学校ＰＴＡ・せいろう共育ひろばみらいのたね

今年も「地域が創る学校」をより確かなものにするために、
学校・地域・保護者が協働して創るイベントを開催します。

当日の主な日程

1．絵手紙

2．小説を書いてみよう

3．朗読ボランティア

4．漢字検定に挑戦

5．将棋

6．数学検定に挑戦

7．囲碁

8．数学パズル＋基礎数学

9．チェス

10．外国語を学ぼう

11．英検合格特訓

12．植物を育てよう

13．分子模型を作ろう

14．エコサイクルボランティア

15．原始人・古代人生活体験

16．歴史検定に挑戦

17．和楽器演奏

18．リコーダーに挑戦

19．絵画を楽しもう

20．木材加工

21．茶道（抹茶）

22．編み物

23．ソフトボール

24．ソフトバレーボール

25．Theトレーニング

＊講座によっては多少の実費が

かかります。

≪選択みらい≫の講座紹介
聖中祭当日、生徒と一緒に選択みらいの講座に参加しませんか？お問い合わせ、参加を
希望される方は、聖籠中学校町民ホームベース（２７－７０８５）までご連絡下さい。

学　　校 P T A みらいのたね

9：30～9：40

公開ホームベース朝会（学級単位）

9：50～11：00

授業参観・参加≪選択みらい≫

11：05～11：15

公開学級終会

11：15～11：35

生徒は各教室で昼食・カフェテ

リア会場のイベントに参加

11：00～12：30

縁日広場
会場：カフェテリア

屋台を出して、駄菓子やおにぎ

りなどの販売の他、楽しい催しを

行ないます。

11：00～12：30

みらいのたねマーケット
会場：カフェテリア

“みらいのたねJr”と“どんぐり

たい”が一緒に作った梅干やサツ

マイモ、野の花サークルのラベン

ダーポプリなどの販売を行ないま

す。喫茶コーナーもあります。

12：45～14：45 生徒会主催「地域クリーン作戦」
★ 町内で道路のごみ拾いを行います。聖籠中学校グラウンドにお集まり下さい。地域・保護者多数の皆様の
参加をお願いします。
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お問い合わせ
生活環境課

蕁27ー1962（直通）

マイバッグで環境にやさしい買い物を！
10月は「マイバッグ・キャンペーン月間」です

10月は「マイバッグ・キャンペーン月間」、また毎月５日は「ノー・レジ
袋デー」です。
買い物には袋やかごを持参し、必要以上のレジ袋をもらわない、環境にや

さしい買い物を実践しませんか。
買い物の際の「レジ袋いりません」「包装は簡単にしてください」の一言

が、ごみの削減、環境を守ることにつながります。
一人ひとりの行動から、ごみの削減を進めましょう。

問い合わせ
環境にやさしい買い物運動実行委員会事務局
（新潟県庁 県民生活課内）
TEL 025－280－5135

防災無線戸別受信機の点検を！
町では10月26日（日）にまちなか防災訓練を実施します。
訓練には各世帯の戸別受信機を使った地震情報収集訓練が盛り込まれています。
これを機会にご家庭の受信機を点検しましょう。
なお、戸別受信機ご使用の際は次の点に注意してください。

① 乾電池は定期的に交換を･･･
受信機は一般家庭用の電源で使用できますが、停電時に備え、乾電池もセットしておくことをお勧めします。
ただし、電池を長期間交換しないで放置しておくと、液漏れなど故障の原因になりますので、必ず定期的に交
換してください（年１回程度）。

② 放送前後の雑音は故障ではありません。
町の送信装置から屋外拡声局、戸別受信機に電波を送信する際に呼び出し
音が発生します。放送前後の雑音は故障ではありませんのでご注意ください。

③ 雑音が止まらない場合は･･･
いったん電源を切ってから再度電源を投入してみてください。

④ 急に受信状態が悪くなったり、放送が入らなくなったりしたときは･･･
他地域への干渉を防ぐため、防災無線からはそれほど強い電波が発信されているわけではありません。送信

局から戸別受信機までの延長線上に建築物が新築されたり、ご家庭でのインターネットの接続環境などで、受
信状態が悪くなったり、最悪の場合無線が入らなくなることもあります。その場合はお昼（１２時）のチャイ
ムや「９時（午後）は消防の時間です…」の放送に合わせて設置場所を変える、アンテナを動かすなど調整し
てみてください。

以上の点検をしてなお不具合な場合は役場生活環境課（電話２７－１９６２）までご連絡ください。

防災無線戸別受信機の点検を！

迅速な行動のためにも個別受信機の点検を
（昨年のまちなか防災訓練の様子）
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町の交通事故発生状況

平成19年

平成20年

増　減

11

4

－7

0

0

0

15

6

－9

66

65

－1

0

1

＋1

90

88

－2

発生
件数

死者数 傷者
発生
件数

死者数 傷者

8 月 1 月～ 8 月区分

年

交 通 
安 全 
交 通 
安 全 
vol.78

交通安全に関することは
役場生活環境課

蕁27ー1962（直通）

高
齢
化
社
会
の
進
展
に
伴
い
、

高
齢
者
が
被
害
者
と
な
る
交
通
事

故
が
多
く
な
る
と
と
も
に
、
加
害

者
と
な
る
事
故
も
こ
れ
か
ら
更
に

増
え
る
こ
と
が
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
の

事
故
が
多
く
な
る
こ
の
時
期
に
、

運
動
を
行
い
、
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
を
図
り
ま
す
。

【
期
　
間
】

10
月
１
日（
水
）〜
11
月
30
日（
日
）

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

ひ
ろ
げ
よ
う
　

長
寿
社
会
へ
　
無
事
故
の
輪

【
運
動
の
重
点
】

・
ラ
イ
ト
上
向
き
走
行
の
励
行
と

夕
暮
れ
時
の
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
・
道
路
横
断
時
に
お
け
る
左
右
の

安
全
確
認
の
徹
底
と
反
射
材
の

活
用

新
成
人
の
み
な
さ
ん
が

安
全
運
転
を
誓
う

聖
籠
町
交
通
安
全
母
の
会
で

は
、
毎
年
町
の
成
人
式
の
会
場
で

「
交
通
安
全
20
歳
の
誓
い
」
を
呼

び
か
け
、
署
名
運
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
今
年
も
８
月
15
日
（
金
）

に
母
の
会
の
役
員
で
呼
び
か
け
を

し
ま
し
た
。

署
名
運
動
に
参
加
し
た
の
は
成

人
式
に
参
加
し
た
う
ち
の
１
２
７

名
、
署
名
を
終
え
て
か
ら
、
式
場

で
新
成
人
の
代
表
が
『
交
通
安
全

20
歳
の
誓
い
』
を
読
み
上
げ
、
安

全
運
転
を
誓
い
ま
し
た
。

ま
た
、
８
月
25
日
に
は
新
成
人

の
田
中
大
滋
さ
ん
と
加
藤
翔
子
さ

ん
が
新
発
田
警
察
署
長
に
署
名
簿

を
提
出
し
ま
し
た
。

高
齢
者
交
通
事
故
防
止
運
動

●
高
齢
者
の
交
通
事
故
は
夕
暮
れ

か
ら
夜
間
に
か
け
て
、
道
路
横
断

中
に
多
発
し
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー

も
歩
行
者
・
自
転
車
乗
り
も
、
お

互
い
に
見
る
た
め
見
ら
れ
る
た
め

に
、
”早
め
の
ラ
イ
ト
の
点
灯
と

明
る
い
服
装
・
反
射
材
の
活
用
“

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
加
害
事
故
増
加
！

高
齢
者
加
害
事
故
の
全
交
通
事

故
に
占
め
る
比
率
が
年
々
増
加
し

て
い
ま
す
。

昨
年
の
県
内
に
お
け
る
高
齢
者

加
害
事
故
原
因
で
比
率
が
最
も
高

か
っ
た
の
は
、
交
差
点
等
に
お
け

る
出
会
い
頭
事
故
で
３
７．
５
％
、

次
い
で
、
追
突
事
故
２
０．
６
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

・
一
時
停
止
交
差
点
で
は
、
確
実

に
停
止
し
て
安
全
確
認
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
追
突
防
止
の
た
め
、
十
分
な
車

間
距
離
の
保
持
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

平
成
19
年
に
県
内
で
発
生
し

た
高
齢
者
の
歩
行
中
の
交
通

事
故
で
は
45
人
の
方
が
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
、
37
名
が
道
路
横

断
中
に
亡
く
な
ら
れ
、
昼
夜

別
で
は
18
人
と
27
人
に
な
っ

て
い
ま
す
。

確実な安全確認と

十分な車間距離の保持を！

安全
確認

きちんと
確認
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注
目
の
選
手

Ｍ
Ｆ
　
背
番
号
15

本
間
　
勲
選
手

今
シ
ー
ズ
ン
、
左
腕
に
キ
ャ

プ
テ
ン
マ
ー
ク
を
付
け
て
ゲ
ー

ム
キ
ャ
プ
テ
ン
と
し
て
試
合
に

臨
む
の
が
、
在
籍
９
年
目
で
チ

ー
ム
最
古
参
の
本
間
勲
選
手
で

す
。
２
０
０
０
年
に
習
志
野
高

校
か
ら
当
時
Ｊ
２
所
属
だ
っ
た

新
潟
に
入
団
後
、
怪
我
を
乗
り

越
え
つ
つ
、
Ｊ
１
第
24
節
柏
レ

イ
ソ
ル
戦
に
て
Ｊ
１
リ
ー
グ
戦

１
０
０
試
合
出
場
を
成
し
遂
げ

ま
し
た
。
本
間
選
手
は
試
合
後

ま
し
た
。
Ｊ
１
リ
ー
グ
戦
は
終

盤
戦
を
迎
え
今
後
も
厳
し
い
戦

い
が
続
き
ま
す
が
、「
１
試
合
１

試
合
を
一
生
懸
命
や
っ
て
い
く

の
が
大
事
だ
し
、
そ
れ
が
新
潟

に
と
っ
て
は
生
命
線
な
の
で
全

力
で
頑
張
り
ま
す
」
と
内
田
選

手
は
選
手
全
員
の
気
持
ち
を
コ

メ
ン
ト
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ぜ

ひ
皆
さ
ん
も
残
り
少
な
い
今
季

の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
、
ス
タ
ジ
ア

ム
に
応
援
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

共
に
闘
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

※
10
月
の
試
合
日
程

∧
Ｊ
１
リ
ー
グ
∨

第
28
節

10
月
４
日（
土
）

ｖ
ｓ
横
浜
Ｆ
・
マ
リ
ノ
ス

15：

00

東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ

ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
29
節

10
月
18
日（
土
）

ｖ
ｓ
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
千
葉

16：
00

フ
ク
ダ
電
子
ア
リ
ー
ナ

第
30
節

10
月
26
日（
日
）

ｖ
ｓ
浦
和
レ
ッ
ド
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ズ

14：

00

東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ

ン
ス
タ
ジ
ア
ム

※
プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ

な
ど
そ
の
他
の
日
程
は
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
新
潟
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル

Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
下
さ
い
。

に
「
と
に
か
く
勝
て
て
良
か
っ

た
。
１
０
０
試
合
は
通
過
点
だ

と
思
っ
て
い
る
」
と
話
し
て
い

ま
す
。
昨
シ
ー
ズ
ン
か
ら
定
着

し
た
ボ
ラ
ン
チ
は
視
野
が
広
く

ボ
ー
ル
扱
い
に
優
れ
る
本
間
選

手
の
能
力
を
生
か
す
に
は
う
っ

て
つ
け
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
。

中
央
で
攻
撃
も
守
備
こ
な
さ
な

く
て
は
い
け
な
い
経
験
に
も
左

右
さ
れ
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
な
だ
け

に
、
チ
ー
ム
最
古
参
と
は
い
え

ま
だ
ま
だ
27
歳
、
更
な
る
飛
躍

を
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、
県
内
出
身
選
手
は
こ
れ

ま
で
本
間
選
手
と
田
中
亜
土
夢

選
手
の
２
人
で
し
た
が
、
今
年

は
ユ
ー
ス
チ
ー
ム
か
ら
長
谷
部

彩
翔
選
手
と
大
野
和
成
選
手
が

昇
格
し
た
こ
と
も
あ
り
、
４
名

と
な
り
ま
し
た
。
新
潟
県
出
身

選
手
を
引
っ
張
る
存
在
と
し
て

も
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

ホ
ー
ム
で
は
絶
対
に

勝
利
を
！

８
月
は
ホ
ー
ム
で
１
試
合
、

ア
ウ
ェ
イ
で
３
試
合
を
戦
い
ま

し
た
が
、
４
連
敗
と
い
う
非
常

に
残
念
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

激
し
い
運
動
量
が
求
め
ら
れ
る

新
潟
ら
し
い
サ
ッ
カ
ー
が
夏
場

の
戦
い
の
中
で
な
か
な
か
発
揮

で
き
ず
、
逆
に
カ
ウ
ン
タ
ー
や

速
攻
主
体
の
チ
ー
ム
を
相
手
に

失
点
を
重
ね
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
こ
で
立
て
直
す
こ

と
が
出
来
る
の
が
今
季
の
新
潟

で
す
。
日
本
代
表
の
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
最
終
予
選
が
開
催
さ
れ

た
２
週
間
の
中
断
期
間
で
、
敗

戦
の
要
因
を
き
っ
ち
り
と
検
証

し
て
、
サ
イ
ド
か
ら
の
攻
撃
を

徹
底
す
る
戦
術
を
確
認
し
ま
し

た
。
そ
の
甲
斐
も
あ
り
、
ホ
ー

ム
で
お
こ
な
わ
れ
た
Ｊ
１
第
24

節
柏
レ
イ
ソ
ル
戦
で
は
連
敗
中

に
も
か
か
わ
ら
ず
大
声
援
で
迎

え
て
く
れ
た
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆

さ
ん
か
ら
の
後
押
し
を
受
け
て
、

前
半
に
内
田
選
手
の
セ
ン
タ
リ

ン
グ
か
ら
ア
レ
ッ
サ
ン
ド
ロ
選

手
が
ヘ
デ
ィ
ン
グ
シ
ュ
ー
ト
を

決
め
て
先
制
し
、
後
半
に
は
矢

野
選
手
が
き
っ
ち
り
と
追
加
点

を
奪
い
ま
し
た
。
守
っ
て
は
千

代
反
田
選
手
を
中
心
に
Ｆ
Ｋ
か

ら
の
得
点
の
み
に
押
さ
え
て
２

｜
１
と
勝
利
す
る
こ
と
が
出
来

アルビレックス
新潟情報!!
アルビレックス
新潟情報!!
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北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

９
月
７
日（
日
）で
、
今
季
の
Ｊ

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

（
１
部
）、
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠
（
２
部
）

の
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ

の
全
日
程
が
終
了
。
聖
籠
町
の
皆

様
の
熱
い
ご
声
援
の
お
か
げ
で
、

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ

ジ
、
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠
と
も
に
惜
し

く
も
優
勝
は
逃
し
ま
し
た
が
、
ど

ち
ら
も
２
位
と
い
う
成
績
を
収
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
後
、
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ

ー
カ
レ
ッ
ジ
は
10
月
に
行
わ
れ
る

第
44
回
全
国
社
会
人
サ
ッ
カ
ー
選

手
権
大
会
に
出
場
し
ま
す
。
こ
の

大
会
で
優
勝
す
る
と
11
月
に
行
わ

れ
る
地
域
リ
ー
グ
決
勝
大
会
の
出

場
権
を
獲
得
で
き
る
の
で
、
そ
ち

ら
も
良
い
結
果
を
残
せ
る
よ
う
に

全
力
を
尽
く
し
て
戦
い
ま
す
。
今

後
も
変
わ
ら
ぬ
ご
声
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

◇
最
終
成
績

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

（
１
部
）】

10
勝
３
敗
１
分
・
勝
ち
点
31
（
２
位
）

【
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠
（
２
部
）】

８
勝
４
敗
２
分
・
勝
ち
点
26
（
２
位
）

第
44
回
全
国
社
会
人
サ
ッ
カ
ー

選
手
権
大
会
に
出
場

10
月
18
日（
土
）か
ら
、新
潟
市
、

新
発
田
市
、
聖
籠
町
を
会
場
と
し

て
行
わ
れ
る
第
44
回
全
国
社
会
人

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
に
、
Ｊ
Ａ

Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
が
出

場
。こ

の
大
会
は
、
来
年
開
催
さ
れ

る
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
の
サ
ッ
カ

ー
競
技
の
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
と
し

て
行
わ
れ
ま
す
。
優
勝
チ
ー
ム
は

11
月
に
行
わ
れ
る
地
域
リ
ー
グ
決

勝
大
会
へ
の
出
場
権
を
獲
得
で
き

る
、
重
要
な
大
会
と
な
り
ま
す
。

地
元
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
。

熱
い
プ
レ
ー
を
見
せ
て
優
勝
を
目

指
し
ま
す
の
で
、
ご
声
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
対
戦
日
程
）

◇
一
回
戦

10
月
18
日（
土
）
11
時
〜

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

｜
ト
ヨ
タ
自
動
車
北
海
道
サ
ッ
カ

ー
部
（
北
海
道
）】

会
場
・
新
発
田
市
五
十
公
野
陸
上

競
技
場

◇
二
回
戦

10
月
19
日（
日
）
11
時
〜

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

イ
ベ
ン
ト
情
報

８
月
26
日（
火
）
聖
籠
漁
業
協

同
組
合
事
務
所
に
於
い
て
、
人
命

救
助
に
貢
献
し
た
４
人
の
町
民
の

方
々
が
表
彰
状
及
び
感
謝
状
を
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

授
与
さ
れ
た
の
は
渡
辺
勲
さ

ん
、
渡
辺
義
榮
さ
ん
、

宮
澤
和
夫
さ
ん
、
宮
沢

得
一
さ
ん
の
４
名
で
、

４
人
は
去
る
７
月
25
日

（
金)

午
後
７
時
30
分
頃
、

新
潟
港
東
区
西
防
波
堤

か
ら
釣
り
人
が
海
へ
転

落
し
た
と
の
一
方
を
聞

き
、
豪
雨
の
中
い
ち
早

く
現
場
へ
駆
け
つ
け
、

船
か
ら
の
捜
索
の
末
、

転
落
箇
所
か
ら
約
５
メ

ー
ト
ル
程
離
れ
た
海
面

に
テ
ト
ラ
ポ
ッ
ト
の
隙

間
に
手
を
入
れ
て
浮
か

ん
で
い
た
人
を
発
見

し
、
連
携
を
図
っ
て
見

事
救
助
さ
れ
ま
し
た
。

海
上
保
安
庁
か
ら
表

彰
状
及
び
感
謝
状
を
受

け
た
皆
さ
ん
は
「
毎
年

何
人
か
が
事
故
に
遭
わ

れ
る
。
本
来
立
ち
入
り

禁
止
の
区
域
で
転
落
等
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
、
危
険
地
域
に
は
絶

対
入
ら
な
い
で
ほ
し
い
」
と
話
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

見
事
な
連
携
で

尊
い
命
を
救
出

表彰状及び感謝状を贈られた４人。
左から渡辺勲さん、渡辺義榮さん、宮澤和夫さん、宮沢得一さん。

上
記
一
回
戦
勝
者
―
高
商
ク
ラ
ブ

（
香
川
）と
東
邦
チ
タ
ニ
ウ
ム（
神

奈
川
）
の
勝
者

会
場
・
ス
ポ
ア
イ
ラ
ン
ド
聖
籠

※
勝
ち
進
ん
だ
場
合
の
日
程

準
々
決
勝
・
10
月
20
日（
月
）

準
決
勝
・
10
月
21
日（
火
）

決
　
　
勝
・
10
月
22
日（
水
）
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町の宝
で～す

8 月の
乳児健診から

元気に育ってね！

この写真は保健福祉センターで
行われている乳児健診会場で４か
月健診対象乳児を撮影しています。

大野　心
こ

春
はる

ちゃん 渡邉　悠
ゆ

月
づき

ちゃん

角
つの

田
だ

空良
そ ら

ちゃん 杣
そま

虎将
とらまさ

ちゃん

加藤　瑛
えい

太
た

ちゃん 冨樫　愛
あい

翔
と

ちゃん

口　結衣
ゆ い

ちゃん 中村　将崇
まさむね

ちゃん

ひよこさん 16歳 涙空さん 14歳

投稿するときは濃い鉛筆（2B以上）かペンで書いてください。（薄いもの
は掲載できません）名前は必ず書いてください。（ペンネーム希望の場合は
名前の横にペンネーム『○○○』と書いてください。
1か月に一人1枚だけ受け付けます。
※毎月、沢山の作品をお寄せいただきありがとうございます。しかしその
分残念ながら載せられない作品もあることをご了承願います。また投稿
について次の点にご注意ください。①ボールペンの使用であっても薄い
作品や、内容が見る人に不快な印象を与えるものは載せられません。
②ハガキの表面には住所、氏名、年齢を必ず書いてください。（謝礼が送
れません。）
③差出有効期間が過ぎているハガキを使用される場合は、お手数ですが
50円切手を貼って投函してください。
よろしくお願いします。

I螢せいろうさん14歳

橋本　来
らい

都
と

ちゃん

五十嵐 栄養教諭

～楽しく食べて健康な
体と心を作りましょう。～

食
しょく

は味楽来
ミ ラ ク ル

●●●

№3№3№3№3№3№3№3№3№3№3№3№3№3№3№3№3№3

子どもたちも知っている脳を
働かせるたった一つのエネルギ
ー源“ブドウ糖”。ダウンした時
に病院でする点滴もブドウ糖で
す。ぶどうの主成分はブドウ糖
と果糖から成ります。
ブドウ糖の効用は昔から「疲

労回復」といわれ、生の栄養剤
として効果が抜群に高く、クエ
ン酸やリンゴ酸も含み「食欲の
増進」にも効果があります。
聖籠町の子どもたちは、朝ご

はんに栄養たっぷりのぶどうも
食べてくるといいですね。そう
すれば、朝から頭がすっきり元
気いっぱいの一日を過ごすこと
ができます。朝に食べる果物は、
“金”の価値があるといわれてい
ます。

珍しい冬瓜を給食に！

各、幼小中学校に冬瓜を届け、子
どもたちに見てもらいました。「な
にこれ」「でっけぇ」と、見たりな
でたり、触ったり。冬瓜をはじめて
見た子どもたちが多かったです。
１コ　５㎏もある冬瓜はゆうがお

の仲間です。9月10日の給食に鰹の
だしを利かせた“すまし汁”にして
食べました。珍しい、透き通った冬
瓜にびっくり！

聖籠の果物 ぶどう
－ぶどうは、生の栄養剤－
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敬
老
会
開
催

九
月
十
二
日
（
金
）
町
民
会
館
に
お
い
て
敬
老
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

長
い
間
社
会
に
貢
献
さ
れ
た
み
な
さ
ん
を
敬
い
、
お
祝
い

す
る
会
で
す
。
今
年
の
対
象
と
な
る
七
十
歳
以
上
の
み
な
さ

ん
は
、
二，
二
〇
七
人
（
男
性
八
二
三
人
、
女
性
一，
三
八
四

人
）
で
し
た
。

敬
老
会
に
は
そ
の
う
ち
八
二
一
人
が
参
加
さ
れ
、
亀
代
こ

ど
も
園
５
歳
児
と
交
通
安
全
母
の
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
歌
や
踊
り
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま

し
た
。

町
か
ら
長
寿
祝
い
金

町
で
は
九
月
一
日
現
在
で
九
十

歳
以
上
の
方
に
「
長
寿
祝
い
金
」

を
支
給
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
、
一
二
五
人
の
方
が
対

象
と
な
り
、「
い
つ
ま
で
も
お
元

気
で
」
と
長
寿
を
た
た
え
、
お
祝

い
金
を
贈
り
ま
し
た
。

ま
た
、
敬
老
会
会
場
で
稲
田
ヨ

キ
さ
ん
（
大
夫
興
野
）
が
対
象
者

を
代
表
し
て
、
町
長
か
ら
長
寿
祝

い
金
を
お
受
け
に
な
り
ま
し
た
。

88歳を代表して表彰状を受ける平野太七さん（次第浜）

80歳を代表して表彰状を受ける石田勝さん（蓮潟）

70歳を代表して記念品を受ける三森和子さん（外畑）

亀代こども園5歳児によるソーランキッズ

祝状、記念品等を受けられる田中ヨシノさんのご家族

敬
老
会
は
長
い
間
社
会
に
貢
献
さ
れ
た

皆
さ
ん
を
敬
い
、
お
祝
い
す
る
会
で
す

長寿祝金を受けられる稲田ヨキさん（大夫興野）

祝
百
寿

〜
国
・
県
・
町
か
ら
お
祝
い
〜

今
年
め
で
た
く
百
歳
を
迎
え
る

田
中
ヨ
シ
ノ
さ
ん
（
網
代
浜
）
の

長
寿
を
お
祝
い
す
る
た
め
、
９
月

16
日
（
火
）、
新
潟
県
と
聖
籠
町
が

田
中
さ
ん
宅
を
訪
問
し
、
国
（
県

が
代
理
伝
達
）、
県
、
町
か
ら
祝
状

や
記
念
品
な
ど
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

ヨ
シ
ノ
さ
ん
本
人
は
現
在
、
施

設
へ
入
所
さ
れ
て
い
る
た
め
、
ご

家
族
の
方
々
が
代
理
と
し
て
受
領

さ
れ
、
ヨ
シ
ノ
さ
ん
の
長
寿
を
お

祝
い
し
ま
し
た
。
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富 澤　　慎（とみざわまこと）選手
新潟県柏崎市出身。関東自動車工業所属。小学2年生から
父、仁さんの誘いでウィンドサーフィンを始める。大学在
学中の2003年、全日本学生選手権で最年少優勝。2004
年世界学生選手権2位。2007年世界選手権オーストラリ
ア大会優勝。2008年1月ニュージーランドでのセーリン
グＲＳＸ級世界選手権大会で日本人トップの成績（総合18
位）を収め、北京オリンピック代表選手に選ばれる。

小菅　寧子（こすげやすこ）選手
神奈川県葉山市出身。ジェイ・ウィル・パートナーズ所属。
高校まではテニス選手として活躍。大学入学と同時にウィ
ンドサーフィンを始め、全日本学生選手権を2連覇し、卒
業後はコーチ不在のまま競技を続行という天才肌。2007
年全日本選手権及びアジア選手権優勝。富澤選手同様今年
1月の世界選手権で日本人トップ（総合20位）の成績を
収め、北京オリンピック代表選手に選ばれる。

９
月
12
日（
金
）か
ら
15
日（
月
）
ま
で
開
催
さ

れ
た
『
ト
キ
め
き
新
潟
国
体
　
セ
ー
リ
ン
グ
競
技

リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
』
の
国
体
ウ
ィ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ

ン
級
に
出
場
す
る
た
め
来
町
し
た
富
澤
慎
、
小
菅

寧
子
両
選
手
が
、
９
月
12
日
（
金
）
聖
籠
町
役
場

に
表
敬
訪
問
さ
れ
、
渡
邊
町
長
、
二
宮
副
町
長
ら

が
出
迎
え
ま
し
た
。

富
澤
、
小
菅
両
選
手
は
先
日
開
催
さ
れ
た
北
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ウ
ィ
ン
ド
サ
ー
フ
ィ
ン
Ｒ
Ｓ
Ｘ

級
の
日
本
代
表
選
手
と
し
て
出
場
し
、
富
澤
選
手

は
最
終
決
勝
の
メ
ダ
ル
レ
ー
ス
ま
で
進
み
10
位
、

小
菅
選
手
は
決
勝
進
出
こ
そ
惜
し
く
も
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
13
位
と
大
健
闘
さ
れ
ま
し
た
。

町
長
か
ら
北
京
五
輪
の
ね
ぎ
ら
い
と
国
体
で
の

活
躍
を
激
励
さ
れ
た
両
選
手
は
、
そ
の
期
待
に
応

え
こ
の
度
の
国
体
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会
で
は
と
も
に

優
勝
し
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
代
表
と
し
て
の
実
力
を

発
揮
し
ま
し
た
。

左から富澤慎選手、渡邊町長、小菅選手、富澤仁選手（慎選手の父）
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