
シニア世代の活動に関するアンケート調査票 

 
アンケート調査のお願い 

 
皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

また、日頃から町の行政運営にご理解とご協力を賜りお礼申し上げます。 

さて、町では、シニア世代の皆様の活き活きとした活動を応援するため、

仕事に関することや社会活動など、皆様にとって身近な課題に取り組んでい

きたいと考えています。 

つきましては、皆様の日頃の状況についてお聞きし、今後の町行政の参考

にさせていただきたいと考えていますので、お忙しい中大変恐縮ですが、ア

ンケートにご協力をいただきますようお願いいたします。 

この調査は６０歳から７４歳までの方の中から無作為に抽出した 1,000 名

の方にお願いしております。 

平 成 29 年 ８ 月 

聖 籠 町 

《ご記入にあたってのお願い》 

１. この調査は、宛名の方を対象にしています。ご本人がご記入ください。 

２. お答えは、該当する選択肢の番号を○印で囲んでください。また、一部の質

問では、回答欄に選択肢の番号を記入いただくものもあります。 

３. プライバシーの保護には万全の注意を払います。このアンケート及び返信

用封筒（回収用）には、お名前を記入する必要はありません。 

４. 調査票のご記入が終わりましたら、同封した返信用封筒にてご投函くださ

い。 
 

回答は ８月 29 日（火）までに返信用封筒でご投函ください。 

 

【お問合わせ先】 

聖籠町総務課 総合政策係 
電話（０２５４）２７－２１１１（代表） 
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問１ あなたの年齢、性別についてあてはまる番号を１つ選んで○印で囲んで

ください。 

 

【年齢】 【性別】 

１．60～64 歳 

２．65～69 歳 

３．70～74 歳 

１．男性 

２．女性 

 

 

 

問２ あなたと同居している方について、あてはまる番号をすべて選んで○印

で囲んでください。 

 

１．ひとり暮らし 

３．自分または配偶者の親 

５．自分または配偶者の兄弟姉妹 

７．その他 

２．配偶者 

４．子・孫 

６．その他の親族 

 

 

 

問３ 次の①から③の事がらについて、あなたのふだんの状況としてあてはま

る番号をそれぞれ１つ選んで○印で囲んでください。 

 
 いつもする ときどき 

する 

あまり 

しない 

しない 

① 近所づきあい 

 
１ ２ ３ ４ 

② 近所以外の友

達づきあい 
１ ２ ３ ４ 

③ 子どもの世話 

 
１ ２ ３ ４ 
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問４ あなたはパソコンやスマートフォンで次の①から⑥の機能を使用しま

すか。それぞれについてあてはまる番号を１つ選んで○印で囲んでくださ

い。 

 
 よく使っ

ている 

使ったこ

とはある 

使ったこ

とがない 

機能を知

らない 

① 電子メール 

 
１ ２ ３ ４ 

② インターネット

閲覧 
１ ２ ３ ４ 

③ ワープロソフト 

 
１ ２ ３ ４ 

④ 表計算ソフト 

 
１ ２ ３ ４ 

⑤ オンラインショッ

ピング 
１ ２ ３ ４ 

⑥ フェイスブック、ラ

インなどのＳＮＳ 
１ ２ ３ ４ 

 
問５ あなたのふだんの仕事や活動についてお聞きします。次の①から⑦の事

がらについて、あてはまる番号を１つ選んで○で囲んでください。 

 
 ほぼ 

毎日 

１週間

に 

１回以

上 

１か月

に 

１回以

上 

半年に 

１回以

上 

してい

ない 

① 収入を伴う仕事 １ ２ ３ ４ ５ 

② 集落の行事 １ ２ ３ ４ ５ 

③ 町の行事 １ ２ ３ ４ ５ 

④ 老人クラブ １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 趣味サークル １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ ボランティア １ ２ ３ ４ ５ 
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問６ あなたの現在の収入を伴う仕事の状況について、もっともあてはまる番

号を１つ選んで○印で囲んでください。 

 
１．農業または漁業（家族従業者を含む） 

２．農業または漁業以外の自営業・個人事業主（家族従業者を含む） 

３．会社員・従業員 

４．アルバイト・パート 

５．会社・団体等の役員 

６．有償型の社会参加活動 

７．家庭での内職 

８．近所の人や会社に頼まれて任意に行う仕事 

９．シルバー人材センター 

10．その他 

11．収入を伴う仕事はしていない 

 
問７ あなたは今後どのようなかたちで、どのような内容の収入を伴う仕事を

したいですか。 

次の「仕事のかたち」「仕事の内容」の選択肢の中からそれぞれあてはま

る番号を最大３つまで選んで○印で囲んでください。 

 

【仕事のかたち】 

１．農業または漁業 

２．自営業・個人事業主（家族従業者を含む） 

３．雇われて働く（会社員、アルバイト・パート） 

４．有償型の社会参加活動 

５．家庭での内職 

６．近所の人や会社に頼まれて任意に行う仕事 

７．シルバー人材センター 

８．仕事に関心はない 

９．その他 
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【仕事の内容】 

１．現在やっている仕事 

２．自分の知識や経験を活かせる仕事 

３．現役時代や今とは異なる分野の仕事 

４．自宅の近くや自宅でできる仕事 

５．趣味ややりたい事を活かす仕事 

６．気楽にできる仕事 

７．体力的に負担の少ない仕事 

８．仲間が増える仕事 

９．一人でできる仕事 

10. 仕事に関心はない 

11．その他 
 
問８ あなたは何歳ごろまで収入を伴う仕事をしたいですか。あてはまるもの

を１つ選んで○印で囲んでください。 

 
１．65 歳くらいまで 

３．75 歳くらいまで 

５．仕事をしたいと思わない  

２．70 歳くらいまで 

４．働けるうちはいつまでも 

６．わからない 

 
問９ あなたが収入を伴う仕事をする理由はなんですか。収入以外の面で、あ

てはまる番号を最大３つまで選んで○印で囲んでください。 

 

１．健康を維持するため 

２．自分の知識や経験を活かしたいから 

３．知識教養・技術を習得したいから 

４．社会とのつながり 

５．生きがいを感じるから 

６．時間的余裕があるから 
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問１０ あなたは、次の①から⑧の分野の活動をしていますか。 

活動の有無について「１．あり」「２．なし」のいずれかの番号に○

を囲んだ上で、「１．あり」の場合はその活動の方法についてあてはま

る番号すべてを○印で囲んでください。 

 

   活動の方法 

   ひ
と
り
で 

家
族
や
知
人
と 

行
事
・
団
体
活
動
へ
の

参
加 

そ
の
他 

① 健康・スポーツ 

（ｳｫｰｷﾝｸﾞなど） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

② 趣味・教養 

（文芸・コーラスなど） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

③ 環境美化 １．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

④ 高齢者の支援 

（支援する側） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

⑤ 教育・文化啓発 

（教える側） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

⑥ 交通安全・防犯 

（見守る側） 

１．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

⑦ 子育て支援 １．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

⑧ その他の社会活動 １．あり 

２．なし 
「１．あり」⇒ １ ２ ３ ４ 

 

【記入例】 

 健康・スポーツを「ひとりで」行っている場合は「１」を○印で

囲んでください。 

 健康・スポーツを「ひとりで」行うときもあれば、行事・団体活

動に参加するときもある場合は、「１」と「３」の両方を○印で

囲んでください。 
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問１１ あなたが今後、力を入れたい事がらについて、あてはまる番号を最大

２つまで選んで○印で囲んでください。 

 

１．健康・スポーツ 

２．趣味・教養 

３．環境美化 

４．高齢者支援（支援する側） 

５．教育・文化啓発（教える側） 

６．交通安全・防犯（見守る側） 

７．子育て支援 

８．収入を伴う仕事 

９．集落の世話役 

10．その他の社会活動 

11．特にない 

 

問１２ 問１１で「１」から「８」の選択肢を選んだ方にだけお聞きます。 

問１１で選んだそれぞれの選択肢に関して、今後どの程度の頻度で活

動したいと思いますか。もっともあてはまる番号を１つ選んで回答欄に

記入ください。 

 

１. ほぼ毎日 

２. １週間に１回以上 

３. １か月に１回以上 

４. 半年に１回以上 

５. １年に１回以上 

【回答欄】 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

 

 
⇒  

 

 
⇒  

※ 次ページ（７ページ）の記入例

をご覧ください 
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【記入例１】 

 問１１で「２．趣味・教養」「８．収入を伴う仕事」の２つを選び、

「２．趣味・教養」については問１２の選択肢中「１．ほぼ毎日」

活動したいと思い、「８．収入を伴う仕事」については問１２の選

択肢中「２．１週間に１回以上」活動したいと思う場合 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

２ ⇒ １ 

８ ⇒ ２ 

【記入例２】 

 問１１で「１．健康・スポーツ」の１つだけを選び、問１２の選択

肢中「１．ほぼ毎日」活動したいと思う場合 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

１ ⇒ １ 

空白 ⇒ 空白 
 

 

 

問１３ 問１１で「１」から「８」の選択肢を選んだ方にだけお聞きます。 

問１１で選んだそれぞれの選択肢に関する町内における活動の機会

について、どのように感じていますか。もっともあてはまる番号を１つ

選んで回答欄に記入ください（回答欄は次のページです）。 

 

１. 町内で活動を行う機会が不足しているので、町内での機会が増え

ることを望む 

２. 町内で活動を行う機会が不足しているが、町外で活動するので気

にしない 

３. 町内で活動を行う機会はどちらかといえば足りていると思う。 

４. 分からない 
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【回答欄】 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１３で 

選んだ番号 

 

 
⇒  

 

 
⇒  

 

【記入例１】 

 問１１で「２．趣味・教養」「８．収入を伴う仕事」の２つを選び、

「２．趣味・教養」については問１３の選択肢中「３．町内で活動を

行う機会はどちらかといえば足りていると思う。」と感じ、 

「８．収入を伴う仕事」については問１３の選択肢中「１．町内で活

動を行う機会が不足しているので、町内での機会が増えることを望

む」と感じている場合 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

２ ⇒ ３ 

８ ⇒ １ 

【記入例２】 

 問１１で「１．健康・スポーツ」の１つだけを選び、問１３の選択肢

中「４．分からない」と感じている場合 

問１１で 

選んだ番号 
⇒ 

問１２で 

選んだ番号 

１ ⇒ ４ 

空白 ⇒ 空白 
 

 

 

 

 

 

 



9 
 

問１４ 仕事や活動のきっかけになると思うものについて、あてはまる番号を

最大２つまで選んで○印で囲んでください。 

 

１．友人からのすすめ 

２．個人の意思 

３．集落での誘い 

４．家族のすすめ 

５．活動団体からの呼びかけ 

６．町広報やホームページ等からの情報 

７．その他 

８．特にない 

 

 

質問は以上です。ご協力くださり、ありがとうございました。 

同封の返信用封筒で８月２９日（火）までにご投函ください。 

 


