
 

  

５歳児 「Let’s  play（スポーツ）！」 
スポーツを楽しみましょう  ６月９日 

 

まず、英語のあいさつやお天気の表現にふれ、歌を歌ってウォーミングアップ！ 

この日は、スポーツの言い方に慣れ親しみました。楽しいジャスチャーと、テンポの

いいリズムに乗って、子どもたちは夢中になって活動していました。 

スポーツの言い方を、絵とジェスチャーを見て当てます。 

 “How are you?”  
♪“Rainy, rainy!”♪ 

サッカー！ バレーボール！ 

 “I’m happy!” 

前に出てきて、スポーツの 
ジェスチャーをしてくれる人

“volunteer（ボランティア）” 
を募ります。 
 

ハーイ！ 

“Volunteer? ” 



 

 

 

“Let’s play（スポーツ）.” の言い方を

手拍子に合わせて、リズムよく練習し

ます。 

必ず仲良く

二人を勝者

にします。 

アルバート先生が言ったスポーツのジェスチャーをします 

“Baseball.” 

野球だな。 

“Tennis.” “Volleyball.” 

いくよー！

ソレー！ 

“Seirou team（聖籠チーム）, 
five point!（５ポイント）” 

“Niigata team（新潟チーム）, 
five point!（５ポイント）”  

 
“Seirou team and Niigata 
team（聖籠チームと新潟チーム）, 
winner!(勝者)”  

ヤッター！ 

“Let’s  play （スポーツ）.” と、 
３拍子のリズムにのせることで、 
子どもたちも感覚的に言い方を覚

えます。 

“Let’s  play  soccer！”  
 



 

◎「楽しかったー！！」「アルバート先生、また来てね！！」 

とみんな笑顔いっぱいでした。 

 

◎ 絵と音声とリズムや動きを組み合わせることで、子どもたちが

無理なく楽しく英語に親しむことができます。 

スポーツカードでゲームをしよう！ 

①３つのチームに分かれ、一人に一枚ずつスポーツのカードを渡します。 
②アルバート先生が言ったスポーツのカードを持っている子が、椅子を回っ

てきます。 
③「スポーツ！」と言われたら、チームでつながって椅子を回ってきます。 

テニスだね！ 

“Sports！” 

サッカーだ！

スポーツは、全員だ！ 

片付けも、

英語の学び

の場です。 

言われたカ

ードを持っ

ていきます。 
スポーツだから、 
みんなでつながろう！ 


