
1

  ・町役場　　　  ☎ 27-2111
  ・町民会館　　  ☎ 27-2121
  ・図書館　　　  ☎ 27-6166
  ・町保健福祉センター

　保健福祉課  ☎ 27-6511
　長寿支援課  ☎ 20-7433

  ・上下水道課　  ☎ 27-5141
（上水道管理棟）

  ・診療所　　　  ☎ 27-1234

お問い合わせ先

SEIRO TOWN INFORMATION　●ホームページアドレス　https://www.town.seiro.niigata.jp

2026 ９９ September

秋の総合健診を受診しましょう
　秋の総合健診を実施します。生活習慣病予防・がん等の早期発見のため、年に一度は、健康診断を受診し
ましょう。
【申込済の方】９月下旬にご案内を郵送します。
※日程変更・追加申込・キャンセル等の場合は保健福祉課までご連絡ください。
【新たに申込みを希望される方】保健福祉課までお申し込みください。
※健診日１週間前までにお申し込みいただけると、ご案内を事前に郵送できスムーズです。

※受付時間の割り振り、料金、受診の注意事項等は、郵送するご案内をご覧ください。

お問い合わせ・お申し込み　保健福祉課（町保健福祉センター内）　☎27-6511

検診の種類 日　　程 会場・受付時間

総合健診
・特定健診
・胸部レントゲン
・胃がん検診
・大腸がん検診
・前立腺がん検診
・肝炎ウイルス検査

10月

19日 月 【会　　場】　町保健福祉センター
【受付時間】　午前８時～10時30分
※�混雑緩和のため受付時間を
　割り振ってご案内しています。

20日 火
21日 水
22日 木
23日 金
25日 日

日曜健診も実施します。平日お
忙しい方もぜひ受診ください。

公益財団法人新潟県市町村振興協会

・固定資産税　第３期（税務課）
・国民健康保険税　第３期（町民課）
・介護保険料　第３期（町民課）
・後期高齢者医療保険料　第３期（町民課）
・開拓パイロット賦課金　第２期（産業観光課）
納付には納め忘れのない口座振替もご利用ください。
問税務課　税務係（内線145）
　町民課　�保険係　�国保（内線117）・介護（内線116）・

後期（内線115）
　産業観光課（内線125）

９月30日（水）は
町税などの納期限です
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　聖籠町の子どもたちの今
 ー全国学力・学習状況調査からー

令和８年度　学古堂夏期講座を開催しました！

　小学校、中学校ともに、２時間以上の視聴時間と回答している割合が全国平均よりも高くなっています。
また、「３時間以上４時間より少ない」「４時間以上」と回答した聖籠町の児童生徒を合わせると、それぞれ全
体の半数を超えています。（３時間以上視聴する児童生徒の割合　小学校55.1％、中学校62.3％）

　令和８年４月、小学６年生と中学３年生を対象として実施された全国学力・学習状況調査から捉えた子ども
たちの今。子どもたちの生活習慣や考えていること、学びの様子をお知らせします。なお、本調査により測定
できるのは学力等の特定の一部分であり、教育活動のすべてを評価するものではないことにご留意ください。
　小中学校の平均正答率は、すべての教科において全国平均より下回る状況でした。児童生徒質問調査にお
いては、「人の役に立つ人間になりたい」と回答した割合が全国平均よりも高いこと、SNSや動画等視聴時間
が全国よりもかなり長い傾向にあることなどが分かりました。
　今回は、SNSや動画等の視聴時間と各教科の正答率との関係を分析しました。

SNS等動画視聴時間と正答率の相関

�　SNSや動画視聴等の利用時間が長い児童生徒ほど、各教科の正答率・スコアが低い傾向が見られました。

質問項目
　普段（月曜日から金曜日）、１日当たりどれくらいの時間、スマートフォンや携帯電話、パソコン、
タブレット、ゲーム機、テレビ等（以下「スマートフォン等」）でSNSや動画視聴などをしますか。（スマー
トフォン等を使って学習する時間やゲームをする時間は除く）
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お問い合わせ　教育未来課　（内線310）
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＜ SNS や動画視聴等の利用時間の選択肢ごとの平均正答率・スコア＞　
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　上のグラフは、SNS等の利用時間の選択肢ごとに平均の正答率を算出したものです。小学校国語のグラフ
を見ると、一番左の棒グラフが４時間以上利用すると回答した児童の平均の正答率で、43.9％であることを
示しています。右に行くにつれて利用時間が減っていき、平均正答率が高くなっていることが分かります。

SNS等動画視聴時間をコントロールし、家庭学習時間の確保を

　SNS、動画視聴等は子どもたちにとって非常に身近であり、生活と切り離すことができない存在となって
います。一方で、長時間の利用による生活習慣の乱れやネット上のトラブル、さらには学習意欲の減退や家
庭学習時間の減少など、保護者の皆様の悩みの声も多く聞かれます。
　SNS等の利用では「自分でルールを決め、主体的にコントロールできるようになること」がとても大切です。
子どもたちだけでなく、保護者世代の皆さんもスマートフォン等の利用時間を見直し、子どもたちとともに
ルールづくりに取り組んでみてはいかがでしょうか。時間の使い方を振り返り、家庭での学習時間を確保し、
読書や家族の団らんができるように呼び掛けていきます。

お問い合わせ　教育未来課　（内線310）

小学校国語 小学校算数 中学校国語 中学校数学 中学校英語

　令和８年度 学古堂夏期講座が８月５日、６日、
７日の３日間、町民会館を会場に開催されまし
た。中学１年生～３年生まで、３日間延べ110
名が学習と交流活動を行いました。
　学習を支援してくれたのは新潟大学教育学部
の学生ボランティアと、普段の学古堂でもお世
話になっている教員OBの皆さんです。大学生の皆さんからは「自学自習コース」を、教員OBの先生からは「数
学、英語基礎定着コース」を担当していただき、最後まで集中して取り組むことができました。
　交流活動では、聖籠中学校の支援をしてくださっている地域ボランティア「みらいのたね」の協力を得て、
大学生がゲームマスターとして進めてくれました。はじめは緊張していた中学生も大いに盛り上がり、時間
ギリギリまで笑顔あふれる交流となりました。

＜生徒アンケートより＞
・�大学生と話せて楽しかったです。家だと勉強が進まないけど、新しい環境だから勉強が進みました。
分からないところを教えてもらえてうれしかったです。

・�やり方が分からなかった問題を分かるようにできたので良かったです。最後の交流で普段やらない
ボードゲームをやって楽しかったです。

※点線は全国平均正答率
※�中学校英語は他教科と実施方法が違うため、
正答率の算出方法も違います。
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後期高齢者医療制度に加入することができます
65～74歳で一定の障がいのある方

　65～74歳で一定の障がいのある方は、申請をすることによって、現在加入している健康保険から、後期
高齢者医療制度に加入することができます。
　健康保険を変更することで、保険料・医療費・その
他助成制度が変更となる場合があります。
　詳細は、役場町民課へお電話にてお問い合わせくだ
さい。※お調べするのにお時間がかかるため、後日、
お手紙にてご説明させていただきます。

保険料が安くなることも
あるのね。でも、助成制
度も違うからいろいろ聞
いてみたいわ！

　・身体障害者手帳１級から３級、４級で音声機能または言語機能の障がい、下肢障がいの一部
　・療育手帳Ａ判定
　・精神障害者保健福祉手帳１級から２級
　・国民年金法による障害基礎年金１級・２級を受給している方

○一定の障がいとは

　後期高齢者医療制度に加入する場合、現在加入している健康保険から脱退することになるため、変更手続
きが必要な場合があります。変更の手続きについては、現在加入している健康保険にご確認ください。

○現在加入中の健康保険に確認してください

○制度の概要

項　目
後期高齢者医療制度に

加入する場合 加入しない場合

資格確認書等
現在加入の健康保険資格は喪失（脱退）し、
後期高齢者医療の資格確認書等を持つこ
とになります。

現在お持ちの資格確認書等のままです。

医療機関等での窓口
本人負担割合

一般・住民税非課税世帯：１割
住民税課税世帯のうち一定以上の所得の
ある方：２割
現役並み所得者：３割

70歳未満：３割
70歳以上：�２割（現役並み所得者は３割）

保険料
後期高齢者医療保険料を新たに負担しま
す。負担いただく金額は、個別にご説明
いたします。

現在加入している健康保険制度において
保険料（保険税）を負担します。

県　障
自立支援医療

該当者のみ。
重度心身障害者医療費助成制度（県障）、自立支援医療制度は継続します。

お問い合わせ　役場町民課　保険係　（内線115）
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婦人科検診のすすめ
～受診・申込みはお早めに～

　婦人科検診（子宮頸がん検診・乳がん検診）は、12月までです。受け忘れや申込み忘れはありませんか？子宮頸
がんも乳がんも早期発見が大切となります。対象年齢になったら、２年に１度受けるようにしましょう。
　町の検診を利用して受けるには、必ず町から発行される「個人記録票」が必要です。手元に個人記録票がない方
は、まずは保健福祉課に電話で申込みをしてください。申込み後に正式な案内通知や個人記録票を送付します。

お問い合わせ　保健福祉課　地域保健係（町保健福祉センター内）　☎27-6511

名称 対象年齢 料金 会場

子宮頸がん検診

20歳以上の女性で、
昨年度町の子宮頸がん
検診を受けていない方
（21歳の無料クーポン
券対象者は受診可）

1,000円
※�70歳以上の方、身体障害者手
帳・精神保健福祉手帳・療育手
帳をお持ちの方、生活保護世帯
の方、クーポン券対象者は無料

委託医療機関３か所
・関塚医院
・富田産科婦人科クリニック
・豊栄病院
※�医療機関によって受診可能な
時間が異なりますので、詳細
は案内通知をご確認ください。

乳がん検診

40歳以上の女性で、
昨年度町の乳がん検診
を受けていない方
（41歳の無料クーポン
券対象者は受診可）

1,000円
※�70歳以上の方、身体障害者手
帳・精神保健福祉手帳・療育手
帳をお持ちの方、生活保護世帯
の方、クーポン券対象者は無料

下越総合健康開発センター

※�完全予約制ですので、詳細は
案内通知をご確認ください。
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家賃など 入居条件 専有面積など 場所

家賃
3.6万円/月

共益費�800円/月
駐車場１区画

3,675円/月
敷金� 7.2万円

・住むところに困っている
・市町村税の滞納がない
・確実な連帯保証人がいる

65.04㎡
（含バルコニー）
３ＤＫ　ＲＣ５階建
※エレベーターなし

聖籠町
大字二本松
1997番地

○畳からフローリングにリフォームした部屋もあります。
　リフォーム後の写真は、聖籠町ホームページでご覧になれます。
　エアコン、ガスコンロ、照明、湯沸器を町負担で設置することができますので、
　ご希望の方は入居申込みの際にお申し付けください。

（有）ヒグチ不動産　☎27-3277　聖籠町大字藤寄2977番地３
　または　役場ふるさと整備課☎27-2111（内線235）

町営住宅東山団地　入居者募集 入居申込書や添付書類など、詳しい手続きについては、
お問い合わせください。

 お問い合わせ　保健福祉課　地域保健係　☎27-6511

◇予約は必要ありません。お気軽にお越しください！
◇�お待ちいただく可能性があります。お時間には余裕を
もってお越しください。（待ち時間は外出可）

◇�相談従事者の詳しい所属・名前等はお伝えすることは
できません。

［参加機関］新潟県弁護士会・ハローワーク新発田・新発田地域振興局健康福祉環境部
　　　　　聖籠町社会福祉協議会・聖籠町消費生活センター・聖籠町長寿支援課・保健福祉課

次回は３月です。

・ハローワーク相談員　・弁護士
・精神保健福祉相談員　　
・いのちとこころ支援センター　専門相談員
・生活福祉資金担当　・消費生活相談員　
・生活保護担当　　　・社会福祉士　・保健師

仕事探し、お金のこと、こころと体の健康について…日ごろの心配事をまとめて相談しませんか。

★会場：聖籠町町民会館 小ホール
★時間：午前10時～午後１時（最終受付：午後１時）

20歳代男性　～こころの相談について～
　体調を崩して休職中…復職できるか焦っていまし
た。会社のことや、こころの相談ができて安心しました。

30歳代女性　～仕事について～
　子育て中ですが、そろそろ仕事も…でもハローワーク
まで行くのは大変。近場で気軽に相談できて助かりまし
た。保健師さんもいて安心でした！

こころと体の健康相談も♪

相続・労働問題、生活保護や借金、
介護や家族の相談等について

自分に合ったお仕事相談

若者・ママさん・働き盛り年代の相談も増えています！

　　　　・�上司との関係、残業、給料のことなど働
き方で悩んでいる…

　　　　・�離婚を考えている。何から始めればいい？
　　　　・�これってDV？誰に相談して

いいのか分からない
　　　　・�家族のことを相談したい

で に相談できる

のお知らせお悩み相談会
無料 まとめて 専門職

10月１日（木）

40歳代男性　～相続について～
　夜勤明けでしたが、どうしても相談したくて相談会に
行きました。相続のことで弁護士さんに相談できて納得
しました。ついでに健康相談もできて良かったです。  私たちがお待ちしております！

相談者の声… 他にも…

予約不要！
聖籠町にお住まい、お勤めの皆さまへ聖籠町にお住まい、お勤めの皆さまへ

その場で
話せる！

じっくり
相談

来たついでに
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