
令和７年10月末現在の
人口の動き

●人口  13,676人（前月比±0人）
　（外国籍除く）    （前年比＋10人）

●外国人人口 344人（前月比－3人） 男 201人（－1人） 女143人（－2人）
●世帯数 5,194世帯（外国人のみの世帯含む）

男 6,847人（＋1人）　
女 6,829人（－1人）

町のイメージキャラクター

緑丸 百合若 はなちゃん

iOS Android

広報せいろう
2025 12December No.593

無料アプリで広報せいろうが手軽に
閲覧できるようになりました。

有事に備えて 自衛隊の炊き出しカレー

聖籠町公式SNS

XLINE

10月19日（日）に亀代地区で開催した総合防災訓練の様子。
（関連記事は８・９ページでもご紹介しています。）











《相談事業》

ところ　役場１階会議室
◆行政相談
　９日（火）午前10時～11時30分
　　  役場総務課（内線２２５）

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
　　  聖籠町社会福祉協議会
　　  ☎２８-７１１０

◆乳幼児健康診査
○１歳２ヶ月児歯科健診
　８日（月）午後１時10分～
○３歳６ヶ月児歯科健診
　９日（火）午後１時20分～
○１歳６ヶ月児健診
　22日（月）午後１時～
○乳児健診
　23日（火）午後１時～
◆学級
○妊婦学級
　15日（月）午後１時15分～

12月の行事

《保健福祉事業》

問

問

保健福祉課
（町保健福祉センター内）
☎２７-６５１１

問

聖籠子育てアプリ登録はこちら！

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

おしらせ
聖籠町役場 ☎27－2111
町 民 会 館 ☎27－2121
図　書　館 ☎27－6166
町保健福祉センター
  保健福祉課 ☎27－6511
  長寿支援課 ☎20－7433

上下水道課 ☎27－5141
（上水道管理棟）

診　療　所 ☎27－1234

令和7年分所得税の
確定申告をされる方へ

　確定申告で寝たきりの方のおむつ代を医療費控除の
対象とするためには、医師の発行した「おむつ使用証明
書」が必要です。（証明書の用紙は長寿支援課にもあり
ます。）
　ただし、介護保険の要介護または要支援認定を受け
ている方で要件に当てはまる場合は、おむつ使用証明書
に代わる書類を発行します。要件に該当するか事前に長
寿支援課へお問い合わせください。

※令和７年中にお亡くなりになった方の証明書も発行できます。

お問い合わせ
証明書などの申請・発行について
長寿支援課（町保健福祉センター内）

高齢福祉係　☎20-7433

税控除などについて
役場税務課　税務係  ☎27-2111（内線143）

成人おむつにかかる費用の
医療費控除用証明書について

65歳以上の方の
障害者控除対象者認定書について

　障害者手帳の交付を受けていない65歳以上の方で次
の要件に該当する場合、「障害者控除対象者認定書」を
発行します。
　※身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉　
　　手帳をお持ちの方は、この認定書は必要ありません。
①介護保険の要介護または要支援認定を受けている
　方は、介護保険の認定区分などに基づき発行します。
②心身に障がいがあり知的・身体障がい者に準ずる方
　は、職員が調査を行い、要件に該当する場合に発行
　します。必ず事前に長寿支援課へお問い合わせくだ
　さい。

医療費控除・障害者控除のための証明書などを発行します
－申請は長寿支援課へ－

広報聖籠  R7.12　20



瑞 歩 さん
横 井 佑 来 さん

ゆ う き

み ず ほ 網 代 浜( 金 井 )

彩 夏 さん
渋 谷 啓 斗 さん

ひ ろ と

あ や か 山諏訪山
( 吉 井 )

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

（五十嵐　巧実）美 織 山大夫
み　お　り

ちゃん
（佐藤　　優）千 陽 本諏訪山

ち　は　る

ちゃん
（鈴木　涼平）天 悠 山大夫

て ん ゆ う

ちゃん

げんきなよい子

幸せ多い人生を

ごめいふくをお祈りします

出 生
赤ちゃん 保護者 行政区

新郎・新婦 行政区
婚 姻

死 亡
氏　名 年齢 行政区

ま　さ　と
（83歳）渡 辺 征 人 亀 塚さん
（98歳） 次第浜さん

とおる
（87歳）佐 久 間 　 道 蓮 潟さん

（注1） 町役場へ届出を提出された方で届出の際に
　　　ご承諾をいただいた方のみ掲載しています。
（注2） 略した文字で掲載しています。 戸籍の氏名
　　　と異なることがあります。 ご了承ください。

月の届出10

（77歳）新 保 利 文 山三賀さん
と し ふ み

（55歳）渡 辺 篤 哉 亀 塚さん
あ　つ　や

（96歳）宮  下  ミヨシ 次第浜さん
（94歳）山 田 羊 歳 次第浜さん

よ　　　せ

知 子 さん
坪 田 大 海 さん

ひ ろ み

と も こ 山 大 夫
( 高 橋 )

あかり さん
坂 井 秀 斗 さん

しゅう と

網 代 浜
( 宮 澤 )

真 帆 さん
金 田 遥 大 さん

は る と

ま　　ほ 蓮 野
( 滋 野 )

悠 奈 さん
高 橋 瑠依斗 さん

る　い　と

は　る　な 網 代 浜
( 石 田 )

美 弥 さん
佐久間 君 成 さん

き み な り

み　　や 苔 沼
( 丸 山 )

叶 さん
赤 松 賢 さん

けん

きょう 聖中ケ丘( 松 井 )

（99歳） 亀 塚さん野  村  サクノ

平 野 サ キ
亀 塚さん高 松 正 利 （88歳）

ま さ と し

山大夫さん （71歳）土 田 光 夫
み　つ　お

（岩崎　成一）優　桜 蓮 野
ゆ　　　お

ちゃん

低未利用土地等を譲渡した場合、
長期譲渡所得の特別控除が受けられます

控除を受けるためには市区町村の確認が必要です

　個人が令和２年７月１日から令和７年12月31日までの間において、都
市計画区域内にある一定の低未利用土地などを５００万円以下（令和
５年１月１日以降に市街化区域内の低未利用土地などを売った場合は
８００万円以下）で売った場合には、その年の低未利用土地などの譲渡
に係る譲渡所得の金額から１００万円を控除することができます。その
譲渡所得の金額が１００万円に満たない場合には、その譲渡所得の金
額が控除額になります。

　控除を受けるためには、土地の所在市区町村に確認申請書を提出し、
要件を満たしていることを市区町村が証明した確認書が必要となりま
す。
◆特例を受けるための要件
１　売主が個人であること。
２　売った土地が都市計画区域内にある低未利用地であること。
３　売った年の１月１日現在において、売主の所有期間が５年を超える
　　こと。
４　売り手と買い手が親子や夫婦など特別な関係でないこと。特別な
　　関係には、生計を一にする親族、内縁関係にある人、特殊な関係の
　　ある法人なども含まれます。
５　売った金額が、低未利用土地などの上にある建物などの対価を含
　　めて５００万円以下（令和５年１月１日以降に市街化区域内の低未
　　利用地などを譲渡した場合は８００万円以下）であること。
６　売った後に、その低未利用土地などが利用されること。
７　この特例の適用を受けようとする低未利用土地などと一筆であった
　　土地から、前年または前々年に分筆された土地またはその土地の上
　　に存する権利について、前年または前々年にこの特例を受けていな
　　いこと。
８　売った土地について、収用などの場合の特別控除など他の譲渡所
　　得の課税の特例を受けないこと。
◆確認を受けるための申請
　この特例を受けるためには、確定申告を行う前に宅地建物取引業者
の確認や市区町村が発行する確認書が必要となるため、売った土地の
所在する市区町村へ確認申請を行う必要があります。
　申請書や必要書類、要件など、詳しくは町役場税務課へお問い合わ
せください。

お問い合わせ　役場税務課　税務係（内線１４４）

入札結果 入札日　９月25日
入札
方法

納入完了日
または工事（委託）
期間最終日

業者名契約額（円）場　所件　名

※○指：指名競争入札　○一：制限付一般競争入札

1

2

3

4

聖籠中学校駐車場舗装
工事

被災家屋公費解体・
運搬・処分業務委託

聖籠町介護予防・日常生活
圏域ニーズ調査業務委託

戸籍電算システムクラウド
サービス接続機器借上

聖籠町立聖
籠中学校

聖籠町大字 
次第浜 地内

聖籠町役場 
町民課

聖籠町役場 
町民課

12,295,250

5,060,000

863,500

3,300,000

令和７年
12月28日

令和８年
２月７日

令和８年
３月19日

令和12年
11月30日

福田道路㈱
新発田営業所

㈱聖籠第一
設備

㈱スピード
リサーチ

ＮＸ・ＴＣリース＆ファ
イナンス㈱新潟営業所

○一

○一

○一

○一
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

「聖籠町×アルビレックス新潟・アルビレックス新潟レディース」
サッカー教室inアルビレッジを開催しました！

　10月12日（日）に「新潟聖籠スポーツセンター・アルビレッジ」
で、アルビレックス新潟、アルビレックス新潟レディース選手に
よる小学生を対象としたサッカー教室を開催しました。
　当日はあいにくの曇り空だったものの、聖籠町内外から１００
名を超える小学生が参加し、アルビレッジでの貴重な体験を楽
しみました。

笠井選手、内山選手（アルビ）
長崎選手、ナム選手（アルビレディース）の計４名
が参加

主催者として西脇町長からあいさつ
「聖籠町内外から参加していただいた。交流人口・
関係人口の拡大に繋げたい」

選手を交えたミニゲームでは、子どもたちの選手顔
負けのドリブル・シュートのナイスプレーが続出し
ました。

交流タイムでは、サインをもらったり、一緒に写真
を撮ったりして１対１での交流を存分に楽しんでい
ました。

「アルビレッジを拠点とした地域活性化プロジェクト」とは
スポーツを通じた聖籠町民の暮らしの向上、交流人口・関係人口の拡大を目指して、聖籠町と
アルビレックス新潟などとの連携により、令和６年度から実施しています。

【聖籠町在住・在勤者限定】 アルビレッジを無料開放しています！
エアロバイクやトレッドミルなどを備えた「トレーニングジム」と、令和７年３月に張り替えた人
工芝グラウンド「Ｆピッチ」を聖籠町在住・在勤者限定で毎週月曜日に無料開放しています。
無料開放日：トレーニングジム　毎週月曜日　午前９時～午後８時
　　　　　  Fピッチ　　　　  毎週月曜日　午前９時～午後６時
　　　　　　　　　　　　　  毎週木曜日　午前６時～午後８時

お問い合わせ　役場総合政策課　政策係（内線２６３）

詳細はこちら

利用方法など
詳細はこちら

サッカー教室は本プロジェクトの一環として実施しました！

プロ選手とのふれあいを通して、
「スポーツの楽しさ」を改めて感じる機会に

プロ選手とのふれあいを通して、
「スポーツの楽しさ」を改めて感じる機会に

JSCJSC

JAPANサッカーカレッジからのお知らせ JSCJSC

　９月21日（日）にスポアイランド聖籠で行われた「北信越フットボールリーグ

２部第14節 ＣＵＰＳ聖籠ｖｓエヌスタイル」にて福祉器具贈呈式を行いました。

　ＪＡＰＡＮサッカーカレッジでは地域貢献活動の一環として、毎年学生主導

でアルミ缶を集めて換金し、その資金で聖籠町へ福祉器具の寄贈をしていま

す。聖籠町におけるエコ活動・福祉貢献活動は欠かすことのできない取り組み

であり、今年で18年目を迎えました。贈呈式を通して、地域住民の方々に社会福

祉の大切さについて、考えてもらうきっかけを創出したいと考えています。

　当日は聖籠町長寿支援課長の齋藤大輔様にご出席いただき、ＣＵＰＳ聖籠

キャプテンの村上豪選手より、今年の寄贈品である車椅子をお渡しいたしまし

た。ＪＡＰＡＮサッカーカレッジは、これからもホームタウンである聖籠町のため

になにができるかを考え、実行していきます。

　詳しい情報は、チラシ・ＳＮＳ・ホームページにて随時お知らせします。

【今年で18年目！聖籠町へ福祉器具の贈呈を行いました】

アルビレックス新潟情報！！
トップチーム レディース

【選手参加の貴重な体験が返礼品に！
聖籠町「個人版ふるさと納税」】

【2025/26 ＷＥリーグ クラシエカップ開幕】 
　10月25日(土)2025/26 ＷＥリーグクラシエカップが
開幕しました。アルビレックス新潟レディースは、三菱重
工浦和レッズレディースを相手に90分を戦った時点で
２-２。今季から始まった新ルールによって、グループ
ステージでも引き分けをなくすため、延長戦なしのＰＫ戦
へ突入。２-４でＰＫ戦を落とし、勝ち点１の黒星スタート
となりました。カップ戦２戦目は現在グループ１位の
セレッソ大阪ヤンマーレディースと11月30日(日)ヨドコウ
桜スタジアムにて対戦します。『超えて、奪う。』を合言葉
にタイトルへ挑み続けるチームにとって落とせない戦い
となります。

【2025/26 ＷＥリーグ前半が終了】

アルビレックス新潟レディース
ホームページ
試合日程や結果をチェック！

チームは５勝１分け５敗の12チーム中６位でシーズンを
折り返しました。興行面では10月18日（土）に行った１万
人プロジェクトにて７千人を超える観客にご来場いただ
きました。ここからより一層順位を上げていきたいアルビ
レディースに大きなご声援をよろしくお願いいたします。

　聖籠町とアルビレックス新潟は２０２４年より「企業版
ふるさと納税」による寄附の募集を行っておりますが、
今年から個人版の「ふるさと納税」もスタートしてい
ます。９月14日（日）に新潟聖籠スポーツセンター・アルビ
レッジで実施したサッカー教室、写真撮影会を皮切り
に、10月12日（日）には、アルビレックス新潟クラブハウス
内で選手と交流ができる体験メニュー（練習見学・選手
との交流会）を実施しました。
　当日は、あいにくの雨模様でしたが、普段は見ることの
できないトレーニングジムでの屋内トレーニングを間近で
見学。交流会には、千葉和彦選手・橋本健人選手・大竹
優心選手が参加し、３選手以外にも多くの選手が顔を出
してくれて、参加いただいたみなさんに大変喜んでいただ
きました。

　ＪＡＰＡＮサッカーカレッジの選手、スタッフが多
数所属する新潟県成年選抜が10月４日（土）、京セラ
株式会社滋賀東近江工場総合グラウンドにて神奈
川県選抜と対戦し３-０で勝利し、初戦を突破しまし
た。翌日、準々決勝で千葉県選抜と対戦し０-１と惜
しくも敗戦。前回大会同様、準々決勝敗退となってし
まいました。沢山の応援ありがとうございました！

【国民スポーツ大会、新潟県選抜の結果】
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「食は味楽来」「食は味楽来」
ミ ラ クル

給食おすすめレシピ ～ソース（たれ）特集～
　学校給食では、１食当たりの塩分量の基準値が、小学校で２ｇ未満、中学校で2.5g未満と
なっています。薄味でも白いごはんをおいしく食べられるように、主菜の肉料理や魚料理に色々
なソース（たれ）をかけて提供しています。今回は、子どもたちに人気で、肉にも魚にも合うソース
（たれ）のレシピを４つ紹介します。ご家庭でから揚げ、ハンバーグ、焼き魚、肉のソテーなどを作
る際に、ぜひお試しください。※分量は全て４人分です。（給食の小学生の量）

ヤンニョムソース

おろしソース

薬味ソース
◎材料

　ヤンニョムとは、
韓国の合わせ調味料のこと。
作り方は、材料を全て混ぜ
合わせて加熱するだけです。

レンジでOK！

マイナポータルはこちらから 
https://myna.go.jp

ケチャップ・・・大さじ２
コチュジャン・・小さじ1/2
砂糖・・・・・・・・小さじ１
みりん・・・・・・小さじ２
しょうゆ・・・小さじ1/2

おろしにんにく・・少々
ごま油・・・・小さじ1/2
水・・・・・・・・・小さじ２
白ごま・・・・・小さじ１

長ねぎ（みじん切り）・・・15g
しょうゆ・・・・・・・・・小さじ２
砂糖・・・・・・・・・・・・大さじ１

大根おろし・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ２
みりん・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１
水溶き片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１

マイナポータルから国民年金の各種手続きができます！
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから以下の電子申請ができます。窓口にお越しいただく
ことなく手続きを行えますので、是非ご利用ください。

・国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出  ・国民年金付加保険料の申出（辞退）
・国民年金付加保険料の該当（非該当）の届出  ・国民年金保険料の産前産後免除該当の届出
・国民年金保険料免除・納付猶予申請  ・国民年金保険料学生納付特例申請
・口座振替納付（変更）申出 兼 還付金振込方法（変更）申出  ・口座振替辞退申出

お問い合わせ　学校給食共同調理場　栄養教諭　☎２７-７７３０

お問い合わせ
日本年金機構 新発田年金事務所 お客様相談室 ☎0254-２３-２１２８（ダイヤルプッシュ １→２）

●ご用意いただくもの
①マイナンバーカード
②マイナンバーカードの受け取りの際に設定した暗証番号
　 （利用者証明用電子証明書暗証番号及び券面事項入力補助用暗証番号）

◎材料

◎材料

酢・・・・・・・・・・・大さじ１
ごま油・・・・・小さじ1/2
おろししょうが・・・少々

玉ねぎ（みじん切り）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・40g
りんごジャム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１と1/2
しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１

アップルソース
◎材料

役場町民課 町民サービス係（内線１１１）問
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　この写真は保健福祉セン
ターで行われている乳児検診
会場で主に４か月検診対象乳
児を撮影しています。
※略した文字で掲載していま
す。戸籍の氏名と異なること
があります。ご了承ください。

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

町の宝で～す 10月の乳児検診から

元気に育ってね！

　10月29日(水)に令和７年度の「教育の日のつどい」を聖籠町文化会館にて開催しました。今年度は、先生方を
対象として、文部科学省でご活躍の田村学先生の講演会を行いました。学校教育の専門的な内容でしたが、
中には一般町民の皆さんもご参加いただき、先生方と一緒に教育について学ぶ貴重な機会となりました。

教育の日のつどいを開催しました！

お問い合わせ　教育未来課（内線３１０）

　＜感想より＞
・振り返りの重要性と書かせ方について、改めて考える機会となりました。剥がれない知識として定着を図るためには、   
　すでにもっている知識といかに繋げるか、いかに自分事として考えさせるかが大切だと思いました。
・新学習指導要領の方向性を教えていただき、改めて深い学びについて考えることができました。

長谷川 珠羽ちゃん
しゅう

堀　天晴ちゃん
てんせい

鮓田 依采ちゃん
い   と

柏倉 唯杏ちゃん
ゆ　あ

亀山　蓮ちゃん
れん

乙川　仁ちゃん
じん

高濱　珀ちゃん
はく

狩野 律佳ちゃん
りつか

佐久間 凪紬ちゃん
な　つ

桐生 真緒ちゃん
ま　お

水野 向葵ちゃん
む　ぎ
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表彰状・感謝状を授与された方（敬称略）
◆町の公職に永年従事し、その功績が顕著な方
○聖籠町国民健康保険運営協議会委員としての功績
　佐久間　淳
◆町の産業、教育、文化、保健、防災、福祉、環境保全
事業その他公益事業について尽力し、または公務を
助力し、その功績が顕著な方
○町の文化振興に尽力した功績
　堀　めぐみ　　 宮野　洋子
○町立図書館の充実・町民の読書意欲の向上に尽力された功績
　故 富田 哲夫
○町の農業振興に尽力された功績
　伊藤　久雄　　伊藤　幸成

▲式典に出席された皆さま

◆善行者
○町に対し多額の金品を寄附した功績
　石山　洸
株式会社ウオロク
代表取締役社長 葛見　久賢　
明和工業株式会社
代表取 締役 関根　聡史　     
◆一般町民の模範となるような行為をされた功績
　五十嵐久子　赤木　厚子　 椎谷　芳子
　二宮ミツイ　齋藤　鉄信　 長谷川節子
◆統計調査員の活動の充実に貢献され、
 　農林水産大臣表彰を伝達授与される方　新保　良一

加茂商事株式会社
代表取締役　　　加茂　建
昭和電機産業株式会社
代表取締役社長　松峯　信夫

おめでとう
ございます
おめでとう
ございます

学年ごとに金賞・銀賞が授与されました学年ごとに金賞・銀賞が授与されました

3年生による学年合唱3年生による学年合唱

越冬野菜を求めて
雨でも人気の農業振興祭

越冬野菜を求めて
雨でも人気の農業振興祭

ヤマメ・イワナすくい網体験ヤマメ・イワナすくい網体験

白熱！将棋大会白熱！将棋大会
そうきたか

あつし

よ う こ

ひさたか

こう

さとし のぶお

けん

ひさこ あつこ よしこ

せつこ

りょういち

てつのぶて つ お

ひ さ お ゆきなり

　11月２日（日）、３日（月・祝）に聖籠秋まつりを開催
しました。
あいにくの雨模様での開催でしたが、文化祭、農業振
興祭などに大勢の皆さんにご来場いただきました。

功績を称えて

聖中秋灯祭開催 聖籠秋まつり開催

　11月３日（月・祝）、役場を会場として、町の
発展や文化の向上などに功績のあった皆さん
を表彰する文化の日記念式典を開催しました。
この式典で表彰された皆さんをご紹介します。

　10月24日（金）に聖籠中学校の秋灯祭が開催されま
した。「響想～一曲に想いをこめて～」のスローガンの
もと披露された１年生から３年生までの各クラスと3
年生全員による学年合唱が素晴らしい歌声となり文
化会館ホールに響きわたりました♪


