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１
９
４
５
年
８
月
６
日
、広
島
に
原
子
爆

弾
が
投
下
さ
れ
、上
空
６
０
０m
で
爆
発
し

ま
し
た
。そ
の
た
っ
た
一
発
で
14
万
人
の
尊
い

命
が
奪
わ
れ
ま
し
た
。私
は
そ
の
悲
劇
を
学

び
、後
世
に
伝
え
て
い
く
た
め
に
平
和
記
念

資
料
館
を
訪
れ
ま
し
た
。そ
こ
で
は
、ま
さ
に

「
言
葉
に
で
き
な
い
」「
あ
り
え
な
い
」と
い
う

場
面
の
連
続
で
し
た
。当
時
、被
爆
し
た

方
々
の
遺
品
や
原
爆
が
落
と
さ
れ
た
瞬
間
の

広
島
の
様
子
な
ど
が
展
示
さ
れ
て
お
り
、私

が
想
像
し
て
い
た
も
の
を
は
る
か
に
上
回
る

衝
撃
が
体
全
身
を
貫
き
ま
し
た
。 

中
で
も

私
が
最
も
心
に
残
っ
た
の
は
、皮
膚
が
た
だ
れ

全
身
火
傷
を
負
っ
た
方
々
の
写
真
で
す
。爆

発
時
の
熱
風
は
約
４
０
０
０
度
に
も
達
し

人
々
の
皮
膚
や
鉄
製
の
建
物
を
溶
か
し
町
全

体
が
火
の
海
と
化
し
て
い
ま
し
た
。全
身
火

傷
を
負
っ
た
方
々
は
、顔
や
体
の
原
型
が
な

く
悲
惨
な
状
態
の
ま
ま
治
療
を
待
つ
人
々
で

救
護
所
は
溢
れ
て
い
ま
し
た
。被
爆
し
た
ま

だ
小
さ
い
赤
子
は
干
潮
に
な
る
と
体
が
三
倍

に
も
膨
れ
赤
や
青
、紫
色
に
変
色
し
男
女
の

区
別
も
つ
か
ず
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
そ

う
で
す
。こ
れ
ら
が
本
当
に
起
き
て
し
ま
っ
た

こ
と
な
の
か
展
示
を
見
て
も
信
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。し
か
し
、こ
の
信
じ
た

く
な
い
よ
う
な
悲
劇
を
真
摯
に
受
け
止
め

後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
し
た
。　

　

２
日
目
は
平
和
記
念
式
典
に
参
列
し
、

８
時
15
分
に
被
爆
者
に
追
悼
の
意
を
込
め

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。そ
こ
で
私
は
願
い

ま
し
た
。こ
の
悲
劇
を
忘
れ
ず
に
後
世
に
伝

え
世
界
中
が
平
和
で
明
る
い
未
来
が
築
け
る

よ
う
に
と
。で
す
が
、今
も
な
お
世
界
中
で

紛
争
や
戦
争
が
相
次
い
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

広
島
の
悲
劇
が
あ
っ
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、な

ぜ
ま
た
悲
惨
な
こ
と
を
繰
り
返
そ
う
と
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。一
刻
も
早
く
核
兵
器
廃

絶
と
そ
の
先
に
あ
る
世
界
恒
久
平
和
の
実

現
に
向
け
世
界
の
人
々
と
共
に
力
を
尽
く

す
べ
き
だ
と
思
い
ま
し
た
。そ
の
後
「
平
和
へ

の
誓
い
」で
は
こ
ど
も
代
表
に
選
ば
れ
た
広
島

市
内
の
小
学
生
２
人
が
、戦
争
が
ど
れ
だ
け

醜
い
も
の
か
を
何
一つ
曇
り
の
な
い
ま
っ
す
ぐ

な
声
で
私
た
ち
に
届
け
て
く
れ
ま
し
た
。そ

の
ま
っ
す
ぐ
で
力
強
い
声
に
、私
は
鳥
肌
が
止

ま
ら
ず
、よ
り
一
層
平
和
を
築
い
て
い
こ
う
と

い
う
想
い
が
強
く
な
り
ま
し
た
。 

　

私
が
こ
の
２
日
間
で
体
験
し
た
貴
重
な
学

び
を
無
駄
に
せ
ず
、広
島
だ
け
な
く
日
本
中

や
世
界
中
に
「
核
兵
器
の
な
い
平
和
な
世
の

中
」を
訴
え
続
け
二
度
と
同
じ
過
ち
を
繰
り

返
さ
な
い
よ
う
家
族
や
友
人
な
ど
あ
ら
ゆ
る

世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

広
島
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
て
か
ら

80
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

２
０
２
５
年
８
月

６
日
、 

私
は
原
爆
記
念
式
典
に
出
席
し
ま

し
た
。

　

前
日
に
事
前
研
修
の
た
め
、広
島
平
和
記

念
資
料
館
を
訪
れ
、資
料
や
当
時
の
被
爆
し

た
人
々
の
遺
品
を
見
学
し
ま
し
た
。資
料
を

見
る
と
、今
の
日
常
で
は
絶
対
に
目
に
し
な

参列の様子

い
、爆
発
の
熱
で
皮
膚
が
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
爛

れ
て
い
る
人
の
写
真
や
、溶
け
て
変
形
し
た
ガ

ラ
ス
や
鉄
塊
な
ど
に
大
き
な
シ
ョッ
ク
を
受

け
ま
し
た
。葉
が
焼
け
落
ち
た
木
、崩
れ
て

燃
え
る
建
物
、言
葉
で
は
表
せ
な
い
よ
う
な

悲
惨
な
状
態
で
助
け
を
求
め
る
人
々
。ま
さ

に
地
獄
の
よ
う
な
光
景
に
、「
こ
れ
が
本
当
に

日
本
な
の
か
？
」と
思
う
瞬
間
が
あ
り
ま
し

た
。そ
の
と
き
、歴
史
の
授
業
で
京
都
や
新

潟
な
ど
も
原
爆
の
投
下
候
補
地
に
な
っ
て
い

た
こ
と
を
教
わ
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し

た
。 

も
し
自
分
の
住
ん
で
い
る
新
潟
に
あ
ん

な
も
の
が
落
と
さ
れ
た
ら
と
考
え
る
と
ぞ
っ

と
し
て
、内
臓
が
締
め
付
け
ら
れ
る
よ
う
な

感
覚
に
な
り
ま
し
た
。今
ま
で
の
自
分
は
、教

科
書
に
書
い
て
あ
る
事
を
た
だ
覚
え
て
理
解

し
た
つ
も
り
に
な
っ
て
、当
時
の
出
来
事
の
重

大
さ
を
大
き
く
勘
違
い
し
て
い
る
こ
と
に
気

づ
き
ま
し
た
。「
当
時
の
人
々
の
苦
痛
を
自
分

は
何
も
理
解
で
き
て
い
な
い
。」そ
う
考
え
て

し
ま
う
ほ
ど
、 

衝
撃
の
あ
る
内
容
で
し
た
。

　

二
日
目
の
広
島
平
和
記
念
式
典
。原
爆
死

没
者
名
簿
奉
納
の
後
に
始
ま
っ
た
の
は
、一
分

間
の
黙
祷
で
し
た
。そ
の一
分
間
、私
は
前
日

に
見
学
し
た
資
料
館
の
光
景
を
思
い
出
し
て

い
ま
し
た
。「
あ
の
よ
う
な
悲
劇
が
二
度
と
繰

り
返
さ
れ
て
は
い
け
な
い
、せ
め
て
こ
こ
で
亡

く
な
っ
た
魂
が
安
ら
か
で
あ
る
よ
う
に
」と
、

目
を
閉
じ
な
が
ら
祈
り
ま
し
た
。

　
「
原
爆
投
下
か
ら
80
年
、当
時
の
惨
状
を

語
り
継
げ
る
人
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
、あ
の

悲
劇
を
風
化
さ
せ
ず
、記
録
と
し
て
語
り
継

い
で
い
く
使
命
が
私
達
に
は
あ
る
。」平
和
へ

の
誓
い
で
子
ど
も
代
表
の
２
人
が
思
い
を
叫

び
ま
し
た
。私
は
そ
の
言
葉
を
聞
き
な
が
ら
、

自
分
が
あ
の
悲
劇
を
過
去
の
出
来
事
と
し

て
捉
え
て
し
ま
っ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。こ
れ
は
過
去
の
物
語
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。80
年
前
の
そ
の
日
か
ら
、今
も
、そ
し

て
こ
れ
か
ら
も
私
達
が
共
有
し
、語
り
継
が

れ
て
い
く
べ
き
こ
と
な
の
で
す
。そ
れ
が
世
界

恒
久
平
和
の
実
現
に
繋
が
る
と
感
じ
ま
し

た
。

　

し
か
し
、今
、世
界
で
は
各
地
で
戦
争
や

紛
争
が
絶
え
ず
、核
兵
器
を
「
抑
止
力
」や

「
牽
制
の
手
段
」と
し
て
正
当
化
し
、核
の
増

強
、核
開
発
を
進
め
る
国
も
あ
り
ま
す
。核

廃
絶
ど
こ
ろ
か
核
を
取
り
巻
く
国
際
情
勢

は
悪
化
し
て
い
ま
す
。抑
止
と
い
う
の
は
永

遠
に
続
く
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。な
ぜ
な

ら
抑
止
と
い
う
の
は
し
た
い
こ
と
を
抑
え
と

ど
め
て
い
る
状
態
に
過
ぎ
な
い
の
で
あ
っ
て
、

そ
の
根
本
的
な
原
因
が
解
決
さ
れ
た
わ
け

で
は
な
い
か
ら
で
す
。本
当
に
大
切
な
の
は
、

「
核
を
廃
絶
す
る
こ
と
」で
は
な
く
「
核
を

保
有
す
る
必
要
の
な
い
平
和
な
世
界
に
す
る

こ
と
」で
す
。そ
の
た
め
に
は
人
と
人
が
手
を

取
り
合
い
理
解
し
合
う
努
力
が
必
要
で
す
。

自
分
が
で
き
る
こ
と
は
ほ
ん
の
僅
か
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、日
本
、そ
し
て
世
界
の
心
が一つ

に
な
り
、地
球
が
平
和
に
な
る
こ
と
を
信
じ

て
、こ
の
体
験
を
語
り
継
い
で
い
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　

私
は
８
月
５
日
に
原
爆
資
料
館
に
行
き
、

６
日
に
広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
列
し
ま

し
た
。80
年
前
の
あ
の
日
、一
発
の
原
子
爆
弾

に
よ
り
広
島
に
住
む
尊
い
命
が
奪
わ
れ
ま
し

た
。

　

５
日
の
原
爆
資
料
館
で
は
、原
爆
に
関
す

る
資
料
や
展
示
を
た
く
さ
ん
見
ま
し
た
。そ

の
中
で
、私
が
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
「
家

の
下
敷
き
に
な
り
炎
に
つつ
ま
れ
た
母
。突
然

体
調
を
く
ず
し
、苦
し
み
な
が
ら
息
を
引
き

取
っ
た
父
。疎
開
先
で
聞
い
た
家
族
の
死
。父

や
母
を
失
い
、子
ど
も
た
ち
は
深
い
悲
し
み

に
く
れ
ま
し
た
。」と
い
う
文
で
す
。ま
た
、 

文
字
の
横
に
は
、疎
開
先
で
元
気
に
笑
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
の
写
真
が
あ
り
ま
し
た
。私

は
そ
れ
ら
を
み
て
、「
疎
開
を
す
る
と
決
ま
っ

た
と
き
で
さ
え
、 

す
ご
く
悲
し
か
っ
た
だ
ろ

う
。で
も
き
っ
と
、こ
の
写
真
の
中
で
笑
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
は
、疎
開
先
で
生
活
が
苦
し

く
て
も
、ま
た
家
族
と
笑
い
合
え
る
日
が
く

る
こ
と
を
信
じ
、少
し
で
も
希
望
を
持
っ
て

生
活
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
。」と
考
え
ま

し
た
。そ
ん
な
と
き
に
、家
族
の
死
を
聞
い
た

子
ど
も
た
ち
は
、ど
れ
ほ
ど
辛
か
っ
た
だ
ろ

う
、ど
れ
ほ
ど
苦
し
か
っ
た
だ
ろ
う
と
考
え
る

だ
け
で
心
が
痛
み
ま
し
た
。

　

こ
の
子
ど
も
た
ち
は
疎
開
し
て
い
て
、直
接

的
な
被
爆
は
し
て
い
ま
せ
ん
。し
か
し
、目
に

は
見
え
な
く
と
も
、心
に
は
深
い
傷
を
負
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。 「
原
爆
は
身
体
を
傷
つ
け
た

だ
け
で
は
な
い
。幼
き
心
ま
で
傷
つ
け
て
し

ま
っ
た
。」こ
の
文
と
一
枚
の
写
真
か
ら
、そ
う

強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

６
日
の
平
和
記
念
式
典
で
は
、こ
ど
も
代

表
の
児
童
が
「
平
和
へ
の
誓
い
」を
ま
っ
す
ぐ

に
宣
言
し
て
い
ま
し
た
。私
は
そ
れ
を
き
い

て
、こ
れ
か
ら
原
爆
経
験
者
が
さ
ら
に
減
っ
て

い
く
中
で
も
、原
爆
の
被
害
を
風
化
さ
せ
ず
、

語
り
継
い
で
い
く
こ
と
が
私
た
ち
若
い
世
代

に
託
さ
れ
た
使
命
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

ま
た
、世
界
か
ら
核
を
廃
絶
し
、日
本
だ

け
で
は
な
く
、世
界
を
平
和
に
し
て
い
く
こ

と
が
私
た
ち
に
残
さ
れ
た
課
題
で
あ
る
と
分

か
り
ま
し
た
。平
和
記
念
式
典
で
は
、外
国

の
方
々
も
多
く
参
列
し
て
お
り
、 

会
場
に
い

る
全
員
の
心
が
一つ
に
な
っ
て
、平
和
を
願
い
、

誓
い
合
っ
て
い
ま
し
た
。こ
の
原
爆
の
被
害

が
国
内
外
の
よ
り
多
く
の
人
に
伝
わ
っ
て

い
け
ば
、 

核
廃
絶
と
い
う
課
題
も
き
っ
と

解
決
に
向
か
う
の
で
は
な
い
か
と
思
え
た

時
間
で
し
た
。

　

私
た
ち
が
当
た
り
前
に
生
き
て
い
る
一

日
は
あ
の
頃
の
人
た
ち
が
必
死
に
生
き
抜

こ
う
と
し
た一日
で
あ
り
、生
き
た
く
て
も

生
き
ら
れ
な
か
っ
た
一
日
で
す
。こ
の
二
日

間
の
貴
重
な
体
験
か
ら
、今
ま
で
に
な
い

ほ
ど
、平
和
の
尊
さ
を
感
じ
ま
し
た
。今
の

平
和
に
感
謝
し
、世
界
の
平
和
を
祈
り
続

け
て
、い
つ
か
国
境
を
超
え
て
み
ん
な
で
笑

顔
で
過
ご
せ
る
世
界
に
な
る
こ
と
を
信
じ

て
生
き
て
い
き
ま
す
。
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広
島
平
和
記
念
式
典
派
遣
事
業

核
兵
器
廃
絶
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
に
向
け
て

〜
聖
籠
中
学
校
３
年
生
が「
広
島
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念
式（
平
和
記
念
式
典
）」に
参
列
〜

　
非
核
平
和
都
市
宣
言
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、核
廃
絶
と
地
球
平
和
に
寄
与
す
る
人
材
の
育
成
を
図
る
た
め
、中
学
生
の
代
表
３
人
が

「
被
爆
80
周
年 

広
島
市
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
並
び
に
平
和
祈
念
式（
平
和
記
念
式
典
）」に
参
列
し
ま
し
た
。

　
平
和
記
念
式
典
に
は
、石
破
総
理
大
臣
を
は
じ
め
、過
去
最
多
と
な
る
１
２
０
カ
国・地
域
お
よ
び
欧
州
連
合（
E
U
）の
代
表
を
含
む
、

約
５
万
５
千
人
が
参
列
し
ま
し
た
。そ
し
て
、原
爆
が
投
下
さ
れ
た
午
前
８
時
15
分
、参
列
者
全
員
で
黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、子
ど
も
代
表
と
し
て
、地
元
広
島
市
の
小
学
校
６
年
生
、関
口
千
恵
璃
さ
ん
と
佐
々
木
駿
さ
ん
が「
平
和
の
誓
い
」を
述
べ
ま

し
た
。「
世
界
で
は
今
も
ど
こ
か
で
戦
争
が
起
き
て
い
ま
す
。大
切
な
人
を
失
い
、生
き
る
こ
と
に
絶
望
し
て
い
る
人
々
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。そ
の
事
実
を
自
分
の
こ
と
と
し
て
受
け
止
め
、平
和
に
つ
い
て
関
心
を
も
つ
こ
と
。多
様
性
を
認
め
、相
手
の
こ
と
を
理
解
し
よ
う
と

す
る
こ
と
。一
人
一
人
が
相
手
の
考
え
に
寄
り
添
い
、思
い
や
り
の
心
で
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、傷
つ
き
、悲
し
い
思
い
を
す
る
人

が
い
な
く
な
る
は
ず
で
す
。周
り
の
人
た
ち
の
た
め
に
、ほ
ん
の
少
し
行
動
す
る
こ
と
が
、い
ず
れ
世
界
の
平
和
に
つ
な
が
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。」と
、力
強
く
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
生
徒
た
ち
は
、原
爆
死
没
者
慰
霊
碑
の
前
で
手
を
合
わ
せ
、平
和
の
鐘
を
撞
き
、原
爆
の
子
の
像
に
は
、準
備
し
て
き
た
折
り
鶴
を
奉
納
し

ま
し
た
。ま
た
、広
島
平
和
記
念
資
料
館
や
原
爆
ド
ー
ム
を
見
学
し
、峠
三
吉
の
詩
碑「
に
ん
げ
ん
を
か
え
せ
」を
読
み
、核
兵
器
の
脅
威
と
恐

ろ
し
さ
を
実
感
。世
界
へ
向
け
て
発
信
さ
れ
る
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
耳
を
傾
け
、改
め
て
平
和
の
尊
さ
を
深
く
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
に
、町
の
代
表
と
し
て
参
加
し
た
３
人
の
生
徒
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。

原爆ドームの前にて

平和の鐘を鳴らす様子

ち
え
り

し
ゅ
ん

想
像
を
絶
す
る
体
験羽

田　
茉
椰
さ
ん

ま
　
や

原
爆
と
平
和

佐
藤　
幸
叶
さ
ん

ゆ
き
と

た
っ
た
一
発
で
奪
わ
れ
た
も
の

髙
橋　
心
和
さ
ん

こ
こ
な
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お問い合わせ　役場総務課 広報広聴係 （内線226・225）

国勢調査Q＆A

インターネットでの回答がかんたん・便利です

10月１日～10月８日９月20日～10月８日

令和７年国勢調査を
全国いっせいに行います
国勢調査は、統計法という法律に基づいて、日本に住んで
いるすべての人・世帯を対象として実施する統計調査です。

スマホから
かんたん
ログイン！
QRコードを
読み取ることで
簡単にログイン
できます。

24時間
回答できる！
スマホ・
タブレット・
パソコンから
いつでも回答
できます。

利用者から好評！
令和２年国勢調査では、
インターネット回答した人の

98％が
「次回もまたインターネットで
回答したい」と答えています。

調査票（紙）での回答期間インターネット回答期間

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

令和７年
国勢調査の
お知らせ
　　総務省統計局
新潟県・聖籠町

９月上旬頃から 調査員がおうかがいします
調査員が皆様のお宅を訪問し、事前調査を行った後に調査書類をお配りします。この調査は、
インターネットでの回答や、紙の調査票を郵送または調査員に渡す方法での回答ができます。

聖籠町では、国から任命された52名の調査員が全世帯を訪問して調査を行います。
９月上旬頃より順次お宅を訪問しますので、調査へのご協力をお願いします。

A　男女の別、出生の年月、配偶者の有無、就業状態、従業地または通学地など人に関する事項
 　や、世帯員の数、住居の種類など世帯に関する事項を調査します。

Q　どんなことを調査するの？

Q　調査の対象は？
A　令和７年10月１日現在、日本に住むすべての人と世帯（外国人の方も含む）を対象として調査
 　を行います。

Q　調査結果はどのようなことに役立っているの？
A　国勢調査の結果は、我が国の人口の基本となる法定人口として、選挙区の区割りや地方交
　 付税の算定の基準などに利用されています。また、男女・年齢別の人口、昼間人口、世帯構成
　 （高齢者のいる世帯など）、産業別の人口などといった基本的な調査結果は、国や地方公共団
　 体の社会福祉、雇用、環境整備、災害対策などをはじめ、あらゆる施策の基礎データとして利用
　 されています。民間企業などにおいても、さまざまな分野で幅広く活用されています。

Q　行政資料（住民基本台帳やマイナンバーなど）で把握できないの？
A　地域の行政を適切に進めるには、その地域に実際に住んでいる人の状況に基づいて行う必要
　 があるため、一定時点ですべての人口・世帯を調査する国勢調査の結果が利用されています。
　 　例えば、災害時の対策などを想定する際には、その区域に実際に居住している人や通勤・通
　 学する人たちの数を正確に把握することが必要です。このような観点から、生活実態に即した
　 行政運営の基準となる統計としては、住民基本台帳よりも国勢調査のデータのほうが適してい
　 ると言えます。

Q　どうしても国勢調査に答えなければいけないの？
A　国勢調査の調査項目は、我が国の人口・世帯の実態を把握するために必要不可欠なもので
　 あり、そのため、統計法によって、調査対象者に回答いただく義務（報告義務）を課して行って
　 いるものです（統計法第13条）。また、報告を拒んだり虚偽の報告をしたりした場合の罰則も
　 規定されています（統計法第61条第1号）。
　 　統計法では、このように報告義務を定める一方、調査に従事するすべての者に対して、調査で
 　知り得た秘密を保護する義務や調査票の取扱いについて厳格な規定が設けられており、これ
 　らに違反した者に対する罰則も設けられています。
 　　国勢調査は大変重要な調査であるとともに、統計法によって調査票の記入内容が厳重に保
 　護され、国や地方公共団体においても適正に管理されていますので、安心してご回答ください。



十分眠っている（短時間でも熟睡できる）
あまりよく眠れない（寝つきが悪い、ときどき目を覚ます）

こころの不調を感じる時がある こころの不調を感じない

はい いいえ

不眠がちである（時間的に不足、睡眠薬を使用する）

×

缶ビール
500㎖ 1本で
2ドリンク
です

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

　「休養」は、労働や活動などによって生じた心身の疲労を休息により解消し、元の状
態へ戻る働き、また心身の能力を自ら高めるものです。
　日々の生活において、十分な睡眠は心身の休養に欠かせません。睡眠不足は日中の眠気や疲労に加え、頭痛などの
影響を及ぼします。また、 睡眠の問題が慢性化すると生活習慣病の発症や症状悪化、うつ病などの精神障害の要因と
考えられています。
　睡眠が適切に取り入れられた生活習慣を確立することが健康づくりにおいて重要であり、睡眠の量と質のいずれも
重要です。
　また、こころの健康は自分らしく生きるための重要な条件であり、身体の健康とも関連します。

Vol.4：休養・睡眠・こころの健康

より良い睡眠を確保しよう
ストレスと上手に付き合い、
自分らしい生活をしよう

令和5年度 町の健康づくりに関するアンケート調査（保健福祉課）より

各年代の睡眠についての課題

質の良い睡眠を守るための７か条 睡眠で休養が十分とれていますか

こころの不調を感じますか（睡眠による休養別）

ストレス解消はできていますか（グループ活動参加の有無別）

①日中は日光を浴び、体内時計を調節しよう。

②就寝２時間前以降はメディアとの接触を避けよう。

③就寝の約１～２時間前に入浴し身体を温めてから
寝床に入ろう。

④適度な運動習慣を身につけよう。

⑤しっかり朝食をとり、就寝直前の夜食・間食は控えよう。
　家族ぐるみで早寝・早起き・朝ごはんの習慣をお勧めします。
　（広報６月号Vol.１参照）

⑥アルコールは１日２ドリンク以内を目指そう。
　（広報８月号Vol.３参照）

⑦カフェインの摂取量は１日400㎎を越えないようにしよう。
　たとえば…ドリップコーヒーなら４杯分（700㏄）、エナジードリンクは１日１本
まで。

高齢者
長時間の睡眠（９時間以上）がアルツハイマー病の発
症リスクを増加させることが報告されています。長寝
をしても、身体が眠れる時間が増える
わけではなく、入眠に時間がかかり、
途中で目覚めやすくなり、睡眠の効率
が低下します。

成人期
睡眠時間が極端に短いと肥満、高血圧、糖尿病、心
疾患、脳血管疾患、認知症、うつ病などの発症リスク
が高まることが明らかになっています。平日の睡眠不
足を休日に取り戻そうとする「寝だめ」の習慣は毎週
末に体内時計のずれが生じ、上記生活習慣病などの
発症リスクが高まります。

こども
睡眠時間の不足により、肥満、抑うつ傾向が強くなる、学業成績の低下、幸福感や生活の質の
低下が報告されています。乳幼児期、学童期、思春期、青年期と発達段階が進むに伴い、睡眠・覚醒リズムが変化し
ます。朝食をとらない生活習慣は睡眠・覚醒リズムが後退し、さらに夜更かしをすることで朝寝坊を助長する悪循
環になるため早寝・早起き・朝ごはんの習慣が大事です。（広報６月号Vol.１参照）

こころの不調：ここでは「ゆううつ
である」「疲れがとれない」「食欲が
ない」「眠れない」などの状態が続
くことを想定しています。

町内会や地域行事・ボランティ
ア活動・スポーツや趣味などの
グループ活動に参加している町
民はストレスを解消ができてい
る人が多いです。他にもストレ
ス対処法があるといいよね。

十分眠っている人ほど　こころの不調を感じている人は少ないのね

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）地域保健係 ☎27-６５１１

男性

女性

0% 20% 40% 60% 80% 100%

60.6%

52.9%

34.0%

39.4%

5.4%5.4%

7.7%7.7%

0%

十分眠っている
あまりよく眠れない
不眠がちである

20% 40% 60% 80% 100%

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

48.7％ 51.3％

66.7％ 33.3％

月1回未満
もしくは全くなし

33.2% 66.8%
60.8% 39.2%
66.2% 33.8%

こころの不調を感じた時は
一人で抱え込まず、

家族や友人に相談できるといいね。
保健福祉センターも利用できるよ。

適度な運動・朝食をしっかりとること、
飲酒量に気をつけること。
今までの深掘り！と

睡眠・こころの健康は関連しているね

年代により
目標の睡眠時間が違うよ。
20～59歳は6～9時間。
60歳以上は6～8時間の
睡眠時間が目標だよ。
小学生は9～12時間、
中学生・高校生は

8～10時間を確保しよう。

次号は…「健康せいろう21を深掘り！」Vol.5：健康管理を予定しています。

健康づくりのための睡眠ガイド2023より健康づくりのための睡眠ガイド2023より

月1回以上
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

お問い合わせ　聖籠町地域包括支援センター（町保健福祉センター内） ☎27-６５2１
お問い合わせ　聖籠町地域包括支援センター（町保健福祉センター内） ☎27-６５2１

町の取り組み（ご紹介）
　国の調査によると、2025年には65歳以上の高齢者のうち、５人に一人が「認知症」になると推
計されています。認知症はだれもがなりうるものであり、家族や身近な人が認知症になることを
含め、多くの人にとって身近なものとなっています。
　認知症になっても、住み慣れた聖籠町で安心して暮らし続けられるよう、認知症の病気・症状
と町の認知症に対する取り組みを一部ご紹介します。

認知症に関する相談先
認知症に関する生活の中での困り事や悩み事についてお聞かせください。
認知症の病気のこと、受診先や相談先、認知症の人への関わり方などについて
来所による相談、電話での相談いずれも随時お受けしています。

～認知症サポーター養成講座～
　「認知症サポーター」は認知症を正しく理解し、
認知症の人や家族を見守る応援者です。
　町では、小学生や住民向けに講座を開催してい
ます。

【開催のご案内】
９月25日（木）午後2時～3時30分
聖籠町立図書館
20名（先着順）
無料
事前に町立図書館(27-6166)へお申し込みく
ださい

【開催のご案内】
９月22日（月）午後１時30分～３時
（毎月開催しています。）
なごみの家(結いハート聖籠脇)
無料
事前に下記お問い合わせ先へお申し込みくだ
さい

【開催のご案内】
（3月まで）
令和７年９月８日、10月６日、11月10日、
12月８日、令和８年１月19日、２月９日、
３月９日（すべて月曜日）
全日程とも午前10時30分～正午
町保健福祉センター内
事前に下記お問い合わせ先へお申し込みくだ
さい

受講者には、サポー
ターの証として「オ
レンジリング」を差
し上げています↓

～住民向け講演会～
　認知症の症状のことや、認知症の人との関わり方
を学ぶ機会として実施しています。
　令和７年度は11月の開催を予定しています。

～認知症カフェ～
　認知症の方、家族、認知症に関心のある方など、ど
なたでも参加ができる場です。談話やレクリエーショ
ンなどを楽しんでいます。時間内で認知症に関する
個別の相談もできます。

～認知症の人を介護する家族のつどい～
　認知症の人を介護する方のつながりづくりや学び
の場として月１回開催しています。

　認知症状を引き起こす病気は数多く
あると言われています。内科的な病気
が隠れていることも。早めにかかりつけ
医または認知症専門医に受診をしま
しょう。

【アルツハイマー型認知症】
アミロイドβタンパクが脳に付着し、脳の神
経細胞が死滅することが原因

【脳血管性認知症】
脳梗塞や脳出血の病気が原因。
高血圧や糖尿病など生活習慣病の予防が
重要

９月は「世界アルツハイマー月間」です

認知症の主な原因（代表的なもの）

□ かかりつけ医から出された薬は正
しく飲めていますか？

□ 同じことを何度も話したり、尋ね
たりすることはないですか？

□ いつも「あれがない」「これがな
い」と探していませんか？

□ 用事や約束事を忘れることが（た
びたび）ありませんか？

あれ？認知症かな？
　　  気づきのポイント

▶中核症状…認知症の主な症状
□ 数分前のことが思い出せない
□ 日にちや曜日・時間が分からない
□ 物事の段取りができない
□ 話をしていることの理解ができない

▶行動・心理症状（BPSD）
…その人の性格や取り巻く環境により出る症状

□ 事実でないことを信じこみ、訂正がきかない
□ すぐに怒りだす　□ 暴力的になる
□ 一人で外出し帰れない　□うつ状態
□ 実際にないものが見える、聞こえる

認知症の症状

令和６年度の様子

ご家族の方は、がんばりすぎない、一人で悩まないことが大切です

ベータ

知
り
た
い
！
認
知
症
の
こ
と

受講者募集中！
（一般の方向けの講座です。）
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お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）地域保健係 ☎27-６５１１

（健康せいろう21計画　緑丸の健康10か条より）

＜町民アンケートから：ストレス解消をしていない理由について＞

【相談先】
■聖籠町役場保健福祉課（聖籠町保健福祉センター内）　　　☎２７－６５１１
■新潟県新発田地域振興局健康福祉環境部 地域保健課　　  ☎０２５４（２６）９１３３
■新潟県下越地域いのちとこころの支援センター　　　　　☎０２５４（２８）８８８０
■新潟こころの相談ダイヤル　　　　　　　　　　　　　　☎０５７０（７８３）０２５
■新潟県ホームページ　https://www.pref.niigata.lg.jp　⇒『こころの相談　にいがた』で検索

令和５年度町民の健康に関するアンケート（保健福祉課）

●一日一個よかった事を思い出そう
●規則正しい生活を送ろう：睡眠/三度の食事/定期的な内服
●仕事のない人も一日一回の外出をしよう
●一日に家族を含めて三人以上と話そう
●心身をリラックスする時間をもとう
●家族や友人などと楽しい雰囲気で食事をしよう
●簡単でも良いから日記をつけよう　　

９月は「新潟県自殺対策推進月間」です

くよくよ悩まず、
まず相談

に寄り添う人がいる心
あ な た

　町の過去10 年間の月別自殺者数をみると、１月から
７月と９月から冬場にかけて自殺者数が多いのが特徴
と言えます。また、若年から高齢者まで幅広い年代に
起きており、誰にとっても身近な問題となっています。
　今の時期は夏の暑さなどで疲れ、睡眠不足が起きて
いる中、ストレスへの対応も不十分になりやすく、特に子どもたちにとっては夏休み明けで環境や生活の変化
に伴い、「からだ」だけでなく「こころ」 も疲れをためやすい時期と言えるでしょう。
　自分だけでなく、周りの人のいつもと違う変化に早めに気づき、寄り添い、時に専門職に相談することも自
殺予防の第一歩。あなたの大切な人の悩みに耳を傾け、社会全体で自殺を防ぎましょう。
　また、日頃から１人１人がストレスを溜めない生活の工夫も意識してみましょう。

＜ストレスを溜めない日常生活の工夫＞

毎日の生活で
自分にあった小さな
発散方法を見つけよう！

「何をすればよい
かわからない」が
全体の３割！

ストレス解消は
「難しい」と思って
いませんか
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

聖籠町介護予防講演会
人生１００年時代。いつまでもいきいき元気でいられるために私たちができることは？
セルフトレーニングのコツやお住まいの地域でできる活動などを学びましょう！

〇 講演

　『　さあ、やろう！
　いきいき元気のために
　私たちができること　』
〇 聖籠町の介護予防の取り組み
　 （聖籠町地域包括支援センター）

９月19日（金） 午後２時～４時
（開場／午後１時30分）
聖籠町文化会館
（聖籠町町民会館内）
聖籠町在住・在勤の方
無料
９月10日（水）までに下記へお電話
にてお申し込みください。

プログラム 日　時

場　所

講　師

対象者
参加費

株式会社アイトラック　代表取締役　佐藤 孝臣 氏
たか  おみ

平成18年８月　㈱ライフリー　代表取締役
令和４年８月　㈱アイトラック　代表取締役
　　　　　　　（一社）日本作業療法士協議会　理事

・大分県　市町村伴走型支援スーパーバイザー
・厚生労働省　介護予防普及展開事業事業所ワーキング座長
　　　　　　　地域づくり加速化事業伴走的支援アドバイザー
・全国の自治体向け研修の講師を多数担当

大分県を健康寿命先進地へ
導かれました！

お問い合わせ　子育て支援センターすくすくサロン「さくらんぼ」（そだちの家）☎２７-１１４０

子育て支援センターすくすくサロン「さくらんぼ」
『秋の会』のお知らせ

※当日天候が不安定な場合は支援センター（そだちの家）に確認してください（午前９時～９時15分の間）
※会場や行き方を知りたい方は、スタッフにお尋ねください
※ハイハイの赤ちゃんはベビーカーやおんぶひもがあると動きやすいですよ
※公園ではお子さんから目を離さず一緒に動きましょう
※参加希望の方は、電話または支援センターの申込み用紙に事前予約をお願いします

～おねがい～

日時

集合場所

９月26日（金）
午前10時（集合）午前11時30分（解散）
＜晴天＞弁天潟風致公園
＜雨天＞山倉地区多目的屋内運動場

持ち物…

服装……

水筒（お茶）・ピクニックシート・おしぼり・帽子・
着替え・おんぶひも・その他各自必要なもの
※おやつはいりません

お子さんと一緒に遊べるような動きやすい服装
や靴でおいでください

楽しいことを計画しています♪

・「チャレンジカード」にシールを貼ってあそぼう
・公園の遊具で遊んだり、芝生の広場であそぼう
・秋の自然物を見つけよう
・みんなでお土産をゲットしよう
・各年齢が楽しめる遊びコーナーであそぼう
※ハイハイの赤ちゃんもいっぱい遊べるよ♪
　みんなで元気に遊ぼう♪

みんなで出かけよう♪

一緒に遊ぼう！
みんなおいでよ！
仲間になろう！

聖籠町地域包括支援センター ☎27-６５2１問申・
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お問い合わせ　役場生活環境課 地域安全係 （内線２８５）

お問い合わせ　役場総合政策課 財政係 （内線２６１）

災害が起きる前に、集落やグループで防災について学ぼう・考えよう !

～ 日頃の備えこそ、家族や地域の防災のチカラとなります ～

聖籠町補助金等評価調査委員会委員を募集します

「集落の災害リスクと非常持出品のポイント」
７月10日（木） 丸潟お茶の間会

「災害発生時のスタッフとしての行動」
５月30日（金） JAPANサッカーカレッジ

「聖籠町の防災事業について」
７月23日（水） 県女性議員の会（下越地区）

「いつか必ず起こる災害に備えて」
７月13日（日） 正庵集落

町では、集落や各種団体に対して防災出前講座を開催しています。
出前講座を希望する場合 は、講話内容や時間帯を含めお気軽にご相談ください。

「集落の災害リスクと備え
防災クイズ、備蓄米炊き出し」
７月27日（日） 蓮潟集落

　町が交付する補助金等について、令和４年度に策定された「補助金等見直し方針」に基づき、適切
に交付されているかを検証するため委員を下記のとおり公募します。
皆さんからの応募をお待ちしております。

■応募資格
　・聖籠町民で18歳以上の方
　・平日の日中に開催する２時間程度の会議に
　　出席できる方
■応募期間　９月１日（月）～９月 22 日（月）
■会議の内容
　補助金などの適正な交付の適否についてご意
　見をいただきます。
■任期および会議回数
　・任　　期　委嘱の日（10月予定）から３年間
　・会議回数　令和７年10月から12月までの計
　　３回を予定
■報酬額　１会議につき６２００円
｠

■応募方法
　①住所②氏名③年齢④電話番号⑤応募の動機を記
　　入（様式自由）いただき、持参、郵送、電子メール
　　のいずれかの方法でご応募ください。
　【持参・郵送】
　　〒９５７－０１９２ 聖籠町大字諏訪山１６３５－４
　　聖籠町総合政策課　財政係
　【電子メール】sousei@town.seiro.niigata.jp
　　※個人情報については、今回の委員募集の目的
　　　にのみ利用し、その取り扱いには十分に留意
　　　して他の目的には使用しません。
■結果通知
　応募書類で選考し、９月下旬に応募者全員に結果
　を通知します。

防災出前講座 ～開催中～
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美容液の試供品を注文したら、定期購入コースになってい
た！「定期購入ではありません」って書いてあったのに…

ネット広告を見て高機能ライトを注文したのに、まる
でオモチャみたいな安っぽい商品が届いた！

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

　消費生活センターでは、注文した時に見た画面を探すお手伝いもしています。
　しかし、残念ながらあとから探しても見つからない、再現できない、ということが少なくありません。
　そのため、スクショは注文する時にとっておくことが大切です。
　特に最終確認画面には、契約条件・解約条件など重要な情報が記載されています。

通 信
令和 7 年 9 月

vol.179

※来所の際は事前にお電話
いただけると確実です

　役場町民課
消費生活センター
☎27-1958（直通）

問

ネット通販を使う時はスクショ をとろう
※スクショ…スクリーンショット、スマホ・PCの画面保存※スクショ…スクリーンショット、スマホ・PCの画面保存

※※

（注文した時に見た画面があとから見つかりにくい主な原因）
・閲覧履歴が残っていない
・広告の掲載期間が短い
・キーワード検索ではヒットしない
・いったん注文を完了させないとその画面が現れない
・画面表示が修正されている など

・・・・・・

　ネット通販は表示をめぐるトラブルが起きやすく、ショップとの間で「（画面に）書い
てあった」「なかった」と水かけ論になることもあります。
　こんな時、証拠（スクショ）があると返品や解約などの対応を求めやすくなります。

　きれいに撮影するのは少し難しいですが、他のスマホやカメラで画面を撮影するという
方法もあります。

●スクショは“証拠の保存”です

●スクショの方法を覚えておこう
　機種によって方法が違うので、　機種名  スクショ  方法　　で検索して調べてみて
ください。（ボタンを２つ同時に押すだけなど、どの機種もとても簡単な方法です。）
　スクロールが必要な長い画面を1枚の画像で保存したり、画面を動画で録画できる機種
もあります。

●スクショは注文する時にとろう

●こんな方法もあります

①
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
（
推
薦
）
／
男

子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17

歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ

生
徒
会
活
動
等
に
顕
著
な

実
績
を
修
め
、学
校
長
が
推

薦
で
き
る
者
／
10
月
1
日

〜
11
月
28
日
／
令
和
８
年

１
月
10
日
〜
12
日

※

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

さ
れ
ま
す
。

②
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科

学
校
生
徒
（
一
般
）
／
男

子
で
中
卒
（
見
込
含
）
17

歳
未
満
の
者
／
10
月
１
日

〜
令
和
８
年
１
月
15
日
／

１
次
令
和
８
年
１
月
24
日
・

25
日
、２
次
令
和
８
年
２
月

12
日
〜
15
日

※

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

さ
れ
ま
す
。

③
一
般
曹
候
補
生
／
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
者
（
32

歳
の
者
は
、採
用
予
定
月
の

末
日
現
在
、33
歳
に
達
し
て

い
な
い
者
）
／
９
月
16
日

〜
11
月
21
日

※

第
１
回
お
よ
び
第
２
回

ま
で
で
採
用
人
数
を
満
た

し
た
場
合
、実
施
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
／
１
次

11
月
29
日
〜
12
月
４
日
、２

次
令
和
８
年
１
月
６
日
〜

13
日

※

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定

さ
れ
ま
す
。

④
自
衛
官
候
補
生
／
18
歳

以
上
33
歳
未
満
の
者
（
32

歳
の
者
は
、
採
用
予
定
月

の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達

し
て
い
な
い
者
）
／
年
間

を
通
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

／
受
付
時
ま
た
は
自
衛
隊

新
潟
地
方
協
力
本
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
自
衛
官
募
集

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
自

衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

　

☎
０
２
５
４-

２
６-

５
６
１
９

募
集
種
目
／
資
格
／
受
付
期
間
／
試
験
期
日

自
衛
官
等
募
集

令
和
７
年
度

「スクショのやり方を調べたけどよくわ
からない」「ネット通販でトラブルになっ
ている」そんなときは、消費生活センター
にご相談ください

問
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交通
安全

vol.280N E W S
今日も一日交通安全
交通安全に関することは
　　　役場生活環境課　
☎ 27-2111（内線284）
問

　７月24日（木）、プラント─４聖籠店において、交通安全指導所を開設しました。
　“ちびっこ隊”のせいろう幼稚園の園児５名と交通安全団体で啓発物のなす
漬けを配布しながら、「事故をおこさないでください」「安全運転をしてくださ
い」など、元気よく呼びかけました。

年

9月30日（火）は、
　「交通事故死ゼロを目指す日」です

秋の全国交通安全運動
新潟県スローガン

ドライバーのみなさん
　・ライトを早めに点灯しましょう。
　・上向きライトを効果的に活用して、
　　歩行者の早期発見に努めましょう。　
　

「 秋の道 早めのライトと 反射材 」

9月21日（日）～30日（火）

～一斉街頭指導～　
　30日に町内50か所において
交通安全関係者による登校時
の一斉街頭指導を行います。
　子どもたちの安全のため、ご
協力をお願いします。

ちびっこ隊と交通安全呼びかけ

町の交通事故発生状況
区分 6月

（うち高齢者数）
発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

１月～6月累計
(うち高齢者数)

年

令和７年

令和６年

増     減

2
（2）
0
（0）
2
（2）

0

0

0

1
（1）

0

1
（1）

2
（0）
0

（０）
2
（0）

12
（5）
7
（2）
5
（3）

15
（1）
7

（０）
8
（1）

なす漬け食べて
事故なす(なし)で
お願いします。

［協力団体］新発田警察署・新潟北警察署・（一財）新発田地区交通安全協会・
新発田地区交通安全協会聖籠支部・町交通安全母の会

グローバルウエーハズ・ジャパン株式会社　
　　　　　　　　　　　　　　　黒崎 寛史 様
　良い機会をいただきました。常に安全意識をもち、
基本的な安全運転をしていきます。

藤木鉄工株式会社　井浦 琉翔 様
　マナーの再確認ができました。
　違反などせず安全運転を意識していきたい。

　６月４日（水）、サロンに参加している親子に交通安全教室
を行いました。チャイルドシートをしっかりと着用させること、
駐車場などで
は目と手を離
さないで一緒
に行動するこ
となどを呼び
かけました。

すくすくサロン“さくらんぼ”
交通安全教室

　　　　 ～町内事業所で働く若者対象～
セーフティドライビングスクール
　コース内走行で基本的運転技術の再認識、飲酒ゴー
グルを着用しての飲酒運転体験などを行いました。
　また、公道を走り“安
全運転チェック”にて
自身の運転について確
認していただきました。

７月２日 

お茶の間会 さくらサークル　中村 範子 様
　いろいろな経験をさせていただきました。自転
車に乗るときのヘルメットの大切さも実感してい
ます。

老人クラブ 千歳会　加藤 正之 様
　車なしの生活は難しいので、健康に気を付けて
安全運転を継続していきたいです。

　　　　 ～老人クラブ・お茶の間会対象～
シルバードライビングスクール
　安全に運転するための座学や、コース内を走行し
て運転技能・ルールの再確認を行いました。

７月3日 
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

　町で回収できないものにつきましては、町のごみ収集運搬許可業者に回収を依頼することも可能です。（別
途収集運搬料金などがかかります。）

〇ごみを捨てる際は、各家庭に配布されている「ごみの出し方辞典」をご確認ください。

〇家電リサイクル法の対象となる『エアコン』『テレビ』『冷蔵庫』『洗濯機・衣類乾燥機』は回収できま
せん。購入した店舗、買い替えした店舗にご相談ください。
〇リチウムイオン電池のような充電式電池が使用された製品も回収できません。電池を外してから出し
ていただくか、リサイクルを行っている家電量販店にお持ちください。携帯電話およびノートパソコン
については杉の子の家（社会福祉協議会）でも回収しています。

〇不燃ごみの袋は中身が見える程度の透明、半透明のビニール袋であれば差し支えありません。
　収集運搬の際に、作業員が中身を確認できる程度の半透明としてください。

【割れたもの・危険物】
新聞紙や厚紙で包んでください。

【割れていないもの】
厚紙に包まなくても構いません。

※不燃ごみは、60㎝×90㎝×150㎝まで
　ごみステーションに出すことができます。

〇不燃ごみを捨てるときは、透明または、半透明のビニール袋に入れてください。
　紙袋や段ボールに入れた場合、雨や雪で袋が破れてしまう恐れがあります。
※概ね50㎝を超える不燃ごみについては、そのまま出しても構いません。

不燃ごみは適切に捨てましょう！
不燃ごみを捨てる際のルール違反が増えています。

段ボールに入れて捨てないでください。

お問い合わせ　役場生活環境課 環境推進係 （内線２８２）

東高建機作業㈱（聖籠町東港７丁目61-16）　☎０２５－２５６－２５６０

中身が確認できます。 中身が確認できません。
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町
の
動
向

町
の
動
向

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、役
場
各
課
の
主
な
業
務
、各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
課

　

８
月
２
日
に
ス
ポ
ア
イ
ラ
ン
ド
聖
籠

を
会
場
に
開
催
さ
れ
た
、聖
籠
夏
ま

つ
り
の
来
場
者
に
聖
籠
町
選
挙
管
理

員
会
が
選
挙
啓
発
を
、聖
籠
町
行
政

相
談
員
が
行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て

啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
で
は
、「
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た 

住

ん
で
よ
か
っ
た
聖
籠
町
」を
基
本
理
念

と
す
る
第
５
次
聖
籠
町
総
合
計
画

を
２
０
２
１
年
に
策
定
し
、各
分
野
で

目
指
す
べ
き
将
来
像
と
そ
の
達
成
に

向
け
た
具
体
的
な
施
策
を
ま
と
め
た

５
年
間
の「
前
期
基
本
計
画
」に
基
づ

き
、各
種
施
策
を
推
進
し
て
き
ま
し

た
。 

　

前
期
基
本
計
画
は
２
０
２
５
年
度

を
最
終
年
と
し
て
お
り
、２
０
２
６
年

度
か
ら
の
後
期
基
本
計
画
の
策
定
に

向
け
た
検
討
を
行
う
た
め
、町
民
、企

業
、有
識
者
な
ど
に
よ
り
構
成
さ
れ

る「
聖
籠
町
総
合
計
画
審
議
会
」を

開
催
し
ま
し
た
。

　

第
１
回
審
議
会
で
は
、町
長
か
ら

審
議
会
へ
の
諮
問
が
行
わ
れ
る
と
と

も
に
、策
定
方
針
や
審
議
の
進
め
方

に
つい
て
審
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

審
議
会
は
、原
則
公
開
に
よ
り
行
う

た
め
、希
望
さ
れ
る
方
は
傍
聴
が
可

能
で
す
。　

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
会
議
資
料
や
議

事
要
旨
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

聖
籠
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会

は
、介
護
保
険
に
関
す
る
施
策
が
、制

度
の
基
本
理
念
に
の
っ
と
り
、町
民
の

意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が
ら
適
切

に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
調
査
審

議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、次
の
事
項
に
つ
い
て

報
告
し
、委
員
は
活
発
な
意
見
交
換

を
行
い
ま
し
た
。

・
令
和
６
年
度
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
量

  

お
よ
び
給
付
実
績
に
つい
て

・
令
和
６
年
度
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

  

の
利
用
実
績
に
つい
て

・
令
和
６
年
度
聖
籠
町
地
域
包
括
支

  
援
セ
ン
タ
ー
の
実
績
に
つい
て

　

県
民
税
の
令
和
６
年
度
現
年
度
分

収
入
率
が
昨
年
度
に
引
き
続
き
県

内
上
位
３
自
治
体
に
入
っ
た
こ
と
か

ら
、県
知
事
か
ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
ま
し
た
。

　

県
民
税
は
、
町
民
税
と
合
せ
て
町

　

８
月
２
日（
土
）

■
聖
籠
町
選
挙
管
理
委
員
会
と

聖
籠
町
行
政
相
談
員
が
啓
発
活
動
を

実
施

日

総
合
政
策
課

　

７
月
１６
日（
水
）

■
聖
籠
町
総
合
計
画
審
議
会
開
催

日

町
民
課

　

７
月
８
日（
火
）

■
令
和
７
年
度
第
１
回
聖
籠
町

　
　
　

介
護
保
険
運
営
協
議
会
開
催

日

税
務
課

　

８
月
２２
日（
金
）

■
収
税
成
績
良
好
で

　
　
　
　
　
　

県
知
事
か
ら
感
謝
状

日

県
民
税
と
し
て
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら

納
税
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、そ
の

収
入
率（
課
税
額
に
対
す
る
納
入

額
）が
高
い
こ
と
か
ら
表
彰
を
受
け
た

も
の
で
す
。聖
籠
町
に
お
け
る
現
年

度
分
の
町
県
民
税
の
収
入
率
は
、平

成
30
年
度
に
99
％
を
超
え
、令
和
６

年
度
は
99
・
8
％
と
い
う
結
果
で
し

た
。今
後
さ
ら
な
る
収
入
率
の
向
上

の
た
め
に
も
納
期
限
内
で
の
納
入
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

審
議
会
で
は
、次
の
事
項
に
つ
い
て

町
長
か
ら
諮
問
が
あ
り
、審
議
し
た

結
果
、適
当
で
あ
る
と
答
申
し
ま
し

た
。

・
都
市
計
画
法
第
３４
条
第
１１
号
区
域

  

内
に
お
け
る
基
準
日
を
平
成
３０
年

  
１
月
１
日
か
ら
令
和
８
年
１
月
１

  
日
に
す
る
こ
と
に
つい
て

子
ど
も
教
育
課

・
令
和
８
年
度
使
用
教
科
用
図
書
の

採
択
に
つい
て

　

以
上
の
項
目
に
つ
い
て
審
議
・
協
議

し
ま
し
た
。

　

な
お
、定
例
会
の
議
事
録
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

  

可
申
請
に
つい
て・・・・７
件

・
農
地
法
第
４
条
の
規
定
に
よ
る
許

  

可
申
請
に
つい
て・・・・１
件

　

以
上
２
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

▲坪川新発田地域振興局長（右）から感謝状が
　贈呈されました。

ふ
る
さ
と
整
備
課

　

７
月
３１
日（
木
）

■
令
和
７
年
度
第
１
回
聖
籠
町

　
　
　
　
　

都
市
計
画
審
議
会
開
催

日

子
ど
も
教
育
課

　

７
月
２５
日（
金
）

■
令
和
７
年
聖
籠
町
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　

第
７
回
定
例
会

日

農
業
委
員
会

　

７
月
２５
日（
金
）

■
農
業
委
員
会
第
26
期

　
　
　
　
　
　

第
５
回
総
会
開
催

日
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

聖籠町の

結婚支援結婚支援

結婚支援の
お問い合わせ

総合政策課 政策係
（内線２６１）

　新潟県では、結婚や出会いを希望される方の幸せを応援する「地域の世話焼き人」制度のボランティアを募集しています。
ボランティアになりたい方へ向けた研修会が新潟市で開催されますので、町民の皆さんもぜひご参加ください。

日 ９月23日（火・祝）
午後１時30分～午後３時30分 

会 新潟テルサ　研修室①
（新潟市中央区鐘木１８５－１８）

対 ・20歳以上で、結婚を希望する方を
支援することができる方
・メールやLINEでやり取りができる方

内 ・「地域の世話焼き人」について
・「地域の世話焼き人」の心構えや留意点など

申 新潟県電子申請システムの申し込みフォームからお申し込み

問 新潟県保健福祉部こども家庭課（☎０２５－２８０－５２１４）

新潟県電子申請システム 　
 申込フォーム 

◀

地域の世話焼き人ボランティア募集 ＼開催日程が追加されました／

新発田・胎内・聖籠エリアの
美味しい食材を使った本格おしゃれＢＢＱ

＼イベント参加者募集中！／

新潟バーべキュー協会会長のパンチョ須田さんが提供する、グランピングのような
本格バーベキューを楽しめます。地域の食材をたくさん取り入れた新発田市・胎内市・
聖籠町主催ならではのバーベキュー婚活です！

◀詳しいイベント情報・参加申込は
こちらから（申込締切：９月26日(金)）

日 10月４日（土）午前11時～午後３時

会 新潟県立紫雲寺記念公園（新発田市藤塚浜２９９）

対 概ね28歳～43歳の独身の男女

申 ㈱トアイリンクス ムルーブ事務局ホームページの
申し込みフォームからお申し込みください。

問 ㈱トアイリンクス ムルーブ事務局　☎０２５－２９０－７６０６　
午前９時～午後６時（※土日祝も受付）

男性４５００円、女性３０００円　￥

60名（男女各30名）定

配信による事前説明があります
婚活のマナーや第一印象がアップする身だしなみ、
コミュニケーションの基本などを事前に知ることができます！
婚活に初めて参加する方にもおすすめです。（YouTubeを予定。）

カップル成立でプレゼント
イベントでカップル成立した方には、デートで使えるざぶーん、
紫雲の郷（新発田市）、ロイヤル胎内パークホテル（胎内市）の
日帰り温泉入浴サービス券をプレゼント！

アフターフォローがあります
気になるお相手へのメッセージのお届けや、お悩みの無料相談
など、イベント後もフォローを受けられます。

＼イベント参加を通じて結婚するとプレゼント！／　
結婚記念祝品

上記のイベントも
結婚記念祝品の対象事業です！
ぜひお気軽にご参加ください。

町が主催、共催または後援する婚活イベントを通じて結婚したご夫婦には、
結婚記念祝品として、町の特産品をプレゼントしています。
■主な要件　・夫婦とも同じ婚活イベントに参加し、当該イベントを通じて婚姻した夫婦であること。
　　　　　　・申請の日から１年以上町内に住む見込みであること。
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区分
施設名

大会議室

小会議室

午前９時～
午後０時30分

午後１時～
午後５時

午前９時～
午後５時

令和７年10月１日から
聖籠町海のにぎわい館の
使用料金を改定します

　広報せいろう4月号でもお知らせしましたが、令和７年10月１日から下
記のとおり海のにぎわい館の使用料を改定します。この料金改定による
増収分は、施設利用環境の維持や福祉、教育などの社会保障費の財源
となりますので、ご理解をくださるようお願いします。

お問い合わせ　役場産業観光課　地域振興係(内線122)

シャワー

２１００円

３２５０円 ３９００円

２６５０円 ４２５０円

６５００円

１回につき２００円

町
長
の
動
向 

（
９
月
分
）

新
潟
港
セ
ミ
ナ
ー

新
潟
国
際
貿
易
タ
ー
ミ
ナ
ル
取
締
役
会

９
月
議
会
定
例
会（
予
定
）

９
月
議
会
定
例
会（
予
定
）

聖
中
祭（
予
備
日
14
日
）

聖
籠
町
長
杯

サ
ー
フ
ィ
ン
大
会（
予
備
日
15
日
、21
日
）

９
月
議
会
定
例
会（
予
定
）

９
月
議
会
定
例
会（
予
定
）

決
算
審
査
特
別
委
員
会（
予
定
）

聖
籠
町
介
護
予
防
講
演
会

９
月
議
会
定
例
会（
予
定
）

せ
い
ろ
う
幼
稚
園
運
動
会

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

町
内
一
斉
街
頭
指
導

２
日

９
日

10
日

12
日

13
日

14
日

16
日

17
日

ご
利
用
く
だ
さ
い

役
場
休
日
・
夜
間
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
、申
請
や
住
民
票
の
交
付

な
ど
通
常
の
時
間
内
に
来
庁
が

困
難
な
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
受
付
で
き
る
業
務
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
担
当
窓
口
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

  
役
場
１
階 

町
民
課

【
９
月
の
休
日
役
場
窓
口
】

　

  

９
月
13
日（
土
）

　

  

午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

【
９
月
の
夜
間
窓
口
】

　

  

９
月
24
日（
水
）午
後
８
時
ま
で

　

  

役
場
町
民
課

　

  

町
民
サ
ー
ビ
ス
係

　

  

（
内
線
１
１
１
）

会日日問

町
診
療
所
か
ら
お
知
ら
せ

【
９
月
の
休
診
日
】

　

９
月
12
日（
金
） 

１
日

　

９
月
13
日（
土
） 

午
前
の
み

ご
理
解
の
ほ
ど
、

　
　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所　

　

☎
２
７‐

１
２
３
４

問

18
日

19
日

24
日

27
日

30
日

《相談事業》
ところ　役場１階会議室
◆行政相談
　９日（火）午前10時～11時30分
　　  役場総務課（内線２２５）
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
◆無料弁護士相談
　18日（木）午後１時～４時
　　  聖籠町社会福祉協議会
　　  ☎２８-７１１０

◆乳幼児健康診査
○２歳６ヶ月児歯科健診
　８日（月）午後１時20分～
○２歳児歯科健診
　９日（火）午後１時20分～
○乳児健診
　26日（金）午後１時～
○３歳児健診
　29日（月）午後１時～
◆学級
○育児学級
　４日（木）午後１時15分～

９月の行事

《保健福祉事業》

問

問

保健福祉課
（町保健福祉センター内）
☎２７-６５１１

問

聖籠子育てアプリ登録はこちら！

※使用料の適用は、令和7年10月1日以後に申請がなされたものからです。

広報聖籠  R7.9　18

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

おしらせ
聖籠町役場 ☎27－2111
町 民 会 館 ☎27－2121
図　書　館 ☎27－6166
町保健福祉センター
  保健福祉課 ☎27－6511
  長寿支援課 ☎20－7433

上下水道課 ☎27－5141
（上水道管理棟）

診　療　所 ☎27－1234



日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

「食は味楽来」「食は味楽来」
ミ ラ クル

　子ども教育課（学校給食共同調理場）　管理栄養士　☎27-７７３０問

非常食は用意していますか？

　９月は県内産のアスパラガスがまだ収穫されています。暑い日が続
きますので、梅干しを使ったさっぱりした料理をぜひお試しください。

　９月１日は「防災の日」です。そして９月は防災月間です。
　近年、大規模な地震、台風や豪雨、豪雪などの大きな災害がたびたび
起きています。災害時は食品などの流通が滞り、生活に必要なものが手
に入りにくくなります。そのため、保存の効く食品を備蓄しておくことが大
切になります。
　防災のために特別なものを準備するのではなく、普段から食べている
パックごはん、乾麺、レトルト食品、缶詰など、保存性の高いものを多め
に購入しておくといいですね。また、停電直後にそのまま食べられるよう
な、豆腐、納豆、チーズなどを冷蔵庫に常備しておくのもおすすめです。
　この機会に、今、どのくらい食料のストックがあるか、電気、ガス、水道
が止まったら食事をどう準備するか確認しておきましょう。

アスパラと鯛の梅あえ

◎作り方

アスパラガスに含まれる
アスパラギン酸には、

疲労を回復させる作用があり、
穂先には、高血圧を予防する
ルチンという成分も
含まれているよ！

① アスパラガスは4cm程の長さに切り、さっとゆでて冷ましておく。
② 鯛は3～4mmの厚さに切る。
③ 梅干しは果肉を包丁でたたき、ペースト状にして、すべての調味
    料と混ぜる。
④ ボウルに①②の具材を入れ、③を加えてあえる。

１００g
60g
10g
4g（小さじ2/3）
2g（小さじ1/3）
2g（小さじ1/2）

アスパラガス
鯛（刺身用） 
梅干し
みりん 
しょうゆ
ごま油

……………………
……………………
……………………
……………………
……………………
……………………

◎材料（２人分）

（西岡　慶彦）幸那 亀 塚
さ　  な

ちゃん

（水野　廉太）向葵 苔 沼
む    ぎ

ちゃん

（宮澤　健太）咲葵 網代浜
さ　  き

ちゃん

（宮下　範仁）蓮音 次第浜
れ  ん  と

ちゃん

（石井　太朗）笑橙 藤 寄
え　  と

ちゃん

（本間　　晃）空 桜 蓮 野
あ     お

ちゃん

（青木　達弥）鳳之介 山大夫
おうのすけ

ちゃん

（田村　将弘）涼梛 次第浜
す  ず  な

ちゃん

（山口　裕太）陽葵 次第浜
ひ  ま  り

ちゃん

（瀬高　英一）月 藤 寄
つき

ちゃん

は る え

まこと

しょうえい

げんきなよい子

幸せ多い人生を

ごめいふくをお祈りします

出 生

赤ちゃん 保護者 行政区

新郎・新婦 行政区

聖中ケ丘

婚 姻

死 亡

氏　名 年齢 行政区

（84 歳）加 藤 　 誠 蓮 野さん

（98 歳）田 村 ハ ナ 次第浜さん

（72 歳）渡 辺 春 枝 汐美台さん

（90 歳）江 口 和 子 藤 寄さん

（57 歳）渋 谷 庄 栄 四ツ屋さん

（85 歳）大 倉 フ ミ イ 本諏訪山さん

（注1） 町役場へ届出を提出された方で届出の際に
　　　ご承諾をいただいた方のみ掲載しています。
（注2） 略した文字で掲載しています。 戸籍の氏名
　　　と異なることがあります。 ご了承ください。

月の届出７

か ず こ

菜 央山 本

小 池 友 之
と も ゆ き

さん

さん
な　　お

（ ）
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問 長寿支援課 高齢福祉係
☎２０－７４３３

お茶の間 聖海荘

無料開放
!!行政相談月間のお知らせ

　９月、10月は行政相談月間です。
　総務省では、行政相談制度について広く国民の皆さまに理解していた
だき、利用していただけるよう、９月、10月に「行政相談月間」を実施します。
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、行政に関する苦情や意見
要望などの相談を受け、助言や関係機関への連絡を行っています。
　「どこに相談したらよいか分からない」、「役所に申請したが手続が進
まない」、「役所の窓口には行きづらい」などお困りの時には、行政相談を
ご利用ください。

　９月９日（火）、10月14日（火）
　いずれの日も午前10時～11時30分
　役場１階会議室
　役場総務課（内線225）

日

会
問

聖籠観音の湯 ざぶーん館　
休館のお知らせ

聖籠観音の湯ざぶーん館が、日帰り棟浴場通路
床タイル目地改修工事により、9月29日(月)から
10月3日(金)まで休館※となります。

※日帰り棟のみ。ホテル棟は休まず営業します。

ご不便をおかけしますが、
　　　　よろしくお願いします。

問 聖籠観音の湯ざぶーん館　　　　　  ☎２７－１１２６
保健福祉課（町保健福祉センター内）  ☎２７－６５１１

企業版ふるさと納税による
寄附を受けました

　町では、企業版ふるさと納税（※）を活用して、地方創生事業に取り組
んでいます。
　この度、以下のとおり寄附を受けましたのでお知らせします。
（※）“企業”が国に認定された地方公共団体の地方創生事業に対して
“寄附”を行った場合に、税制上の優遇措置を受けられる制度です。

企 業 名

本社所在地

寄 附 年 月

活 用 事 業

株式会社サウスエージェンシー
※地域の中小企業向けSaas比較サービス
　「Utilly」、「SA請求書カード払い」を運営して
　います。

東京都渋谷区恵比寿南３-２-13
リードシー恵比寿ビル４Ｆ

令和７年７月

まちづくり～住み続けたいまちをかたちづくる～
（暮らしの利便性の確保・向上）

【行政相談月間中の行政相談所開設日】

聖籠町内では、こころや体を丈夫に保つために
効果的な「地域のお茶の間」の活動が広がって
います。皆さんで集まっておしゃべりしたり、お
茶のみをすることで介護予防や認知症予防につ
ながるほか、コロナ禍で減ってしまった集まりの
場として参加者の楽しみのひとつになっていま
す。今回、集落に「地域のお茶の間」がない方々
や集落以外の方とも集まりたいという方々の声
を受け、町民の皆さま誰もが集まれるお茶の間
として聖海荘を無料開放します！！皆さまお誘い
あわせのうえ、ぜひご利用ください。

※送迎が必要な方は聖海荘（☎27-7838）に
事前にお申し込みください。

※町内全域での送迎が難しいため、開催日によ
り学区を分けていますが、聖海荘のご利用自
体は学区を限定していません。

○ご利用方法
・申し込み・参加費とも不要です。
・聖籠町民であればどなたでもご利用できます。
・送迎バスを申し込まれた方には、 後日、送迎
場所（集落公会堂など）、乗車時間をお知らせ
します。
※自家用車での来館も可能です。
・送迎バスは聖海荘へ午前10時頃着のお迎え
便、聖海荘を午後２時15分頃発のお送り便
の2便です。
・お食事はありませんので、各自ご用意くださ
い（持ち込み可）。
・お風呂のご利用はできません。
・午前10時から午後２時の間は、おしゃべりや
軽い運動、お昼寝などご自由にお過ごしくだ
さい。

日　程 10/３
（金）

10/10
（金）

10/17
（金）

時　間 午前10時～午後２時

ところ 老人福祉センター
聖海荘　大広間

送
迎
バ
ス

運行
学区
（※）

申込
期限

山倉
学区

蓮野
学区

亀代
学区

９/26
（金）

10/３
（金）

10/10
（金）
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

役場総務課  総務管理係（内線222）問

男女共同参画通信

vol.81

男女共同参画の観点からみた
職場のハラスメント

職場におけるハラスメントの例
・セクシャルハラスメント（身体への接触、性的な言動）
・マタニティハラスメント（妊婦出産に伴い職場で受
　けるハラスメント）
・父性（パタニティ）にまつわるハラスメント（男性が育
　児休暇やフレックス勤務をしたりすることを妨げる
　行為）

職場におけるハラスメントについて事業主が雇用管理
上講ずべき措置
　職場におけるハラスメントを防止するために、事業主
が雇用管理上講ずべき措置が指針において定められ
ており、実際に事案が発生した場合、事業主は雇用管
理上の措置義務に基づき適切に対応しなければなりま
せん。

全国の都道府県労働局へのハラスメントに関する相談
件数の状況
　均等法、育介法、労働法では、セクシャルハラスメン
ト、妊娠・出産等に関するハラスメント、育児休業等に
関するハラスメントについて雇用管理上の措置義務を
課し、ハラスメントの防止を図っています。しかし、法制
定後も労働局へのハラスメントの相談件数は高止まり
している状況です。

米国関税措置の
影響により経営の安定に
支障を生じている

中小企業者の皆さまへ

セクシャル
ハラスメントに
関する相談件数

妊娠・出産等に
関する
ハラスメントの
相談件数

育児休業等に
関する
ハラスメントの
相談件数

介護休業等に
関する
ハラスメントの
相談件数

令和
元年度

令和
２年度

令和
３年度

令和
４年度

令和
５年度

７３２３ ６３３７ ７０７０ ６８４９ ７４１４

２１３１ ２０４１ ２１７４ １９２６ １７５６

１６７７ １６２５ １９９８ １８０９ １４７５

８３２ ９４１ １１０４ ８９６ ６２３

　町では、米国関税措置の影響により、資金繰りに支障を
きたしている、または、きたすおそれのある町内中小企業
者が「新潟県セーフティーネット資金（米国関税対策特別
融資）」を利用する場合、信用保証料の２分の１相当額を
補給します。

新潟県セーフティーネット資金
（米国関税対策特別融資）

被害者が声を上げやすい職場内の環境整備が、
問題解決への第一歩です。

※記事の一部およびグラフは厚生労働省作成
「女性活躍推進および職場におけるハラスメント対策についての参考資
料」から引用

　上記期間内に新潟県信用保証協会の信用保証により金融
機関から貸付を受けたものを補給の対象にします。

融資限度額

資金使途

融資期間

融資利率

信用保証

申込方法

融資対象者

３０００万円

運転資金、設備資金（※「借換」不可）

７年以内（据置期間２年以内を含む）

３年以内  年１．３０％
３年超５年以内 年１．５０％
５年超７年以内 年１．７０％

新潟県信用保証協会の保証制度を利用
※町が支援を行う信用保証料の２分の１相当額
　は、新潟県信用保証協会から聖籠町に請求さ
　れますので、町への申請は不要です。

取扱金融機関にてお申し込みください。
※取扱有無については、各金融機関にお問い合わ
　せください。

(単位：件)

※取扱期間　令和７年６月13日（金）～令和８年３月31日（火）

役場産業観光課　地域振興係（内線１２２）問

米国関税の影響により、資金繰りに支障をきたし
ている、または、きたすおそれのある中小企業者

　職場におけるハラスメントは、労働者の尊厳を傷つけ
継続就業を妨げる大きな障がいとなるものです。
　また、労働者の意欲・能力の発揮を阻害し職場環境を
悪化させるものです。
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試合結果やさまざまな活動の様子を発信しています。ぜひフォローいただき、
新潟の未来を担う選手たちの姿にご注目ください。

アルビレックス新潟アカデミー Instagram (@albirex_niigata_academy)

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

町主催
事業 アルビレックス新潟試合観戦のご案内

アルビレックス新潟U-18の選手が職場体験を行いました

お問い合わせ　社会教育課（聖籠町町民会館内）スポーツ推進係　☎２７‐２１２１

お問い合わせ　役場総合政策課　政策係（内線２６1）

■応募方法・締切
パソコン・スマホなどからお申し込みください／応募期限　９月15日（月・祝）午後11時59分まで
①二次元コードから申込サイトへアクセスし、必要事項を入力　
②９月17日（水）午後６時頃にメールを配信いたします（当選の方のみに配信いたします）。
　チケット取得手続きを行ってください（試合前日までに手続きをお願いします）。　
③試合当日はQRチケットを入場ゲートの端末に読み込ませ、ご入場ください。　
※お申し込みの際には、Ｊリーグチケットの会員登録（ＪリーグID）が必要です。　
※ご招待人数はJリーグIDひとつにつき２枚までとなります。　
※ご観戦の席種はチケット取得手続き時に選択してください。

■参加対象
聖籠町在住の小中学生親子　30組
※昨年までの実施内容を一部変更し、招待対象を小中学生親子
　とさせていただきました。
※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。その際、初回申し
　込みの方の当選を優先とさせていただきます。

　新潟聖籠スポーツセンターアルビレッジを拠点に活動しているアルビレックス新潟U-18の選手10名が、町で職場体験を行
いました。日頃活動の拠点としている聖籠町のことや町の仕事をより知ってもらえるよう、町の特徴や主な業務を紹介したあと、
町施設の見学や実際の仕事を体験しました。

お申し込みは
こちらから

■対象試合
９月23日（火・祝）午後２時キックオフ／名古屋グランパス戦
10月４日（土）　 午後２時キックオフ／ファジアーノ岡山戦

■会場
デンカビッグスワンスタジアム

▲議場の見学では、なかなか近くで見ること
のできない議長席や演壇を興味深そうに見て
いました。

▲選挙会場の準備でテーブルに幕をかける作
業などを体験。投票の紛失を防ぐための大切
な準備です。

今回初めて会議の業務を体験しました。参加している皆さんが意見をたくさん言ってい
て、聖籠を良くしたいという気持ちが伝わってきました。私も会議などで意見を言う時が
きたら、積極的に意見を言っていきたいと思いました。

封筒に案内の資料を封入する業務を体験しました。家や寮に届いて何気なく見ているものでも、裏ではたくさん
の人が苦労してやってくれているということを知りました。普段から、関心や感謝の気持ちを持って生活してい
きたいと思いました。

▲町民会館で清掃や段ボールの片付けなどを
体験。利用者が気持ちよく使えるようにと気
持ちを込めて清掃してくれました。

　町内の小中学生の親子でアルビレックス新潟の試合の観戦を希望される方は、無料で試合をご覧いただけます。ただし、
希望者多数の場合は、抽選となりますので、下記内容についてご確認いただきお申し込みください。

職
場
体
験
の
感
想

小林 椋人 選手 （長寿支援課で町民への案内文書の発送準備などの業務を体験）　
こばやし　むくと

松浦 大翔 選手　　（総合政策課で会議の補助などの業務を体験）
まつうら　ひろと

【今シーズンも終盤に突入！】
　ＪＡＰＡＮサッカーカレッジ、ＣＵＰＳ聖籠はともにシーズン終盤を迎えています。９月のホームゲームはＣＵＰＳ聖籠が
７日（日）、21日（日）に、ＪＡＰＡＮサッカーカレッジは14日（日）、21日（日）に開催予定です。ホームゲームは全試合
入場・観戦無料で、年齢問わずお楽しみいただける様 な々イベントやグルメもご用意しております。ぜひご来場ください！
皆さまのご来場を心よりお待ちしております。

【全国社会人サッカー選手権大会 北信越大会に出場しました！】
　７月５日（土）、石川県加賀市陸上競技場にて「第61回全国社会人サッカー選手権大会
北信越大会」の初戦が行われ、昨年優勝のＪＡＰＡＮサッカーカレッジは２代表を懸けて、
長野県代表のアルティスタ浅間と対戦しました。前半は、相手に先制点を許す展開となり
ましたが、後半28分に背番号５中里竜也選手が同点ゴールを決め、試合を振り出しに戻し
ます。さらに後半33分には、背番号18西涼介選手のゴールで逆転に成功します。しかし、
後半36分に再び追いつかれると、アディショナルタイムには勝ち越しゴールを許し、結果２対３で
惜しくも敗れ、初戦突破とはなりませんでした。

【開幕した2025/26シーズンを楽しもう】 
　８月９日(土)に「2025/26 SOMPO WEリーグ」が
開幕しました。今シーズンは全ホーム11試合とWE
リーグクラシエカップ３試合を対象に、年間おトクに
観戦できるシーズンパスを好評販売しております。
今季は“超えて、奪う。”を掲げ全員でタイトルを獲りに
いきます。ぜひスタジアムで応援してください。 
　また、聖籠町在学の小学生は「ドリームPASS」で
全試合を無料で楽しむことができます。保護者への
優待価格やスタンプ特典もありますのでぜひプロ
スポーツの迫力と非日常のスタジアム体験をお楽しみ
ください。詳細はクラブホームページでご確認ください。

　中学生の選手で構成
されるアルビレックス
新潟Ｕ-15は、有望な
選手の発掘・育成に取り
組んでいます。将来、
Ｕ-18（高校生のチーム）

および、トップチームで活躍する選手のイメージから逆算して、
原理原則や基礎、個の育成を中心に活動しています。良い
サッカー選手になるために技術・戦術だけでなく、社会性・
人間性にもアプローチした育成を行っています。中学２年生の
Ｕ-14は、７月19日（土）から27日（日）までタイ・バンコク遠征に
向かい、タイ・マレーシア・日本から全16チームが出場する
「JINTAN U-14 ASEAN Dream Football Tournament 
2 02 5」に参加しました。大会期間中には、ユニフォーム
パートナー・亀田製菓株式会社の現地法人、Singha Kameda 
(Thailand) Co., Ltd.への表敬訪問も実施。多感な時期である
選手たちは、サッカーだけでなく、言語や文化の違いに触れる
貴重な経験をさせていただきました。

アルビレックス新潟情報！！

アカデミー
アルビレックス新潟U-14がタイ・バンコク遠征

レディース

＜2025明治安田J1リーグ＞
※会場はデンカビッグスワンスタジアム
第29節 9月13日(土) vs.清水エスパルス　　　 午後７時キックオフ
第31節 9月23日(火・祝) vs.名古屋グランパス　午後2時キックオフ

9月開催ホームゲーム予定 ＜2025/26 SOMPO WEリーグ＞
第7節 9月20日(土) vs.セレッソ大阪ヤンマーレディース
午後2時キックオフ　会場/新発田市立五十公野公園陸上競技場
第8節 9月27日(土) vs.日テレ・東京ヴェルディベレーザ　
午後1時キックオフ　会場/デンカビッグスワンスタジアム

9月開催ホームゲーム予定

JAPANサッカーカレッジからのお知らせ
JSCJSC
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　昨今の物価高騰や事務効率化の観点を踏まえ、地方
自治法施行令が一部改正され、少額随意契約の基準額
（見積合わせによる契約）が引き上げられました。
　これに伴い、本町における基準額取り扱いも令和７年
10月１日から右記の表のとおり変更しますので、お知ら
せします。

少額随意契約基準額の
見直しについて

入札結果

■少額随意契約の基準額
契約の種類 変更前 変更後

工事又は
製造の請負 130万円 200万円

財産の買入れ 80万円 150万円

物件の借り入れ 40万円 80万円

財産の売払い 30万円

30万円

50万円

物件の貸付け 30万円

前各号に掲げるもの
以外のもの 50万円 100万円

※○指：指名競争入札　○一：制限付一般競争入札

入札日　5月23日～7月25日

29

28

27
26
25
24
23
22
21
20
19
18
17
16
15

14

13
12
11
10
9
8
7

6

5
4
3
2
1

入札方法納入完了日又は工事（委託）
期間最終日業者名契約額（円）場　所件　名

諏訪山川端1号線擁壁等修繕工事 聖籠町大字 諏訪山 地内 1,661,000 ㈱北伸建設 令和７年８月30日 ○指
○指

○指
○指
○指
○指
○指

○指
○指
○指

○指
○指

次第浜人橋線道路側溝工事 聖籠町大字 次第浜 地内 6,325,000 ㈱聖籠第一設備 令和７年10月６日

次第浜小谷内1号線外消雪パイプ設置工事 聖籠町大字 次第浜 地内 21,428,000 高橋土建㈱聖籠支店 令和７年11月14日 ○一
○一
○一

○一

○一
○一

○一

○一
○一
○一
○一
○一
○一
○一

○一
○一

次第浜人橋線消雪井戸設置工事 聖籠町大字 次第浜 地内 33,605,000 ㈱カトウ工業 令和７年11月28日

幼稚園警備業務委託 聖籠町立せいろう幼稚園 1,122,000 新潟綜合警備保障㈱ 令和12年７月31日

小学校警備業務委託
聖籠町立蓮野小学校
聖籠町立山倉小学校
聖籠町立亀代小学校

2,910,600 新潟綜合警備保障㈱ 令和12年７月31日

中学校警備業務委託 聖籠町立聖籠中学校 4,633,200 セコム上信越㈱ 令和12年７月31日

聖籠町そだちの家警備業務委託 聖籠町そだちの家 488,400 セコム上信越㈱ 令和12年７月31日

寺島網代浜線（苔沼）道路改良工事 聖籠町大字 諏訪山 地内 1,628,000 ㈲樋口建設 令和７年10月29日

聖籠中学校駐車場街路灯移設工事 聖籠町立聖籠中学校 1,485,000 ㈱三美電気商会 令和７年10月15日

東山団地排水管洗浄業務委託 聖籠町大字 二本松 地内 1,056,000 ㈱聖籠第一設備 令和７年10月15日

大夫興野１号消雪井戸ポンプ取替工事 聖籠町大字 大夫興野 地内 1,815,000 ㈱カトウ工業 令和７年９月21日

道路雨水ポンプ取替工事 聖籠町大字 網代浜 地内 2,585,000 ㈱聖籠第一設備 令和８年１月13日

町内一円小規模舗装補修（単価契約） 聖籠町内一円

オーバーレイ
11㎡～20㎡
26,070

オーバーレイ
21㎡～50㎡

20,130
オーバーレイ
51㎡～100㎡以下

14,190
打換え（2層施工）
11㎡～50㎡以下

36,850

㈱下越道路 令和８年３月31日

聖籠中学校駐車場整備工事 聖籠町立聖籠中学校 10,120,000 曽根建㈱ 令和７年12月26日

次第浜人橋線消雪パイプ設置工事 聖籠町大字 次第浜 地内 29,150,000 ㈱岩村組聖籠支店 令和８年１月30日

聖籠中学校通学バス運行業務委託（蓮野学区その１） 聖籠町大字 二本松 地内他 4,011,480 ㈲八千代レンタ・リース 令和８年３月17日

聖籠中学校通学バス運行業務委託（山倉学区その１） 聖籠町大字 丸潟 地内他 2,222,165 ㈲八千代レンタ・リース 令和８年３月17日

聖籠中学校通学バス運行業務委託（亀代学区その１） 聖籠町大字 網代浜 地内他 4,512,530 ㈲八千代レンタ・リース 令和８年３月17日

聖籠中学校通学バス運行業務委託（蓮野学区その２） 聖籠町大字 藤寄 地内他 1,805,650 ㈱聖篭タクシー

㈱聖篭タクシー

令和８年３月17日

令和８年３月17日聖籠中学校通学バス運行業務委託（山倉学区その２） 聖籠町大字 諏訪山 地内他 1,785,070

トイレトレーラーけん引車両購入 聖籠町役場（聖籠町大字 諏訪山 地内） － 不落 －

ざぶーん館日帰り棟浴場通路床タイル目地改修工事 聖籠観音の湯ざぶーん館

聖籠観音の湯ざぶーん館

2,079,000 ㈱諏訪建設 令和７年10月31日

ざぶーん館駐車場地下廃水槽汚泥回収業務委託 1,040,600 ㈱都市環境 令和７年10月31日

自動車騒音常時監視業務委託 聖籠町大字網代浜地内 583,000 ㈱ＮＳＳ 令和８年３月21日

給食配送用コンテナ購入 聖籠町学校給食共同調理場 2,156,000 日本調理機㈱新潟営業所 令和８年１月６日

杉谷内第１マンホールポンプ場制御盤取替工事 聖籠町大字 蓮野 地内 7,898,000 ㈱聖籠第一設備 令和８年１月27日

杉谷内第２マンホールポンプ場制御盤取替工事 聖籠町大字 蓮野 地内

聖籠町大字 蓮野 地内

8,426,000 令和８年１月27日

○指令和８年１月27日杉谷内第３マンホールポンプ場制御盤取替工事 6,567,000 新明和アクアテクサービス㈱
新潟ステーション

新明和アクアテクサービス㈱
新潟ステーション

役場総合政策課　財政係（内線264）問
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

　

敬
和
学
園
大
学
は
91
年
の
開
学

以
来
、地
域
に
根
ざ
し
た
教
育
と
研

究
を
モ
ッ
ト
ー
に
歩
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。本
学
に
は
、一
般
の
皆
さ

ま
に
も
気
軽
に
大
学
に
来
て
い
た

だ
き
、授
業
に
ご
出
席
い
た
だ
く
と

い
う「
科
目
等
履
修
生
制
度
」と
い

う
制
度
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

演
習
を
除
い
た
２
０
０
以
上
の

科
目
は
高
校
卒
業
程
度
の
方
な
ら

ば
ど
な
た
で
も
履
修
で
き
ま
す
。

　

募
集
期
間
に
つ
い
て
、後
期
は
令

和
７
年
９
月
19
日（
金
）か
ら
10
月

２
日（
木
）と
な
り
ま
す
。授
業
料
は

１
単
位
１
万
円
で
、本
学
開
講
科
目

は
ほ
と
ん
ど
が
半
期
２
単
位
の
た

め
、概
ね
、９
月
か
ら
１
月
ま
で
１

科
目
２
万
円
と
な
り
ま
す
。ま
た
、

社
会
人
の
方
が
受
講
し
や
す
い
よ

う
に
、夜
間（
午
後
７
時
〜
午
後
８

時
30
分
）に
開
講
し
て
い
る
英
語
科

目
も
１
科
目
ご
ざ
い
ま
す
。

　

詳
細
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

 

敬
和
学
園
大
学
教
務
課
教
務
係

　

☎
０
２
５
４-

２
６-

２
５
１
４

　
（
公
社
）新
潟
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会
新
発
田
支
部
で
は
、不
動
産

に
関
す
る
無
料
相
談
会
を
実
施
し

ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

　

 

９
月
23
日（
火
・
祝
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

 

新
発
田
市
健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ

　

ブ
交
流
セ
ン
タ
ー
屋
内
広
場

　
 

土
地
建
物
の
売
買
・
賃
貸
・
利
活

　

用
に
関
す
る
こ
と
や
不
動
産
に

　

関
す
る
税
金
・
権
利
関
係
、空
き

　

家
・
空
き
家
バ
ン
ク
に
関
す
る
相

　

談
な
ど【
申
込
方
法
】９
月
10
日

　
（
水
）ま
で
に
申
込
用
紙
に
必
要

　

事
項
を
記
入
し
、直
接
ま
た
は
郵

　

便
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
新
発
田
市
建
設
課

　
（
〒
９
５
７-

８
６
８
６
住
所
記

　

載
不
要
、☎
０
２
５
４-
２
６-
３

　

５
５
７
、Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
４-
２

　

６-

３
５
５
９
）に
提
出
し
て
く

　

だ
さ
い
。申
込
用
紙
は
ヨ
リ
ネ
ス

　

し
ば
た
１
階
総
合
案
内
に
あ
る

　

ほ
か
、新
発
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

※

申
し
込
み
は
先
着
順
で
、事
前

　

申
し
込
み
の
方
を
優
先（
当
日
も

　

受
け
付
け
ま
す
）。

　

 

（
公
社
）新
潟
県
宅
地
建
物
取
引

　

業
協
会　

下
越
事
業
所

　

☎
０
２
５
４-

２
２-

１
２
２
０

　

残
響
音
が
残
る
不
思
議
な
ダ
ム

内
部
の
空
間
で
、幻
想
的
な
音
の

シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

 

10
月
４
日（
土
）午
後
１
時
30
分

　

か
ら
午
後
３
時
頃（
午
後
０
時
30

　

分
開
場
）

　

 

内
の
倉
ダ
ム

　

 

80
人（
先
着
）

　

 

１
０
０
０
円

　

 

９
月
８
日（
月
）以
降
に
左
記　

　

問
い
合
わ
せ
先
へ
、氏
名
、住
所
、

　

電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

 

服
装　

暖
か
い
服
装（
ダ
ム
内

　

は
約
12
℃
の
た
め
、長
袖
長
ズ
ボ

　

ン
必
須
）

　

 

ダ
ム
を
奏
で
る
会 

長
谷
川

　

☎
０
２
５
４-

３
１-

４
１
１
１
、

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
４-

３
１-

４
０
８
８
、

　

Ｅ
メ
ー
ル

　
（kajikaw

a886@
yahoo.co.jp

）

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、不
得
意
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？
」職
種
選
択
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、職
業
適
性
の

検
査
を
行
い
ま
す
。筆
記
検
査
に
よ

り
７
種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま

す
。後
日
、個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 　

15
〜
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

　

方（
要
申
込
） 

定
員
８
名

　

 

９
月
18
日（
木
）午
後
２
時
〜
４
時

　

 

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
〜
49
歳

　

で
就
業
し
て
い
な
い
方
を
対
象

　

に
、就
職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談

　

を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お

　

問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
　

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

　

テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
２
５
４-

２
８-

８
７
３
５

　

電
話
受
付
時
間　

平
日
午
前
10

　

時
〜
午
後
５
時
ま
で（
第
２
金
曜

　

日
は
休
館
日
）

　

は
り
紙
、広
告
板
、ネ
オ
ン
・
サ
イ

ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
街
に
に

ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た
ら
す
反
面
、

無
秩
序
に
氾
濫
す
る
と
、街
並
み
や

自
然
の
美
し
さ
を
損
ね
て
し
ま
い
、

ま
た
、そ
の
管
理
が
お
ろ
そ
か
に
な

る
と
、広
告
物
の
落
下
事
故
な
ど

人
々
に
危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
も

あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、新
潟
県
で
は
新
潟
県
屋

外
広
告
物
条
例
を
定
め
て
、良
好
な

景
観
形
成
や
公
衆
に
対
す
る
危
害

防
止
を
目
的
と
し
て
、屋
外
広
告
物

に
つ
い
て
必
要
な
ル
ー
ル
を
定
め

て
い
ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
幹
線
道
路
沿
い

や
市
街
地
な
ど
に
設
置
す
る
場
合
、

大
半
は
許
可
手
続
が
必
要
で
す
。ま

た
、設
置
場
所
や
広
告
物
の
種
類
に

応
じ
、位
置
や
面
積
な
ど
の
制
限
が

あ
り
ま
す
。

　

新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

　

庶
務
課
行
政
係

　

☎
０
２
５
４-

２
６-

９
１
９
６

　

新
潟
県
土
木
部
都
市
局
都
市
政

　

策
課

　

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
４
２
６

２
０
２
５
年
度

科
目
等
履
修
生
募
集
の
ご
案
内

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を
実
施
し
ま
す

問

問

問

問

問

￥ 定他

申

申対

内

会

会

会

日 日

日

不
動
産
フ
ェ
ア
無
料
相
談
会
開
催

第
24
回
内
の
倉
ダ
ム
コ
ン
サ
ー
ト

屋
外
広
告
物
に
つ
い
て

25　R7.9  広報聖籠



加藤 羚生さん
（3年生）

れ  い

髙崎 陽士さん
（2年生）

はると

岩渕希望夢さん
（３年生）

のぞむ

　７月28日（月）、全長約３２４ｍのクルーズ船「アド
ラ・マジック・シティ」が新潟東港中央ふ頭（東）に初
めて寄港し、乗客約2500人が新潟県に訪れました。
船内で開かれた歓迎セレモニーでは、西脇町長が町
と観光名所を紹介したほか、船長に町の銘菓を贈呈
しました。
　また、船を降りた乗客は観光パンフレットを手に取
り、ツアーバスやシャトルバスで新潟観光を楽しんで
いました。物販ブースでは、土産品の買い物を楽しん
だり、振る舞われた日本酒を堪能したりと賑わう姿が
見られました。

東港にクルーズ船が寄港

「災害時における災害廃棄物の仮置場の提供に関する協定」を締結

７月30日（水）に行われた壮行会の様子

全国大会・北信越大会へ出場！
　聖籠中学校の生徒３名が下記のとおり新潟県大会で
優秀な成績を収め、全国大会や北信越大会へのキップを
手に入れました。皆さん、おめでとうございます。

　７月22日（火）、ＮＰＯ新潟スポーツコミュニティ様および新野運送株式会社様と「災害時における災害廃棄物の仮置
場の提供に関する協定」を締結しました。
　本協定は、町の災害対応における課題であった災害廃棄物の集積・分別などを行うための土地を災害発生時にご提
供いただくもので、円滑な復旧活動の基盤を確保するものとなります。
　自治体以外の土地を借用する協定は県内でも珍しく、町として大変心強い協定を結ばせていただきました。
　また、本協定に関連して、今年４月には、新潟県産業資源循環協会新発田支部様と「災害時における災害廃棄物の
処理などの協力に関する協定」も締結させていただいており、本協定と合わせて災害からの復旧活動を左右する災害
廃棄物の処理に関して万全の体制を整えることができました。

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係（内線２８５）

〔柔道部〕
〇加藤　羚生さん（３年生）
７月20日（日）新潟県大会　柔道個人90㎏級　優勝
　⇒全国大会・北信越大会出場

〇髙崎　陽士さん（２年生）
７月20日（日）新潟県大会　柔道個人66㎏級　３位
　⇒北信越大会出場

〔新潟総合相撲クラブ〕
〇岩渕希望夢さん（３年生）
６月29日（日）新潟県大会　相撲個人　無差別級　優勝
　　　　　　　　　  　　　相撲団体　　　　　　優勝
　⇒個人・団体ともに、全国大会・北信越大会出場

NPO新潟スポーツコミュニティ 様 新野運送株式会社 様

れ    い

はると

のぞむ
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

第76回　新潟県消防大会　聖籠町ダブル入賞！

新発田広域消防 ９月９日は救急の日です

　７月27日（日）、十日町消防本部にて第76回新潟県消防大会が開催されました。前日の練習から十日町市では気温が
35℃を超え、当日は幾分風が通ったものの、厳しい暑さが続きました。町の代表として、第四分団第６班（次第浜・汐美
台）が自動車ポンプの部に、第四分団第５班（次第浜・汐美台）が小型ポンプの部に出場しました。
　その結果、自動車ポンプの部では第２位、小型ポンプの部では第３位
となり、２年続けて両部門での入賞を果たすことができました。
　代表班は６月上旬から練習を重ねてきました。また、幹部団員も全員
で練習のバックアップを行い、一丸となって臨んだ県大会でこのような
好成績を残せたことは非常に意義のあることだと思います。
　ご指導、ご支援いただきました新発田地域広域事務組合消防本部の
皆さん、聖籠分署の皆さん、当日応援に駆けつけていただいた集落の
皆さん、本当にありがとうございました。

　７月２日（水）、救助隊員
が訓練成果を競う「第41回
新潟県消防救助技術大会」
で、新発田地域広域事務組
合消防本部から２チームが
１位入賞し、８月30日（土）
に兵庫県で開催される全国
消防救助技術大会への出
場を決めました。

　救急車の出場件数は増加している一方、搬送される
約半数は軽症者です。
　出動できる救急車の数には限りがあります。緊急性
のない救急車の利用が増えると、重症患者への対応が
遅れてしまいます。
　地域みんなで限りある救急資源を守るため、救急車
の適正利用を心がけましょう。
　救急車を呼ぶか判断に迷った時は、ＬＩＮＥの救急
相談アプリまたは救急医療電話相談「＃７１１９」を利
用しましょう。

　また、今年の10月からマイナ保険証を活用したマイナ
救急が始まります。救急隊がマイナ保険証から医療情
報を読み取ることで、今まで以上に適切な医療機関へ
スムーズに搬送できることが期待されています。

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係（内線２８１）

新発田地域広域消防本部☎0254‐22‐9073問

写真左から
はしご登はん：熊倉宏幸 司令補
ロープ応用登はん：近藤和大 士長
ロープ応用登はん：榎本賢二 士長

自動車ポンプの部
１位　上越市
２位　聖籠町
３位　十日町市

小型ポンプの部
１位　村上市
２位　刈羽村
３位　聖籠町

はしご登はん…
命綱を作成し、地上15mまで
はしごを登る競技

ロープ応用登はん…
２名１組で１名が地上15mまで
ロープを登る競技

友だち追加は
←こちらから

利用
無料

ご利用はLINEで友だち追加するだけ！

２種目で３名全国大会出場へ！
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インターネット公売の開催
　下記のとおり公売を実施します。物件の詳細や
参加申込、入札はＫＳＩ官公庁オークションサイト
をご確認ください。
（https://kankocho.jp/）

ゆめさん ４歳 白石 ゆいさん ６歳本橋 叶翔さん ６歳

江口 美咲さん 10歳鈴木 琴春さん ８歳ちーちゃんさん ６歳

投稿するときはペンで書いてください。
（薄いものは掲載できません。）1か月に一人
1枚だけ受け付けます。
住所と名前は必ず書いてください。（ペン
ネーム希望の場合は名前の横にペンネーム
『○○○』と書いてください。）

イラスト
自慢

お問い合わせ　役場税務課　徴収係（内線１４２）

型 式
初 年 度 登 録
原動機の型式
車 両 重 量
車 両 総 重 量
長 さ
幅
高 さ
入 札 方 法
最低入札価格
公 売 保 証 金
買受人の資格

参加申込期間
入 札 期 間
注 意 事 項

ＤＢＡ－ＺＲＲ７０Ｗ
平成２１年7月
3ZR
１５９０kg
２０３０kg
４６４cm
１７２cm
１８５cm
せり売り
9万４０００円
1万円
聖籠町の町税滞納者及び滞納者と直接・
間接関係を有する者または法により買受
制限のある方は参加できません。

今回の公売は、「ＫＳＩ官公庁オークション」のシステムを利用しています。事前の参加申し込みが必要
なことや公売保証金の納付など、通常のネットオークションと異なる点がありますので、あらかじめ
内容を十分に確認された上で、入札にご参加ください。

８月22日（金）午後１時00分から９月９日（火）午後11時00分まで
９月16日（火）午後１時00分から９月18日（木）午後11時00分まで

トヨタ ＶＯＸＹ出 品 物 件

KSI官公庁
オークション
二次元コード
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　参加費　　定員　　その他問 ￥ 定 他申対内会日

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ
　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
政
ポ
ス
ト
に
投
稿
の

あ
っ
た
町
政
に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
質
問
と
そ
れ
に

対
す
る
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

　

町
政
ポ
ス
ト
は
が
き
や
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
投
稿
い
た

だ
い
た
ご
意
見
・
ご
質
問
を
広
報
に
て
紹
介
し
ま
す
。

あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
投
稿
者
や
第
三
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
害

す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
、
投
稿
と
回
答
の
内
容
に

よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

道
路
ま
で
伸
び
る
樹
木
の
剪
定
に
つ
い
て

　

夏
の
訪
れ
と
と
も
に
、宅
地
の
生
垣
の
樹
木
や
、

山
林
の
樹
木
な
ど
が
道
路
ま
で
伸
び
て
き
て
い
る
箇

所
が
目
立
ち
ま
す
。車
の
運
転
妨
害
に
な
っ
た
り
、

子
ど
も
達
の
通
学
路
ま
で
歩
道
竹
や
木
の
枝
が
伸

び
て
歩
行
の
妨
げ
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。町
が
集
落

区
長
に
呼
び
か
け
、集
落
区
長
か
ら
住
民
に
対
し
て

対
象
者
に
対
応
す
る
よ
う
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

町
か
ら
の
回
答

　（
担
当
　
ふ
る
さ
と
整
備
課
）

　

こ
の
度
は
、ご
連
絡
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

道
路
ま
で
伸
び
て
き
て
い
る
樹
木
な
ど
に
つ
い
て

は
、貴
方
様
が
ご
指
摘
の
と
お
り
、危
険
な
状
況
に

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
苦
慮
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

広
報
せ
い
ろ
う
５
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
て
い

る
と
お
り
、道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木
な
ど
に
つ
い

て
は
剪
定・伐
採
の
お
願
い
を
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。ま
た
、危
険
な
箇
所
と
し
て
苦
情
を
受
け
た
場

所
に
つ
い
て
は
、地
元
集
落
区
長
を
通
じ
て
所
有

者
の
方
に
剪
定
や
伐
採
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、地
元
集
落
区
長
に
も
努
力
し

て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、所
有
者
に
再

三
お
願
い
し
て
も
対
応
を
し
て
い
た
だ
け
な
い
場

合
や
、所
有
者
に
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
な
ど
、早

急
な
対
応
が
で
き
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
通
学
路
や
車
道
の
危
険
箇
所
に

つ
い
て
は
、今
後
も
引
き
続
き
集
落
区
長
を
通
じ

て
お
願
い
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、ご
理
解
願
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、何
か
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
遠
慮
な
く
ご
連

絡
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
エ
ア
コ
ン
設
置

に
つ
い
て

　

現
状
、町
民
会
館
の
ト
レ
ー
ニン
グ
ル
ー
ム
に
エ
ア
コン

設
備
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
。簡
易
的
な
ス
ポ
ッ
ト

ク
ー
ラ
ー
を
設
置
し
て
い
る
が
、室
温
29
、30
度
と
全

く
意
味
を
な
し
て
い
な
い
。健
康
、運
動
を
勧
め
る
の

で
あ
れ
ば
、ま
ず
は
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
だ

と
思
う
。せ
っ
か
く
い
い
設
備
が
あ
る
の
に
、エ
ア
コ
ン

が
な
い
の
は
も
っ
た
い
な
い
。ま
た
、こ
れ
か
ら
毎
年
猛

暑
日
が
予
想
さ
れ
る
。こ
の
ご
時
世
、エ
ア
コ
ン
が
な
い

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。早
急
に

改
善
を
お
願
い
し
た
い
。

町
か
ら
の
回
答

　（
担
当
　
社
会
教
育
課
）

　

こ
の
た
び
は
、町
民
会
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

に
お
け
る
空
調
環
境
に
関
す
る
貴
重
な
ご
意
見
を

お
寄
せ
い
た
だ
き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

ご
指
摘
い
た
だ
き
ま
し
た
と
お
り
、現
在
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
は
簡
易
的
な
ス
ポ
ッ
ト

ク
ー
ラ
ー
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
が
、気
温
上
昇

の
激
し
い
日
に
は
十
分
な
冷
却
効
果
が
得
ら
れ
な

い
状
況
に
ご
ざ
い
ま
す
。町
と
し
ま
し
て
も
、運
動

中
の
熱
中
症
リ
ス
ク
に
つ
い
て
、重
要
な
課
題
で
あ

る
と
認
識
し
て
お
り
、熱
中
症
の
危
険
性
が
極
め

て
高
い
と
判
断
し
た
場
合
は
、「
閉
館
」さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　

当
該
施
設
は
、も
と
も
と
町
民
会
館
体
育
館
と
一

体
で
整
備
さ
れ
た
際
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
想

定
し
た
も
の
で
な
い
中
で
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

と
し
て
運
営
し
て
お
り
ま
す
。

　

近
年
は
急
激
な
気
温
の
上
昇
や
猛
暑
日
が
続
い

て
お
り
、従
来
の
設
備
で
は
対
応
が
難
し
い
状
況

と
な
っ
て
お
り
ま
す
。現
在
、町
で
は
ス
ポ
ッ
ト

ク
ー
ラ
ー
の
配
置
見
直
し
や
換
気
対
策
な
ど
を
講

じ
つ
つ
、よ
り
効
果
的
な
改
善
策
に
つ
い
て
も
検
討

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

町
と
し
ま
し
て
も
、利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
が
安

心
し
て
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
め
る
よ
う
、緊
急

性
の
高
い
修
繕
を
優
先
的
に
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
、今
回
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、今

後
の
施
設
環
境
の
改
善
に
向
け
て
参
考
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
後
と
も
、よ
り
よ
い
施
設
環
境
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

役
場
総
務
課
　
広
報
広
聴
係
（
内
線
２
２
２
）

問

Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
＆
Ａ

町
政
ポ
ス
ト

　町
政
ポ
ス
ト

　

平原 悠愛ちゃん
はるあ

高松 常盤ちゃん
ときわ

上野 李橙ちゃん
り  と

町の宝で～す
7月の乳児検診から

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行われて
いる乳児検診会場で主に４か月検診対象乳
児を撮影しています。石川 蒼良ちゃん

そ  ら

中村 芹ちゃん
せり

有田 星来ちゃん
せ   ら
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