
令和７年５月末現在の
人口の動き

●人口  13,667人（前月比+18人）
　（外国籍除く）    （前年比-61人）

●外国人人口 ３４１人（前月比-13人） 男 １９４人（-14人） 女 １４７人（+1人）
●世帯数 5,18７世帯（外国人のみの世帯含む）

男 6,835人（+10人）　
女 6,832人（+８人）

町のイメージキャラクター

聖籠町公式SNS

X（旧ツイッター）LINE

緑丸 百合若 はなちゃん

iOS Android

広報せいろう
2025 7 July No.588

無料アプリで広報せいろうが手軽に
閲覧できるようになりました。

ラストスパートで大逆転！
　町内３小学校で運動会が開催されました。応援合戦にも
熱がこもり、大いに盛り上がりました。
　表紙の写真は、亀代小学校の紅白対抗選抜リレーで、アン
カーが見せた大逆転ドラマの様子。
（元気いっぱいな児童の様子は２～５ページでも紹介してい
ます。）
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

蓮野小学校
みんなで声をかけ合い協力してがんばろう！
スローガン

　僕は昨年の応援団の姿に憧れ、「来年は応援
団長になる！」と決意して立候補しました。
実際にやってみると、エールやコールの振り
付けを考えたり、団員をまとめたりするのは
想像以上に大変で、思い通りにいかないことも
たくさんありました。それでも他の応援団と
話し合い、協力して練習を重ねるうちに、団と
しての一体感が生まれ、当日は全力の応援が
できました。その結果、応援の部で優勝する
ことができ、とてもうれしかったです。
　また、応援団の活動を支えてくれた先生方
にも感謝しています。練習のたびにアドバイスを
くださり、全校での応援練習を増やしたいと
いうお願いにも快く応じてくださいました。
努力と支えのおかげで、忘れられない運動会
になりました。

　運動会でがんばったことは、応援です。僕は、
大きな声を出すことを意識して取り組みました。
練習では、声を出しすぎてのどがかれてしまい
ましたが、それだけ全力で応援できたことが
うれしかったです。
　競技では、高学年リレーと100ｍ走に力を
入れました。高学年リレーは３位でしたが、
仲間と協力して走れたことがよかったです。
100ｍ走は２位でしたが、最後まで全力で走り
きり、達成感がありました。応援賞は取れず悔し
かったけれど、競技の部で優勝できてとても
喜びを感じました。
　また、赤組・白組に関係なく、お互いを応援し
合う姿がすばらしく、心に残る運動会になりま
した。努力や応援の大切さを改めて感じた
一日でした。

「みんなで協力した
最高の運動会」

「全力で最後まで
取り組んだ運動会」

赤組　応援団長
げん　　き こう　  せい

藤井 弦生さん
白組　応援団長

武田 光生さん
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山倉小学校
全力で、優勝目指し、一人一人が、限界突破

スローガン

　小学校最後の運動会で、団長になりました。
白組のみんなが一丸となって声を出してくれて
いたことがうれしかったです。
　僕が応援団長になった理由は、去年白組が
応援で負けてしまって悔しい思いをしたから
です。だから、その悔しい思いを今年でふき
飛ばそうと思って団長に立候補しました。
　応援賞を取るために色々な工夫をしました。
最初はふりつけや声が小さくて応援団でも
悩んでいました。だけど僕らの思いを白組の
みんなに伝えたら全校がそれに応えてくれて
どんどんふりつけや声が大きくなっていって
くれて嬉しかったです。
　小学校生活最後の運動会の応援団長にな
れてうれしかったです。白組のみなさん、これ
まで僕たちについてきてくれてありがとうござ
いました。

　僕は、運動会まで、団長として応援練習を
がんばってきました。それでも声が小さくて
ひたすら練習をくり返しました。そうすることで、
応援団の声は、どんどん大きくなり、全校の
みんなをリードできるようになりました。
　赤組の団長として、いつもみんなの手本に
なるように意識してきましたが、くじけてし
まうことが何度もありました。でも、周りの
仲間が助けてくれたので最後までやりとげる
ことができました。運動会は終わったけどこれ
からも全校の手本となれるようにがんばり
たいです。
　運動会を通して成長したことは、みんなの
前で大きな声を出したり団員をまとめたりする
ことで自分に自信がついたことです。
この力を学習発表会や児童会祭りなどのこれ
からの活動でも生かしていきたいです。

「小学校
　最後の運動会」

「小学校生活
　最後の運動会」

赤組　応援団長
えい　　と わ　　く

森田 瑛翔さん
白組　応援団長

宮下 和久さん
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

亀代小学校
赤白ともに　全力つくして　がんばろう

スローガン

　自分が応援団長と知った時はしっかりできるか
不安でした。しかし、朝の全校応援練習や応援団
との練習をたくさんして運動会前日になったら
きんちょうが少しなくなりました。そして運動会
当日には、白組全員を今までになかったぐらいの
大きな声を出してひっぱれたと思います。応援賞
ではまさか同点になるとは、思っていません
でしたが、今までの練習で赤組と一緒にがん
ばっていたので、同点と知ったときはうれしかった
です。今まで練習してきてよかったなあと思い
ました。
　そして、選抜リレーが終わったあとすぐにはっぴ
をきたりはちまきをしばったりいろいろしなければ
いけなくて、閉会式に間に合うか心配でしたが、
応援席にもどったら応援団の人たちがすぐ手伝っ
てくれてとてもうれしかったです。最後の運動会
でしたが応援団やみんなのおかげで最高の運動
会にすることができました。

　僕は、赤組の応援団長になってみんなをまと
められるか不安でしたが、白組に勝つために昼
休みや放課後の練習を全力でがんばり、応援
団のみんなと協力してやっていくうちにどん
どん不安が消えていきました。
　競技では５、６年生の綱引きで気持ちを一つ
にし一回戦目は勝つことができましたが、その
後２回連続で負けてしまいくやしかったです。
　応援では練習のときに声が枯れてしまい、
うまく声を出せないときもありましたが、本番
では一番大きな声を出して応援できたので
良かったです。赤組みんなが一つになり、全力
で応援できて最高の運動会になりました。
　応援賞は引き分けという結果でしたが赤組、
白組共に全力で応援していた結果だったと思い
ます。小学校生活最後の運動会が楽しく終わ
れて良かったです。ありがとうございました。

「楽しかった運動会」「最高の運動会」

赤組　応援団長
おう　　る れん　　た

宮下 愛潤さん
白組　応援団長

渡辺 蓮汰さん
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屋内遊び場の整備方針を決定しました
「蓮野地区多目的屋内運動場」を屋内遊び場施設として改修整備します

◆これまでの屋内遊び場整備に関する検討の経過について

　町では、令和７年３月に策定した「聖籠町屋内遊び場施設整備に関する基本方針」に基づき、改修可能な町の既存施
設を調査しました。調査の結果、広さや容量、耐震性、施設へのアクセスや駐車場、近隣の地域資源の活用などを評価
し、蓮野地区多目的屋内運動場を整備地としたいと考え、５月に屋内遊び場整備に関する調査検討委員会で意見聴取
を行いました。委員会からは、蓮野地区多目的屋内運動場を整備するにあたって、現在の利用者の方の調整や駐車場
の安全面や利便性など、町が留意すべき点について意見をいただきました。
　委員会からの意見も踏まえ、町は「蓮野地区多目的屋内運動場」を屋内遊び場
施設の整備地として決定し、改修により整備することとしました。
　改修工事にかかる費用は、これから設計委託のプロポーザルの実施により決ま
りますが、概ね７億円程度を想定しています。

　町では、近年の社会情勢や気象状況が大きく変化していることや、町民アンケートで屋内遊び場を求める声が数多く
寄せられていることを踏まえ、令和５年11月に「聖籠町屋内遊び場整備に関する調査検討委員会」を設置し、これまで
に計11回の委員会を開催するなど、屋内遊び場の整備に向けた検討を進めてきました。
　委員会では、新設が良いか、改修が良いか、単独の施設が良いか、商業施設等
との複合施設が良いか、どのような遊具を設置したいか、それぞれの場合の候補
地や財政負担、開設時期はどうかなど、様 な々議論がなされました。
　町は、アンケート結果と委員会から提出された意見書を踏まえながら、早期開
設の希望と財政負担への考慮を重視し、パブリックコメントを経て、町既存施設
の改修により整備する方針としました。

委員会を設置

第1回委員会開催

第2回委員会開催

第3回委員会開催

町民アンケートの実施

第4回委員会開催

第5回委員会開催

第6回委員会開催

第7回委員会開催

第8回委員会開催

第9回委員会開催

第10回委員会開催（書面）

委員会から町へ意見書提出

基本方針の策定

第11回委員会開催

聖籠町屋内遊び場整備に関する調査検討委員会を設置

委員会の趣旨、近隣自治体の屋内遊び場の状況、町の財政状況などを確認

新潟市、新発田市の屋内遊び場および町の既存施設を視察

視察の振り返り、町民アンケートの調査項目を検討

町民を対象に屋内遊び場整備に関するアンケート調査を実施

アンケート結果を確認、今後の検討方法について審議

第5回委員会に引き続き、ワークショップ形式により屋内遊び場整備に関して検討

ワークショップでの意見を集約し、委員会としての意見を調整

委員会の意見について調整

委員会の意見書案について審議

委員会の意見書案の最終確認

委員会から「屋内遊び場整備に関する意見書」が町へ提出された。

「聖籠町屋内遊び場施設整備に関する基本方針」を策定

基本方針策定の報告、整備候補地について審議

時　期 取　組　 主な内容など

                     

基本方針のパブリックコメント
を実施

「聖籠町屋内遊び場施設整備に関する基本方針」の策定にあたり、意
見を公募（公募の結果、意見の提出なし）

ワークショップ形式により、屋内遊び場整備（①整備の要否、
②整備する場合の方法、③候補地、④規模や内容）に関して検討

11月

12月

12月

　２ 月

　５ 月

　６ 月

　６ 月

10月

11月

11月

12月

12月

　２ 月
　３ 月

　３ 月

　５ 月

令和５年

令和6年  

　　　

　

　　　

　 

　　　

　 

　　　

　

　　　

　

令和7年         
～ 

            

            

　8日

19日

　7日

17日

21日

28日

　４日

　6日

27日

　5日

25日

13日
14日

18日

14日

３ 月
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

◆町民アンケートの結果の概要

◆今後の予定について

委員会からの意見書の概要 

基本的な考え方（施設の要否）

町の基本方針の概要

整
備
方
針

①整備方法

②候補地　

利用対象

利用料金

エリア・
ゾーニング

遊具

その他

③
規
模
や
内
容

　これまでの屋内遊び場整備に関する検討の経過や、町の基本方針などは公式ホームページに掲載しています。
委員会からの意見書や町民アンケートの結果もご覧いただけます。

　・町が委員会に意見を求める事項
◀・屋内遊び場整備に関する調査検討委員会の会議の結果
　・町民アンケート結果（第４回の会議資料・意見書に掲載）
　・委員会が町へ提出した意見書

◀・町の基本方針
   ・パブリックコメントの結果

調査検討委員会に関すること　役場総合政策課 政策係（内線261）
改修工事に関すること　　　　子ども教育課 子ども・子育て支援係（内線308）

　町の基本方針は、概ね、委員会からの意見書の意見を取り入れた内容となりました。

◆委員会からの意見書と町の基本方針の概要

ホームページで詳細をご覧いただけます

　屋内遊び場の必要性に関する質問では、「必要だと思う」と「どちらかと言えば必要だと思う」の回答の合計が75％で
した。整備方法に関する質問では、「既存の施設の改修」の回答が76％で最も多く、「施設の新設」の回答が18％でした。
改修対象の既存施設に関する質問では、「多目的屋内運動場」が26％で最も多く、次いで「町民会館多目的ホール」が
19％でした。

　今年度、設計の委託業者を公募型プロポーザル方式により選定予定です。
　令和８年度に改修工事、遊具の搬入などを行い、令和９年度中のオープンを目指して整備を進めていく予定です。
　詳細については、決まり次第、広報や公式ホームページでお知らせします。

新設が望ましいが、開設時期や整備コストの
負担などを考慮すると既存施設の改修もや
むを得ない。

早期の開設や町財政負担を考慮し、町既存
施設の改修により整備する。

小学生以下とその保護者などを対象とする。

成長段階に応じ、安全に配慮を望む。音楽や
図書、工作や学習スペースなど運動以外の
エリア整備も望む。

成長段階に応じ、安全に配慮する。音楽や図
書、工作や学習スペースなど運動以外のエリ
ア整備も検討する。

全館冷暖房は必須。スタッフ・保育士の配置、
一時預かりの実施、飲食スペースの設置、高
齢の方との交流の工夫について検討を望む。

全館冷暖房の完備、スタッフ・保育士の配
置、一時預かりの実施、飲食スペースの設
置、高齢の方との交流の工夫、駐車場の整備
について検討する。

整備すべき

道路アクセスが良い所、または町の中心エリ
アでの検討を望む。

道路アクセスが良い所、または町の中心エリ
アで改修可能な施設を調査し整備する。

大型遊具、デジタル遊具、インクルーシブ遊
具などの検討を望む。

大型遊具、デジタル遊具、インクルーシブ遊
具など成長や発達に応じたものを設置する。

遊び場施設の要望が多い小学生以下に絞る
ことで充実した施設になると考える。

近隣自治体の施設を参考に、維持管理など
の財政負担、公平性を考慮し判断を求める。

整備する

無料とする。

お問い合わせ
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　町では、町民のみなさんの幸福度を高め、笑顔あふれるまちづくりを進めるため、「こころ」と「か
らだ」の健康づくりと、生きがいや地域での楽しみなど日々の暮らしの中での幸せづくりを応援す
る「聖籠いきいきプロジェクト」を始めます！

　「聖籠いきいきプロジェクト」は、町民のみなさん全員がそれぞれに充実感や満足感（ウェルビー
イング※次のページを参照）を持って、「いきいき」と暮らせるまちづくりを目的としたプロジェクト
です。

　町の行政サービスをライフステージごとに整理し、
それぞれのサービスをより効率的・効果的にしてい
くため、関係する課・団体が連携して推進していき
ます。
　連携して横のつながりを持ちながら推進する体制
として、「聖籠町生きがい健康づくり推進委員会」を
立ち上げました。推進委員会では、従来のサービス
の見直しのほか、新たなサービスの立案を含め、暮
らしの中での楽しみにつながるなど身体も心も元気
にできる取組を検討していきます。

　キャッチコピーの「いきいき」という言葉には、“生きがい”や“生きる喜び”、“生き生き（活き活き）
とした”、“活気にあふれる”などの意味を込めていて、年齢や、障がい・病気の有無にかかわらず、
一人ひとりが暮らしの充実感を持って聖籠町で生活できることをイメージしています。身体が健康で
あることや活動的な状態であることだけでなく、心が健康であることや幸せであること、笑顔でい
られることも含めて「いきいき」と表現しています。
　「みんなでつくる笑顔のまち」には、ずっと笑顔で暮らせる町を、行政と町民のみなさんとで協
力して作っていくこともイメージしています。

始めます!

　　いきいきプロジェクト聖籠

～みんなでつくる   　　   のまち～笑顔

「聖籠いきいきプロジェクト」 とは？

キャッチコピー 
「聖籠いきいきプロジェクト～みんなでつくる笑顔のまち～」 
について

委員会の委員 主な分野

保健福祉課長 地域保健・障がい福祉

長寿支援課長 高齢福祉

町民課長 健康診査・高齢福祉

子ども教育課長 学校保健
教育未来課長 地域教育

社会教育課長 スポーツ・文化

NPO法人
スポネットせいろう
事務局長

地域スポーツクラブ

聖籠町社会福祉協議会
事務局長 社会福祉活動
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

　町民のみなさんの満足度や幸福度をはかるため、町では、令和６年度に「地域幸福度（ウェルビー
イング）指標」のアンケートを実施しました。新潟県の平均と比較すると、聖籠町では幸福度や
生活満足度が高い状態となっています。アンケート結果も踏まえながら、町民のみなさんの幸福度
や満足度の維持向上にむけ、町のより良いサービス展開を検討していきます。

「聖籠いきいきプロジェクト」 のイメージと関連するサービスの一例

町の「地域幸福度（ウェルビーイング）指標」について

　「聖籠いきいきプロジェクト」に関連する取組は、随時、広報やホームページで紹介していきます。
また、サービスの見直しや新しい事業についても、町民のみなさんへお知らせしていきます。

「聖籠いきいきプロジェクト」の今後の予定について

◀詳しいアンケート結果は、町ホームページでご覧いただけます。
　（※広報せいろう　2024年12月号にも掲載しています。）

※ウェルビーイング（well-being）とは、WHO（世界保健機関）の「健康」の定義の英語原文に使われた言葉で、
　身体も心も、社会生活においても良い状態であることを示す概念で、健康で幸福なことを指す言葉としても使われ
　ています。

お問い合わせ　役場総合政策課　政策係（内線２６１）

項目

幸福度 現在、あなたはどの程度幸せですか。（満点10）

現在、あなたの住んでいる地域の暮らしにどの程度満足して
いますか。（満点10）

あなたの町内（集落）の人々は、大体において、どれぐらい幸せ
だと思いますか。（満点10）

自分だけでなく、身近なまわりの人も楽しい気持ちでいると
思う。（満点5）

生活満足度

町内の幸福度

周りも楽しい

質問内容 聖籠町 新潟県平均

6.9 6.5

6.5 6.2

6.3 6.2

3.5 3.2

健 康 診 断 ・ 歯 科 健 診
がん検査費用助成
地区担当保健師

こどもソーシャルワーカー
スポーツ委託事業

（スポネットせいろうへ委託 各種教室）

子ども医療費助成
文化会館事業
長寿応援給付金

運動教室（介護予防）
フレイル対策事業

（社会福祉協議会へ委託 らくらく教室）
など
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いつもしている（１回30分以上を週２回以上）

まったくしたことがない

ときどきしている（１回30分以上を月１～４回程度）
以前はしていたが、現在はしていない

18.2%
8.2% 23.1% 31.3% 37.4%
8.6% 23.4% 34.0% 34.0%
14.9% 23.0% 29.9% 32.2%
16.3% 19.1% 30.8% 33.8%

26.8% 26.8% 27.6% 18.8%

19.3% 42.0% 20.5%
0%

20～29歳
30～39歳
40～49歳
50～59歳
60～69歳
70～79歳

20% 40% 60% 80% 100%

　身体活動・運動の不足は喫煙、高血圧に次いで非感染性疾患による死亡の３番目
の危険因子であることが示唆されており、肥満や生活習慣病発症の危険因子であるだ
けでなく、高齢者の自立度低下や虚弱の危険因子でもあることから、健康寿命の延伸
に運動習慣は必要不可欠です。

Vol.2：身体活動・運動

いつまでも
体を動かすことを楽しもう

【ポイント】
 身体活動：安静にしているよりも、多くのエネルギーを消費するすべての動き
 運　　動：身体活動のうち、スポーツやフィットネスなどの健康。体力の維持・増進を目的として

計画的・意図的に行われるもの。

令和5年度町民の健康に関するアンケート調査（保健福祉課）より
日頃から、日常生活の中で、健康の維持・増進のために
意識的に身体を動かすなどの運動をしていますか

働き盛り年代は、運動
習慣がない人が多いよ！
お仕事と日頃の生活で精いっ
ぱいで、さらに運動するのは

大変だよね！

　一方で、機械化・自動化の進展、移動手段の変化などにより、町民の身体活動量が減少しやすい社会環境であるこ
とや、運動習慣のある町民がどの年代においても減少傾向であることを踏まえて、重点的な対策として、
「日常生活活動の活発化」「運動習慣者の増加」を目標に取り組んでいきます。

身体活動・運動の 効果 は…①体力や持久力がつき、心肺機能が高まるなど 身体機能の維持・向上
②食事から摂取したエネルギーと消費するエネルギーのバランスが保たれ 肥満解消
③内臓脂肪の蓄積がないことによる 生活習慣病予防
④身体の柔軟性が高まり、筋力・筋肉量が増え サルコペニア・フレイル予防
⑤爽快感や達成感が得られ、ストレス発散や精神的な充実から 精神的な安定
⑥生きがいや趣味がみつかり、 社会的な意義や役割を持つ ことにつながる
⑦ 認知症予防
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

サルコペニア：筋肉減弱症。加齢や老化に伴う筋力の減少
フ レ イ ル：健康な状態と要介護状態の中間の時期であり、しかるべき適切な介入により機能を戻すことができる時

期でもあります。身体的な虚弱だけでなく、精神・心理・認知の虚弱および社会的な虚弱も存在し、複数の
要因がからみあい、負の連鎖を起こしながら自立度が低下します。

スマホで測定した歩数を
ポイントに還元し、
協力支援店で

利用することができます！

賢い利用方法を今後さらに
ご紹介してきます！

アプリの詳しい説明や地域協力店の情報等は、県ホームページで案内しています。
「にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業」のページ
https://www.pref.niigata.lg.jp/site/mileage/

そして“自分に合った身体活動・運動を見つけていくこと”が必要です！

◎日常生活の活発化

◎にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業

◎町ウォーキングロードの利用
　町には３つのウォーキングロードがあります！
ご存知でしょうか？
　自然や季節を感じながら過ごす時間はからだと
こころも整えてくれます。

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）地域保健係　☎27-6511

次号は…「健康せいろう21を深掘り！」Vol.3：たばこ・アルコールを予定しています。

・今より少しでも、身体を動かすようにしてみましょう。

掃除機をもって
こまめに
動き回る

エスカレーターなどでなく階段で。
家でもあえて2階に置くなどして階段を登る機会を作る。
通勤時間も利用して少し離れた場所に駐車する　など。

・座りっぱなしの時間を短くしましょう。
テレビを見ていてもCMの間は動くようにして、筋トレを取り入れる。

・休日には家族や友人と外出を楽しみましょう。
毎日の食事の買い物も身体を動かすチャンスです！

・自宅でも家事に積極的に取り組み、こまめに動きましょう。
家事に取り組むのも身体活動不足解消のための一歩です。

日頃の家事の中に
屈伸運動の
チャンスがいっぱい！
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　聖籠町は大人もむし歯や歯周病を持っている人が多く、成人歯科健診を受けた人の約7割が歯周病やむし歯
と言われています。歯周病は、歯を支えている歯茎や骨などの組織に炎症が起こり、徐々に組織が破壊されて歯
が抜けてしまう病気です。若年層にも幅広く見られる身近な病気ですが痛みが無く進行するため放置されやすい
のが現状です。
　歯周病は生活習慣病の１つと言われており、糖尿病や心筋梗塞・脳梗塞を発症させたり、糖尿病を悪化させた
りと歯や口の健康は身体の健康と深く繋がっています。

歯を失う最大の原因は歯周病です！

歯周病は万病のもと！30代の半数以上が既に歯周病。

オーラルフレイルとは

糖尿病

食べにくい
ものを避ける

よく噛めない
飲み込めない

噛む力の低下

脳梗塞、
心筋梗塞など

炎症により、血糖値を下げる
インスリンの働きを妨げるの
で糖尿病が悪化

口が渇きやすくなるため、
歯周病菌が繁殖して歯周
病が悪化する

歯周病菌が血管内に入り
血管が詰まりやすくなった
り動脈硬化を引き起こす

　加齢に伴って起こる筋力や運動機能、口腔機能の
衰えによって食べる意欲が低下し、十分な栄養を摂る
ことができず、やがて以前より体重が減る、疲れやす
いなど身体の衰え（フレイル）に繋がってきます。

　歯周病やむし歯以外にも『噛む力』や『飲み込む力』などの口腔機能が皆さんの筋力や身体の運動機能にも関
わっていることはご存知ですか？食事中に食べこぼすことが増えた、お茶でむせることが増えた、これらをオーラ
ルフレイルと言い、日常生活では何気ない出来事かもしれませんが、これこそが認知症や転倒・骨折など身体が弱
る危険信号です。

からだの健康はお口の健康から！

（要介護状態の前段階を「フレイル」と言います）

こんな傾向はフレイルかもしれません！

・おいしいものが食べられなくなった
・疲れやすくて何をするにも面倒だ
・体重が以前より減ってきた… 低栄養状態

認知症
誤嚥性肺炎
転倒・骨折
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

　オーラルフレイルは高齢者の問題だけではなく、若い人でも既にオーラ

ルフレイルの状態に陥っている可能性があります。実際に『いつもよく噛ん

で食べていない』『早食いなんです…』という声も聞かれ、結果的にオーラ

ルフレイルに繋がっていると考えられます。食べ物を十分に噛める人と噛
めない人では老化のスピードに大きな差があることも分かっており、『噛め
ない人』ほど身体や口腔機能は衰えていくので、どの年齢層でも一口30回
よく噛む習慣がとても大切です。

　むし歯や歯周病などのお口の中の病気は自覚症状が無いことが多く、また、『噛みにくい』『飲み込みにくい』などの

オーラルフレイルも気づかぬうちに進行しています。

　日ごろの歯みがきの仕方に加え、デンタルフロスや歯間ブラシを使って自分の歯ぐきや舌の状態にも目を向け、歯科

医院を定期的に受診することで口腔の健康を保ちましょう。

１口30回よく噛んで食べていますか？

かかりつけ歯科医院を持ち、定期的に受診をしましょう！

よく噛むことの効果！

下記年齢の方を対象に
無料で歯科健診を実施します！

保健福祉課（町保健福祉センター内）地域保健係 ☎27-６５１１問

今回対象ではない方も歯周病予防や口腔の健康のために年に１度は歯科健診を受けましょう！

対象者

成人歯科健診

令和８年３月末の時点で、
20歳・25歳・30歳・35歳・40歳・45歳・
50歳・55歳・60歳・65歳・70歳

の年齢に達する方

町内指定歯科医院での健診
※対象者には通知を発送しました。問診票は各指定歯科医院にあります。

令和７年７月１日～12月末日まで

受診の際には必ず、個人で指定歯科医院に予約をお願いします。

歯科健診 歯みがき指導 歯科健診 口腔機能検査 歯みがき指導

無　料

令和８年３月末の時点で、
76歳と80歳の年齢に達する方
(要介護等一部の方は対象外になります)

後期高齢者歯科健診

日　程

健診料金

健診内容

実施方法

その他
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安否確認タオルを全世帯に配布します

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係（内線２８５）

～ 今年度から 災害時 および 防災訓練 で使用 ～

※ご近所同士や隣組、各集落自主防災組織で
　安否確認のグループや要領について話し合い、
　ルールを決めて、災害時に備えましょう。

普段玄関などに

災害時

震度５弱以上の地震発生時に
想定以上の津波が予想され危険な時は避難を優先

地震地震

避難する際に洪水洪水

避難する際に大規模火災大規模火災

1 安否確認タオルとは
　  　災害時に自宅の状況を知らせるために玄関先などに掲げるタオルです。
　  　家族が全員無事な場合は、タオルを掲げて「うちは大丈夫」と地域に
　  知らせることで、救助活動の効率化を図ります。
　  　また、タオルが掲げられていない場合は、安否確認が必要なサインと
　  なります。

2 利点
　  ①安否確認のスピードアップ
　  　●タオルがあれば無事と判断
　  　●タオルがない家はＳＯＳ⇒ご近所、自主防災組織の担当者や消防団
　 　 　などで声掛けして安否を確認または避難を呼びかけます。
　  ②救助活動の効率化
　 　 　救助が必要な家を特定し、速やかな救助活動に繋げます。
　  ③ご近所から隣組・集落へと繋がる共助のチカラを向上
　  　　タオルを掲げることでご近所同士などで安否確認を行い助け合える共
　　  助の体制を構築します。
　  ④防災意識と安心感を向上
　  　　町内共通のタオルを普段から目にする玄関などに備えることで、地域
　  　で繋がっている安心感と防災意識の向上を図ります。

3 使い方 ⇒  災害時、家族が全員無事なら
　　　　　   玄関・郵便受け・門扉などに
　　　　　   掲げます。 この家は

大丈夫！

　　タオルの無い家は声掛け
例　・大丈夫ですかー！
　　・早く避難してください！

全世帯対象全世帯対象
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

防犯功労表彰が授与されました

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係（内線２８１）

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係（内線２８3）

　６月１日（日）網代浜船だまりを会場に、「第 47回聖籠町ポンプ操法競技大会」が開催されました。前日の雨が止み、
曇り空での開催でしたが、昨年に引き続き各集落の消防団員がポンプ操法技術を競いました。
　自動車ポンプの部、小型ポンプの部あわせて23チームが出場した今回の結果は次のとおりでした。

　１位のチームは６月29日（日）に新発田市五十公野公園第駐車場で開催される三市北蒲原地区支会ポンプ操法
競技大会に出場します。この大会から、実際に放水する水出しポンプ操法となります。また、消防団員も募集中です。
興味があるかたは下記お問い合わせまでご連絡ください。

　５月26日（月）、新発田市健康長寿アクティブ交流センターにて「新発田地区防犯連合会」

の総会が開催され、藤間 殖さんに「防犯功労表彰」が授与されました。

　藤間さんは約16年間の長きにわたり、毎日、蓮野小

学校区の児童登校時において、児童に同行し、見守

り活動を行っておられました。

　町の防犯活動にご尽力くださり誠にありがとうござい

ます。

第47回聖籠町ポンプ操法競技大会を開催！

入　賞　班
自動車ポンプの部
１位　第四分団第６班　
　　　（次第浜・汐美台集落）
２位　第一分団第３班
　　　（苔沼・聖中ヶ丘・ひばりが丘集落）
３位　第一分団第２班
　　　（真野集落）

小型ポンプの部
１位　第四分団第５班
　　　（次第浜・汐美台集落） 
２位　第二分団第５班（二本松集落）
３位　第三分団第２班（別條集落）
４位　第二分団第１班（山諏訪山集落）　
５位　第三分団第５班（藤寄・旭ヶ丘集落） 
６位　第二分団第４班（山三賀集落）

藤間 殖さん

優勝した第四分団第５・６班
（次第浜・汐美台集落）

しげる

しげる
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国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療からのお知らせ

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１５）

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線　国保１１７　介護１１６　後期１１５）　

令和７年度の保険税（料）額をお知らせします
　令和６年中の所得が確定したことに伴い、令和７年度の各保険税（料）の納税（付）通知書を、７月中旬にお送りします。
普通徴収（納付書または口座振替）の方は全９期（７月～３月）、特別徴収（年金天引き）の方は全６期（年金支給月）の
納期となります。

　国民健康保険税は、世帯主宛に通知します。
　介護保険料（65歳以上）・後期高齢者医療保険料（75歳以上※）は、加入者ご本人宛に通知します。
　※65歳から74歳の方で一定の障がいがあり、後期高齢者医療保険制度に加入している方を含む。
　
　税率や算定方法などの詳細については、通知をご覧ください。

後期高齢者医療制度に加入している皆さまへ
資格確認書をお送りします

新しい資格確認書は、
７月下旬に送付します

資格確認書(空色)
＜有効期間＞
R７.８.１から

●　  　 ●

現在の保険証または
資格確認書(ピンク色)
＜有効期間＞R７.７.31まで

　令和６年12月２日から保険証は新たに発行されなくなり、マイナ保険証（保険証として利用登録したマイナンバーカー

ド）を基本とする仕組みに移行しました。

　令和７年度は、保険証または資格確認書の有効期間が満了するみなさまに、「資格確認書」をマイナ保険証の有無に

関わらず送付します。マイナ保険証での受診が難しい場合は、「資格確認書」で、これまでどおりの医療を受けることが

できます。

　また、マイナ保険証には様 な々メリットがありますので、利用をご検討ください。マイナ保険証について詳しくは、資格

確認書に同封するチラシをご確認ください。

８月１日から使用する資格確認書について（新しい資格確認書は 空色 です。）

　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証または資格確認書は、７月31日で有効期限が切れますので、８月１日か

らは新しい資格確認書をお使いください。（申請手続きは不要です。）

　新しい資格確認書は、７月下旬に送付いたします。８月になっても資格確認書が届かなかったり、資格確認書の記載

事項に誤りがあったりした場合は、町民課保険係までご連絡ください。
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１７）

資格確認書・資格情報のお知らせをお送りします
国民健康保険に加入している皆さまへ

○ 会社の資格確認書等を持っているのに、国保の資格確認書等が届いた
○ 退職し、会社に資格確認書等を返したが、国保の資格確認書等が届いていない

　マイナ保険証に登録されている資格情報をお知らせするもので、このお
知らせのみでは受診できません。機械の不具合などで、マイナ保険証の読
み取りができない場合、マイナ保険証とともにこのお知らせを提示する
（切り取る部分があります）ことで、通常どおり受診いただけます。有効期
限はないため、来年以降は送付されません。紛失などの際は、町民課にて
再発行の手続きをしてください。(ただし70歳以上の方は、負担割合が前
年収入により判定されるため、有効期限は1年となり、毎年送付されます)

　保険証の代わりとなるもので、従来の
保険証と同じように使うことができます
（材質やサイズなどはこれまでの保険証
と同様です）。有効期限は毎年７月31日
となり、期限を迎える前に新しい資格確
認書が届きます。

マイナ保険証をお持ちの方
　→　資格情報のお知らせが届きます。

マイナ保険証をお持ちでない方
　→　資格確認書が届きます。

　お手元にある国民健康保険（以下「国保」）の保険証または資格確認書については、令和７年７月31日に有効期限を迎
えます。従来の保険証は発行されなくなり、８月１日以降は、マイナンバーカードでの保険証利用（以下「マイナ保険証」）
または資格確認書で、医療機関・薬局にて受付していただくことになります。マイナ保険証の有無によって、この度の送
付物が異なりますのでご注意ください。

※実際にマイナ保険証を使用していなくても、マイナンバーカードをお持ちで保険証の利用登録が済んでいる場合は、
　マイナ保険証を保有していることになりますので、資格情報のお知らせが届きます。
※医療機関に設置されている顔認証付きカードリーダーにマイナンバーカードを置くと、利用登録が済んでいない方に
　は、その場で利用登録の案内がされます。

　上記の資格確認書・資格情報のお知らせは、７月中旬から下旬にかけて世帯主宛に郵便でお送りします。住所・世帯
主氏名・加入者等をご確認のうえ、ご不明な点などありましたらお問い合わせください。また、資格確認書のカードケー
スは同封されません。カードケースが必要な方は、役場町民課窓口にて無料配布しております。

（外国籍の方で資格確認書をお使いの場合、在留期間を更新した際は、町民課の窓口で資格確認書の更新のお手続き
をしてください）

　～加入・脱退の手続きは14日以内にお願いします～
お手元に届いた新しい資格確認書・資格情報のお知らせ（以下資格確認書等）をご確認ください。次のようなことはあり
ませんか？

　このような場合、届け出がお済みでない可能性があります。「国保に加入したい」「会社の保険に加入した」そのような
ときには、必ず届け出が必要になりますのでご注意ください。
　また、「今の住所と違う」「世帯主が変わった」といった場合に、変更箇所をご自身で訂正を加えると資格確認書等が
無効になってしまいます。必ず役場で届け出を行ってください。
※届け出の際は、対象となる方全員分の資格確認書等をお持ちください。　
※マイナ保険証をお使いの方も、上記の届け出は必要です。

加入の届け出が遅れると・・
　○前の保険が切れたときまで遡って加入となり、納付義務も発生するため、保険税を遡って納めなければならなくな
　　ります。
脱退の届け出が遅れると・・
　○新しい保険に加入した日まで遡って脱退となるため、その間に国保資格で医療機関を受診していた場合、聖籠町
　　が負担した医療費を返還していただく場合があります。
　○他の保険と合わせて、保険税（料）を二重に支払ってしまうことになりかねません。

さかのぼ

さかのぼ

さかのぼ

届け出はお済ですか？
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６月議会　行政報告と主な提案をお知らせします

屋内遊び場整備に着手 中学校部活動の地域移行

町民の安全・安心施策
総合計画の後期計画策定

　屋内遊び場を求める声の高まりを受け、令和５年12
月に「委員会」を設置し、屋内遊び場の要否、候補地、
規模・内容についての調査検討を依頼した結果、令和
６年12月に委員会から「意見書」を提出いただきまし
た。町はこの意見書を受け、パブリックコメントを踏ま
え、令和７年３月に「基本方針」を決定し、この方針に
基づき、様々な状況を考慮した結果、蓮野地区多目的
屋内運動場を候補地として選定いたしました。今後
は、プロポーザル方式により設計業務を委託し、令和
９年度の早い時期のオープンを目指し準備を進めて
まいります。これらの関連経費を６月補正予算に計上
しております。
　（施設整備に関する記事を８・９頁に掲載しています。）

　年度当初より学校と今年度の方向性について打ち
合わせを重ね、４月のＰＴＡ総会において保護者に概
要説明を行いました。昨年は、陸上競技、軟式野球、柔
道の３種目での試行でしたが、今年度は、一部文科系
の部活を除き、ほとんどの運動種目を試行する方向で
進めているところであります。国の方針が明確に示さ
れず、市町村としては種々の課題を抱え、動きが取りづ
らい部分が多くありますが、子どもたちに関わる重要
な案件となりますので、内部での検討を行いながら、
移行に繋げていきたいと考えております。

　避難所の生活環境の改善のため、トイレトレーラー
や移動式かまど、簡易ベッドなどの資機材の購入など
の契約を行ったところであります。今後も計画的に備
蓄しています資機材と合わせ、避難所の良好な生活環
境の確保に取り組んでまいります。また、トイレトレー
ラーのけん引に必要なけん引免許の取得にかかる費
用を助成するための予算を６月補正予算に計上してお
ります。

　令和２年度に策定した聖籠町総合計画の前期基本
計画が今年度で計画期間が終了することから、社会
情勢や住民ニーズの変化に対応する計画の見直しを
行うものであります。
　計画の検討については、有識者や一般町民、各種団
体の代表などで構成する「総合計画審議会」により審
議していただくことにしております。
　審議会は７月から５回程度開催し、12月までには計
画の素案を答申していただく予定としております。その
後、パブリックコメントを経て、３月には、計画の策定と
公表を予定としております。

６月議会に提案した主な内容
●主な補正予算
　歳入

　歳出

名　　　称 補正予算計上額 概　　　要

新潟県農林水産業創業振興事業
補助金

企業版ふるさと応援寄附金

７９９万円

１６０万円

新潟県農林水産業総合振興事業の活用を希望する新規就
農者への、就農時の条件整備を支援するための補助金。
（歳出で同額を計上していますが、下記歳出には記載を省略。）

スポーツを通じた町民の暮らしの向上、交流人口・関係人口
の拡大を目指して、昨年に引き続き、プロサッカークラブの
アルビレックス新潟などと連携して「アルビレッジを拠点と
した地域活性化プロジェクト」を実施します。

名　　　称 補正予算計上額 概　　　要

屋内遊び場設計業務委託料

予防接種扶助費

２８６６万円

１５８万円

蓮野地区多目的屋内運動場を改修候補施設として、屋内遊
び場を整備するための設計業務委託料となります。（プロ
ポーザル方式により事業者を選定予定）

帯状疱疹ワクチンについて、65歳以上で定期接種の対象と
ならない方の任意接種にかかる費用を、定期接種と同程度
の負担となるよう助成します。
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

お問い合わせ　役場産業観光課　地域振興係（内線１２１）

子育て・生活応援ハッピーチケット

ハッピーチケット　登録加盟店名簿（五十音順）　※６月20日現在

「ハッピーチケット」の利用期限は令和７年８月３日（日）までです。
期限までに、ぜひご利用ください。

№ 事業所名 № 事業所名 № 事業所名

1 eyelash salon Morgan 32 ㈱諏訪建設 63 ヘアーサロン長谷川

2 An Rire Hair Design 33 鈴木理容 64 ヘアーサロン溝口

3 イイダ理容所 34 STARオート 65 hair.salon.La- 楽髪

4 いしい理容院 35 スタジオ彬 66 hair salon waltz

5 居食亭ほうせい丸／ホウセイマル㈱ 36 諏訪肥料店 67 Hair labo Red

6 伊関燃料店 37 ㈲聖蓮商会 68 ヘアールーム Smile

7 ㈱岩測設計 渋谷土地家屋調査士事務所 38 聖籠地場物産館 69 HAIR ROOM BETTY

8 ㈱岩村物産 39 ㈱聖籠第一設備 70 ヘア＆フェイスblanc．

9 ㈱岩村物産　諏訪山給油所 40 ㈱聖篭タクシー 71 ㈱ヘルベンダーズデザイン

10 江戸屋餅菓子舗 41 Calmer Hair Space a.b.c 72 ぽかぽカフェ

11 Nキッチン 42 ㈱聖籠の杜／聖籠観音の湯ざぶ～ん 73 ㈱北聖

12 大沼理容 43 セブンイレブン聖籠蓮野インター店 74 ㈲本田建築

13 お食事処　喜楽亭 44 曽根建㈱ 75 誠建築

14 OLI 45 たい夢　聖籠店 76 マッシュヘアルーム

15 髪結び 46 たかはし美容室 77 ㈱まるぜん /デイリーヤマザキ網代浜店

16 ㈲亀代食品センター／割烹亀城 47 タカハシ理容所 78 ㈱マルフジ第一商会

17 ㈲亀代食品センター／居酒家かめどん 48 ㈲高松商店 79 慢性症状専門ハンドニスト整体院

18（個人）亀代タクシー 49 チコット美容室 80 みなと食堂

19 ㈲共栄自動車修理工場 50 ㈲土田組 81 ㈱モーターハウス栄輪堂

20 ㈲栗原緑樹園 51 デイリーヤマザキ聖籠東港４丁目店 82 ユーアイ聖籠店

21 コアフィールドかぐや姫 52 東高建機作業㈱ 83 悠の手整体院

22 ㈱幸進自動車 53 ㈲とやだ金物店 84 ライブオート

23 佐藤理容所 54 なかむら美容室 85 ㈱ Ripifarm

24 Salon de LOHAS 55 にいがたやファーム（大阪たこやき） 86 理容ひまわり

25 ㈲三美電気商会 56 Nail Salon amo 87 理容ヒラノ

26 ㈲シートメタル 57 ヒデ理容室 88 レモンタクシー

27 ㈱ Zeal 新潟 58 美容室ブラッサム 89 ㈱ワイズクリエイト

28 ㈱しばうま本舗 59 美容室フラリーヌ 90 ワタナベホーム

29 ㈱昭和モーター 60 フカイ理容

30 新成工業㈱ 61 ふるさと

31 SUPER CENTER PLANT-４聖籠店 62 ヘアーサロンたかはし

※加盟店の登録は、随時
　聖籠町商工会（☎27‐2078）で
　行っています。

19　R7.7  広報聖籠



キックバックが発生しやすい位置キックバックが発生しやすい位置
回転方向回転方向

刈刃は一般に反時計回りに回転しており、
先端から右側90°の範囲がキックバックを
起こしやすい位置となる

刈刃は一般に反時計回りに回転しており、
先端から右側90°の範囲がキックバックを
起こしやすい位置となる

刈払機を左側から右側に振る際にも刈刃の右前側でも
草を刈るため、キックバックを起こしやすい。
刈払機を左側から右側に振る際にも刈刃の右前側でも
草を刈るため、キックバックを起こしやすい。

刈払機を左右に大きく振って刈るため振った先の障害物に
気付きにくい。
刈払機を左右に大きく振って刈るため振った先の障害物に
気付きにくい。

左側左側 右側右側

右側に振った際にも
草を刈っている
右側に振った際にも
草を刈っている

右側に大きく振った
先が確認しにくい
右側に大きく振った
先が確認しにくい

左側左側 右側右側

正面 背面

キックバックで跳ね返る方向に立たない

※写真の商品は実際の事故情報とは関係ありません。※写真の商品は実際の事故情報とは関係ありません。

通 信
令和 7 年 7 月

vol.177

消 費 生 活消 費 生 活

※来所の際は事前にお電話
いただけると確実です

　役場町民課
消費生活センター
☎27-1958（直通）

問

草刈り機・電動工具のキックバックに注意
　草刈り機・電動工具などの回転刃が急に跳ね返ることをキックバックと
いい、手指を切断したり、近くにいる人に刃が当たるなど、大けがにつなが
る可能性があります。

（写真資料はすべて国民生活センター発表資料より引用）

作業者は装具や騒音で周囲の状
況が分かりにくい状態です。作
業中は近づかない、近づく場合
は前方から近づく、刈刃が届か
ない範囲から笛など大きな音を
立てて接近を知らせるなどしま
しょう。

◎ 相談受付状況
月 件数
4月
5月

6件
11件

不審な電話・訪問、ネット通販、定期購入（サプリ・美容液）、不用品回収、多重債務、
任意自動車保険、屋根の点検商法

おもな内容

草刈り機はキックバックで右側に跳ね返ります

キックバックを起こしやすい使用方法

丸のこで切断する際の立ち位置

往復刈り

誤った立ち位置 正しい立ち位置

大振り

軍手は繊維が
巻き込まれる
可能性があり
危険です！
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

交通
安全

vol.278N E W S
今日も一日交通安全
交通安全に関することは
　　　役場生活環境課　
☎ 27-2111（内線284）
問

優秀運転者として表彰

山倉・蓮野・亀代小学校１・３・５年生 交通安全教室

　５月26日（月）、新発田地区交通安全協会聖籠支部長から表彰状が授与され
ました。おめでとうございます。

　５月１日（木）山倉小学校、８日（木）亀代小学校、13日（火）蓮野小学校において交通安全教室を行いました。
１・３年生は保護者も参加していただき、保護者向けの講話も行いました。
　保護者への講話では、保護者が手本となることの大切さなどを伝え、各学年の教室では、豆腐を使用した
ヘルメット効果実験を行い、ヘルメットを着用することの重要性を再確認していただきました。

優秀運転者表彰は、 50年・40年・30年・20年の無事故・無違反を継続された方が、県警察本部長と県交通安全協会から
連名で表彰されるものです。

町の交通事故発生状況
区分 ４月

（うち高齢者数）
発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

１月～4月累計
(うち高齢者数)

年

令和７年

令和６年

増     減

4
（2）
2
（0）
2
（2）

1
（1）

0

1
（1）

1
（1）

0

1
（1）

5
（1）
2

（０）
3
（1）

9
（3）
5
（1）
4
（2）

12
（1）
5

（０）
7
（1）

駐車場でも確認をしっかりしましょう
　駐車場は、どこからでも車や人が来る可能性があ
ります。車から降りるとき、店への往来時は、相手か
ら見えていると思わず、止まって確認をしましょう。
　お子さんと一緒の時は、手をつないで移動しま
しょう。

1年生 3・5年生

夏の交通事故防止運動
「急がずに 暑い夏こそ ゆずり愛（あい）」

　横断歩道の安全な渡り方を親子で実践しまし
た。交通事故の怖さを感じてもらうためダミー人形
による衝突事故実験などを行い、横断歩道を渡る
ときや道路に出るときなど、しっかり止まって「渡る
よサイン」の手をあげ、右・左・右の安全確認をする
よう指導しました。

　実技では、自転車のブレーキ操作や安全確認をしっかり
行うよう指導しました。３年生は保護者、５年生は同じクラス
の児童が審査員となり、採点をしながら安全に自転車を運転
するための確認を行いました。
　講話では、自転車の交通ルールについて再認識をしていた
だきました。

50年表彰　佐藤 美好 さん（蓮潟） 40年表彰　飯田 幸夫 さん（別條）
みよし ゆきお

無
事
故
で
過
ご
し
て

こ
ら
れ
た
こ
と
が
幸
せ
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
  

こ
れ
か
ら
も

安
全
運
転
に
努
め
ま
す
。
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～献血は、最も身近なボランティア～
7月は

「愛の血液助け合い運動」
月間です

○役場に献血バスが来ます

①小型充電式電池の処分方法

②電子式たばこの処分について

　皆さんが病気になったり、事故
に遭われたりしたときの治療に使
われる輸血用血液は、すべて善
意の献血で得られた血液で賄わ
れています。
  長期保存のできない血液を一
年通じて安定供給するため、皆さ
んのご理解と継続的なご協力を
お願いします。
　県内では、献血バスが各市町
村を巡回しているほか、２か所の
献血ルームで毎日受付を行ってい
ます。

　８月５日（火）に役場に献血バスが
きます。骨髄バンクドナー登録会も
同時に行います。お一人でも多くの方
からのご協力をお待ちしています。

【受付時間】
・午前９時30分～正午
 （ドナー登録会は11時30分まで）
・午後１時30分～４時
 （ドナー登録会は3時30分まで）
【献血できる方】
　満16歳～69歳までの方（65歳以上
の献血者については、60歳～64歳の
間に献血履歴があることを必要条
件とします。 ）
【骨髄バンクドナー登録できる方】
　満18歳～54歳の健康な方（体重が
男性45㎏、女性40㎏以上）

役場１階会議室会

保健福祉課
（町保健福祉センター内）
健康推進係　☎27-6511

骨髄バンクドナー登録については
新発田地域振興局
健康福祉環境部医薬予防課へ
☎0254-26-9651

問

　リチウムイオン電池などの小型充電式電池は、破損や変形に
より発火する危険があります。ごみ収集車やごみ施設の火災につ
ながる恐れがあることから、絶対にごみステーションに出さないで
ください。
（豊栄環境センターに直接搬入することもできません。）

　一部メーカーの使用済みの加熱式たばこ機器は、「一般社団法
人日本たばこ協会」が、全国のたばこ販売店などを通じ回収・リサ
イクルを行っています。詳しくは、日本たばこ協会のホームページで
ご確認ください。（URL https://www.tioj.or.jp/）

③回収ができない充電池について
　充電池を外せない家電製品、リサイクルマークのない充電池、
膨らんだ充電池、海外製の電子たばこなど上記方法で回収でき
ない充電池については、町収集運搬許可業者に回収を依頼してく
ださい。（有料）　
・町収集運搬許可業者：東高建機作業株式会社　
  ☎０２５-２５６-２５６０

小型充電式電池の
捨て方について

リサイクルマークのある充電池は、
回収協力店舗に持参

リサイクルマークのある充電池は、
回収協力店舗に持参

充電池を取り外した小型家電は、
燃えないごみとしてごみステーションへ

お問い合わせ
役場生活環境課　環境推進係（内線２８２）

町近隣の小型充電池回収協力店舗一覧(令和７年６月１日現在)

上記３店舗のカウンターにて回収していただけます。
※新潟市内などの協力店舗は、JBRCのホームページから検索することができます。
　（URL https://www.jbrc.com）

協力店舗名 住所
株式会社ヤマダデンキテックランド新発田店

上新電機株式会社新発田店

株式会社北越ケーズデンキ新発田店

新発田市中曽根町1-9-12

新発田市小舟町1-8-10

新発田市舟入町3-6-20
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

町
の
動
向

町
の
動
向

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、役
場
各
課
の
主
な
業
務
、各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
課

子
ど
も
教
育
課

ご
利
用
く
だ
さ
い

役
場
休
日
・
夜
間
窓
口

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
、申
請
や
住
民
票
の
交
付

な
ど
通
常
の
時
間
内
に
来
庁
が

困
難
な
方
は
、ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

受
付
で
き
る
業
務
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
担
当
窓
口
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

令
和
７
年
５
月
８
日
（
木
）

か
ら
15
日（
木
）ま
で
に
実
施

し
た
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
の

結
果
、異
常
の
あ
っ
た
方
に
は
ご

連
絡
し
ま
し
た
。

　

連
絡
の
無
か
っ
た
方
は
異
常

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

  

役
場
１
階 

町
民
課

【
７
月
の
休
日
役
場
窓
口
】

　

  

７
月
12
日（
土
）

　

  

午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

【
７
月
の
夜
間
窓
口
】

　

  

７
月
23
日（
水
）午
後
８
時
ま
で

　

  

役
場
町
民
課 

町
民
サ
ー
ビ
ス
係

　

  

（
内
線
１
１
１
）

　

町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
声
を
お

聴
き
し
、一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
を
考

え
る「
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会
」を
、八

幡
集
落
公
会
堂
で
開
催
し
、７
名
の

八
幡
集
落
の
皆
さ
ま
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。懇
談
会
で
は
、令
和
７

年
度
予
算
の
ポ
イ
ン
ト
を
説
明
し
、

そ
の
後
参
加
者
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意

見
や
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

第
　
回
委
員
会
で
は
、町
が
考
え

る
屋
内
遊
び
場
の
整
備
候
補
地
に

つ
い
て
、委
員
会
か
ら
意
見
を
聴
取

し
ま
し
た
。議
事
は
次
の
と
お
り
で

す
。

・
屋
内
遊
び
場
整
備
に
関
す
る
基

本
方
針
に
つい
て（
報
告
）

・
屋
内
遊
び
場
施
設
の
整
備
候
補

地
に
つい
て

今
後
の
整
備
方
針
や
こ
れ
ま
で
の

検
討
の
経
過
に
つ
い
て
は
、６
・
７

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。委
員

会
の
議
事
要
旨
な
ど
は
、町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

・
聖
籠
町
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画
策
定
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計

画
策
定
委
員
会
へ
の
諮
問
に
つ
い

て
・
聖
籠
町
休
日
保
育
事
業
実
施
要

綱
の
制
定
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
学
校
給
食
運
営
委
員
会

委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て

以
上
、４
項
目
に
つ
い
て
審
議
・
協
議

し
ま
し
た
。

な
お
、定
例
会
の
議
事
録
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つい
て・・・６
件

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つい
て・・・１
件

・
令
和
６
年
度
農
業
委
員
の
最
適
化

活
動
の
評
価
・
点
検
に
つい
て

以
上
３
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

な
お
、総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

５
月
26
日（
月
）

■
令
和
７
年
聖
籠
町
教
育
委
員
会

　

第
５
回
定
例
会

日

農
業
委
員
会

会日日問

　

５
月
26
日（
月
）

■
農
業
委
員
会
第
26
期
第
３
回
総
会
開
催

日

　

５
月
18
日（
日
）

■
ま
ち
づ
く
り
懇
談
会

日

総
合
政
策
課

　

５
月
14
日（
水
）

■
第
11
回 

聖
籠
町
屋
内
遊
び
場

整
備
に
関
す
る
調
査
検
討
委
員
会
開
催

日

町
診
療
所
か
ら
お
知
ら
せ

【
７
月
の
休
診
日
】

　

７
月
15
日（
火
） 

１
日

　

７
月
30
日（
水
） 

１
日

ご
理
解
の
ほ
ど
、

　
　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所　

　

☎
２
７‐

１
２
３
４

問

町
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
へ

　

保
健
福
祉
課

　
（
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　

地
域
保
健
係　

保
健
師

　

☎
２
７‐

６
５
１
１

問 町
長
の
動
向 

（
７
月
分
）

聖
籠
町
農
業
農
村
整
備
事
業
推
進

協
議
会
総
会

聖
籠
町
農
業
振
興
協
議
会

こ
れ
か
ら
の「
い
き
か
た
」を

共
に
考
え
る
講
演
会

海
開
き
安
全
祈
願
祭

新
潟
県
港
湾
協
会
総
会

日
本
海
北
陸
地
区
港
湾

整
備
促
進
連
合
会
総
会

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

下
越
福
祉
行
政
組
合
議
会

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議
会

新
潟
県
消
防
大
会

こ
れ
か
ら
の
新
潟
の
道
づ
く
り
を

考
え
る
意
見
交
換
会

１
日

２
日

５
日

８
日

18
日

25
日

27
日

30
日

23・24
日

11
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お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

おしらせ

　長きにわたり、町の保護司として尽力してこられた両名が、このたびその
功績に対し表彰されました。
　不幸にして犯罪や非行に手を染めてしまった人も、裁かれて処分を受けた
後は、地域社会の一員として生きていかなければなりません。そのような人の
立ち直りを助け、再犯を防ぐため裏で支えるのが保護司の役割です。
　受章にあたり手嶋さんから、コメントを頂戴しましたのでご紹介します。

　どちらも無報酬ですが、複雑化する社会の中でますます必要とされてい
ます。近隣自治体でも多くの方々がやりがいを感じながら誇りをもって活動
に励んでいます。
　活動に参加してみませんか？お気軽にお問い合わせください。

　20年前に保護司を拝命し、諸先輩方のご指導をいただきながら、微力
ではありますが更生保護のお役に立てたことに、本当に感謝しております。
　このたびは、保護司として名誉ある法務大臣表彰をいただき、嬉しく
思います。
　今後もなお一層対象者と向き合いながら、努力していきたいと思います。

◎法務大臣から委嘱を受けた非常
勤の国家公務員で、任期は２年（再
任可）です。聖籠町で現在４名活動
されています。
◎犯罪や非行を犯してしまった人
は、法の処分を受けた後は社会に
復帰して生活を送ります。その人た
ちに寄り添い、過ちを繰り返さない
よう立ち直りを支援しています。
◎活動は保護司会（聖籠町は「新
発田阿賀北地区保護司会」）に所属
し、面接や相談などを行います。
◎報酬はありませんが、活動内容
に応じて実費が支給されます。

◎法務大臣から委嘱される民間の
方 で々、人権（すべての人が生まれ
ながらに持っている、人間らしく生き
ていく権利）が大切であることを
知ってもらうための活動をしていま
す。任期は３年（再任可）で、聖籠町
では現在４名が活動されています。
◎こども園、小・中学校での人権教
室や、地域のイベント時の啓発活
動、人権相談などの活動を行ってい
ます。
◎地域の協議会（聖籠町は「新発
田・村上地域人権啓発活動ネット
ワーク協議会」）に所属し、活動し
ています。
◎報酬はありませんが、活動内容
に応じて実費が支給されます。

《相談事業》
ところ　役場第１会議室
◆行政相談
　８日（火）午前10時～11時30分
　　  役場総務課（内線２２５）
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
◆無料弁護士相談
　24日（木）午後１時～４時
　　  聖籠町社会福祉協議会
　　  ☎２８-７１１０
ところ　役場２階第１会議室
◆人権特設相談所
　３日（木）午後１時～３時
　　  役場町民課町民サービス係
　　  （内線１１１）
　　  法務局新発田支局
　　  ☎０２５４-２４-７１０２

ところ　保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○２歳６ヶ月児歯科健診
　７日（月）午後１時20分～
○２歳児歯科健診
　８日（火）午後１時20分～
○乳児健診
　25日（金）午後１時～
○３歳児健診
　28日（月）午後１時～
◆学級
○育児学級
　15日（火）午後１時15分～

7月の行事

《保健福祉事業》

問

問

問

保健福祉課
（町保健福祉センター内）
☎２７-６５１１

問

聖籠子育てアプリ登録
はこちら！

聖籠町役場 ☎27－2111
町 民 会 館 ☎27－2121
図　書　館 ☎27－6166
町保健福祉センター
  保健福祉課 ☎27－6511
  長寿支援課 ☎20－7433

上下水道課 ☎27－5141
（上水道管理棟）

診　療　所 ☎27－1234

お問い合わせ　役場町民課　町民サービス係（内線１１４）

【法務大臣表彰】 手嶋　京子さん（藤寄）
【新潟県保護司連合会長表彰】 佐久間　孝一さん（蓮潟）

きょうこ

こういち

町の保護司２名が表彰されました
おめでとうございます

人権
擁護委員保護司 こんな仕事をしています。

やってみませんか？

保護司 人権擁護委員
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

　名簿に名前を掲載したくない場合はお手数ですが7月31日（木）まで
に長寿支援課へご連絡ください。
　なお昨年以前にご連絡をいただいた方は、今年分も引き続き不掲載
としますので、あわせてお知らせします。

（注1） 町役場へ届出を提出された方で届出の際に
　　　ご承諾をいただいた方のみ掲載しています。
（注2） 略した文字で掲載しています。 戸籍の氏名
　　　と異なることがあります。 ご了承ください。

月の届出

げんきなよい子
出 生

赤ちゃん 保護者 行政区

新郎・新婦 行政区

和佳奈さん斉 藤

佐 藤（ ） 翼  さん
苔 沼

幸せ多い人生を
婚 姻

ごめいふくをお祈りします
死 亡

氏　名 年齢 行政区

（97 歳）村 山 　 セ ツ 道賀新田さん

（72 歳）北村　ミノリ 次第浜さん

（93 歳）早 津 　 れ い 網代浜さん

（95 歳）田 中 　 ト シ 次第浜さん

（１００ 歳）星 野 　 ミ セ 亀 塚さん

（96 歳）西 脇 　 幸 山大夫さん

（１０1 歳）町田　イシノ 蓮 野さん

（85 歳）佐久間　キイ子 蓮 潟さん

（八幡　和英）輝好 旭ケ丘
き　  よ

ちゃん

（平野　雅之）世梛 次第浜
せ　  な

ちゃん

5

このみ さん渡 辺（ ）

太 心 さん荒 井
苔 沼

さち

こ

１.年金を受給している。

２.本籍地の市区町村からの通知書※に記載された
　 戸籍の氏名の振り仮名を変更した。

３.変更後の戸籍の振り仮名が、年金の受取金融機関の
　口座名義（フリガナ）と相違している。

※通知書の発送時期は市区町村によって異なります。聖籠町に本籍の
　ある方への発送は、７月下旬～８月中旬頃を予定しています。

１.年金の受取金融機関の口座名義の変更が必要な方に対しては、
　 日本年金機構から「氏名変更のお知らせ」（口座名義変更の
　 ご案内）が届きます。

２.「氏名変更のお知らせ」が届いた場合は、金融機関の窓口などで
　 口座名義（フリガナ）の変更手続きを行います。
　「氏名変更のお知らせ」が届く前に口座名義（フリガナ）を変更
　すると、年金の支払いが一時的に止まることがありますので
　ご注意ください。

〇以下の３つに全て該当する方が対象です。

〇手続きの流れ

たい　　しん

わ　か　な

つばさ

　今年度の敬老記念品については、以下の対応となります。
（昨年と同様です。）

■敬老名簿について

敬老記念品についてのお知らせ

●戸籍の振り仮名を変更する場合、年金の受取金融機関の
　口座名義の変更が必要になる場合があります。

年金受給者のみなさまへ

内容 対象年齢 今年度対応

敬老名簿・
記念タオル

80歳（傘寿）・
88歳（米寿）
記念品

100歳（百寿）
記念品

今年度75歳以上となる方
(昭和26.4.1以前に生まれた方)

80歳
（昭和20.4.2～昭和21.4.1生）
88歳
（昭和12.4.2～昭和13.4.1生）

100歳
(大正14.4.2～大正15.4.1生)

9月中旬頃をめやすに、
郵送します。なお、名簿は
1世帯に1冊とします。

9月中旬頃をめやすに、
老人クラブ会長などを
通じてお届けします。

個別にお届けします。

お問い合わせ　長寿支援課(町保健福祉センター内)高齢福祉係  　20-7433

お問い合わせ　日本年金機構　新発田年金事務所　お客様相談室
　　0254-23-2128（ダイヤルプッシュ１→２）
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お問い合わせ
役場総務課　総務管理係（内線２２５） 　役場総務課　総務管理係（内線２２２）

男女共同参画通信

vol.79

アンコンシャス・
バイアスとは！

　皆さんは最近よく聞く「アンコンシャス・バ
イアス」という言葉を知っていますか？
　アンコンシャス・バイアスとは無意識のう
ちに抱いている偏見や思い込みなどと表現さ
れ、誰にでもありうるものです。例えば、「男性
は家庭よりも仕事を優先するべきだ」、「家事・
育児は女性がするべきだ」などが挙げられます。
　これまでの経験や見聞きしてきたことなど
から生み出されるため、完全に払拭すること
は難しいことかもしれません。しかし、気づか
ないままでいると、自分や周りの人を傷つけ
ているかもしれません。

①「～べきだ」「普通は～」に注意
「～べきだ」といった押しつけの言葉や「普
通は～」といった決めつけの言葉は自分の
思い込みや偏見で気づかぬ内に周りの人
に押し付けて、傷
つけているかもし
れません。押しつけ
の言葉や決めつけ
の言葉には注意し
ましょう。

②相手の「サイン」を見逃さない
家族や友人と話しているときに、急に相手
の表情や声のトーンが変わったりしたこと
がありませんか？そのような時は、自分の
アンコンシャス・バイアスから出た言動で
傷つけているのか振り返って考えてみてく
ださい。

③自分の言動を常に意識する
アンコンシャス・バイアスを完全に払拭す
るのは、難しいです。そのためにも常に意
識をして、違和感のあったことをメモして
いけば、自分の考え方や物の見方の傾向が
つかめるかもしれません。

　この３つのポイントを意識して、今一度自
分のアンコンシャス・バイアスについて考えて
みてください。

問

会計年度任用職員募集のお知らせ
　町では、国勢調査の実施にあたり、会計年度任用職員を募集してい
ます。
　任用されることを希望される方は、「聖籠町会計年度任用職員登録
申込書」を、役場総務課に提出してください。

【勤務地】
聖籠町役場総務課（聖籠町大字諏訪山１６３５番地４）

【任用期間】
①令和７年８月12日（火）～８月22日（金）
②令和７年11月４日（火）～11月14日（金）
　※①および②の期間のいずれも勤務できる方を募集します
　※勤務日数は、いずれの期間も土日を除く９日間となります

【勤務時間】
午前８時30分～午後４時30分（昼休憩１時間あり）

【業務内容】
国勢調査の調査資料の印刷、調査用品の仕分け、調査票の整理、
その他国勢調査に関する業務

【報酬等】
日額７９３９円（要件を満たす場合は、別途、通勤手当の支給あり）
※社会保険への加入はありません

【募集人数】
１人

【提出書類】
聖籠町会計年度任用職員登録申込書
※申込書は役場総務課窓口に備付けているほか、ホームページから
　もダウンロードできます。
※申込書は返却しませんので、ご了承ください。

【提出方法など】
役場総務課まで、持参または郵送で提出してください。

　受付時間：月曜日～金曜日の午前８時30分～午後５時15分

　〒957-0192　聖籠町大字諏訪山１６３５番地４　
　聖籠町役場総務課　宛
　提出期限：令和７年７月14日（月）必着

【その他】
試験（面接）の日時は、応募者に別途通知します（令和７年７月下旬を
予定）

※記事の一部および画像は政府広報オンラインから引用

今すぐできる！
アンコンシャス・バイアス
を減らす３つのポイント

持参の場合

郵送の場合
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

日　時 ８月３日（日）午後１時30分～午後４時30分

対　象 概ね20代～30代の未婚の男女

申　込 「ムルーブ事務局」のお申し込みフォームからお申し込みまたは電話でお申し込み

問い合わせ ㈱トアイリンクス ムルーブ事務局　
☎０２５-２９０-７６０６
（午前９時～午後６時　※土日祝も受付）

◀ムルーブ
　事務局
　お申し込み
　ページ

会　場 新発田市役所 ５階 会議室（新発田市中央町３-３-３）

聖籠町の

結婚支援結婚支援

結婚支援の
お問い合わせ

総合政策課 政策係
（内線２６１）

　将来、いつかは結婚したいと思っている方や、気軽な交流でつながりを広げてみたい
方などにおすすめのイベントです。地域の食や美を楽しみながら、自分が希望する将来
を叶えるためのライフデザインのスキルも身につくイベントです。

日　時 ８月３日（日）午前10時～午後５時

対　象 結婚を希望する20歳以上の独身の方

問い合わせ にいがた出会いサポートセンター　
☎０２５-３８４-４１５１
（定休日：火曜日・第１、３木曜日・金曜日）

会　場 イクネスしばた（新発田市諏訪町１-２-12）

臨時サポートセンター in新発田

新規入会登録の相談も受け付けます。お引合せの際は、
最初にマッチングサポーターが同席するので安心です。

料　金 男性３５００円／女性２５００円

　事故を防止し、安全で快適な海水浴になるよう、期間中は
連絡所を設置し、監視員を配置します。海水浴場では決めら
れた遊泳区域内で泳ぎ、監視員の指示に従ってください。

【開設場所】
網代浜海水浴場（次第浜海水浴場は、開設しません）
【開設期間】
７月15日（火）～８月15日（金）
午前９時～午後４時30分
※天候によって、開設日時が変更される場合があります。
【遊泳可能・不可能の表示】
遊泳可能＝「白旗」、遊泳不可＝「赤旗」を掲揚します。
【お願い】　
・車は必ず専用駐車場に駐車してください。
・離岸流（りがんりゅう）には、十分に注意してください。

海水浴シーズン到来
～網代浜海水浴場を開設します～

役場産業観光課　地域振興係（内線１２２）問

◀ハートマッチ
　にいがた
　ホームページ

◀結婚活動
　支援
　補助金

チカポンの楽しいトークショーでライフデザインのスキルを学ぼう！

食ブース

地域のお店が提供するオシャレなフードやドリンクをご用意！
酒ブース

地域の酒蔵（胎内高原ワイナリー、月岡ブルワリー、王紋酒造、菊水酒造、
金升酒造）の厳選商品を試飲できます！
美容ブース

酒かすパックづくり、アロマバスソルトづくり、ワンポイントメイク、占い、
耳つぼなどが体験できます！

第１部／チカコホンマと考えるライフデザイントークショー

第２部／マルシェブースで交流会
参加者同士で交流しながら、地域の食・酒・美を楽しもう♪

成婚 ２５４組R７.６.11現在

ハッピーマルシェ
チカポンと幸せ発見 ～食×酒×美容×占い～
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【ご利用方法】
・申し込み・参加費とも不要です。
・聖籠町民であればどなたでもご利用できます。
・ご希望の方には送迎バスを運行します。申し込みのあった方には、 後日、送迎場所（集落公会堂等）、乗車時間をお知らせします。
 ※自家用車での来館も可能です。
・バスは聖海荘へ10時着のお迎え便、聖海荘を14時15分発のお送り便のみとなります。
・お食事はありませんので、各自ご用意ください。お弁当などの持ち込みは可能です。
・聖海荘のお風呂のご利用はできません。
・10時～14時の間は、おしゃべりや軽い運動、お昼寝などご自由にお過ごしください。

【ご参加にあたってのお願い】
・事前に下記までにお申し込みをお願いします。（当日申し込み可）
・悪天候などを理由に中止となる場合があります。その際は、お申し込みされた方へ個別に連絡をさせていただきます。
・体調不良・発熱などの症状がある場合には、参加の自粛をお願いします。
・この会で話したことや聞いたことは個人情報です。お互いに秘密を守るようにお願いします。

認知症の人を介護する
家族のつどい

「オレンジカフェなごみ」
（認知症カフェ）

お茶の間 聖海荘お茶の間 聖海荘
　聖籠町内では、こころや体を丈夫に保つために効果的な「地域のお茶の間」の活動が広がっています。
　皆さんで集まっておしゃべりしたり、お茶のみをすることで介護予防や認知症予防につながるほか、コロナ禍で減って
しまった集まりの場として参加者の楽しみのひとつになっています。
　今回、集落に「地域のお茶の間」がない方々や集落以外の方とも集まりたいという方々の声を受け、町民の皆さま誰もが
集まれるお茶の間として聖海荘を無料解放します！！皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご利用ください。

　認知症の人を介護する家族同士が
集まり、日頃の介護についての出来事や
悩み、利用できる医療や介護サービスの
ことなどを気軽にお話しします。
　認知症以外の方を介護されている
方も参加できますので、ぜひご参加く
ださい。

お問い合わせ　長寿支援課（町保健福祉センター内）高齢福祉係　☎20-7433

無料開放
!!

※町内全域での送迎が難しいため、開催日により学区を分けていますが、
　聖海荘のご利用自体は学区を限定していません。

※各回、学区を分けて送迎バスを運行します。送迎が必要な方は事前にお申し込みください。

送迎バス申込先 送迎バス申込期限聖海荘（TEL 27-7838）

と　き

ところ

山倉学区

8月1日（金）
午前10時～午後2時

8月8日（金）
午前10時～午後2時

8月２２日（金）
午前10時～午後2時

蓮野学区 亀代学区

老人福祉センター　聖海荘　大広間

送迎バス
運行学区（※）

開催日の１週間前 8/1開催　→ 7/25期限
8/8開催　→ 8/1期限
8/22開催→ 8/15期限

・
・
・

　　　聖籠町地域包括支援センター (町保健福祉センター内) ☎27-6521問申・

7月14日（月）　午前10時30分～正午日
町保健福祉センター会

　認知症の方やその家族、認知症の
ことを知りたい方など、どなたでも
気軽に話し合える場です。
　カフェの時間内で、
認知症に関する個別の
相談もできます。

お茶を飲みながら
一緒にお話ししたり、
体操で身体を動かしたり
してみませんか？

7月28日（月）　午後１時30分～3時日
なごみの家 （結いハート聖籠脇)会

～参加者の声～
同じような経験をして
いる方がたくさんいて、
自分だけでないと
自分の介護を後押し
してもらえた。

どちらも
参加無料
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

　「街ガチャ」とは、おなじみの商品やロゴなどをキーホルダーにして、カプセルトイとして販売するものです。今回、新潟東港聖
籠地区立地企業連絡協議会に加入している企業の皆さまから協力いただき全８種類のキーホルダーが登場。設置場所は聖籠町
町民会館、聖籠地場物産館、聖籠観音の湯ざぶ～ん館で１回３００円です。見つけたらぜひガチャを回してみませんか？

　新潟東港工業地帯に立地する企業が果たす役割や企業と町民生活の関係等について、町民の皆さまの理解をより一層深
めていただくことを目的に、新潟東港聖籠地区立地企業連絡協議会の協力のもと、以下のとおり見学会を開催します。

お問い合わせ　役場東港振興室　企業係（内線２４２）

お問い合わせ　役場東港振興室　企業係（内線２４１）

街ガチャ
MACHIGACYA in 聖籠　 in 聖籠　販売中!!販売中!!

東港に立地している企業の見学をしてみませんか？

■主　 　催
■協　 　力

■開 催 日
■見 学 先
　 　

　 　 　
■見 学 時 間
■集 合 時 間
■集 合 場 所

■参 加 費
■定　 　員
■対　 　象

聖籠町
新潟東港聖籠地区
立地企業連絡協議会
令和７年８月20日（水）
日本シイエムケイ株式会社　
新潟工場
（所在地:聖籠町東港3-75-6）
プリント配線板を製造する工場。 
午後２時00分～３時30分
午後１時40分
聖籠町海のにぎわい館
（所在地：聖籠町大字網代浜
 １６１２-５） 
無料
25名（先着順）
聖籠町在住の小学生以上の方
※小学生は18歳以上の保護者等
（祖父母、友人の保護者も可）の同伴
が必要です。

参加申込書に必要事項をご記入のうえ、郵送、ＦＡＸ、
メールまたは持参のいずれかの方法でお申し込みください。
（参加申込書は町ホームページ又は役場東港振興室窓口から取得で
きます。）

●申込受付期間：６月30日（月）～７月18日（金）（※）
（※）定員に達した時点で受付を終了させていただきます。

●郵　送：〒957－0192 聖籠町大字諏訪山1635番地４ 
　　　　　聖籠町役場東港振興室 宛て
●ＦＡＸ：0254-27-2119
●メール：higasiko@town.seiro.niigata.jp
●持　参：役場2階東港振興室 
　　　　　平日の午前８時30分～午後５時15分（土日祝休み）

●見学時間はあくまでも予定であり、終了時刻が前後する場
　合がありますので、予めご了承ください。
●動きやすい服・滑りにくい靴（運動靴など）でのご参加をお
　願いします。
●写真撮影は原則禁止となりますので、予めご了承ください。

■申込方法

■そ の 他
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　例年、町の減塩月間に合わせた取り組みの一環として、ざぶーんレストランにて提供されている「減塩メニュー」
を紹介します。今年のメニューは“ヘル塩豆腐ハンバーグ定食”です。一般的な定食に含まれる塩分量が５～６ｇで
あるのに対し、ヘル塩豆腐ハンバーグ定食は2.2ｇです。
　豆腐を加えてヘルシーにふっくら仕上げたハンバーグに、だしを効かせてカラフルな野菜を加えたソースをかけま
した。付け合わせのフライにカレー粉を添えたり、サラダのドレッシングにレモン汁を加えたりすることで風味を楽
しみながら通常よりも少ない塩分でおいしくいただくことができます。
　余分な塩分を体の外へ排出する栄養素（カリウム）を含む野菜も
たくさん使用しました。

　ランチタイムにおいて１日10食限定で７月31日まで提供します。
この機会にぜひお立ち寄りいただき、おいしく減塩してみませんか。
　※くだもの等は旬の食材へ変更になることがございます。

　 　聖籠観音の湯ざぶ～ん館　☎２７‐１１２６問

お問い合わせ　保健福祉課(町保健福祉センター内)　管理栄養士　☎２７-６５１１

　塩分を摂りすぎないことは大切ですが、夏の熱中症には注意が必要です。昨今の猛暑で熱中症にかかる方が急増し
ています。汗をかく夏などは塩分も必要となります。夏場でも動くことが少なく、あまり汗をかかないライフスタイルの方
は塩分摂りすぎに注意しましょう。減塩ばかりではなく、野菜をたっぷり食べて、
余分な塩分を体から排泄することも大切ですね。

　もっと減塩に取り組みたい方向けには、定食スタイルで、思い切って「塩分ゼロの副菜」の１皿がおすすめです。

　果物の良さはビタミンや食物繊維の他、塩分排泄に役
立つカリウムが豊富な上、味付けをせずにそのまま食べら
れるところです。ただ、糖分も多いため、適量をいただきま
しょう。

「食は味楽来」「食は味楽来」
ミ ラ クル

野菜を増やそう、果物を食べよう！美味しく減塩月間野菜を増やそう、果物を食べよう！美味しく減塩月間

今年も聖籠地場物産館・町立図書館・きずな(杉の子パン屋)にて
減塩特設コーナーを設けています。減塩レシピは町ホームページにも掲載しています。

夏こそ、果物で熱中症予防

塩分なし副菜も◎

　塩分ゼロの野菜スープなどは野菜の甘みとうまみを上手に利用します。例えば、甘みの強い根菜類
やうまみが出るトマトやきのこを使用し、じっくり加熱する。またはバターやオリーブ油で炒めてから
煮る、スープにお肉、牛乳を加えるなどのコクを利用します。

カリウムとは？
　野菜や果物に多く含まれる栄養素です。体内の余分な塩
分(ナトリウム)の排泄をうながし、減塩効果を高める減塩の
味方です。
※病気でカリウムの制限がある方は医師の食事療法の指示
に従ってください。

果物の適量は
200g程度です

7月は
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　新潟県内で発生した海水浴中の事故のうち、約半数
が沖に流された事案です。

【人身事故に遭わないために】
　→遊泳中、風で流されていないか定期的に確認しま

しょう。
　→体調が芳しくないときは遊泳を控えましょう。
　→天候が悪くなりそうなときは遊泳を控えましょう。
　→お子さんが一緒のときは、決して目を離さないように

しましょう。
〇万が一、事故に遭った場合に連絡できるように、携帯
電話は防水パックを利用しましょう。
〇海の事件・事故は１１８番
　　新潟海上保安部交通課☎０２５－２４４－１００８

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

問

日　時

会　場

主催：聖籠町・新潟県・
　　  新潟地方気象台
協力：日本防災士会 
　　  新潟県支部

主催：聖籠町・新潟県・
　　  新潟地方気象台
協力：日本防災士会 
　　  新潟県支部

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係　☎２７-２１１１　（内線285）

　新潟県内で発生した船舶事故のうち約８割が小型船
舶によるもので、その多くは機関故障によるものです。

【船舶事故を起こさないために】
　→整備業者等による定期点検を受けましょう。
　→発航前点検を徹底しましょう。
　　（発航前点検：船体、エンジン、バッテリー、燃料や
冷却水系統のチェック等）

　→見張り（他船の動き、浅瀬、定置網の状況確認等）
を徹底しましょう。

　→気象・海象情報を確認しましょう。
　→ウォーターセーフティーガイドを活用しましょう。

津波セミナー津波セミナー

　地震時の平野での地盤災害、伏在断層の活動履歴、津波
堆積物などから災害の予測と軽減の研究の傍ら、広く防災
の観点から、防災に関する公開講座や防災イベントなど、防
災教育の普及にも取り組む。

海難０（ゼロ）への願い

『能登半島地震の状況と津波警報の仕組みや捉え方』
新潟地方気象台
　　　　地震津波火山防災情報調整官　山崎　貴之 氏
『聖籠町における津波被害の特徴と対策』

こちらの二次元コードから

新潟大学教授 災害・復興科学研究所 所長　卜部　厚志 氏

・ 日本防災士会による防災コーナーの出展
・ 気象台によるパネル展示

電話による申込みも可能です。

【講師プロフィール】
1966年　埼玉県出身
1994年　新潟大学大学院

自然科学研究科修了
博士（理学）取得

2019年　新潟大学　教授
2022年　現職

2024年
1月1日16時22分
大津波警報が発表

震央
大津波警報
津波警報
津波注意報

令和７年度聖籠町防災講演会令和７年度聖籠町防災講演会

聖籠町には、どんな津波がやってくるのか
～必要な対策と正しい避難方法とは～
聖籠町には、どんな津波がやってくるのか
～必要な対策と正しい避難方法とは～

８月24日（日） 午後１時30分～午後３時40分８月24日（日） 午後１時30分～午後３時40分

聖籠町文化会館（聖籠町諏訪山1280）聖籠町文化会館（聖籠町諏訪山1280）
申込締切　
８月18日（月）
申込締切　
８月18日（月）

（午後１時開場）（午後１時開場）

講演プログラム講演プログラム

第１部第１部

第2部第2部

同時開催同時開催

申込方法申込方法

参加
無料

事前
申込
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入札結果 入札日　４月９日～５月27日

業務用冷蔵庫購入 聖籠町学校給食共同調理場 1,628,000 ㈲三美電気商会 令和７年８月31日1 ○指

町民会館庭園管理業務委託 聖籠町町民会館 2,310,000 ㈲栗原緑樹園 令和７年10月31日8 ○指
環境美化で使用する花苗購入 聖籠町役場ふるさと整備課 33ページ（※）参照 令和８年３月31日9 ○指
蓮潟二ツ山３号線道路改良工事 聖籠町大字 蓮潟 地内 11,550,000 ㈲樋口建設 令和７年10月15日10 ○指

真野処理分区公共桝設置工事 聖籠町大字 真野 地内 1,507,000 ㈱聖籠第一設備 令和７年７月15日30 ○指
杉谷内第７マンホールポンプ場ポンプ取替工事 聖籠町大字 蓮潟 地内 7,260,000 新明和アクアテクサービス㈱

新潟ステーション 令和７年11月４日31 ○指

聖籠中学校空調用温度調整３方弁交換修繕工事 聖籠町立聖籠中学校 5,467,000 研冷工業㈱聖籠営業所 令和７年10月31日25 ○指
量水器(口径13mm)交換取付業務委託 聖籠町内一円 4,345

 (単価契約) ㈱北聖 令和８年３月23日26 ○指
量水器(口径20mm)交換取付業務委託 聖籠町内一円 5,115 

(単価契約) ㈱北聖 令和８年３月23日27 ○指
亀塚排水処理施設機械設備維持管理委託 聖籠町大字 次第浜 地内 544,500 ㈱北聖 令和８年３月31日28 ○指

山王森史跡公園維持管理業務委託 聖籠町大字 次第浜 地内 1,320,000 曽根建㈱ 令和７年10月31日20 ○指
庁舎庭園支障木伐採業務委託 聖籠町大字 諏訪山 地内 792,000 北越緑化㈱聖籠営業所 令和７年８月13日19 ○指
海水浴場砂浜清掃業務委託 聖籠町大字 網代浜 地内 2,640,000 曽根建㈱ 令和７年９月５日18 ○指
令和７年度松くい虫被害木伐倒駆除
（くん蒸）業務委託（４月分） 聖籠町内一円 6,050,000 北越緑化㈱聖籠営業所 令和７年６月30日17 ○指
海水浴場砂浜整備業務委託 聖籠町大字 網代浜 地内 2,420,000 曽根建㈱ 令和７年７月４日16 ○指
網代浜緑地飛砂清掃業務委託 聖籠町大字 網代浜 地内 869,000 ㈲宮澤建設工業 令和７年６月30日15 ○指
聖籠中学校給排水設備機器保守点検業務委託 聖籠町立聖籠中学校 781,000 新菖工業㈱聖籠出張所 令和８年３月19日14 ○指
聖籠中学校空調設備機器保守点検業務委託 聖籠町立聖籠中学校 1,694,000 研冷工業㈱聖籠営業所 令和８年３月19日13 ○指
庁舎空調設備及び衛生設備保守点検業務委託 聖籠町大字 諏訪山 地内（聖籠町役場） 1,254,000 ㈱ナカムラ新発田支店 令和８年３月31日12 ○指
寺島網代浜線（寺島～山倉）路線測量業務委託 聖籠町大字 山倉 地内外 5,423,000 ㈱岩測設計 令和７年９月10日11 ○指

安否確認タオル購入 聖籠町役場（聖籠町大字諏訪山地内） 810,370 ㈱イノウエ 令和７年６月23日2 ○一
避難所用防災備品購入 聖籠町中央防災倉庫（聖籠町大字諏訪山地内） 3,455,100 船山㈱新潟支店 令和７年８月31日3 ○一
トイレトレーラー購入 聖籠町役場（聖籠町大字諏訪山地内） 31,807,829 ＪＰホームサプライ株式会社 令和８年３月31日4 ○一
聖籠町小学校水泳事業送迎業務委託 聖籠町立小学校 3,645,840 ㈲八千代レンタ・リース 令和８年３月15日5 ○一
令和７年度本会議録作成業務委託 聖籠町役場議会事務局 46,200 ㈱会議録センター新潟支社 令和８年３月31日6 ○一
東港地内埋蔵文化財試掘調査用重機等借上 聖籠町 東港 地内 703,326 ㈱新潟まるよし 令和７年７月18日7 ○一

上水道管理棟警備業務委託 聖籠町上水道配水場管理棟内 6,468,000 セコム上信越㈱ 令和12年６月30日32 ○一

量水器（口径13mm）修繕 聖籠町上水道配水場管理棟 1,408
 (単価契約) 近藤産業㈱ 令和８年３月23日29 ○一

町民会館消防用設備等点検業務委託 聖籠町町民会館 1,254,000 菖栄ライフ㈱ 令和８年３月31日21 ○一
中学校防火設備点検業務委託 聖籠町立聖籠中学校 919,600 ㈲オサカベ 令和７年８月８日22 ○一
小学校防火設備点検業務委託 聖籠町立小学校 872,300 ㈲オサカベ 令和７年８月８日23 ○一
開発５号線道路舗装補修工事 聖籠町大字 蓮潟 地内 1,650,000 ㈱下越道路 令和７年７月14日24 ○一

第１谷内橋水管橋布設替工事 聖籠町大字 蓮野 地内 17,270,000 ㈱聖籠第一設備 令和７年11月３日33 ○指
山倉小学校高圧受電設備更新工事 聖籠町立山倉小学校 12,870,000 ㈱北聖 令和８年３月19日34 ○指
蓮野小学校高圧受電設備更新工事 聖籠町立蓮野小学校 10,956,000 ㈲市川電業 令和８年３月19日35 ○指
海水浴場放送設備設置撤去業務委託 聖籠町大字 網代浜 地内 638,000 ㈲小林電気 令和７年９月５日36 ○指
亀代小学校空調設備保守点検業務委託 聖籠町立亀代小学校 657,800 研冷工業㈱聖籠営業所 令和８年３月19日37 ○指
聖海荘冷暖房設備等保守点検業務委託 聖籠町老人福祉センター聖海荘 573,100 研冷工業㈱聖籠営業所 令和８年３月31日38 ○指
町民会館冷温水ユニット保守点検業務委託 聖籠町町民会館 1,078,000 研冷工業㈱聖籠営業所 令和８年３月19日39 ○指
海岸砂防林草刈業務委託 聖籠町大字 網代浜・次第浜 地内 3,729,000 ㈱新潟グリーンテック聖籠営業所 令和７年８月31日40 ○指

児童館・児童クラブコピー機借上 亀塚児童館・蓮野児童クラブ
【機器借上料】

132,000
【使用料（単価契約）】
400枚まで 2.3/枚
401枚以上 2.3/枚

小林事務機㈱ 令和12年６月30日41 ○一

新地方公会計財務書類作成支援業務委託 聖籠町役場 総合政策課 660,000 日本会計コンサルティング㈱ 令和８年２月27日42 ○一

入札方法納入完了日又は工事（委託）
期間最終日業者名契約額（円）場　所件　名

※○指：指名競争入札　○一：制限付一般競争入札
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

業者名　㈲栗原緑樹園

聖籠町主催事業　アルビレックス新潟試合観戦のご案内

（※）「環境美化で使用する花苗購入」業者名および契約額

　町内の小中学生の親子でアルビレックス新潟の試合の
観戦を希望される方は、無料で観戦をご覧いただけます。
但し、希望者多数の場合は、抽選となりますので、下記
内容についてご確認いただきお申し込みください。

■対象試合
７月20日（日）午後７時
キックオフ サンフレッチェ広島戦

■会場
デンカビッグスワンスタジアム

■参加対象
聖籠町在住の小中学生親子（各試合30組）
※昨年までの実施内容を一部変更し、招待対象を小中
　学生親子とさせていただきました。
※応募多数の場合は抽選とさせていただきます。その際、
　初回申し込みの方の当選を優先とさせていただきます。

■応募方法・締切
パソコン・スマホなどからお申し込みください。
応募期限　７月13日（日）午後11時59分まで

①二次元コードから申込サイトへアクセスし、必要事項を
　入力
②７月15日（火）午後６時頃にメールを配信いたします
　（当選の方のみに配信いたします）。チケット取得手
　続きを行ってください（試合前日までに手続きをお願い
　します）
③試合当日はＱＲチケットを入場ゲートの端末に読み
　込ませ、ご入場ください。

※お申し込みの際には、Ｊリーグチケットの会員登録
　（ＪリーグＩＤ）が必要です。
※ご招待人数はＪリーグＩＤひとつにつき２枚までとなります。
※ご観戦の席種はチケット取得手続き時にご選択ください。

■今シーズンの観戦招待試合スケジュール
・ ７月20日（日）サンフレッチェ広島戦（午後７時キックオフ）
・ ８月16日（土）川崎フロンターレ戦（午後７時キックオフ）
・ ８月23日（土）鹿島アントラーズ戦（午後７時キックオフ）
・ ９月23日（火・祝）名古屋グランパス戦（キックオフ時間未定）
・ 10月４日（土）or５日（日）ファジアーノ岡山戦（キック
　オフ時間未定）

お問い合わせ　社会教育課（聖籠町町民会館内）スポーツ推進係　☎２７‐２１２１

品　名 規　格 単価契約額（円）番号 品　名 規　格 単価契約額（円）番号

マリーゴールド （黄・オレンジ） 881

ペチュニア （ブルー・ピンク・赤・白） 885

千日紅 （赤・白） 886

バーベナ （ブルー・ピンク・赤） 997

ポーチュラカ （ピンク・赤・白・黄・ローズ） 104.58

トレニア （ブルー・ローズ） 889

メランポジューム － 8810

業者名　曽根建㈱
品　名 規　格 単価契約額（円）番号

サルビア （紫） 991

サルビア （赤） 882

ベゴニア （ピンク・赤・白） 883

日日草 （ブルー・ピンク・赤・白） 104.54

お申し込みは
こちらから
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アルビレックス新潟情報!!

レディース

アカデミー（活動紹介）アルビレックス新潟Ｕ-15

JAPANサッカーカレッジ
からのお知らせ

JSCJSC

JSCJSC

【新潟県サッカー選手権大会で準優勝】

　５月10日（土）に新発田市五十公野公園陸上競技場にて「2025新潟

日報杯・共同通信杯 第30回新潟県サッカー選手権大会」の決勝戦が

行われ、ＪＡＰＡＮサッカーカレッジは前年準優勝の新潟医療福祉

大学と対戦しました。前半に先制点を許すも、後半には同点ゴールで

追いつき、試合は延長戦へともつれ込みました。最後まで粘り強く

戦い抜いたものの、結果は２対４で敗れ、準優勝となりました。悔しい

敗戦となりましたが、この悔しさを糧に、チーム一丸となってＪＦＬ

昇格を目標に戦っています。

　７月のホームゲームは、ＪＡＰＡＮサッカーカレッジが２０日(日)

に、ＣＵＰＳ聖籠は13日(日)・27日(日)に開催予定で、ホームゲームは全

試合入場・観戦無料です。様々なイベントやグルメも楽しめますので、

ぜひご来場ください！

【ＪＡＰＡＮサッカーカレッジ ＭＦ８ 大野泰成選手を紹介！】

　今シーズンキャプテンを務める、愛媛県出身の26歳。攻撃の中心と

して活躍し、鋭いパスや華麗なドリブルでチャンスを生み出し

ます！今季の開幕戦では見事ハットトリックを達成し、チームを

勝利に導きました。今後もチームを勢い付ける活躍に期待です！

アルビレックス新潟
アカデミーInstagram

(@albirex_niigata_academy)

　中学生の選手で構成されるアルビレックス新潟Ｕ-15は、有望な選手の発掘・育成に取り組んでいま
す。将来、Ｕ-18（高校生のチーム）および、トップチームで活躍する選手のイメージから逆算して、原理
原則や基礎、個の育成を中心に活動しています。良いサッカー選手になるために技術・戦術だけでな
く、社会性・人間性にもアプローチした育成を行っています。
　Ｕ-15は、全国大会出場を目指して「高円宮杯 ＪＦＡ Ｕ-15サッカーリーグ2025　第17回北信越
リーグ」に参戦しており、７勝１分３敗、勝点22で４位につけています（５月31日時点）。７月12日（土）
19時15分から、新潟聖籠スポーツセンター・アルビレッジを会場に、ＡＣ長野パルセイロと対戦します。
この試合を終えて約１か月中断した後、９月からは同じくアルビレッジを会場に３試合が予定されて
います。トップチームと同様にご注目いただくとともに、温かい応援をいただけますと幸いです。アルビ
レックス新潟アカデミーのInstagramでも、試合結果やさまざまな活動の様子を発信しています。ぜひ
フォローいただき、新潟の未来を担う選手たちの姿にご注目ください。

【2025/26シーズン 橋川和晃監督続投】 
　５月21日（水）新潟聖籠スポーツセンターアルビレッジにて
橋川監督の2024/25シーズン総括会見が行われ、「挑み続け
た１年だった」と話しました。また、「今季2024/25シーズンは
やるべきこともわかっていたので、選手たちが最後まで挑み
続けてくれた。７合目、８合目にベースキャンプを置いて
終われたシーズンだった」と話しました。2025/26シーズンの
続投も決まり、タイトルへ挑みます。８月17日（日）三菱重工
浦和レッズレディースを迎えてのホーム初戦が決定。

【サポーター感謝祭が行われました】 
　５月24日（土）にはサポーター感謝祭が行われ、１年間支え続けてくれたサポー
ターへ感謝の気持ちを伝えました。会場には530名を超えるサポーターが集まりま
した。参加者は選手たちと様々な出し物で競ったり、選手が恐竜の着ぐるみを着て
走るレースの順位予想をしたりしながらシールを集め、一番多くシールを集められた
24名が、最後に選手たちとガチサッカー対決をし、大いに盛り上がった一日となりま
した。 2025/26シーズンも応援よろしくお願いします。 

＜2025明治安田J1リーグ＞
第24節　７月20日(日)  vs.サンフレッチェ広島　午後７時キックオフ　※会場はデンカビッグスワンスタジアム７月開催ホームゲーム予定
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

　　
　

新
潟
県
警
察
で
は
、令
和
７
年
度

　

警
察
官
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

◇
受
付
期
間　

　

７
月
１
日（
火
）〜
８
月
12
日（
火
）

　

※

原
則
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

　

る
電
子
申
請

◇
第
１
次
試
験　

９
月
21
日（
日
）

　

受
験
資
格
、試
験
職
種
お
よ
び

　

採
用
予
定
人
員
な
ど
、ご
不
明
な

　

点
は
新
潟
県
警
察
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
新
発
田

　

警
察
署
ま
で
。

　

新
発
田
警
察
署
警
務
課
警
務
係

☎
０
２
５
４-

２
３-

０
１
１
０

募
集
種
目
／
資
格
／
受
付
期
間
／

試
験
期
日

①
航
空
学
生
／
海
：
18
歳
以
上
23
歳

　

未
満
の
者（
高
卒（
見
込
含
））空
：

　

18
歳
以
上
24
歳
未
満
の
者（
高
卒

　
（
見
込
含
））／
７
月
１
日
〜
８
月

　

29
日
／
１
次
９
月
20
日
ま
た
は

　

27
日
・
２
次
10
月
16
日
〜
23
日
・

　

３
次（
海
）11
月
21
日
〜
12
月
17
日

　
（
空
）11
月
15
日
〜
12
月
18
日

②
一
般
曹
候
補
生
／
18
歳
以
上
33
歳

　

未
満
の
者（
32
歳
の
者
は
、採
用

　

予
定
月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達

　

し
て
い
な
い
者
）／
７
月
１
日
〜

　

９
月
２
日
／
１
次
９
月
13
日
〜

　

21
日
・
２
次
10
月
11
日
〜
26
日※

③
自
衛
官
候
補
生
／
18
歳
以
33
歳

　

未
満
の
者（
32
歳
の
者
は
、採
用

　

予
定
月
の
末
日
現
在
、33
歳
に
達

　

し
て
い
な
い
者
）／
年
間
を
通
じ
て

　

／
受
付
時
ま
た
は
自
衛
隊
新
潟

　

地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

④
防
衛
大
学
校
学
生（
一
般
）／
18
歳

　

以
上
21
歳
未
満
の
者（
自
衛
官
は

　

23
歳
未
満
）高
卒
者（
見
込
含
）

　

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見

　

込
含
）／
７
月
1
日
〜
10
月
16
日

　

／
１
次
11
月
１
日
・
２
次
11
月
29
日

　

〜
12
月
３
日

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

　
／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
、高

　

卒
者（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３

　

年
次
修
了
者（
見
込
含
）／
７
月

　

１
日
〜
10
月
８
日
／
１
次
10
月

　

25
日
・
２
次
12
月
17
日
〜
19
日

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）／
18
歳

　

以
上
21
歳
未
満
の
者
、高
卒
者

　
（
見
込
含
）ま
た
は
高
専
３
年
次

　

修
了
者（
見
込
含
）／
７
月
１
日

　

〜
10
月
３
日
／
１
次
10
月
18
日
、

　

２
次
12
月
６
日
・
７
日

　

※

詳
細
に
つ
い
て
は
自
衛
官
募

　

集
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
自
衛

　

隊
新
発
田
地
域
事
務
所
に
お
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所　

☎
０
２
５
４-

２
６-

５
６
１
９

　
　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

　

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、不
得

　

意
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」職
種
選

　

択
に
お
悩
み
の
方
を
対
象
に
、職

　

業
適
性
の
検
査
を
行
い
ま
す
。筆

　

記
検
査
に
よ
り
７
種
の
能
力
の

　

測
定
を
行
い
ま
す
。後
日
、個
別

　

に
結
果
の
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も

　

行
っ
て
い
ま
す
。

　

15
〜
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方（
要
申
込
） 

定
員
８
名

　

７
月
16
日（
水
）午
後
２
時
〜
４
時

　

聖
籠
町
立
図
書
館
会
議
室
適
性

　

検
査
以
外
に
も
15
〜
49
歳
で
就

　

業
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、

　

就
職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を

　

行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問

　

い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　
　

 

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス

　

テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
２
５
４-

２
８-

８
７
３
５

　

電
話
受
付
時
間　

平
日
午
前
10
時

　

〜
午
後
５
時
ま
で

　　
　

令
和
７
年（
２
０
２
５
）は
終
戦

　

か
ら
80
年
の
節
目
に
あ
た
り
、決

　

し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
記
憶

　

を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
、新
潟
県

　

立
歴
史
博
物
館
で
は
次
の
と
お

　

り
展
覧
会
や
関
連
イ
ベ
ン
ト
を

　

開
催
し
ま
す
。

　

７
月
12
日（
土
）〜
８
月
24
日（
日
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時（
観
覧

　

券
の
販
売
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

　

新
潟
県
立
歴
史
博
物
館（
長
岡
市
）

　

※

休
館
日　

月
曜
日（
７
月
21
日
・
８

　

月
11
日
は
開
館
）、７
月
22
日（
火
）

　

観
覧
料　

一
般
５
２
０
円
、高
校
・
大

　

学
生
２
０
０
円
、中
学
生
以
下
無
料

◆
関
連
イ
ベ
ン
ト
・
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

◇
ミ
ニ
灯
籠
作
り

　
７
月
13
日（
日
）、20
日（
日
）、27
日（
日
）

◇
紙
芝
居
読
み
聞
か
せ

　

８
月
３
日（
日
）、10
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

　

／
同
館
常
設
展
示
室
内
体
験

　

コ
ー
ナ
ー
に
て
／
申
込
不
要
、

　

要
観
覧
券

　

新
潟
県
立
歴
史
博
物
館

☎
０
２
５
８-

４
７-

６
１
３
０

問 新
潟
県
警
察
官
採
用
試
験

令
和
７
年
度
自
衛
官
等
募
集

〜
適
職
を
探
そ
う
！
一
般
職
業

適
性
検
査
を
実
施
し
ま
す
〜

「
戦
後
80
年 

私
の
戦
争
体
験
記

-

銃
後
の
日
々-

」

問

問
申 対日

日日

所

日会問

会員募集中!

毎日が日曜日では、退屈しませんか？
シルバー人材センターで、経験と知識をいかし
てみませんか。

聖籠町で１５０名（60歳～80歳代まで）
の会員が活躍中

まずは、お気軽に下記までご連絡ください。

新発田地域シルバー人材センター
聖籠事務所　☎２７－１６４４

問

除草（草取り、機械刈り）・お掃除・庭木の手入れ・
屋内外の軽作業・簡単な大工、板金、塗装など・襖、
障子、網戸張りなど・筆耕・運転員・家事援助、福祉
サービス・受付、事務など・管理業務・駐車場整理

お仕事内容例

毎月 第２、第４水曜日に
入会説明会を実施中!

新潟県警察
ホームページ
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電子工作特別教室のご案内

上保 陽太さん ４歳あゆなさん ８歳 せいやさん ５歳

渡辺あゆなさん ８歳川上 れんとさん ７歳ミュウさん ８歳

投稿するときはペンで書いてください。
（薄いものは掲載できません。）1か月に一人
1枚だけ受け付けます。
住所と名前は必ず書いてください。（ペン
ネーム希望の場合は名前の横にペンネーム
『○○○』と書いてください。）

はんだづけ・電子工作にチャレンジしてみよう！

※対象は小学５年生～中学生です。２日とも参加することも可能です。

ネコ型LED基板を作ろう

材料費
５００円

内　容

片方ずつ目が光る基板を作ります。
かわいいですよ♪
日　時

７月27日（日）
10時～12時
定　員
20名
（申込多数の場合抽選）

7月27日（日）・8月3日（日）

夏休み
ワクワク
特別教室

聖籠町町民会館小ホール

小５児童・小６児童・中１生徒・中２生徒・中３生徒対象

開催日

会　場

１ 早押し対決ゲームを作ろう

材料費
１０００円

内　容

家族や友達と対戦できる
早押し対決ゲーム基板を作ります。
日　時

８月３日（日）
10時～12時
定　員
20名
（申込多数の場合抽選）

2

電子工作特別教室のご案内

初心者
向け

経験者
向け

７月４日（金）午後５時締切　①保護者氏名　②参加人数（総数）　③参加希望日　④日中に連絡の取りやすい電話番号を入力のうえ、
e-mirai@town.seiro.niigata.jpまでメールにてお申し込みください。
教育未来課（内線３１１）問

申

イラスト
自慢

作った
作品は持って
帰れます♪

夏休みの
自由研究にも
どうぞ！

※抽選に漏れた場合のみ、開催日10日前までに電話連絡します。
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山本 沙帆ちゃん
さ  ほ

萩原 望琴ちゃん
みこと

小島 杷來ちゃん
は  く

井上 碧十ちゃん
あおと

木村 空誠ちゃん
こうせい

石井 美羽ちゃん
み  う

永富 仁菜ちゃん
に  な

斉藤 千楓ちゃん
ち  か

Ｑ

Ａ

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ問申対内会日

町の宝で～す
3月の乳児検診から

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行われて
いる乳児検診会場で主に４か月検診対象乳
児を撮影しています。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
政
ポ
ス
ト
に
投
稿

の
あ
っ
た
町
政
に
対
す
る
ご
意
見
、
ご
質
問
と

そ
れ
に
対
す
る
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

　

町
政
ポ
ス
ト
は
が
き
や
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
投
稿

い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
質
問
を
広
報
に
て
紹

介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
投
稿
者
や
第
三
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

を
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
、
投
稿
と
回

答
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

町
政
ポ
ス
ト

　町
政
ポ
ス
ト

　Ｑ
＆
Ａ

Ｑ
＆
Ａ

せ
い
ろ
う
幼
稚
園
に
つ
い
て　

　
ガ
ラ
ス
片
な
ど
が
投
げ
込
ま
れ
た

件
に
つ
い
て
何
も
説
明
が
あ
り
ま
せ

ん
が
保
護
者
説
明
会
や
書
面
な
ど

何
か
し
ら
き
ち
ん
と
し
た
説
明
が

あ
る
べ
き
で
は
無
い
で
し
ょ
う
か
？

不
安
な
ま
ま
、な
に
も
説
明
が
あ
り

ま
せ
ん
。

町
か
ら
の
回
答

　
（
担
当
　
子
ど
も
教
育
課
）

　

５
月
10
日（
土
）か
ら
11
日（
日
）に

か
け
て
、せ
い
ろ
う
幼
稚
園
敷
地
内

に
瓦
礫
や
石
な
ど
の
危
険
物
が
投

げ
入
れ
ら
れ
る
事
案
が
発
生
し
ま

し
た
。

　

幼
稚
園
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
最
優
先
に
考
え
、速
や
か
に
以

下
の
対
応
を
取
り
ま
し
た
。

●
職
員
に
よ
る
危
険
物
の
撤
去

　

５
月
12
日（
月
）子
ど
も
た
ち
の
通

　

園
前
に
、危
険
物
を
撤
去
し
ま
し

　

た
。

●
警
察
へ
の
通
報
と
巡
回
強
化
の

　
依
頼

　

５
月
12
日（
月
）警
察
へ
通
報
し
、

　

幼
稚
園
周
辺
の
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル

　

の
強
化
を
依
頼
し
ま
し
た
。

●
保
護
者
に
向
け
た
状
況
報
告

　

５
月
13
日（
火
）保
護
者
向
け
の

　

配
信
メ
ー
ル
に
て
、今
回
の
事
案

　

に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。

●
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
ス
テ
ッ
カ
ー

　
の
活
用

　

現
在
設
置
さ
れ
て
い
る
防
犯
カ

　

メ
ラ
の
存
在
を
明
ら
か
に
す
る

　

た
め
、園
内
各
所
に「
防
犯
カ
メ

　

ラ
設
置
」の
ス
テ
ッ
カ
ー
を
備
え

　

付
け
ま
し
た
。

●
職
員
に
よ
る
巡
回
強
化

　

幼
稚
園
の
職
員
に
よ
る
敷
地
内

　

の
巡
回
回
数
を
増
や
し
、よ
り

　
一
層
防
犯
対
策
に
努
め
る
こ
と
と

　

し
ま
し
た
。

　

幸
い
に
も
、今
回
の
事
案
で
は
子

ど
も
た
ち
へ
の
直
接
的
な
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、保
護
者
説

明
会
の
開
催
は
見
送
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、６
月
４
日（
水
）付
け
の
保

護
者
向
け
配
信
メ
ー
ル
に
て
、今
回

の
事
案
を
受
け
た
幼
稚
園
で
の
対
応

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
後
も
職
員
一
同
、細
心
の
注
意

を
払
っ
て
園
内
の
状
況
を
確
認
し
、

子
ど
も
た
ち
の
安
全
確
保
に
万
全
を

期
し
て
ま
い
り
ま
す
。

役
場
総
務
課
　
広
報
広
聴
係
（
内
線
２
２
２
）

問
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園児がアイガモ農法をお手伝い

　６月５日（木）、せいろう幼稚園の４歳児の皆さんが伊藤
幸成さん、伊藤久雄さん（ともに蓮潟）の有機栽培米の田んぼ
にアイガモを放鳥しました。
　伊藤さんらの水田はＪＡＳ認定の有機栽培で米を作って
いて、平成20年からアイガモを放って田んぼの虫や草を
食べさせるという農法に取り組んでいます。
　18名の園児たちが１羽ずつ順番に放鳥すると、アイガモ
はさっそく草をついばんでいました。

今年も咲き誇る 二宮家バラ園

　国の登録有形文化財に指定されている「二宮家住宅」では、
毎年５月から６月にかけて、日本庭園と、当主ご夫婦が丹精込め
て育てたバラの一般公開が行われています。
　花壇やアーチのデザインは、まるでイングリッシュガーデンさ
ながらで、土蔵などの和テイストとも合いまり、約４００種類にも
及ぶバラは多くのお客さんを魅了していました。

さくらんぼまつり開催

　６月14日（土）、聖籠地場物産館前特設会場で、「さくらんぼ
まつり」が開催されました。　
　今年は気候の影響により、さくらんぼの収穫量が少ない状
況下での開催ではありましたが、農家さんが手塩にかけて
作ったさくらんぼを求めて、町内外から大勢の方が来場され
ました。

地域みんなでつくる、キレイな海岸

　６月６日（金）、亀代小学校児童が地域の皆さんと一緒
に、聖籠海岸でクリーン作戦を実施しました。
　海岸清掃で集められたごみの量は、可燃ごみ55袋、不燃
ごみ30袋となりました。
　クリーン作戦を通じて、自然への思いやりや地域への愛
着心に対する意識を高める良い機会となりました。

田んぼで働く、
小さな助っ人！

隠れ映え
スポット！


