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お問い合わせ先
・ 町役場    ☎ 27-2111
・ 町民会館   ☎ 27-2121
・ 図書館    ☎ 27-6166
・ 町保健福祉センター

・ 上下水道課  ☎ 27-5141
（上水道管理棟）
・ 診療所    ☎ 27-1234

保健福祉課  ☎ 27-6511
長寿支援課  ☎ 20-7433

SEIRO TOWN INFORMATION　●ホームページアドレス　https://www.town.seiro.niigata.jp

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ　　その他問 他申対内会日

病状がすすむと…

※経口補水液を一時に大量に飲
　むと、ナトリウムの過剰摂取に
　なる可能性もあります。腎臓、
　心臓等の疾患の治療中で、医
　師に水分の摂取について指示
　されている場合は、指示に
　従ってください。

6 June

　

放
送
大
学
は
B
S
放
送
や

パ
ソ
コ
ン・ス
マ
ホ
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
授
業
を
行

う
正
規
の
通
信
制
の
大
学
で

す
。
　

心
理
・
教
育
・
福
祉
・
経
済
・

歴
史・文
学・情
報・自
然
科
学

な
ど
、幅
広
い
分
野
を
１
科
目

か
ら
学
べ
ま
す
。資
料
を
無
料

で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◇
出
願
期
限

　
第
１
回
：
８
月
29
日（
金
）

　
第
２
回
：
９
月
11
日（
木
）

◇
大
学
説
明
会

　
６
月
15
日（
日
）

　
７
月
６
日（
日
）

　
８
月
10
日（
日
）

　
８
月
31
日（
日
）

※

各
回
と
も
に

　
午
後
１
時
30
分
〜

　
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

※

事
前
予
約
は
い
り
ま
せ
ん
。　

　
ご
都
合
の
つ
く
期
日
に
お
越

　
し
く
だ
さ
い
。な
お
、個
別
の

　
相
談
も
受
け
付
け
て
お
り
ま

　
す
の
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く

　
だ
さ
い
。

　
放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
２
５-

２
２
８-

２
６
５
１
）

　　
６
月
は
個
人
住
民
税

（
町
・
県
民
税
お
よ
び
森

林
環
境
税
）の
納
付
月（
納

期
限
は
６
月
３０
日
）
で
す
。

納
期
限
後
に
納
付
し
た
場

合
は
、
督
促
手
数
料
や
延

滞
金
が
加
算
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
納

期
限
日
ま
で
の
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。

     

役
場
税
務
課 

税
務
係

    （
内
線
１
４
２
）

放
送
大
学

　
　
１０
月
入
学
生
募
集

６
月
納
期
限
の

　
　
　
町
税
に
つ
い
て

問

問

新潟学習
センター
ホームページ

　
お
申
し
込
み
手
続
き
は

通
帳
、届
出
印
を
ご
持
参

の
う
え
、町
指
定
の
金
融

機
関
お
よ
び
郵
便
局
の
窓

口
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※

手
続
き
し
た
月
の
翌
月

　
末
の
納
期
到
来
分
か
ら

　
の
口
座
振
替
に
な
り
ま

　
す
。

日会

　例年、気温が高い日に、熱中症による救急搬送が多くなって
います。中でも、高齢者の搬送が多い状況にあります。
　熱中症は適切な予防をすれば防ぐことができます。一人一人
が日常生活の中で熱中症に気をつけるとともに、高齢者やお子
さんには特に気を配りながら、適切な対応をとりましょう。

エアコン等で
温度をこまめに調節

天気のよい日は日陰の
利用、こまめな休憩

保冷剤、氷、冷たい
タオルなどで、からだを
冷やす

吸湿性・速乾性のある
通気性のよい衣服を
着用

外出時には日傘の使用、
帽子の着用

エアコンが効いている
室内や風通しのよい日陰
など涼しい場所へ避難

経口補水液を補給※

衣服をゆるめ、
からだを冷やす
（首の周り、脇の下、脚の付け根など）

遮光カーテン・すだれの
利用、打ち水の実施

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう 自力で水が飲めない、応答がおかしい時は、ためらわずに救急車を呼びましょう！

応急処置をしても症状が改善されない場合は医療機関を受診しましょう

※厚生労働省「熱中症予防のために」チラシから抜粋熱中症に注意！
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広報せいろう■
発
行
／
聖
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場
 

■
印
刷
／
A
G
Nコ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
 

 
 

 
 

 
　
　
　
■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
 https://w

w
w
.tow

n.seiro.niigata.jp

■
編
集
／
総
務
課
  〒
957 -0192 新

潟
県
北
蒲
原
郡
聖
籠
町
大
字
諏
訪
山
1635番

地
4   ☎（

0254）27-2111  FA
X（
0254）27-2119  ■

E
-m
ail：
soum

u@
tow
n.seiro.niigata.jp

㈲ヒグチ不動産 ☎27-3277 聖籠町大字藤寄２９７７番地３
または役場ふるさと整備課 ☎27-2111（内線２３５）

○畳からフローリングにリフォームした部屋もあります。リフォーム後の写真は、聖籠町ホームページで
　ご覧になれます。エアコン、ガスコンロ、照明、湯沸器を町負担で設置することができますので、
　ご希望の方は入居申込みの際にお申し付けください。

問

2025.6　お知らせ号

　電気などの「エネルギー」について、いろいろな実験を通して楽しく学ぶことが
できるショーの第２弾です。どうやってエネルギーを作るのか、エネルギーはどん
なものに変化をするのかなどについて、昨年度とは別の実験を楽しみましょう。

エネルギーサイエンスショー 

聖籠町教育委員会・（公社）東北電業会　共同主催

聖籠町または新発田市の
小学校３～６年生（親子参加も大歓迎）
定員：先着３００人
必要事項（※）を入力し「e-mirai@town.seiro.niigata.jp」
までご連絡をお願いします

※①保護者氏名　②参加人数（総数）
③日中に連絡のとりやすい電話番号　④居住地

〈実験内容の一部〉
〇木炭電池実験
〇電気を通す物、電気を
　通さない物実験
〇色が変わる不思議な水
〇風力発電レース　など

第２弾

 午後２時～３時30分
聖籠町文化会館

講師 ： 阿部 清人 先生
あべ きよと

サイエンスインストラクター
として身近なモノを使った、
あっと驚く科学実験をわか
りやすく紹介する「サイエン
スショー」が大好評。
宮城県石巻市生まれ。
仙台市在住。

町営住宅東山団地 入居者募集
家賃など 入居条件 専有面積など 場所

家賃
3.6万円/月

共益費 800円/月
駐車場１区画
　　　3,675円/月
敷金　　　7.2万円

・住むところに困っている
・市町村税の滞納がない
・確実な連帯保証人がいる

65.04㎡
(含バルコニー)
３ＤＫ
ＲＣ５階建
※エレベーターなし

聖籠町
大字二本松
1997番地

入居申込書や添付書類など、詳しい手続きについては、
お問い合わせください。

６月21日（土）

　
新
潟
県
で
は
、現
在
就
職
し
て
い
な

い
看
護
職
員（
保
健
師
、助
産
師
、看
護

師
、准
看
護
師
）が
安
心
し
て
再
就
職

で
き
る
よ
う
支
援
す
る
た
め
に
、県
内

各
地
で
再
就
職
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー

や
相
談
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ど
ち

ら
も
料
金
は
無
料
で
す
。

〈
セ
ミ
ナ
ー
〉

　
①
ｅ‐

ラ
ー
ニ
ン
グ

　
②
基
礎
コ
ー
ス（
集
合
研
修
）

　
③
復
職
体
験
コ
ー
ス（
病
院・施　

設
実
習
）

　
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

お
申
し
込
み
。

　
☎
０
２
５‐

２
３
３‐

６
０
１
１

〈
相
談
会
〉

　
再
就
職
に
向
け
た
相
談
や
病
院
な

ど
の
情
報
提
供
、再
就
職
支
援
講
習

会
の
案
内
、資
格
取
得
に
向
け
た
相

談
な
ど
に
つ
い
て
、新
潟
県
ナ
ー
ス

セ
ン
タ
ー
の
相
談
員（
看
護
職
）が
対

応
し
ま
す
。（
事
前
予
約
制
）

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
へ
直
接
お

　
申
し
込
み
。

　
☎
０
２
５
４‐

２
７‐

６
６
７
７

　

※
県
内
13
か
所
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

　
で
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
新
潟
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
５‐
２
３
３‐
６
０
１
１

　
残
響
音
が
残
る
不
思
議
な
ダ
ム
内
部

の
空
間
で
、楽
器
演
奏
を
発
表
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　
10
月
４
日（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
開
演（
予
定
）

　
内
の
倉
ダ
ム

　
会
場
内
は
多
湿
で
湿
度
調
整
が
で
き

　
せ
ん
。楽
器
は
各
自
で
管
理
し
て
く

　
だ
さ
い
。

　
６
月
20
日（
金
）〜
８
月
15
日（
金
）　

ま
で
に
電
話
、フ
ァッ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー

ル
で
、氏
名
、住
所
、電
話
番
号
、使
用
す

る
楽
器
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
ダ
ム
を
奏
で
る
会（
若
月
建
設
㈱
内
）

　
☎
０
２
５
４‐

３
１‐

４
１
１
１
、

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
４‐

３
１‐

４
０
８
８

　
Ｅ
メ
ー
ル

　

kajikaw
a886@

yahoo.co.jp

時

会
対

教育未来課（内線３１１）問

他
申

内申 令
和
７
年
度
看
護
職
員
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー・相
談
会

（セミナー）

（相談会）

申 内（公社）新潟県看護協会
ホームページ

日会他申 〔
内
の
倉
ダ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
〕

演
奏
者
個
人・団
体
募
集

問

問

2


