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　8月15日、聖籠町文化会館にて「二十歳を祝う
会」が開催されました。対象となった人は185人
で、式典には105名の方が出席しました。
　当日は、久しぶりに再会する仲間に歓声が上
がったり、皆さん笑顔で喜び合っていました。

185人が

「二十歳を祝う会」を
迎えました

実行委員会
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歴史講座

弓矢・火起こし
体験！！

これでキミも
縄文人！？

お問い合わせ：聖籠町町民会館 0254-27-2121

事前の申し込みが必要です。聖籠町町民会館窓口またはお電話で承ります。
定員になり次第締め切ります。定員に空きがある場合は当日受付も可能です。

申込み

弓矢体験：竹製の弓矢で的を射ります。
火起こし体験：1,000年以上前から使われて
　　　　　　いるやり方で火起こしをします。

体験内容

１０月３日（土）
午前１０：００～１１：００

日　時

聖籠町町民会館 多目的ホール会　場

10名 どなたでも参加できます！！
※小学生以下は保護者同伴可能です。小学校３年生以下は保護者同伴を必須とします。

定　員

山嵜　一貴 （聖籠町教育委員会社会教育課 主事）講　師

概　要

聖籠町では約5,000年前から狩りをして、火を起こして生活していた痕跡
が見つかっています。町で見つかった土器や石器を見て触るだけではなく、
実際に当時の生活の一部を体験してみましょう！

参加費
無 料

（4）2026年9月号



お申し込み・お問い合わせ 町民会館 電話27-2121（担当：櫻井）

宮野さんと干支を描こう！
〈講 師〉

宮野　洋子さん
山三賀在住

新潟県美術家連盟 会員

下絵があるから、
初心者でも安心！

　色紙に来年の干支を描いて、お家に飾ってみま
せんか？今年は皆さんの作品を聖籠町文化祭に
て飾ります。一緒に楽しく描きましょう。大好評に
つき、今年で５回目となる人気講座です。初心者
歓迎。皆さまの参加をお待ちしています。

10月25日(日)
午前9時00分から12時
聖籠町町民会館 小ホール
対 象 者　聖籠町在住で小学校5年生以上の方
定　　員　10名(先着順 定員になり次第締め切ります）
参 加 費　300円
申込方法　お電話または窓口でお申し込みください

未編

第34回 聖籠町音楽祭の開催について

お問い合わせ　文化会館担当：櫻井　☎０２５４-２７-２１２１

【出演資格】町内に在住または在勤の方
【申込方法】申込み用紙をご提出ください。用紙は、町民会館窓口に設置しております。
【申込期限】10月16日（金）まで（厳守）
※応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。また、原則アコースティック楽器に限るものとし、楽器
　編成によっては出演をお断りする場合がありますので、あらかじめご了承ください。

出演者募集！

　日ごろから活動をしている町内のコーラス団体や、楽器演奏団体、そして個人で練習を重ね
ている方々の成果を発表する町音楽祭！多数のご来場をお待ちしております。

【日　時】 11月14日(土)
午後１時30分～午後4時（予定）

【場　所】 聖籠町文化会館
【入場料】 無料

見本
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①20周年記念式典のご案内
スポネットせいろうでは20周年記念の式典を開催いたします。

式典では、聖籠太鼓「響（sato-oto）」による演奏パフォーマンスやお楽しみ抽選会も
予定しています。一般参加もでき、入場無料です。ぜひご来場ください。

記念事業として聖籠町のスポーツを創作するため、町内の5・6年生の子どもたちを募集し、
創作スポーツワークショップを7月25日に開催しました。聖籠町スポーツ推進委員の方に

ご協力いただき、進行から子どもたちのサポートをしてもらいました。
6名の子どもたちが参加し、積極的にアイデアや意見を出してくれました！

今後は出してもらった案をテストしながら実際に楽しめる形にしていく予定です。

日　時：9月12日(土)午前10時から11時30分（開場：9時30分）
場　所：聖籠町文化会館　　入場料：無料
内　容：
オープニング
聖籠太鼓「響sato-oto」演奏(ミニコンサート)
・貢献者表彰
・スポネット教室によるダンス披露
・抽選会 など
（抽選券の配布の都合上、開会までにお越しください。）

②ニュースポーツを創ろう！を開催しました。

スポネットせいろう
設立20周年記念事業のお知らせ

（6）2026年9月号



今 
月 

の 

短 

歌

※

聖
籠
町
短
歌
会
の
作
品（
令
和
八
年
七
月
）を

　
紹
介
し
ま
す

毎
月
第
三
土
曜
日
聖
籠
町
町
民
会
館
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
で
も
見
学
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
初
心
者
大
歓
迎
で
す
！一
緒
に
短
歌
し
ま
せ
ん
か
？阿　

部　

恵
理
子

岩　

橋　

俊　

三

小　

野　

眞
智
子

小　

栁　

正　

平

小　

池　

和　

夫

駒　

田　

文　

雄

齋　

藤　

經　

子

佐
久
間　

ト
ヱ
子

渋　

谷　

カ
ツ
子

須　

藤　

友　

一

津　

野　

礼　

子

南　

雲　

敏　

美

平　

野　

増　

江

星　

尾　

美
枝
子

渡　

辺　

久
仁
子

尾崎裕哉Concert2026in聖籠
　本公演では、オリジナル楽曲に加え、父・尾崎豊の楽曲も織り交ぜながら、世代
を超えて愛される歌の魅力をお届けします。尾崎豊の魂を受け継ぎながら、自ら
の音楽として未来へつないでいく尾崎裕哉のステージを、ぜひ会場でお楽しみく
ださい。チケットはローソンチケット（Ｌコード75280）、町民会館窓口まで。良い席は
お早めに！
　詳しくは二次元コードでホームページをご覧ください。

問い合わせ 聖籠町町民会館 27-2121

2026年10月17日（土） 開場18：00／開演18：30
全席指定 前売り3,000円（当日3,500円）
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～●体験●発見●創作●共遊の場を目指して～

※各教室の参加申し込み受付は実施日の一ヶ月前より

小物入れ

想像して
遊ぼう

お問い合わせ・申し込み先/ 聖籠町町民会館　☎27-2121　担当 高松
つなひきにいにい

3

17

24

31

土

日 曜 会 場 時 間 内 容
新発田城カントリー倶楽部でゴルフの
基本を教わり、打ちっ放しも体験する。キッズゴルフ教室

さつまいもを収穫しよう

亀塚の順了寺探訪記

ウオーターシャトル信濃川下り

体験タイトル

会館集合―バスで移動

聖籠中学校の畑

会館集合―バスで移動

会館集合―バスで移動

町内三小学校の児童対象
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隔週の土曜日に
実施しています。

賞味期限なしで
永久保存だって

この日は型作りで、８月後半に絵付けをして運命の窯焼きの試練を経て完成。
そんな子どもたちの夢のある陶芸作品は秋の町文化祭に展示されます。

●制作サポート／聖籠町陶芸サークル

制
作
指
導 

敬
和
学
園
大
学
国
際
教
養
学
科

もぐらたちに取られる前に、さつまいもを
掘り起こす。その後、森で遊ぶ。
いのちとは、生きるとは、その意味を探る、
考える心の旅。
水上バス、ウォーターシャトル船と
平行して飛ぶ海猫たちと交流を図る。

参加無料

参加無料

参加無料

※参加費550円(当日)

趙 

晤
衍 

教
授

じ
ょ
　
　 

お
よ
ん

型作り
8/1
実施済

週末体験くらぶ 　　　　の予定 ※各教室の募集定員は先着２０人となります。

子ども陶芸教室
うさぎ？

花瓶

クワガタと
カブトムシの
ハイブリット

12:30～16:00

9:30～11:30

9:30～11:30

9:30～15:00
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お問い合わせ先：NPO法人スポネットせいろう事務局
〒957-0117 聖籠町大字諏訪山1288　聖籠野球場内　定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
TEL：0254-27-1515　FAX：0254-27-1514　E-MAIL：sc-s.seirou@pop.shibata.ne.jp

花冠イメージ

その他　・中止の場合は、当日9時までに
ホームページでお知らせします。
・小学3年生以下は保護者同伴でご参加ください。

スポネットせいろうからのお知らせスポネットせいろうからのお知らせ
～大会・イベント報告～

第56回聖籠町学童野球大会

　教室やイベントの最新情報をホーム
ページで掲載しています。
　スマートフォンなどの二次元コード読み
取り機能を使って、右の二次元コードに
かざすと簡単に見ることができますので、
ぜひご覧ください。

　教室の変更やトレーニングルームの臨
時休館などをLINEでお知らせします。
　スマートフォンなどの二次元コード読
み取り機能を使って、右の二次元コード
にかざして、お友だち登録をお願いしま
す。

ホームページ 公式LINE

●Hokkaido Full-Contact Karate
　ChallengeCup 2026
　4月19日　北海道札幌市

●2026皐月杯空手道選手権大会
　5月11日　新潟市北地区スポーツセンター

ボクサーシェイプアップ教室キックボクシング
エクササイズ教室 　アップテンポな音楽に合わせてボクシングの動きを行う

全身運動です。初めての方でも汗をかいてスッキリ楽しめ
ますよ！

日　時 ９月１７日（木）午後７時～８時
場　所 青少年交流センター

講　師 久志田　真弓
持ち物 内履き、飲み物、タオル
　　　　動きやすい服装でお越しください。
申込方法 電話または公式LINEからお申込みください。申込方法 電話または公式LINEからお申込みください。

　グローブやミットを使って日常では味わえない爽快感を！
運動不足の方にもオススメです。親子での参加も大歓迎！

参加費 スポネット会員６００円・ビジター１，０００円
中学生以下、保護者参加につき無料
友だち同士やご家族などでご参加も大歓迎です！
※会員は回数券もご利用できます。

日　時 ９月２６日（土）午後３時３０分～５時
場　所 聖籠町町民会館　柔剣道場

講　師 不死鳥道場　井上インストラクター
持ち物 飲み物、タオル
　　　　動きやすい服装でお越しください。

参加費 スポネット会員８００円・ビジター（非会員）１，２００円
小学生以下、保護者参加につき無料（レンタル料別）
※別途グローブとミットのレンタル代２００円が必要です。

秋の健康ウォーク
　今年は県立聖籠緑地で開催する「ハロウィン」イベントの中で
開催します！仮装してきてもOK！ウォーキング（約５㎞）終わりに
は、お菓子やハーブで作った花冠のステキなプレゼントも。
日　時 10月4日（日）
　　　　午後1時から2時30分
場　所 県立聖籠緑地 ふれあい広場

持ち物 飲み物、タオル、動きやすい格好、
　　　　履き慣れた靴でお越しください。
申込方法 電話または公式LINEから

お申込みください。

参加費 500円

チャリティーヨガ
　開放的な広々としたサッカーコートでヨガを体験
してみませんか。参加費は『令和８年熊本地震』の義
援金として熊本県に全額寄付させていただくチャリ
ティーヨガを開催します。

日　時 10月10日（土）　午前8時～9時
場　所 新潟聖籠スポーツセンター 
　　　　アルビレッジ Fピッチ

雨天の場合は屋根付きフットサルコート

持ち物 ヨガマット、飲み物
申込方法 電話または公式LINEからお申込みください。

参加費 500円から

アタック!ドッジボール教室
　昨年大人気だった「アタック！ドッジボール教室」が
9月から復活します！基本動作を楽しく学び、瞬発力
やバランス感覚、協調性などを高めます。

日　時 9月9日（水）から12月16日（水）までの10回
日程の詳細はホームページでご確認ください。
午後5時30分～7時

対象者 小学１年から６年生

場　所 聖籠町町民会館　アリーナ

講　師 スポネットせいろうスタッフ

講　師 久志田　真弓

持ち物 内履き、飲み物、タオル
申込方法　初回までに事務局でお申込みください。

参加費 スポネット会員 3,000円（10回分）
　　　　またはキッズチケット 1回400円 【結　果】

優　勝　亀代ベースボールクラブ
第２位　山小ストロングス
第３位　蓮野スラッガーズ

～おしらせ～

6月28日に聖籠野球場にて大会を開催しました。

理心館（空手道スポーツ少年団）

【結　果】
初級小学３～４年女子　　準優勝 野口　光理
選抜小学４年男子重量級　第3位  菅原　未朱羽

【結　果】
初級小学３年の部　　　準優勝　髙橋　優斗
小学４～５年男子重量　優　勝　菅原　未朱羽

ナイトウォークを開催しました。
　8月1日（土）の夜に聖籠町町民会館を出発し網代浜まで
ウォーキングする「ナイトウォーク」に16人が参加しました。
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「読書の秋がやってきた！上映会や講座に足を運んでみませんか？」

「力強く勢いのある語り口で、聞く者を虜にする…」

正しい姿勢で
歩くことが
健康への第一歩！

※無料。動きやすい服装、運動靴でご参加ください
※少しでも体調の優れない方は参加をご遠慮下さい

図
書
館
通
信

つ
　  

う 

　 

し 

　 

ん

9月の休館日
７日（月)、１４日（月）、２１日（月・祝）、２２日（火・祝）、２３日（水・祝）、２５日（金・図書整理日）、２８日（月）

聖籠町立図書館 住所  〒957-0117　新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1560番地1
TEL  0254-27-6166　 FAX  0254-27-6167　
E-mail  info@lib-seiro.jp　 URL  https://www.lib-seiro.jp

新着図書のおしらせ
新着図書の一部を紹介します。

この他にもいろいろな図書がありますのでぜひお越しください。

書　籍　名

農家が教えるサンショウづくし
傾斜のマリア
埼玉マンション物語
水上都市の冒険 御手洗潔シリーズ
小石川養成所青春譜
夜想い
我らが音楽に祝福あれ
きよくしぶとくやかましく
地図でわかる！国旗の由来ずかん
戦争は終わらない？
１３歳からの「天動説」と「地動説」のことがすべてわかる本
もしも、しっぽが生えたなら
とけいのはりやすみ
もりもりの出版社
大好きだっていえるまで
せかいをみてきたペンギンくん

農文協編　農村漁村文化協会
恩田　陸
篠田　節子
島田　荘司
砂原　浩太郎
住野　よる
瀧羽　麻子
寺地　はるな
西村　まさゆき
瀬谷　ルミ子
大朝　由美子
東島　沙弥佳
村上　しいこ作　長谷川　義文絵
まはら　三桃著　工藤　純子著
ヘザー・スミス作　代田　亜香子訳
Ｍ.レイ作　Ｈ.Aレイ作

一　
般

児
　
童

著　者

大人のDVD上映会「神田伯山の講談を楽しもう」

日本で最も人気のある講談師の一人、神田伯山の
講談DVDを上映します。彼の公演は、チケットが取
りにくいほど人気ですが、「講談って何？」「落語とど
う違うの？」という方も、どうぞ気軽な気持ちで観に
来てください。
※DVD監修：六代目 神田伯山

日時：９月１９日（土）
午後１時３０分～２時
※10分前から開場します。
（講談自体は２０分程度）

会場： 会議室
定員： ２０名、無料

期間：９月8日（火）～９月下旬
（予定・無くなり次第終了）

対象雑誌：2023年4月号～2024年3月号
※文芸誌や季刊誌など一部は2022年度・2019年度の雑誌も対象です

日時：9月24日（木）　
午後2時～3時半（開場 午後1時半）

日時：10月3日（土）　
午後1時30分～2時30分

■内容：お話「聞こえないってどんなこと？」
手話体験（ジェスチャーゲームもあります！）

■日時：①９月２６日（土） 13：30～15：00
②１０月１０日（土） 13：30～15：00

■会場：会議室
■定員：各日20名（先着順）

■会場：会議室
■内容：

■講師：聖籠町地域包括支援センター職員
■対象：興味・関心のある方ならどなたでもご参加ください
■定員：20名 ※先着順のため、定員になり次第締め切ります

聖籠町保健福祉課 福祉係
TEL：0254-27-6511
FAX：0254-27-6512
Email：hofuku@town.seiro.niigata.jp

要申込

認知症サポーター
養成講座を開催します

聞こえないってどんなこと？

みんなで学ぼう！
はじめての手話

新発田信用金庫から寄贈本をいただきました

保健福祉課×図書館×社会福祉協議会

図書館de講座

参加費
無　料

認知症サポーターとは…
認知症について正しく理解し、認知症本人及び家族の方を地
域で温かく見守る応援者です。ご受講いただいた方には、修了
の証として「サポーターカード」をお渡ししています。

皆さんのまわりにも耳の聞こえない人がいます。聞こえ
ないって？手話って？関心のある方はどなたでも参加で
きます！手話を知らない方でも楽しめる内容です♪

今年度も新発田信用金庫から15万円相
当の児童書をご寄贈いただき、7月16
日に図書館内で贈呈式が行われまし
た。このご厚意は、平成２７年度から継
続していただいており、図書館の児童書
の充実に大きく貢献されています。図書
館にいらした際は、「しんきん文庫コー
ナー」の棚もご覧ください。正面玄関
入って左側にあります。

両日参加をおすすめしますが、
片方だけの参加もＯＫです

内容についての
お問い合わせ

子ども達の知的
好奇心が満たされる
シリーズ本を数多く
寄贈いただきました。
ありがとうございました。

新発田信用金庫 田中理事長（左）と、宮澤館長

雑誌リサイクルフェア
保存期間を過ぎた雑誌を無料でお譲りします。
ぜひお気に入りの一冊を見つけてください。

ご利用について
●※1人10冊まで、無料で古くなった雑誌をお持ち帰りいた
　だけます。 
●図書利用券をお持ちの方が対象です。雑誌をお渡しする際
　に確認しますのでご持参ください。 
●営利を目的とした利用はご遠慮ください。

会議室
（9月13日まで）

正面入口側フロア
（9月16日以降）

お気に入りの
一冊に

出会えるかも!

全てのイベントは、事前申込みが必要です。下記電話か、カウンターまで。
（ただし、リサイクルフェアを除く）

認知症という病気の理解、
認知症の人への対応方法 等

会場 ： 会議室　　　　定員 ： 20名
対象 ： 一般（お子さんとご一緒の参加も可能です）
講師 ： 長寿支援課 健康運動指導士

伊藤 清二氏
内容 ： ウォーキング前後のストレッチや、

正しいウォーキングのフォームなど
申込 ：  事前申込み必要

図書館の外周を歩いて健康になる「としょかんde健康ウォーク」。
この機会に、効果的な歩き方や運動前のストレッチ方法などを
学んでみませんか？

としょかんde健康ウォーク図書館の

外周を歩
いて

健康にな
る！

やさしいウォーキング教室

ご家族・
お友達との
参加も大歓迎！
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せ
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ろ
う 生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報9月

※ 上記予定は変更する場合があります。詳しくは、聖籠町町民会館(☎27-2121)または図書館(☎27‐6166)、スポーツ欄に
　 ついてはスポネットせいろう(☎27-1515)へお問い合わせください。 

日 SUN 月 MON 火 TUE 水 WED 木 THU 金 FRI 土 SAT
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6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
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生涯
学習

文化
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図書館

30

（敬老の日）

休館日

休館日

休館日

休館日 休館日 休館日

（国民の休日） （秋分の日）

お腹引きしめヨガ
リトルダンス
おやすみヨガ

走るの好きっこ リトルダンス
はじめてのハワイアンフラ

亀小移動図書館

亀小移動図書館 蓮小移動図書館

蓮小移動図書館 山小移動図書館

図書館de講座④
認知症サポーター養成講座
（長寿支援課共催）

休館日
(図書整理日)
ブックスタート

ぐるんぱのへや

大人の上映会

いきいき健康ひろば（水曜）
アタック!ドッジボール

いきいき健康ひろば（木曜）
ジュニアバドミントン

ヨガ夜

お腹引きしめヨガ
リトルダンス
おやすみヨガ

できるDays、体操
幼児チャレンジ
走るの好きっこ

やさしい太極拳
いきいき健康ひろば（水曜）
走るの好きっこ
アタック!ドッジボール

いきいき健康ひろば（木曜）
ジュニアバドミントン

ヨガ夜
ボクサーシェイプアップ

ヒップホップダンス
走るの好きっこ
できるDays、体操
幼児チャレンジ
キックボクシングエクササイズ

お腹引きしめヨガ
リトルダンス

はじめてのハワイアンフラ
おやすみヨガ

やさしい太極拳
いきいき健康ひろば（水曜）
走るの好きっこ
アタック!ドッジボール

ヨガ昼
マルチスポーツ
ハワイアンフラ

ヒップホップダンス
スポネットせいろう
設立20周年記念式典

マルチスポーツ

走るの好きっこ

聖籠パラスポーツ

ヨガ昼
マルチスポーツ

赤いふうせん紙しばい会

ヨガ昼
マルチスポーツ
ハワイアンフラ

できるDays、体操
幼児チャレンジ
走るの好きっこ

CS合同研修講演会
講師TSUNEI(ツネイ）さん

週末体験くらぶ

週末体験くらぶ

ぐるんぱのへや

雑誌リサイクルフェア
（無くなり次第終了）
ブックスタート・プラス

いきいき健康ひろば（木曜）
ジュニアバドミントン

ヨガ夜
やさしい太極拳
走るの好きっこ

休館日

休館日

休館日

モルック体験会


