
７月

聖籠町公式SNS

LINE Ｘ（旧ツイッター）

“七夕にねがいを”プロムナードにて
７月１２日まで開催中！子どもたちが
作った七夕飾りぜひご覧ください。
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せ
い
ろ
う 生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報7月

※ 上記予定は変更する場合があります。詳しくは、聖籠町町民会館(☎27-2121)または図書館(☎27‐6166)、スポーツ欄に
　 ついてはスポネットせいろう(☎27-1515)へお問い合わせください。 
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29 30 31

（海の日）

ぐるんぱのへや

ヒップホップダンス
できるDAYS、体操
幼児チャレンジ
走るの好きっ子
サンセット浜辺ヨガ

リトルダンス
お腹引きしめヨガ
おやすみヨガ

やさしい太極拳
いきいき健康ひろば（水曜）

聖籠パラスポーツ

休館日

休館日

休館日

ヨガ昼
マルチスポーツ

やさしい太極拳
いきいき健康ひろば（水曜）
走るの好きっ子

いきいき健康ひろば（木曜）
ジュニアバドミントン

ヨガ昼
マルチスポーツ
ハワイアンフラ

ヒップホップダンス
できるDAYS、体操
幼児チャレンジ
走るの好きっ子

いきいき健康ひろば（水曜）
走るの好きっ子

いきいき健康ひろば（水曜）
やさしい太極拳
走るの好きっ子

いきいき健康ひろば（木曜）
ジュニアバドミントン

ヨガ夜
ボクサーシェイプアップ

いきいき健康ひろば（木曜）

ヨガ昼
マルチスポーツ
ハワイアンフラ

ヨガ昼
マルチスポーツ
ハワイアンフラ

ヒップホップダンス
走るの好きっ子

キックボクシングエクササイズ

赤いふうせん紙しばい会

ぐるんぱのへや

ジュニアバドミントン
ヨガ夜

リレーマラソンinせいろう町

山小移動図書館
読み聞かせ

蓮小移動図書館
読み聞かせ

亀小移動図書館
ブックスタート・プラス

リトルダンス
お腹引きしめヨガ

はじめてのハワイアンフラ
おやすみヨガ

できるDAYS、体操
幼児チャレンジ
走るの好きっ子
サンセット浜辺ヨガ

聖籠ボードゲーム倶楽部 図書館de講座⓶
（ソフトヨガ教室）

図書館deスタンプラリー
（～8/30）

おやこdeとしょかんたんけん ※館内整理日なし
ブックスタート

リトルダンス
お腹引きしめヨガ

はじめてのハワイアンフラ
おやすみヨガ

走るの好きっ子
ベビーマッサージ

いきいき健康ひろば（木曜）
ヨガ夜

ジュニアバドミントン

マルチスポーツ
ハワイアンフラ

ドキュメンタリー上映会

図書館deボードゲーム教室

RAINBOW FES 2026

モルック体験会 週末体験くらぶ

ゆかた着付け講座
週末体験くらぶ

休館日

休館日

休館日

ヒップホップダンス


