
町民会館のホームページ　https://www.town.seiro.niigata.jp/syakyou/00.html
メールアドレス　e-syakai@town.seiro.niigata.jp

社会教育だよりは、資源保護の
ため再生紙を使用しています。

聖籠町公式SNS

LINE Ｘ（旧ツイッター）

　聖籠町内３小学校の１年生が、授業の一環で昔遊びを体験しました。地域学校協働本部の子　聖籠町内３小学校の１年生が、授業の一環で昔遊びを体験しました。地域学校協働本部の子
どもサポーターが講師となり、子どもたちはコマまわしやお手玉といった様々な遊びに挑戦しどもサポーターが講師となり、子どもたちはコマまわしやお手玉といった様々な遊びに挑戦し
ました。（関連記事８ページ）ました。（関連記事８ページ）

上手にまわるかな？上手にまわるかな？



“生涯スポーツ推進計画”　策定委員を募集します“生涯スポーツ推進計画”　策定委員を募集します
　聖籠町教育委員会では、令和８年度から10年間の生涯スポーツ推進計画を策定するため、広く町民の声を計画に　聖籠町教育委員会では、令和８年度から10年間の生涯スポーツ推進計画を策定するため、広く町民の声を計画に
反映させることを目的に委員を公募します。反映させることを目的に委員を公募します。

１　募 集 委 員１　募 集 委 員　生涯スポーツ推進計画策定委員　生涯スポーツ推進計画策定委員
２　仕 事 内 容　 ２　仕 事 内 容　 聖籠町のスポーツ振興に関する調査・検討および聖籠町のスポーツ振興に関する調査・検討および
　　　　　　　　 生涯スポーツ推進計画の立案　　　　　　　　 生涯スポーツ推進計画の立案
３　応 募 資 格　３　応 募 資 格　①聖籠町内に住所を有し、当委員を経験していない①聖籠町内に住所を有し、当委員を経験していない
　　　　　　　 　② 聖籠町のスポーツ振興に対して建設的な意見を述べることが　　　　　　　 　②聖籠町のスポーツ振興に対して建設的な意見を述べることが

できるできる
　　　　　　 　　　　　　　　 　　※どちらも満たす方※どちらも満たす方　
４　任　　　期４　任　　　期　令和７年４月～令和８年３月（１年間）　令和７年４月～令和８年３月（１年間）
５　報　　　酬　５　報　　　酬　聖籠町で定める報酬額のとおり（参考：令和６年度　日額6,200円）聖籠町で定める報酬額のとおり（参考：令和６年度　日額6,200円）
６　募 集 人 数６　募 集 人 数　若干名　若干名
７　申 込 締 切７　申 込 締 切　令和７年３月20日（木・祝）必着　令和７年３月20日（木・祝）必着
８　申 込 方 法　 ８　申 込 方 法　 ①氏名、②年齢、③住所、④電話番号、⑤職業、⑥応募の動機を記入の上、郵送またはEメールで①氏名、②年齢、③住所、④電話番号、⑤職業、⑥応募の動機を記入の上、郵送またはEメールで

お申し込みください。　※様式は任意です。お申し込みください。　※様式は任意です。
９　申　込　先　 ９　申　込　先　 聖籠町教育委員会　社会教育課（〒957-0117　聖籠町大字諏訪山1280番地　聖籠町町民会館内）聖籠町教育委員会　社会教育課（〒957-0117　聖籠町大字諏訪山1280番地　聖籠町町民会館内）
　　　　　　　　 【Eメール：e-syakai@town.seiro.niigata.jp】　　　　　　　　　 【Eメール：e-syakai@town.seiro.niigata.jp】　
10　結果の通知10　結果の通知　教育委員会で審査し決定します。応募された方には結果を通知します。　教育委員会で審査し決定します。応募された方には結果を通知します。

お問い合わせ：社会教育課　☎27-2121

お問い合わせ：聖籠町町民会館　担当：金澤　☎27-2121



　モルック（MOLKKY）は、フィンランド生まれのスポー
ツ。
ルールはとっても簡単！小さいお子様や、運動が苦手

な方、シニア世代、車いすの方でも一緒に楽しめるスポー
ツです♪

４月６日（日）
蓮野地区多目的屋内運動場

午前９時～正午
参加費無料
途中参加退席自由
お一人様でも

気軽に体験できます。

５月11日（日）
山倉地区多目的屋内運動場
６月１日（日）
蓮野地区多目的屋内運動場
７月６日（日）
山倉地区多目的屋内運動場
８月３日（日）
蓮野地区多目的屋内運動場
９月７日（日）
山倉地区多目的屋内運動場

ボードゲームは、知的好奇心を満たし、達成感を覚え
られます。
ルールはとっても簡単！子どもから大人まで一緒に遊

べるカードゲームやボードゲームの中から、あなたに
ぴったりのゲームを紹介します！

４月20日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）

午前９時30分～
午後４時
参加費無料
途中参加退席自由
お一人様でも

気軽に体験できます。

５月18日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）
６月15日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）
７月20日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）
８月17日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）
９月21日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）

お問い合わせ：せいろう共育ひろば「みらいのたね」　安尻（あじり）　☎080-1989-8571

遊びは学び。遊びは学び。
笑いとコミュニケーション。笑いとコミュニケーション。

『遊び』は、五感を育て、集中力を身につけ、想像力を伸ばし、
コミュニケーション能力を高め社会性を身につけます。

毎月
第１日曜日

毎月
第３日曜日

地域交流活動

◆せいろうことばかるた（１個1,000円）
　かるたはかるたでも、普通のかるたではなくその名も「せいろうことばかるた」。聖籠弁で作られてい
るかるたで、CDつきのため読み手いらずです。

◆まんが 聖籠れきし草紙１・２（１冊500円）
　社会教育だよりに掲載している「教えてイシダさん！」シリーズ総集編の冊子
です。聖籠町の歴史や文化財に加え、調査や保護活動についても分かりやすく
学べる内容となっています。

◆聖籠町史 通史編・資料編１～４（１冊4,000円）
　　聖籠町の歴史を、より専門的に深く学びたい方におすすめです。

楽しく聖籠町の歴史を学びませんか？

聖籠町町民会館窓口にて販売しています。
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新潟県農地部農地計画課編
下越開発地域土地分類基本調査
1973『新潟』　1973『新発田』　1972『中条』を一部改変

※ 番号は遺跡の登録番号
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　 　事業予定地内が埋蔵文化財包蔵地である場合は、事前に

確認調査を行い、工事が埋蔵文化財に影響を及ぼす範囲を

確認し、場合によっては発掘調査を行う必要があります。

　 　また埋蔵文化財包蔵地に指定されていない場合でも、

事業予定地の立地等により埋蔵文化財が包蔵されている

可能性がある場合には、事前に試掘調査のご協力をお願

いする場合があります。

　※ なお、工事中に土器等が発見された場合には速やかに

届け出ることが義務づけられており、協議が必要とな

ります。事業計画が変更されることを回避するために

は、埋蔵文化財の有無を事前に確認することが大切で

す。開発計画の円滑な遂行と埋蔵文化財保護のため

に、事前協議をできるだけ早期にお願いします。
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対象は対象は

平成16年４月２日～17年４月１日生まれ平成16年４月２日～17年４月１日生まれの方です。の方です。

　式典は８月を予定していますが、詳細は実行委員会により決定　式典は８月を予定していますが、詳細は実行委員会により決定
します。します。
実行委員は、令和７年５月頃に社会教育だよりにて募集予定です。実行委員は、令和７年５月頃に社会教育だよりにて募集予定です。

令和７年度令和７年度
二十歳を祝う会について二十歳を祝う会について



想像と創造の遊びワンダーランド
想像して
遊ぼう

想想想想像像像像ととと創創造造造造ののの遊遊遊びびびワワワンダダ ララランンド

登録（無料）随時受付中、気軽に単発でも参加できる事業です

町内三小学校児童対象
週末子ども体験事業

登
録
制

■お問い合わせ／聖籠町町民会館　☎■お問い合わせ／聖籠町町民会館　☎27 - 212127 - 2121　担当：高松　担当：高松
つ な  ひき  に  い  に  いつ な  ひき  に  い  に  い

「令和７年度の年間予定表」は、３月末に「令和７年度の年間予定表」は、３月末に
すぐーる　を通じて、各小学校に配布すすぐーる　を通じて、各小学校に配布す
る予定です。る予定です。

　聖籠町にもスポーツを広める活動をしている推進委員がいます。一緒にスポー
ツを楽しみましょう。

・日　　時　３月16日（日）午前９時30分～11時
・場　　所　聖籠町町民会館　小ホール
・対 象 者　どなたでも
・内　　容 ニュースポーツやパラスポーツ
　　　　　  （カローリングやボッチャなど）
・講　　師　聖籠町スポーツ推進委員
・募集人数　15人程度
・参 加 費　無料
・申込方法 NPO法人スポネットせいろう事務局までお電話ください。
・申込締切　３月15日（土）までに申し込みください。
  ※当日の参加も可能ですが、参加人数が多い場合はご参加いただけない場合があ

ります。
・問い合わせ先　NPO法人スポネットせいろう　☎27-1515



今後のモルック交流会のご案内今後のモルック交流会のご案内
日時：３月２日（日）午後１時30分～４時30分　会場：山倉地区多目的屋内運動場（のぼりが目印！）
　　　４月６日（日）午前９時～正午　　　　　　　　　蓮野地区多目的屋内運動場（のぼりが目印！）
対象：子どもからシニアの方までどなたでも（途中参加・退席OK）
　　　※小学生以下は保護者同伴でお願いします
ＰＲ： 初心者の方大歓迎！初心者専用のプレイコーナーがあります。スタッフが

分かりやすく説明しますので、お一人で来られても、すぐにゲームが楽し
めます。小学生やシニアの方も遊びに来られてゲームを楽しんでいます。

地域学校協働活動地域学校協働活動 ひひろがるふふれあいみみつけるよよろこび

　５年生が初めてミシンを使うので、上糸と下糸
の掛け方を学びました。慣れないミシンに戸惑い
ながらも、分からないところをサポーターさんに
教えてもらいながら直線縫いまで行うことができ
ました。ランチョンマットが完成するのが楽しみ
ですね。

　１年生が、生活科の学習として昔遊びを行いま
した。サポーターさんから「お手玉」「あやとり」「め
んこ」「けん玉」「こま」「紙でっぽう」の６種類の遊び
について、技やコツを教えていただきました。大
人も子どもも笑顔あふれる楽しい交流の時間とな
りました。

　　

　聖籠町社会福祉協議会と敬和学園大学学生ボラ
ンティアさんにご協力をいただきました。子ども
たちは、車イスの操作の仕方や気をつけることの
アドバイスを受けながら、思うように動かせない
などの場面も体験しつつ、車イスに乗っている人
の目線や大変
さ、介助する
人の気配り、
気遣いなどを
感じ取ってい
ました。

お問い合わせ：聖籠町地域学校協働本部（聖籠町町民会館内）　担当：伊藤　☎27-2121

　昨年から恒例になった雛人形飾りを行いました。
「今年も飾るんですね」とうれしそうに声を掛けて
くれて手伝う生徒、「素敵ねえ」とほほ笑む地域の
サポーターさ
ん。一緒に飾っ
て穏やかな交
流の機会とな
りました。



お問い合わせ：NPO法人スポネットせいろう事務局　☎27-1515

４月から何か始めてみたいけど、
「教室の雰囲気を知りたい」「体験してから決めたい」と思っているこどもたち、

一度教室を体験してみませんか。

いろんな教室を体験して、自分の「やりたい！」を見つけてみよう！

日 に ち： ３月22日（土）
　　　　　 「幼児チャレンジ教室」と「アタック！ドッジボール教室」は、３月23日（日）

に行います。
会　　場：聖籠町町民会館（聖籠町大字諏訪山1280番地）
参 加 費：各教室１回200円（当日、会場受付でお支払いください。）
持 ち 物：内履き、タオル、飲み物
　　　　　※動きやすい服装でお越しください。
申込方法： ３月20日（木・祝）までに、お電話または専用フォームからお申し込みくだ

さい。
体験できる教室と対象

多目的ホール 柔剣道場 アリーナ（A面） アリーナ（B面）

午前９時～
９時40分

ヒップホップ
ダンス教室

新小学１年生から
新６年生

ジュニア
バドミントン教室
新小学３年生から

新６年生

午前９時45分
～10時30分

できるDays教室
新小学１年生から

新３年生

体操教室
新小学３年生から

新６年生

午前10時45分
～11時45分

走るの好きっ子教室
アリーナ（全面）
新小学３年生から

新６年生

　３月23日（日）は、幼児チャレンジ教室（対象：新年長）午前９時30分～10時20分、
アタック！ドッジボール教室は、午前10時30分～11時30分にアリーナで行います。
　詳しくは、各園や学校経由で配布されるチラシをご確認ください。

▲専用フォーム



お問い合わせ先：NPO法人スポネットせいろう事務局
〒957-0117 聖籠町大字諏訪山1288　聖籠野球場内　定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
TEL：0254-27-1515　FAX：0254-27-1514　E-MAIL：sc-s.seirou@pop.shibata.ne.jp

聖籠ブルーバーズ・聖籠WINGS聖籠ブルーバーズ・聖籠WINGS
（ミニバスケットボールスポーツ少年団）（ミニバスケットボールスポーツ少年団）
　１月26日から新発田市カルチャーセンターなど３か所で開催された
「第34回あやめ杯争奪少年少女U12バスケットボール大会兼第21回下
越地区U12バスケットボール新人大会」に出場しました。

【結　果】
決勝リーグ
第２位　聖籠WINGS（Eブロック１位通過）
第５位　聖籠ブルーバーズ（Bブロック２位通過）

走るの好きっ子教室走るの好きっ子教室
　昨年11月２日に長岡市営陸上競技場で開催された「第14回新潟県小学生陸上競
技選手権大会」に出場しました。

【結　果】
小学３年男子100ｍ　　　　第２位　伊花　太杜
共通５・６年男子　走高跳　第２位　三留　興誠
小学３年女子100ｍ　　　　第２位　諏方　杏南
　　　　　　　　　　　　　第３位　國兼　怜杏
共通３・４年女子　４×100ｍリレー
　　　　　　　　　　　　　第３位　井越　圭、諏方　杏南、江口　美咲、
　　　　　　　　　　　　　　　　　國兼　怜杏

聖籠町剣道クラブ（剣道スポーツ少年団）聖籠町剣道クラブ（剣道スポーツ少年団）
① 「第８回新潟県剣道道場連盟少年少女個人選手権剣道大会」12月15日① 「第８回新潟県剣道道場連盟少年少女個人選手権剣道大会」12月15日
　白根カルチャーセンター　白根カルチャーセンター
【結　果】
個人戦６年生の部　敢闘賞　清水　裕仁

②「第51回建国記念剣道大会」　２月11日　新潟市東総合スポーツセンター②「第51回建国記念剣道大会」　２月11日　新潟市東総合スポーツセンター
【結　果】
小学生低学年の部　第３位　
　聖籠町剣道クラブ（宮下　航希・小林　瑞和・富原　聖士）

SVC（バレーボールスポーツ少年団）SVC（バレーボールスポーツ少年団）
　２月９日から阿賀野市水原総合体育館で開催された「ダイヤ
メット杯第32回新潟県小学生バレーボール新人大会　下越地
区大会　兼　田村杯　下越地区小学生バレーボール新人大会」
にSKVC（男子バレーボール）とSVC（女子バレーボール）の２
チームが出場しました。
　結果は両チームとも惜しくも１回戦敗退となりました。



　教室やイベントの最新情報をホーム
ページで掲載しています。
　スマートフォンなどの二次元コード読
み取り機能を使って、右の二次元コード
にかざすと簡単に見ることができますの
で、ぜひご覧ください。

　教室の変更やトレーニングルームの臨
時休館などをLINEでお知らせします。
　スマートフォンなどの二次元コード読
み取り機能を使って、右の二次元コード
にかざして、お友だち登録をお願いしま
す。

ホームページ 公式LINE

　身体に関するお悩みがある方へ、新潟聖籠病院の松川先
生がアドバイスしてくださいます！
日　時　３月18日（火）午後１時30分～２時30分
場　所　聖籠町町民会館　小ホール
参加費　無料
講　師　松川　学
　　　　（ 新潟聖籠病院リハビリテーション技術科・理学療法士）
定　員　20人
申込方法  講師にお悩み相談されたい方は、３月11日（火）まで

にお申し込みください。そのほかの方は、３月16日
（日）までに、聖籠町トレーニングルームへお電話
（☎0254-27-2169）または受付でお申し込みください。

　アップテンポな音楽に合わせてボクシングの
動きを行う全身運動です。初めての方でも汗を
かいてスッキリ楽しめますよ！今回のみ、ワン
コイン500円特別サービス！
日　時　３月27日（木）午後７時～８時
場　所　結いハート聖籠　青少年交流センター
参加費 感謝を込めて全員　500円
講　師　久志田　真弓
申込方法　 スポネットせいろうへお電話または

LINEなどからお申し込みください。

　ベビーマッサージをすることで、「赤ちゃんの寝付きが良くなった」「便
秘が解消した」など嬉しい報告が！ぜひマッサージを習得して、日常で
できるといいですよね。
日　時　３月27日（木）午前10時～11時30分
場　所　聖籠町町民会館　多目的ホール
対　象　首のすわった赤ちゃんとその保護者
参加費　1,400円（離乳食相談付き、赤ちゃんの足形キーホルダー付き）
持ち物　バスタオル、赤ちゃんのお出かけセット
講　師　内山　真澄
　　　　（管理栄養士、離乳食アドバイザー、RTA認定ベビーマッサージ）
申込方法　 お電話またはホームページからお申し込みください。
　　　　（３月１日（土）受付開始）
定　員　５組に達し次第締め切らせていただきます。
その他　ご夫婦での参加も大歓迎です。

前回の様子

新年度スポネットせいろう会員募集中！
会員になって、お得に教室やイベントに参加してみませんか。詳しくは今月号に折り込みのパンフレットをご覧ください。



図
書
館
通
信

３月の休館日 　　
　３日（月）、10日（月）、17日（月）、20日（木・祝）、24日（月）、28日（金・図書整理日）、31日（月）

通常期開館時間のお知らせ
　通常期（３月から11月まで）は
平日の開館時間が午前９時30分から午後７時までとなります。
　（冬期（12月から２月まで）は午前９時30分から午後６時まで）
　土日および一部開館する祝日の開館時間は通年変わらず午前９時30分から午後５時までです。

一日図書館員
大人の職場体験

　普段は入れない閉架書庫などをめぐるツ
アーや、本の並び方、本の保存の方法など、
図書館の仕事の一部を体験できます！
　「カウンターの向こう側」を体験してみま
せんか？

日　　時３月15日（土）午後１時30分～３時30分
内　　容本の返却体験（バックヤードツアー

含む）、ブックコートかけ体験、展
示コーナー作成体験

　　　　※ ブックコートをかけたい私物の本があ
ればお持ちください

募　　集（一般18歳以上）６人
　　　　※定員になり次第締め切ります

申込方法  図書館カウンターもしくは電話で
お申し込みください。

※ 2024年１月
１ 日 ～12月
31日集計。

　 シリーズもの
については、
順位が１番上
の一冊のみを
掲載していま
す。

2024年 聖籠町立図書館
貸出ランキング 発表!!

順位 図書（一般） 図書（児童） DVD

１『うちの３姉妹　16』
（松本 ぷりっつ／著）

『バムとケロのおかいもの』
（島田 ゆか／作・絵） 『ベイマックス』

２『人間標本』（湊 かなえ／著） 『しずくちゃん 17』
（ぎぼ りつこ／作・絵） 『となりのトトロ』

３
『あなたが誰かを殺した』
（東野 圭吾／著）
『変な絵』（雨穴／著）

『うみの100かいだてのいえ』
（いわい としお／作）

『トイストーリー』
『モンスターズユニバー
シティ』
『ラーヤと龍の王国』

４
『52ヘルツのクジラたち』
（町田 その子／著）
『リカバリー・カバヒコ』
（青山 美智子／著）

『ノラネコぐんだんパンこうじょう』
（工藤 ノリコ／著）

『カーズ』
『ミニオンズフィーバー』
『モアナと伝説の海』

５
『水車小屋のネネ』（津村 記久子／著）
『ツミデミック』（一穂 ミチ／著）
『汝、星のごとく』（凪良 ゆう／著）

『トンネルのサバイバル』
（パク ソンイ／文）
『ぱんどろぼう』（柴田 ケイコ／作）

『アナと雪の女王 ２』
『インサイド・ヘッド』
『２分の１の魔法』

　2024年１年間で貸出が多かった資料をまとめました。あなたが借りた本やDVDは入ってい
ましたか？当時は人気で貸出中だった資料も今ならすぐに借りられるかもしれません。貸出中
の場合は、予約することもできるので、気になる作品はぜひ借りてみてください！



聖籠町立図書館聖籠町立図書館

日　　時３月30日（日）
　　　　①午前10時～10時40分
　　　　②午前11時～11時40分
　　　　※10分前入場開始
会　　場聖籠町立図書館　会議室
定　　員一回につき50人（無料）
　　　　・事前の申し込みはいりません。
　　　　・ 上映途中の入退場は可能ですが、お静かにお願

いします。

　「映画　ざんねんないきもの事典」から、オーストラリアを舞
台とした『リロイのホームツリー』を上映します。

内　　容①お話「教えて！聞こえないってどんなこと?」
　　　　②ミニ手話教室「Let’sコミュニケーション」
日　　時３月22日（土）
　　　　午後１時30分～３時
場　　所聖籠町立図書館　会議室
定　　員  20人（定員に達し次第締め切らせていただきます。）
申し込み  図書館カウンターまたはお電話でお申し込みくだ

さい。

　皆さんのまわりにも耳の聞こえない人がいます。聞こえないっ
て？手話って？
　関心のある方はどなたでも参加できますのでお待ちしていま
す！

申し込み・お問い合わせ
　聖籠町立図書館　TEL：0254-27-6166

内容についてのお問い合わせ
聖籠町保健福祉課　福祉係
ＴＥＬ：0254-27-6511
ＦＡＸ：0254-27-6512
E-mail：hofuku@town.seiro.niigata.jp

簡単な手話を覚えて、
コミュニケーションの輪を
広げてみませんか？

ます。ます。

～こども上映会～～～
を

～～

　聖籠中学校の図書委員や敬和学園大
学の「児童文学」の授業を受講した学生
が作ったおすすめの本のPOPを展示し
ます。POPを見て、本が読みたくなっ
たら備え付けのシールを貼って投票し
てください。誰でも参加可能です。一
番投票が集まった本が「チャンプ本」に
なります。ぜひご参加ください！

聞こえないってどんなこと？聞こえないってどんなこと？
―― 手話にふれてみよう！――
保健福祉課 ×× 図書館  ×× 社会福祉協議会

期　　間３月８日（土）～
　　　　27日（木）
場　　所図書館正面入口そば
　　　　展示コーナー

ば

みんなみんなでで投票！投票！
おすすめ本おすすめ本
バトルバトル







※ １ 上記予定は変更する場合があります。詳しくは、聖籠町町民会館（☎27-2121）または図書館（☎27‐6166）、スポネットせい
ろう（☎27-1515）へお問い合わせください。　※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。

☎
☎

せ
い
ろ
う

せ
い
ろ
う 3月 生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報

日　SUN 月　MON 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1
生涯
学習 週末体験くらぶ

図書館 こども園作品展
（３/９まで）

文化
会館

スポ
ーツ

スヒップホップダンス、
　走るの好きっ子、
　幼児チャレンジ、
体操、できるDays

2 3 4 5 6 7 8
生涯
学習 モルック交流会

休館日

シニアコーラス

図書館 亀小移動図書館 蓮小移動図書館 山小移動図書館 ぐるんぱのへや 赤いふうせん
紙しばい会

文化
会館

スポ
ーツ

スお腹引き締めヨガ、
おやすみヨガ

ス亀代あそび場、
　やさしい太極拳、
走るの好きっ子、
　ドッジボール

ス山倉エクササイズ、
ヨガ（夜の部）、
ジュニアバドミントン

スヨガ（昼の部）、
ハワイアンフラ

スヒップホップダンス、
　走るの好きっ子、
　幼児チャレンジ、
体操、できるDays

9 10 11 12 13 14 15
生涯
学習

休館日

図書館 ブックスタート 大人の職場体験

文化
会館 みんなで歌おう会

スポ
ーツ

スお腹引き締めヨガ、
おやすみヨガ

ス亀代あそび場、
　やさしい太極拳、
走るの好きっ子、
　ドッジボール

ス山倉エクササイズ、
ヨガ（夜の部）、
ジュニアバドミントン

スヨガ（昼の部）、
ハワイアンフラ

ス走るの好きっ子、
体操、できるDays

16 17 18 19 20（春分の日） 21 22
生涯
学習

休館日

シニアコーラス

図書館 休館日 ぐるんぱのへや
手話講座

文化
会館

スポ
ーツ

ス聖籠パラスポーツ、
町スポーツ推進委
員とあそぼう！

スお腹引き締めヨガ、
おやすみヨガ

ス亀代あそび場、
　やさしい太極拳、
走るの好きっ子、
　ドッジボール

ス山倉エクササイズ、
ヨガ（夜の部）

スヨガ（昼の部） スジュニアスポーツ
体験会

23 24 25 26 27 28 29
生涯
学習

休館日

図書館 休館日
（図書整理日）

文化
会館

スポ
ーツ

スジュニアスポーツ
体験会

スおやすみヨガ ス走るの好きっ子 スボクサーシェイプアップ、
　ベビーマッサージ

スハワイアンフラ ス走るの好きっ子

30 31
生涯
学習

休館日

図書館 子ども上映会

文化
会館

スポ
ーツ
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