
町民会館のホームページ　https://www.town.seiro.niigata.jp/syakyou/00.html
メールアドレス　e-syakai@town.seiro.niigata.jp

社会教育だよりは、資源保護の
ため再生紙を使用しています。

聖籠町公式SNS

LINE Ｘ（旧ツイッター）

４月

　３月８・15日に、スマホ教室を開催しました。　３月８・15日に、スマホ教室を開催しました。
　文字入力やカメラ撮影といった基本操作を、　文字入力やカメラ撮影といった基本操作を、
ゆっくりじっくり学びました。ゆっくりじっくり学びました。

大好評！初心者のための大好評！初心者のための
やさしいスマホ講座やさしいスマホ講座
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遊びは学び。遊びは学び。
笑いとコミュニケーション。笑いとコミュニケーション。地域交流活動

お問い合わせ：せいろう共育ひろば「みらいのたね」　安尻（あじり）　☎080-1989-8571

ボードゲーム体験会
　ボードゲームは、知的好奇心を満たし、達成
感を覚えられます。
　ルールはとっても簡単！子どもから大人まで
一緒に遊べるカードゲームやボードゲームの中
から、あなたにぴったりのゲームを紹介します！

４月21日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）

午前９時30分～
午後４時
参加費無料

途中参加退席自由
お一人様でも

気軽に体験できます。

５月19日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）
６月16日（日）
聖籠町町民会館　小ホール
７月21日（日）
聖籠町町民会館　小ホール
８月18日（日）
交流館「杜」
９月15日（日）
聖籠中学校（地域交流棟）

『遊び』は、五感を育て、集中力を身につけ、想像力を伸ばし、
コミュニケーション能力を高め社会性を身につけます。

毎月
第１日曜日

毎月
第３日曜日

　モルック（MOLKKY）は、フィンランド生まれ
のスポーツ。
　ルールはとっても簡単！小さいお子様や、運
動が苦手な方、シニア世代、車いすの方でも一
緒に楽しめるスポーツです♪

４月７日（日）
蓮野地区多目的屋内運動場

午後１時30分～４時
参加費無料

途中参加退席自由
お一人様でも

気軽に体験できます。

５月12日（日）
亀代地区多目的屋内運動場
６月２日（日）
蓮野地区多目的屋内運動場
７月７日（日）
山倉地区多目的屋内運動場
８月４日（日）
蓮野地区多目的屋内運動場
９月１日（日）
山倉地区多目的屋内運動場

モルック体験会
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スポーツ少年団のご案内
　スポーツ少年団の目的は、スポーツを通じた青少年のこころとからだの健全育成です。
　子どもたちはスポーツを通じて協調性や創造性を養い、社会のルールや思いやりのこころを学んでいます。
　本町では、各団で配置した指導者のもと、主に３歳児から中学生までの子どもたちが活動しています。

● 活動の基本　　
　�　団員（子どもたち）、指導者および保護者が役割分担のもとで、各団のルールを共通理解し、保護者会が主体となって自主

的に運営する団体活動を行います。

● 活動中の事故　
　�　入団にあたっては、スポーツ安全保険へ加入していただくこととなります。この保険に加入することにより、活動中で事

故が補償の対象となります。（活動における往復中の事故も対象となります。）

● 入団の手続き
　�　入団について団の代表者から了承を得てからの入団手続きとなります。あわせて、スポネットせいろうへ入会していただ

くこととしてお願いしています。事務局※）へお問い合わせください。

※）�スポネットせいろうは、自主的な運営をする各団（単位団）を集約する「聖籠町スポーツ少年団（本部）」の事務局として、各団での
活動に対する支援のほか、スポーツ安全保険加入手続き、県スポーツ少年団登録手続きなどでサポートしています。

　  なお、各団に直接的に技術指導や指揮・監督するものではありません。

活動団体一覧 練習日に直接見学に行くか、または事務局であるスポネット
せいろう※）にご連絡いただければ団へおつなぎします。見学・体験希望歓迎です！

種目 団　名（単位団） 入団対象 活動場所 活動日・時間 会費など

バレー
ボール

SVC
（聖籠バレーボールクラブ） 小１～小６

聖籠中学校 ●水・木曜日　午後７時～９時

●団費
単位団の会費など（団
費）については、それ
ぞれの団へお問い合
わせください。

●スポネット入会費
新規入会
未就学児1,900円
小中学生2,450円

継続入会
未就学児1,350円
小中学生1,900円

スポーツ安全保険
料を含んでいます。

山倉小学校 ●土曜日　　　午前９時～正午

サッカー FC聖籠 小１～小６

蓮野小学校または
蓮野地区多目的屋内運動場

●火曜日
　小１・２　　午後７時～８時
　小３～６　　午後７時～９時

スポアイランド聖籠または
聖籠町町民会館

●木曜日
　小１・２　　午後７時～８時
　小３～６　　午後７時～９時

藤寄グラウンド ●土曜日
　小１～６　　午前９時～ 11時

野球

蓮野スラッガーズ 小１～小６
蓮野小学校グラウンドまたは
蓮野地区多目的屋内運動場
など

●木・金曜日　午後７時～９時
●土・日曜日・祝日
　　　　　　　午前８時30分～正午

山小ストロングス　 年長～小６ 山倉小学校グラウンドまたは
山倉地区多目的屋内運動場

●水・木曜日　午後７時～９時
●土・日曜日・祝日
　　　　　　　午前８時30分～午後０時30分

亀代ベースボール
クラブ 小１～小６ 亀代小学校グラウンドまたは

亀代地区多目的屋内運動場

●火・木・金曜日
　　　　　　　午後５時～６時30分
●土・日曜日・祝日
　　　　　　　午前９時～正午

ミニ
バスケット
ボール

男
子
聖籠
ブルーバーズ

小４～小６

山倉小学校 ●火曜日　　　午後６時～８時30分

亀代小学校 ●木曜日　　　午後６時30分～８時30分

蓮野小学校 ●土曜日　　　午後５時30分～８時

小１～小３ 蓮野小学校 ●土曜日　　　午後４時～５時30分

女
子聖籠WINGS 同　上 同　上 同　上

柔道 柔道スポーツ少年団 年少～一般 聖籠中学校武道場 ●月・水曜日　午後７時30分～９時

空手 理心館 年少～一般
亀代小学校体育館 ●水曜日　　　午後７時～８時30分

聖籠町町民会館柔剣道場 ●土曜日　　　午後６時～７時30分

剣道 聖籠町剣道クラブ 未就学児
～中３ 聖籠町町民会館柔剣道場 ●火・木曜日　午後７時～８時30分













(10)2024年４月号(11) 2024年４月号 (10)(11)

　
　
　
　スポネットせいろうからのお知らせスポネットせいろうからのお知らせ

～大会・イベント報告～～大会・イベント報告～

～おしらせ～～おしらせ～

スポネット杯シニア卓球大会スポネット杯シニア卓球大会
　３月７日に聖籠町町民会館アリーナで開催しました。

【結　果】
ペア戦　１位　斉藤　義男・椎谷　芳子
　　　　２位　斉藤　芳男・伊藤　恵子
　　　　３位　羽賀　文枝・風間　澄子
トーナメントAブロック　 １位　二宮　美子
　　　　　　　　　　　　２位　本間　千代吉
　　　　　　　　　　　　３位　後藤　みさこ・治田　正夫
　　　　　　Bブロック　 １位　斉藤　義男
　　　　　　　　　　　　２位　渡辺　キヨ子
　　　　　　　　　　　　３位　神田　紀子・斉藤　芳男

理心館（空手スポーツ少年団）理心館（空手スポーツ少年団）
　２月25日に宮城県グランディ21（宮城県利府町）で開催された「第８回全東北空手道
選手権大会」で入賞しました。

【結　果】
型 の 部　平安５中学生以上　　優　勝　渡邉　彩斗
組手の部　高校男子重量級　　　優　勝　岩城　陸斗
　　　　　中学２年男子軽量級　準優勝　岩城　遥斗

第28回聖籠町親善バスケットボール大会第28回聖籠町親善バスケットボール大会
　２月25日に聖籠町町民会館アリーナで、聖籠町バスケットボール連盟に加盟して
いる全４チームがリーグ戦による総当たり方式で大会を行いました。

【結　果】　優　勝　Team Minami
  中川　聡、髙橋　重一、二宮　真吾、小林　聡、杉沢　重幸、伊藤　耕司、
  斎藤　凌駕、内山　羅衣流、水戸部　明香、髙橋　亜美、土田　琴美

柔道スポーツ少年団柔道スポーツ少年団
○「第１回下越地区体重別少年柔道交流大会」令和５年12月24日　新発田市カルチャーセンター

【結　果】
６年生男子　＋55㎏級の部　優　勝　梶　尋翔
　　　　　　－55㎏級の部　第２位　髙崎　陽士
４年生女子　－35㎏級の部　第３位　佐藤　葵
○「第41回新発田市少年少女柔道大会」令和６年３月９日　新発田市カルチャーセンター

【結　果】
３年生の部　　　１位　五十嵐　威心　２位　大久保　月藤　３位　小川　裕晴
４年生女子の部　２位　梶　穂莉　　　３位　佐藤　葵
５年生男子の部　２位　小川　清隆　　３位　加藤　逢生
６年生男子の部　１位　梶　尋翔　　　２位　髙崎　陽士

産後ヨガ教産後ヨガ教室室 肩こりや腰痛など疲れている身体に肩こりや腰痛など疲れている身体に

日　時　４月23日（火）午前10時～11時30分
場　所　聖籠町町民会館　多目的ホール
対　象　首のすわった赤ちゃんとその保護者
参加費　1,400円（赤ちゃんの足形キーホルダー付き）
持ち物　�赤ちゃんのお出かけセット
講　師　�本川　彩
申込方法　�お電話またはホームページからお申し込みください。
　　　　（４月２日（火）受付開始）
定　員　（５組限定）に達し次第締め切らせていただきます。

４月から始まる教室のお申し込み受付中です！詳しくはホームページをご覧ください。

　スポネットせいろうでは、教室やイベントの最新情報をホームページで掲載しています。
　スマートフォンなどの二次元コード読み取り機能を使って、右の二次元コードにかざすと
　簡単に見ることができますので、ぜひご覧ください。

ホーム
ページ

スキー＆スノーボード教室スキー＆スノーボード教室
開催しました！開催しました！
　２月25日ニノックススキー場と３月３日舞子スノーリゾート
へ、小学４年生から６年生までの23人で行ってきました。初心
者も終わる頃には滑れるようになり、とても楽しそうに滑って
いました。

せいろうピック2024せいろうピック2024
～スポーツフェスティバル（陸上体験会）～
　３月17日に聖籠町町民会館アリーナで開催し、小学１年生から６年生ま
での子どもたちが参加し、「40ｍ走」、「400ｍ走（１~３年生）」、「800ｍ走

（４~６年生）」、「ロケット投げ」、「立ち幅跳び」の４種目を競い合いました。
　大会結果は、ホームページに掲載しております。ぜひご覧ください。

ボクサーシェイプアップ教室ボクサーシェイプアップ教室 キックボクシングキックボクシング
エクササイズ教室  エクササイズ教室  　アップテンポなリズムに合わせて、ボクシング

の動きを取り入れたエクササイズ！
　ストレス解消や、冬太り解消に！
日　時　４月18日（木）午後７時30分～８時30分
場　所　結いハート聖籠　青少年交流センター
参加費　スポネット会員600円／ビジター1,000円
講　師　久志田　真弓
持ち物　飲み物、タオル
　　　　※動きやすい服装でお越しください。
申込方法　�お電話またはホームページからお申し込

みください。

　グローブやミットを使って日常では味わえない
爽快感を！運動不足の方にもオススメです。
日　時　４月12日（金）午後７時～８時30分
場　所　聖籠町町民会館　柔剣道場
参加費　スポネット会員600円／ビジター1,000円
　　　　※別途グローブとミットのレンタル代200円が必要です。
講　師　塚野　真一（不死鳥道場代表）
持ち物　飲み物、タオル
　　　　※動きやすい服装でお越しください。
申込方法　�お電話またはホームページからお申し込みください。

時間が変更に
なりました！

お問い合わせ先：NPO法人スポネットせいろう事務局
〒957-0117 聖籠町大字諏訪山1288　聖籠球場内　定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
TEL：0254-27-1515　FAX：0254-27-1514　E-MAIL：sc-s.seirou@pop.shibata.ne.jp

～足形キーホルダープレゼント～
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聖籠町立図書館聖籠町立図書館	 ４月の休館日　
　１日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、26日（金・図書整理日）、29日（月・昭和の日）

住所  〒957-0117　新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1560番地1
TEL  0254-27-6166　 FAX  0254-27-6167　
E-mail  info@lib-seiro.jp　 URL  http://www.lib-seiro.jp

　『研究個室』の使用を再開しておりますのでご利用ください。
　詳しくは、町立図書館までお問い合わせください。

４月は桜満開の図書館へ！

書　籍　名 著　者

一
　
般

Q＆Aで読む日本外交入門 片山　慶隆

友だちがしんどいがなくなる本 石田　光規

休養学「休み方」を20年間考え続けた専門家がついに編み出したあなたを疲れから救う 片野　秀樹

JA全農が炊いた！「日本一うまいお米の食べ方」大全 JA全農米穀部監修

殺める女神の島 秋吉　理香子

方舟を燃やす 角田　光代

守護者の傷 堂場　瞬一

君を守ろうとする猫の話 夏川　草介

あなたの迷宮のなかへ　カフカへの失われた愛の手紙 マリ＝フィリップ・ジョンシュレー

児
　
童

「好き！」の先にある未来　わたしたちの理系進路選択 加藤　美砂子

さんごいろの雲 やえがしなおこ、出口　春菜

わたしを描く スージー・リー、曹　文軒

がっこうへくまをつれていかないで ブリッタ・テッケントラップ、マーク・スペアリング

おとなりのだれかさん カーシャ・デニセビッチ

日本の神々の物語 小沢　章友、佐竹　美保

新着図書の一部を紹介します。
この他にもいろいろな図書がありますのでぜひお越しください。

新着図書のおしらせ新着図書のおしらせ
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【
日
時
】四
月
十
六
日（
火
）～
二
十
八
日（
日
）

【
場
所
】図
書
館
　
会
議
室

大型連休期間中の開館状況について
　期間中、町立図書館は下記の開館時間となります。
　５月３日、４日、５日はいずれも祝日ですが開館いたします。
　なお、祝日は午後５時までの開館となりますので、お間違えないようにお願いい
たします。

　令和６年に活動30周年を迎える赤いふうせんが、図書館10周年のお祝いに、とっておきのおは
なし会を開催します。何が出るかお楽しみ！いつもの紙しばい会とあわせて、大人も子どもも楽し
める夜のおはなし会にぜひおいでください！

28日（日） 29日（月・祝） 30日（火） ５月１日（水） ２日（木） ３日（金・祝） ４日（土・祝）

午前９時30分～
午後５時 休館 午前９時30分～

午後７時
午前９時30分～
午後７時

午前９時30分～
午後７時

午前９時30分～
午後５時

午前９時30分～
午後５時

５日（日・祝） ６日（月・振休） ７日（火） ８日（水） ９日（木） 10日（金） 11日（土）

午前９時30分～
午後５時 休館 午前９時30分～

午後７時
午前９時30分～
午後７時

午前９時30分～
午後７時

午前９時30分～
午後７時

午前９時30分～
午後５時

聖籠町立図書館１０周年記念事業聖籠町立図書館１０周年記念事業

聖籠町立図書館１０周年記念事業聖籠町立図書館１０周年記念事業

うう 箱箱
ば こば こせせいい んん赤赤

あ かあ か

ふふ 手手
てて

玉玉
た また ま

～ボランティアフェスティバル～

日　時　５月11日（土）午後６時～（１時間程度）※閉館後、午後５時40分開場
内　容　大人もグッとくる！子どもから大人まで楽しめる読み聞かせや語りなど
会　場　おはなし室ひろば
対　象　どなたでも（小学生から大人まで楽しめます）　
※�事前受付なし。当日図書館まで直接おいでください。
※�いつもの「赤いふうせん　紙しばい会」も同日午前11時から行われます。合わせてご参加ください！
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※�１�上記予定は変更する場合があります。詳しくは、聖籠町町民会館（☎27-2121）または図書館（☎27‐6166）、スポネットせい
ろう（☎27-1515）へお問い合わせください。　※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。
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生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報4月
日　SUN 月　MON　 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3 4 5 6
生涯
学習

図書館 休館日
図書館 de

エッグハント
（～4/25）

ぐるんぱのへや

文化
会館

スポ
ーツ

7 8 9 10 11 12 13
生涯
学習

モルック体験会
＠蓮野地区多目的

屋内運動場

休館日

図書館 赤いふうせん
紙しばい会

文化
会館

スポ
ーツ

ス亀代あそび場、�
　やさしい太極拳、
　走るの好きっ子

ス ��山倉エクササイズ、
　�ヨガ（夜の部）

ス �ヨガ（昼の部）、
　�キックボクシング

エクササイズ

ス ��走るの好きっ子

14 15 16 17 18 19 20
生涯
学習

休館日

図書館
10周年記念事業①
聖籠町歌人作品展

（～４/28）

文化
会館

スポ
ーツ

ス �お腹引き締めヨガ、
おやすみヨガ

ス亀代あそび場、�
　やさしい太極拳、
　ドッジボール、
　走るの好きっ子

ス ��山倉エクササイズ、
ヨガ（夜の部）、ボク
サーシェイプアップ、
ジュニアバドミントン

ス �ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス �ヒップホップダンス、
　�走るの好きっ子、
　�幼児チャレンジ、
　体操、できるDays

21 22 23 24 25 26 27
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ

図書館 ブックスタート
プラス

休館日（図書整理日）
ブックスタート ぐるんぱのへや

文化
会館

スポ
ーツ

ス �お腹引き締めヨガ、
おやすみヨガ、
　産後ヨガ

ス亀代あそび場、�
　やさしい太極拳、
　ドッジボール、
　走るの好きっ子

ス �山倉エクササイズ、
　ヨガ（夜の部）、
　�ジュニアバドミントン

ス �ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス �ヒップホップダンス、
　�走るの好きっ子、
　�幼児チャレンジ、
　体操、できるDays

28 29（昭和の日） 30
生涯
学習

休館日

図書館 休館日

文化
会館

スポ
ーツ

ス �聖籠パラスポーツ
教室


