










想像して
遊ぼう登

録
制

登録（無料）随時受付中、気軽に単発でも参加できる事業です

■お問い合わせ・お申し込み先／聖籠町町民会館　☎27 - 2121　担当：高松
つ な  ひき  に  い  に  い

実施日 曜日 ジャンル 事業名 定員 会場

１3 日  

土
曜
日

自然体験 野鳥観察！動物言語学とは？ 12人 弁天潟風致公園（※雨天実施です）

10日 社会見学 われら星の子プラネタリウム 調整中

17日 学び 英語で遊ぼう３ 20人 聖籠町町民会館 小ホール

24日 創作 絵葉書年賀状＆お宝⁉抽選会 20人 聖籠町町民会館 小ホール

■時間／開始午前９時30分～終了11時30分ごろ
※天候などにより、事業の日程が変更になることがあります。

※各事業の持ち物や雨天の場合の実施・中止については申し込み時にお伝えします。

受付中の週末体験くらぶ　 　　　　の予定 （参加無料）

満員御礼！定員に達しました満員御礼！定員に達しました

想像と創造の遊びワンダーランド

週末体験くらぶ週末体験くらぶ

町内三小学校児童対象
週末子ども体験事業
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新津鉄道資料館ミニSLを囲んで
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　地域学校協働活動地域学校協働活動 ひひろがるふふれあいみみつけるよよろこび

10・11月の活動の様子10・11月の活動の様子

お問い合わせ：聖籠町地域学校協働本部（聖籠町町民会館内）　担当：澁谷　☎27-2121

聖籠
中

　３年生の総合「探究みらい」が始まりました。今年は、
ニュースポーツ、短歌、ボードゲームを加え、８つの
講座が開設されました。
　講師は、地域の皆さん。中学校の開校時から続いている
授業です。

10　21～21～
毎週金曜

蓮野
小

　６年生の総合「みらいへつなげ！聖籠町の大人から
仕事を学ぼう！」で、町内18の企業を見学し、インタ
ビューや体験を通して仕事の大変さや働くことの意味
を学びました。

職業見学・体験11
1010

11
1111・・

亀代
小

　６年生の家庭科ではミシンを使って作品を制作します。
４人の班にお一人ずつサポーターさんに入っていただ
き、ミシンの使い方やしつけの仕方をやさしく教えて
いただきました。

６年生家庭科 「トートバッグ」10
2121

山倉
小

　篠笛は「竹の子の会」、太鼓は「響（さとおと）」の皆さ
んに指導をお願いしています。実際に太鼓を使う機会
が少ない中で、子どもたちは懸命に練習を続けました。

６年生 「山倉一心笛太鼓」10
12～12～

聖籠中教材園でさつまいも収穫祭聖籠中教材園でさつまいも収穫祭
　10月15日、春の「ふるさとの森・交流イベント」で苗植えをしたサツマイモの収穫とマ　10月15日、春の「ふるさとの森・交流イベント」で苗植えをしたサツマイモの収穫とマ
ルチ外しなどの作業をしました。中学生と週末体験くらぶの小学生など約60人の皆さんでルチ外しなどの作業をしました。中学生と週末体験くらぶの小学生など約60人の皆さんで
大きく育ったお芋を掘り出しました。収穫の一部は、中学校生徒会の提案で給食のメニュー大きく育ったお芋を掘り出しました。収穫の一部は、中学校生徒会の提案で給食のメニュー
になりました。になりました。

３年生総合 「探究みらい」
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サポーター研修 手軽で美味しいケーキ作り手軽で美味しいケーキ作り
　10月16日、聖籠中の家庭科室でケーキ作り教室を行
いました。講師の見田好子さんが教えてくださったレシ
ピのコンセプトは「手軽さ」。どこでも手に入る材料で容
易に作ることができ、しかも美味しいケーキは大変好評
でした。
　和気あいあいで、楽しくおいしい教室でした！

令和４年度 聖籠町コミュニティ・スクール 合同研修講演会 

人生100年時代 健康に生きるためのヒント人生100年時代 健康に生きるためのヒント
～ドクターGに聞いてみよう！～～ドクターGに聞いてみよう！～

講師　プロフィール 　
　新発田市出身。筑波大学医学部を卒業後、アメリカに留学、
東京大学、北海道大学で医師として研究活動に従事し、現在
は東京医科大で医学教育、総合診療を担当している。プライ
マリ・ケア、医学教育で我が国の第一人者として著書も多く、
NHKの番組「今日の健康」に出演している。

　この講演会は、地域のみなさん
と、教職員のみなさんが一緒に参
加できる合同研修講演会です。
　当初８月27日に予定をしてい
ましたが、諸事情により12月26
日（月）に延期となりました。

　Gはジェネラル。ドクター Gは総合診療医を意味します。講師はその指導医です。
　講演では〔総合診療医の役割と病院との上手な付き合い方〕〔地域で取り組む健康
づくり〕〔地域医療を支える人材の育成〕の３つの視点からテーマに迫ります。

12月26日（月）　午後１時30分～３時30分（開場 午後１時）
聖籠町文化会館（聖籠町町民会館内）
大滝　純司　氏　東京医科大学　医学科兼任教授　　北海道大学　名誉教授　　　

　　　　　　　　　入場無料です。

日　時

会　場

講　師

お申し込み・お問い合わせ
電話かメールで「人生100年時代の申し込み」と告げ、代表者氏名と連絡先、人数をお伝えください。

聖籠町町民会館　TEL：27-2121（※月曜休館）　e-mail：e-syakai＠town.seiro.niigata.jp

　家庭でも簡単に
できるレシピを教
えてもらって良
かったです。子ど
もも大喜びでした。
またこのような機
会があったら参加
したいです。
（事後アンケート
より）
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お問い合わせ先：NPO法人スポネットせいろう事務局
〒957-0117 聖籠町大字諏訪山1288　聖籠球場内　定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
TEL：0254-27-1515　FAX：0254-27-1514　E-MAIL：sc-s.seirou@pop.shibata.ne.jp

　スポネットせいろうでは、教室やイベントの最新情報をHPで掲載しています。
　スマートフォンなどの二次元コード読み取り機能を使って、右の二次元コードにかざすと
　簡単に見ることができますので、ぜひご覧ください。

HP

柔道スポーツ少年団柔道スポーツ少年団
　10月10日に新発田市カルチャーセンターで新発田市民総合スポーツ大会（柔道）が開催され入賞しまし
た。

未来のオリンピアンは誰だ！せいろうピック2022（陸上体験）未来のオリンピアンは誰だ！せいろうピック2022（陸上体験）
　40ｍ走・ハードル（40ｍ）・走り高跳び・シャトル投げの全４種目を計測して順位を決めます。各部門の
上位３位までには賞状と副賞を、全員に参加賞をお渡しします。
日　時　12月25日（日）　　受　付　午前８時45分　　競技開始　午前９時30分～正午
場　所　聖籠町町民会館アリーナ
部　門　①低学年の部（１～２年生）、②中学年の部（３～４年生）、③高学年の部（５～６年生）、④中学生の部
参加費　スポネット会員　無料　　ビジター（非会員）　200円（参加費は当日受付でお支払いください。）
持ち物　飲み物、タオル、内履き　※動きやすい服装で、お越しください。

ボクサーシェイプアップ教室 ～ボクシングの動きでアップテンポな音楽に合わせてカラダを動かそう～

日　時　12月15日（木）　午後７時30分～８時30分
場　所　結いハート聖籠　　講　師　久志田　真弓
参加費　スポネット会員　600円　ビジター（非会員）　1,000円
持ち物　上履き、タオル、飲み物

SVCスポーツ少年団SVCスポーツ少年団
　11月６日に第四北越銀行杯下越地区大会に出場した、
SVCスポーツ少年団男子（大会出場名SKVC）が優勝し、11
月23日に行われる県大会出場を決めました。SVCでは男
女部員を募集しています。町内はもちろん町外からの参加
も歓迎しています。ぜひ一度体験に参加してください。お
待ちしております。

理心館理心館
　11月13日に国立代々木競技場
第二体育館で、「IBKO第１回イ
ンターナショナルコンベンショ
ン空手道選手権」が開催され、理
心館の生徒が出場しました。
準　優　勝　遠藤　麗都
準決勝敗退　岩城　陸斗　　初戦敗退　南　千尋

第20回コアラカップ第20回コアラカップ
バレーボール大会バレーボール大会
　11月13日に聖籠町町民会館でバ
レーボール大会を開催しました。
１位　小林ファミリー
２位　インスタントメンバーズ
３位　はまなす本館

～イベント・大会報告～～イベント・大会報告～

～おしらせ～～おしらせ～

産後ヨガ産後ヨガ  ～肩こりや腰痛、ストレス解消に～～肩こりや腰痛、ストレス解消に～

　出産後の体型の変化や肩や背中の痛み、睡眠不
足などの悩みやストレスを少しでも解消につなげ
られるように企画しました。

日　時　12月20日（火）　午前10時～10時45分
場　所　交流館「杜」（聖籠町町民会館の隣）
対象者　ママと１歳以下の赤ちゃん
定　員　先着５組限定
講　師　中林　麿海
参加費　700円
持ち物　�ヨガマット（無料レンタル可）、バスタオ

ル、フェイスタオル、飲み物、赤ちゃん
を連れてくる方はお出かけセット

その他　・�首の据わっていない赤ちゃんは、ママ
のそばで寝かせたまま、首の据わって
いる赤ちゃんは時々ママと一緒にヨガ
を行う予定です。

　　　　・�ママお一人での参加もOKです。ヨガ
の経験がない方でも、安心してご参加
ください。

申込方法　�二次元コードからお申し込みく
ださい。（12月１日（木）から受付
開始）

手形足形アート手形足形アート  ～クリスマス＆年越し編～～クリスマス＆年越し編～

日　時　12月17日（土）
　　　　①午前９ 時30分～10時15分（３組）
　　　　②午前10時30分～11時15分（３組）
　　　　③午前11時30分～０ 時15分（３組）
場　所　交流館「杜」（聖籠町町民会館の隣）
対象者　未就学児と保護者
参加費　�紙ベース（額付き）とキーホルダーどちらも

1,200円　２個目から1,000円
申込方法　�二次元コードからお申し込みくだ

さい。（12月１日（木）から受付開始）

①クリスマス①クリスマス ②お正月②お正月

③カレンダー③カレンダー

キーホルダーキーホルダー

小学生　１・２年生の部　１位　五十嵐　威心
　　　　　　　　　　　　２位　小川　裕晴　
　　　　３年生の部　　　３位　甘利　颯哉
　　　　３年生女子の部　１位　梶　穂莉
　　　　４年生の部　　　３位　小川　清隆
　　　　５年生の部　　　１位　髙崎　陽士
　　　　　　　　　　　　２位　梶　尋翔

中学生男子団体戦　１年生の部　２位　聖籠Ａ
　　　　　　　　    　　　　　　（佐藤・髙松・髙橋）
個　人　戦　男子60㎏級　２位　五十嵐　大和
　　　　　　男子73㎏級　１位　佐藤　伶音
　　　　　　男子81㎏級　１位　髙松　俐空
　　　　　　　　    　　　２位　渡邉　望
　　　　　　男子90㎏級　１位　髙橋　宗佑

スポネットせいろうからのお知らせスポネットせいろうからのお知らせ
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住所  〒957-0117　新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1560番地1
TEL  0254-27-6166　 FAX  0254-27-6167　
E-mail  i n f o@ l i b - s e i r o . j p　 URL  h t t p : / /www . l i b - s e i r o . j p

聖籠町立図書館聖籠町立図書館	

令和４年11月中に入荷した新着図書の一部を紹介します。
この他にもいろいろな図書がありますのでぜひお越しください。

書　籍　名 著　者

一
　
般

地図で見るヨーロッパハンドブック フランク・テタール、ピエール＝アレクサンドル

環境省レッドリスト　日本の絶滅危惧生物図鑑 岩槻　邦男、太田　英利　編

これ、台所でつくれます。発酵漬物から手打ち麺、ベーコン・チーズまで 農山漁村文化協会　編

ULTIMATE　EDITION 阿部　和重

清浄島 河崎　秋子

プリテンド・ファーザー 白岩　玄

十三夜の焔 月村　了衛

ゆれる階 松村　友視

サブスクの子と呼ばれて 山田　悠介

吹上奇譚　第４話　ミモザ 吉本　ばなな

児
　
童

ぐうたら魔女ホーライ来る！ 柏葉　幸子　作　長田　恵子　絵

星空としょかんのジュリエット 小手鞠　るい　作　近藤　未奈　絵

みち 三浦　太郎

こぎつねのとくべつなクリスマス ポリー・フェイバー　作　リチャード・ジョーンズ　絵

鈴木道雄物語　一歩先を歩こう 那須田　稔

新着図書のおしらせ新着図書のおしらせ

・各事業ともマスク着用、手洗い及び手指の消毒についてご協力ください。
・少しでも体調の優れない方は参加をご遠慮ください。

12月の休館日　
５日（月）、12日（月）、19日（月）、23日（金・図書整理日）、
26日（月）、28日（水）～１月３日（火）※年末年始休館日

●冬期の開館時間●
　12～２月の開館時間は
　　平日　午前９時30分～午後６時となります。
　　（土・日・祝は午前９時30分～午後５時）

図
書
館
通つ

う

信し

ん

 今年、印象に残った１冊はなんですか？

12月24日(土)
午前11時～正午
おはなし室前ひろば

　せいろう幼稚園の子どもたちが楽しく描い
た絵を展示します。子どもたちの力作ぞろい
ですので皆さん是非おこしください。

12月20日(火)～令和５年１月８日(日)

会場：聖籠町立図書館　会議室

｢せいろう幼稚園作品展示会」｢せいろう幼稚園作品展示会」をを行います。行います。

　読んでいて思わず
涙してしまった物語
や絵本、漫画…。心
のデトックス『涙活』
になるあなたのおす
すめの「泣きの一冊」
を教えてください！
※�他の人の紹介を聞

く だ け の 参 加 も
OKです！

※�事前申し込みが必要です。カウンターまたは電話
でお願いします。定員になり次第締め切ります。

※参加費無料。

日時：12月16日（金）
　　　午後１時30分～３時
場所：聖籠町立図書館　会議室
定員：一般（18歳以上）10人

　「読書会」とは、本について自由に語り合う場です。本を読んで
感じた思いを共有したり、ひとりでは気づかなかった新しい発見
があったり、知らない本との出会いが待っていたり…。本を囲ん
で楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

　図書館では、社会福祉法人聖籠町社会福
祉協議会の「なごみの会」へ毎月お邪魔し、
読み聞かせを行っています。11月に開催し
た会では、落語を題材にした紙芝居やわら
べ歌の本などで楽しい時間を過ごしまし
た。
　読み聞かせは、子どもだけでなく大人も
心動かされます。一人で味わう読書の提供
だけでなく、体験する読書である読み聞か
せも、図書館は様々な場所へお届けしてい
ます。

第４回のテーマは…

泣ける 本

第４回 図書館 de 読書会
毎月の楽しみ！「なごみ
の会」での読み聞かせ

紙芝居や読み聞かせ
に誘われて、サンタ
さんもやってくるか
も…!?

この日だけ！
特別なクリスマスの
パンが登場!!

クリスマスソングを
みんなで楽しもう!!

【販売】正午～
無くなり次第終了
※�パン販売は申し込み不要です。

「せいろう少年少女合唱団」が
歌いに来てくれるよ！

杉の子「きずな」の
パン販売もあるよ！

電話かカウンターでお申し込みください。（先着30人）
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日　SUN 月　MON　 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3
生涯
学習

ちくちく
ハンドメイド講座

美文字教室
週末体験くらぶ

サポーター研修「冬の野鳥観察」

図書館 ぐるんぱのへや 親子工作教室

文化
会館

スポ
ーツ

ス �ヨガ（夜の部）、
　山倉エクササイズ、
　�ジュニアバドミン
トン

ス �ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ
　亀代あそび場

ス �ヒップホップダンス、
　体操教室、できるDays、
　走るの好きっ子

4 5 6 7 8 9 10
生涯
学習

休館日

ちくちく
ハンドメイド講座 週末体験くらぶ

図書館 赤いふうせん
紙しばい会

文化
会館

スポ
ーツ 剣道大会

ス �お腹引き締めヨガ、
　おやすみヨガ

ス �やさしい太極拳、
　ドッジボール、
　亀代あそび場

ス �ヨガ（夜の部）、
　山倉エクササイズ、
　�ジュニアバドミン
トン

ス �ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ
　亀代あそび場

ス �ヒップホップダンス、
　体操教室、できるDays、
　走るの好きっ子

11 12 13 14 15 16 17
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ

図書館 図書館de読書会

文化
会館

スポ
ーツ

ス �お腹引き締めヨガ、
　おやすみヨガ

ス �やさしい太極拳、
　ドッジボール、
　亀代あそび場

ス �ヨガ（夜の部）、
　ボクサーシェイプアップ、
　山倉エクササイズ、
　ジュニアバドミントン

ス �ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス �ヒップホップダンス、
　体操教室、できるDays、
　走るの好きっ子、
　手形足形アート

18 19 20 21 22 23 24
生涯
学習 ボードゲーム喫茶 週末体験くらぶ

図書館 休館日 休館日（図書整理日）
ブックスタート

おたのしみ
クリスマスかい

文化
会館

スポ
ーツ

ス �お腹引き締めヨガ、
おやすみヨガ、
　産後ヨガ

ス �やさしい太極拳、
　ドッジボール、
　亀代あそび場

ス �ヨガ（夜の部）、
　山倉エクササイズ、
　�ジュニアバドミン
トン

ス �ヨガ（昼の部） ス �ヒップホップダンス、
　走るの好きっ子

25 26 27 28 29 30 31

生涯
学習

休館日

休館日 休館日 休館日

図書館 休館日

文化
会館

コミュニティ
スクール

合同研修講演会
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※�１�上記予定は変更する場合があります。詳しくは、町民会館（27-2121）又は図書館（27‐6166）、スポネットせいろう（27-
1515）へお問い合わせください。 ※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。

生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報12月




