
　５月17日に聖籠町町民会館小ホールにてKDDI代理店の㈱テレパーク様から４人の講師をお招きし、「シニアの　５月17日に聖籠町町民会館小ホールにてKDDI代理店の㈱テレパーク様から４人の講師をお招きし、「シニアの
ためのスマホ講座」を開催しました。当日は13人の方から参加いただき「操作のことで聞きたいことは、全て聞くためのスマホ講座」を開催しました。当日は13人の方から参加いただき「操作のことで聞きたいことは、全て聞く
ことができた」、「店に聞きに行くのはハードルが高いと感じていたので、貴重な機会だった」など大変好評でした。ことができた」、「店に聞きに行くのはハードルが高いと感じていたので、貴重な機会だった」など大変好評でした。

７月

聖籠町公式SNS

「シニアのためのスマホ講座」「シニアのためのスマホ講座」大好評大好評
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　令和２年度から行っているスポアイランド聖籠の無料開放を今年度も７月から実施します。
　日程は下記のとおりです。

　飲食はステージ、東屋等でお願いします。ゴミは必ずお持ち帰りください。
　なお飲酒はご遠慮ください。
　利用時は会場に掲示されている注意事項を必ず読み、ルールを守り気持ちよく利用できる
ようにご協力お願いします。

現在イングランドプレミアリーグ
でプレーする日本代表選手も
かつて国際ユースサッカー大会で
踏んだことのあるピッチです。

お問い合わせ先：聖籠町町民会館　担当：相馬・宮澤　☎27-2121

スポアイランド
無料開放デー

７、８月は土曜９、10月は日曜

 ７月　 ２日、 ９日、16日、23日、30日
 ８月　 ６日、13日、20日、27日

（いずれも 土曜日：午後５時～午後９時まで）

 ９月　11日、25日
10月　 ２日、16日、23日、30日

（いずれも 日曜日：午前９時～午後５時まで）



(3) 2022年７月号(3)

８月13日（土）　※平成12年４月２日～ 13年４月１日生まれの方が対象

　令和３年度から延期となっていた、平成12年４月２日～ 13年４月１日生まれの方が対象の成人式
は８月13日（土）に聖籠町文化会館で開催します。
　６月９日に今年度はじめての実行委員会を開催し、８月の成人式を盛り上げるため活動しています。

８月14日（日）　※平成13年４月２日～ 14年４月１日生まれの方が対象

　今年度成人式の対象となる、平成13年４月２日～ 14年４月１日生まれの方の成人式は８月14日
（日）に聖籠町文化会館で開催します。
　６月２日に実行委員会を開催し、遠藤一葉さんが委員長となりました。

6/9に実施された実行委員会の様子

実行委員会メンバー（8/13実施分）
実行委員長 宮　村　恋　音 さん
実 行 委 員 伊　藤　　　練 さん

〃 齋　藤　辰　次 さん
〃 白　﨑　未　樹 さん
〃 長谷川　　　澪 さん
〃 松　田　　　雅 さん
〃 青　木　里　紗 さん
〃 渡　辺　　　暖 さん

実行委員会メンバー（8/14実施分）
実行委員長 遠　藤　一　葉 さん
実 行 委 員 相　澤　ひなた さん

〃 安　部　胡　桃 さん
〃 小　柳　世　羅 さん
〃 髙　橋　昂　大 さん
〃 高　橋　　　空 さん
〃 高　橋　涼　真 さん
〃 本　間　夏　海 さん

今年の夏は、２学年分の成人式を行います

事前告知
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　ギャンブル等依存症とは、ギャンブル等（競馬等の公営競技やパチンコ等）に
のめり込むことにより日常生活や社会生活に支障が生じている状態のことをい
います。ギャンブル等依存症は、誰でも陥る危険性があります。

ギャンブル等への「のめり込み」には
くれぐれも御注意を

こんな変化はありませんか？
・�ギャンブルをするときには、予算や時間の制限を決めない、決めても守れない
・ギャンブルに勝ったときに「次のギャンブルに使おう」と考える
・ギャンブルをしたことを誰かに隠す
・ギャンブルに負けたときにすぐに取り返したいと思う

気になることがあれば専門機関にご相談ください

依存症対策全国センター　金融庁　多重債務相談窓口
消費者ホットライン 検 索

「聖籠町古文書に親しむ会」「聖籠町古文書に親しむ会」
会員募集中！！会員募集中！！

日　時：毎月第２火曜日　午前９：00～正午
会　場：町民会館　第２・３会議室
講　師：椎谷　良平氏（元聖籠町史編さん委員）

・古文書をまったく読んだことのない方も大歓迎です！
・興味のある方は事前連絡不要ですので、当日会場にお越しください。

お問い合わせ　大野　久美子（☎27-2895）

聖籠町には江戸時代の古文書が多くあります。
聖籠の歴史をご自分でひも解いてみませんか？



(5) 2022年７月号(5)

　５月29日に聖籠町町民会館で、「優しいガーデニング講座」を開催しました。
　株式会社種権種苗店 代表取締役 仁木久美子様を講師に迎え、10人の方に参加していただきました。
　当日は、ガーデニングについて基本から教えていただき、その後外でサルビア、ジニアの苗を植えました。
　土と肥料の混ぜ方や、花の品種によってはプランター植えに向かないということなどの説明を受けました。
　参加者からは、「自己流で植えていましたが、間違っていたことが沢山あり、とても勉強になりました」

「一人でやるよりも皆さんと一緒にできて楽しかったです。秋前講座もやってほしい！」という感想をいただ
きました。

「優しいガーデニング講座」を開催しました

「お菓子と新潟「お菓子と新潟  ～江戸時代を中心に～」～江戸時代を中心に～」
を開催しました。を開催しました。

新潟県立歴史博物館出前講座（聖籠町町民会館・図書館歴史講座）

　５月22日に聖籠町町民会館 小ホールで新潟県立歴史博物館研究員の渡部浩二様による歴史講座を開催し　５月22日に聖籠町町民会館 小ホールで新潟県立歴史博物館研究員の渡部浩二様による歴史講座を開催し
ました。当日は町内外から８人のご参加がありました。ました。当日は町内外から８人のご参加がありました。
　「菓子」は本来果実や木の実を意味する言葉であること、当初は舶来品や貴重品であったものが、江戸時　「菓子」は本来果実や木の実を意味する言葉であること、当初は舶来品や貴重品であったものが、江戸時
代に安定した社会となりお菓子の種類も増えるにつれ、庶民層にも菓子文化が広まったことなどが説明さ代に安定した社会となりお菓子の種類も増えるにつれ、庶民層にも菓子文化が広まったことなどが説明さ
れました。幕末期には「糸魚川ゆべし」「高田れました。幕末期には「糸魚川ゆべし」「高田翁餅」「長岡越の雪」「沼垂あめ」「水原椿餅」など、多様な名「長岡越の雪」「沼垂あめ」「水原椿餅」など、多様な名
品が越後にも登場したそうです。品が越後にも登場したそうです。
　参加者からは、「普段何気なくいただいているお菓子に大変興味深い歴史や文化があることを知り勉強に　参加者からは、「普段何気なくいただいているお菓子に大変興味深い歴史や文化があることを知り勉強に
なった」「この講座に参加して、江戸時代の庶民の旅の事情なども知りたくなりました」といったご意見・なった」「この講座に参加して、江戸時代の庶民の旅の事情なども知りたくなりました」といったご意見・
感想をいただきました。感想をいただきました。
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コーラス聖籠の杜が、コーラス聖籠の杜が、
全日本おかあさんコーラス新潟県大会において全日本おかあさんコーラス新潟県大会において

雪椿賞（優秀賞）を受賞しました。雪椿賞（優秀賞）を受賞しました。
　４月29日に新潟市の北区文化会館で、「全日本おかあさんコーラス新潟県大会」が開催されました。
　この大会では町民会館で定期的に活動している、コーラス聖籠の杜が優秀賞に相当する雪椿賞を受賞しました。
　コーラス聖籠の杜のみなさんは「これからも、みんなでこころをひとつにがんばっていきたいと思います」と
語っていました。
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7月 生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報

※�１�上記予定は変更する場合があります。詳しくは、町民会館（27-2121）又は図書館（27‐6166）、スポネットせいろう（27-
1515）へお問い合わせください。 ※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。

日　SUN 月　MON　 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2
生涯
学習

週末体験くらぶ
「スポアイランド開放デー」

図書館 ぐるんぱのへや

文化
会館

スポ
ーツ

ス �ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス �体 操 教 室、 で き る
Days、ヒップホップダ
ンス、走るの好きっ子

3 4 5 6 7 8 9
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ
「スポアイランド開放デー」

図書館 亀小移動図書館車 蓮小移動図書館車
読み聞かせ

山小移動図書館車
読み聞かせ

赤いふうせん
紙しばい会

文化
会館

スポ
ーツ

ス �お腹引き締めヨガ、
　おやすみヨガ

ス �やさしい太極拳、ドッ
ジボール、亀代あそび
場、走るの好きっ子

ス �ヨガ（夜の部）、山倉
エクササイズ、ジュ
ニアバドミントン

ス �ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス �体操教室、できるDays、ヒッ
プホップダンス、走るの好
きっ子、幼児チャレンジ

10 11 12 13 14 15 16
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ
「スポアイランド開放デー」

図書館 ビブリオバトル
2022

文化
会館

スポ
ーツ

ス �聖籠パラスポーツ
教室

ス �お腹引き締めヨガ、
　おやすみヨガ

ス �亀代あそび場、
　走るの好きっ子

ス �ヨガ（夜の部）、山倉エクササ
イズ、ジュニアバドミントン、
ボクサーシェイプアップ

ス �ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス �体操教室、できるDays、ヒッ
プホップダンス、走るの好
きっ子、幼児チャレンジ

17 18（海の日） 19 20 21 22 23
生涯
学習 ボードゲーム喫茶 休館日 週末体験くらぶ

「スポアイランド開放デー」

図書館 休館日 図書館deスタンプラリー
（～８月25日（木））

文化
会館 休館日

スポ
ーツ 休館日

ス �ドッジボール、
　亀代あそび場、
　走るの好きっ子

ス �ヨガ（夜の部）、山倉
エクササイズ、ジュ
ニアバドミントン

ス �ヨガ（昼の部） ス �体操教室、できるDays、ヒッ
プホップダンス、走るの好
きっ子、幼児チャレンジ

24 25 26 27 28 29 30
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ
「スポアイランド開放デー」

図書館 ブックスタート
（特別開館日）

文化
会館

スポ
ーツ 学童野球大会

ス �お腹引き締めヨガ、
　おやすみヨガ

ス �やさしい太極拳、ドッ
ジボール、亀代あそび
場、走るの好きっ子

ス �山倉エクササイズ、
ジュニアバドミントン

ス �ヨガ（昼の部） ス �走るの好きっ子

31
生涯
学習

図書館

文化
会館
スポ
ーツ


