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町民会館のホームページ　http://www.kaikan.seirou.niigata.jp
メールアドレス　info@kaikan.seirou.niigata.jp

社会教育だよりは、資源保護のため
再生紙を使用しています。

町民会館休館日 ………………………………………… 5日､11日､18日､25日
トレーニングルーム休館日 …………………………… 5日､11日､18日､25日
図書館休館日………………………………… 4日､5日､11日､18日､23日､25日11月

※聖籠町はこの運動に協力しています 

　10月14日、町民会館周辺を会場に行われた『2013せいろう町スポ
レク祭』。当日は晴天にも恵まれ、過去最高の1,500人を超える皆さん
が会場に足を運び、爽やかな汗を流しました。写真は、スポレク二人
三脚の模様です。　　　　　　　　　　　（関連記事：２～３Ｐ）
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　10月14日、体育の日に「2013せいろう町スポレク祭」が開催されました。
　当日は、秋晴れにも恵まれ、大盛況だった昨年の1,300名を更に上回る1,500名を超える皆さんが町民
会館と周辺施設でスポーツを楽しみ、爽やかな汗を流していました。
　参加した皆さんから、｢種目が充実していて楽しい｣や｢一日中親子で楽しめました｣、｢豚汁が美味し
かった｣、｢毎年楽しみにしています｣、｢聖籠町は凄いですね｣など、多くの声を聴くことができました。
　参加いただいた皆さんの様子とスポレク祭の当日に参加者からご協力いただいたアンケート調査の結果
を紹介します。

2013せいろう町スポレク祭2013せいろう町スポレク祭

1,500名超が爽やかな汗

「一日中親子で楽しめました！」
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１　 スポレク祭は
　　楽しかったですか?

２　楽しかった種目は何ですか?
　《楽しかった種目ベストテン》
順 位 種　目　名 投票者数 前回順位
１ 位 テ ニ ス 体 験 ９１票 １位（98票）
２ 位 靴 飛 ば し ゲ ー ム ↑８１票 ３位（80票）
３ 位 フライングディスク ↓７４票 ２位（95票）
４ 位 ヨーヨー水風船すくい ↑７１票 ８位（49票）
５ 位 ス ポ ー ツ 吹 き 矢 ↓５７票 ４位（72票）
６ 位 輪 投 げ ４８票 ６位（66票）
７ 位 フ リ ー ス ロ ー ↑４６票 10位（43票）
８ 位 ミ ニ テ ニ ス ↓４５票 ５位（71票）
９ 位 キ ッ ク タ ー ゲ ッ ト ↓４５票 ７位（60票）
10位 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ ↓３０票 ９位（46票）

①とても楽しかった

212名

②まあまあ
　楽しかった
　　 20 名

③ふつう　9 名
④少しつまらなかった  0 名
⑤とてもつまらなかった  0 名③ふ

2013せい
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ポレク祭

アンケー
ト集計結

果
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親子サッカー教室
参加者アンケート集計

１. この事業をなにで知りましたか？
①チラシを見て １2名
②町ホームページを見て １名
③知り合い等から聞いて 19名
２. この事業に参加してどうでしたか？
①良かった 32名
②どちらとも言えない 0名
③良くなかった 0名
３.  また同様の事業があれば参加したいです
か？

①参加したい 32名
②どちらとも言えない 0名
③参加しない 0名

１．この事業のことをなにで知りまし
たか？

２．この事業に参加してどうでしたか？

３．また同様の事業があれば参加した
いですか？

２ この事業に参加し

■①チラシを見て
 12
■②町ホームページ
　　を見て 1
■③知り合い等から
　　聞いて  19

■①良かった 32

■②どちらとも言えない
 0
■③良くなかった 0

■①参加したい 32

■②どちらとも言えない
 0
■③参加しない  0
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参加者アンケート集計（三小学校）
１．速く走るための参考になりましたか？
①参考になった 332名
②どちらでもない 51名
③参考にならなかった 11名
２．マラソン記録会に向けて自信になりましたか？
①自信がついた 257名
②どちらでもない 128名
③不安になった 9名
３．講座に参加して良かったですか？
①良かった 325名
②どちらでもない 60名
③良くなかった 9名

４． 講座のことについて家の人と話し
合ったりしましたか？

①話をした 245名
②話をしていない 149名

１．速く走るための参考になりましたか？

２．マラソン記録会に向けて自信になり
ましたか？

３．講座に参加して良かったですか？

４．講座のことについて家の人と話
し合ったりしましたか？
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実施日時 実施内容 対象及び開催場所

１月13日
（月・祝）

外国人の皆さんと楽しく交流しよう！
　　　「国際雪上サッカー＆お正月公民館まつり」
※聖籠町と近隣に住む外国人の皆さんと町民の皆さんの交流の機会です。
　当日は、雪上（？）でミニサッカーゲームを楽しみながら、外国人の皆さんとの交流を
深めます。その後、恒例のお正月公民館まつりにみんなで参加し、駄菓子屋でお菓子を
買ったり、綿菓子を作ったり、射的やコマまわし、餅つき、そして温かい雑煮を食べた
り、日本の伝統文化を体験しながら楽しい一日となるよう計画しています。

　※イベント詳細並びに応募方法は、11月中旬以降にチラシ等でお知らせします。

対象： 町及び近隣在
住の外国人と
町民

場所： スポアイランド
聖籠並びに町
民会館

以下のイベントは計画策定中です。
　　　2月～3月　運動不足になっていませんか？[シニア世代の健康教室]

■ これからのイベント開催告知
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れ
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■お問合わせ・お申込み先は、聖籠町町民会館☎27-2121(つなひき にいにい)　担当/ 松井・高松まで■お問合わせ・お申込み先は、聖籠町町民会館☎27-2121(つなひき にいにい)　担当/ 松井・高松まで

受
付
中
で
〜
す

実施日 ９日(土) 16日(土) 23日(土) 30日(土)

事 業 名 こころの遊び短歌の世界 町音楽祭に挑戦 サッカーで遊ぼう蓮野 サッカーで遊ぼう山倉

会 場 亀代地区公民館 聖籠町文化会館ホール 蓮野多目的屋内運動場 山倉多目的屋内運動場

時 間 9:30～11:30 13:00～15:00 9:30～11:30

参 加 費 無料です

募集定員 ありません

卓友会代表の宮澤信男さんの熱～い
指導に、ＤＮＡ感動スイッチがＯＮ
になった1年生の男の子が卓球に目
覚めました。

遊びながら英語を覚える内容の2時間、
子どもたちは集中力を切らすことはなく
英語マジックワールドを楽しんでいました。

におまけ出

ひょっとしたら未来のロックスターがここから！? 視線の先には…‥

9/14

9/29

10/5

学生さんたちによる

9/22

るんた学学学学学学生生生ささんたちによる生さ ち学 たち学生学学学学学学学学生生生ささんたちによるるる

Are y
ou su

perma
n?

I am a
 spide

r man.
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縫
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ク
ル？！

子どもにとって良い家庭・地域とは子どもにとって良い家庭・地域とは
家庭の教育力向上フォーラム

文部科学省担当課長が、
その重要性を訴える！

12 14 （土）13:30～15:45平成25年

新発田市地域交流センター

どなたでもOK!

藤江陽子さん

大山正義（本会副会長）

不要です！ 当日、直接お越しください。

（

（

）

）

みんな一緒に考えましょう！

※新発田警察署近く、無料駐車場あり

昭和63年文部省入省。広島県教育委員会生涯学習振興室、在中国日本国大使館、
健康教育企画室、（独）日本学生支援機構等での経験を経て、平成25年４月から現職。

新潟大学勤務を経て文部省へ転任。最初のJETプログラム（外国青年招致事業）を担当。
現在、市内で大夢塾主宰の傍ら、市民活動や青少年健全育成、学校PTA等にも参画中。

NPO明日の教育を考える市民の会（新発田市教育委員会認定社会教育団体）
（問合せ：大山090-7203-7480）

新発田市教育委員会 聖籠町教育委員会、（公財）新潟県女性財団 JAPANサッカーカレッジ

13:30～13:40 主催者あいさつ
13:40～14:40 講演
14:45～15:45 講師との会場内フリートーキング
 ●藤江陽子さん（文部科学省男女共同参画学習課長）
 ●大山正義（進行：本会副会長）

～男女共同参画学習課とは？～
男女共同参画についての学習機会の充実、教育等を通じた女性の活躍支援、
家庭教育支援、消費者教育の振興等を担当。早ね早おき朝ごはん運動も展開中。

月 日

無料
と き

ところ

対 象

講 師

進 行

申込み

主 催

共 催 後 援 支 援
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次回は25年11月９日（土）
①10：00～11：30　小ホール

②13：00～14：30　第２・３会議室

③19：30～21：00　小ホール

主催　　みんなで歌おう会実行委員会

　　　　聖籠町　聖籠町教育委員会

お問い合せ

聖籠町町民会館　社会教育課　社会教育係

Tel：0254-27-2121 Fax：0254-27-7976

　　(みなさん)、みんなで歌おう会はいよいよ24日(日)に本番を迎えます。
　チラシをご覧になりましたでしょうか？
　ぜひ多くの方々がご来場くださるようコーラス隊一同、お待ちしております。

整理券は、
町民会館に
あります。
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学校支援地域本部事業

サポート活動の様子

　さすがに不審者役は誰にお願いするのが良いか、難
しい依頼でしたが・・・サポーターとして、町交通安
全指導員の市川さんに不審者役をお願いしました。
　名演技でびっくりです！

児童を守る先生に囲まれ緊迫する場面もありました。
※注…手前の先生の奥でマスクをしているのが市川さん。

　稲
は さ

架から下ろしいよいよ脱穀機へ…
　田植えから地域の方にサポートしていただ
き粒も大きくりっぱなお米になりました。

　稲が倒れて刈りにくくて、もー大変！！
　地域の方もいっぱい汗を流しながら、稲刈りに
協力いただきました。…今年の稲

は さ

架は大きいよ。

亀　小 ９/18　全校「避難訓練」不審者対応・・・不審者役に！

９/19　５年生「稲刈り」　10/２　５年生「脱穀」　指導・補助

「稲刈り」「稲
は さ

架かけ」

「稲
は さ

架下ろし」「脱穀」
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ひひろがるふふれあいみみつけるよよろこび

問い合わせ：聖籠町学校支援地域本部（聖籠町町民会館内）　☎27ー2121
地域コーディネーター：新保利文・佐久間千都・堀　弘美・大倉幸子

練習を積み重ねていくと、みんなびっくりするほどうまくなるよ！

蓮　小

山　小

９/４～10/10　４年生「器楽指導・補助」　　　音楽祭に向けての練習

９/20～10/18　６年生「学習発表会10/20」太鼓の演奏
リコーダー＆篠笛　練習の指導・補助

９/４　５年生「稲刈り」指導・補助

今年は天候に恵まれ、気持ちの良い秋空の下で汗を流しました！

笛隊はリコーダーで練習、
途中から篠笛で猛練習♪♪

演奏曲♪「弁天」を聖籠太鼓「響」の方から太鼓のワークショップで指導を受け、マットを太鼓代わりに練習

９月、10月は他にも「マリンピアへ引率」、図書「本の点検・整理」、「長峰牧場へ引率」などサポート活動を実施しました。
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カラダにいいことはじめよう！カラダにいいことはじめよう！

　

私
も
大
好
き
な
、
お
手
軽
料
理
を
伝

授
し
て
、
今
で
は
有
名
に
な
っ
た
、
自

称
ズ
ボ
ラ
（
？
）
料
理
研
究
家
の
奥
薗

壽
子
さ
ん
が
、
ま
だ
無
名
の
頃
、
（
こ

の
本
の
著
者
紹
介
に
は
趣
味
が
「
料
理

研
究
・
読
書
」
と
記
さ
れ
て
い
る
）
こ

の
本
の
主
著
者
の
農
学
博
士
の
お
父
様

に
依
頼
さ
れ
て
、
分
か
り
や
す
い
よ
う

に
絵
を
描
い
た
本
で
す
。

　

こ
の
本
を
読
む
と
、
大
地
の
偉
大
さ

を
改
め
て
感
じ
ら
れ
、
土
壌
汚
染
な
ど

は
絶
対
に
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ
と

痛
感
し
ま
す
。

　

土
壌
は
食
物
連
鎖
の
頂
点
に
あ
る
人

間
の
命
に
つ
な
が
る
と
て
も
大
事
な
も

の
で
、
こ
の
命
を
つ
な
ぐ
た
め
に
、
本

当
に
た
く
さ
ん
の
土
壌
に
関
わ
る
、

諸
々
の
も
の
に
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
が
、
大
変
分
か
り
や
す
く
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

植
物
に
と
っ
て
、
大
事
な
大
地
は
、

植
物
だ
け
で
な
く
、
地
上
の
命
を
さ
さ

え
る
た
め
に
大
事
な
も
の
を
生
み
出

し
、
育
み
、
め
ぐ
ら
す
。「
地
上
の
命
を

そ
だ
て
て
く
れ
た
の
は
、
母
な
る
大

地
」
と
い
う
著
者
の
言
葉
は
、
深
く
う

な
ず
け
る
名
言
で
す
。

『
絵
と
き　

ヒ
ト
の
命
を
支
え
る
土
』

松
尾　

嘉
郎
・
奥
薗
壽
子
／
著

農
山
漁
村
文
化
協
会
／
出
版

2
0
1
3
年
1
1
月
号

毎
月

1
日

発
行

N
o
.3
5
4

せ
い
ろ
う

せ
い
ろ
う

編
集
・
発
行
　
聖
籠
町
教
育
委
員
会
　
町
民
会
館

社
会
教
育
課
　
☎
0
2
5
4－

2
7－

2
1
2
1
　
図
書
館
　
☎
0
2
5
4－

2
7－

6
1
6
6

利用者のみなさんへ

12月～2月までの冬期間　開館時間が変更になります！
午前9：00～午後5：00 までの開館となります。３月からは、夜間図書館・延長を再開します。

二
本
松　

エ
コ
大
の
さ
ん

（
４
０
代
・
女
性
）の
お
す
す
め

私のおすすめ私のおすすめのの一冊一冊

読書の秋、知識を吸収するにはピッタリ

今、話題の
健康本

４選！
近藤　誠／著　アスコム／出版
　現役の医師が「医者にかからないための健康法」を、
語っている一冊。高い注目を集めている本です。

『医者に殺されない47の心得』

小林　弘幸／著　サンマーク出版／出版
　カラダの不調のすべては“これ”が原因！　
　健康をつかさどる二つの神経について紹介しています。

『なぜ、「これ」は健康にいいのか？』

川端　輝江／著　　幻冬舎ルネッサンス／出版
　「しっかり食べてキレイにやせ
る。」がテーマの栄養学から考えたダ
イエットレシピ本です。手軽なのに
バランス抜群のレシピが盛りだくさ
んです。『女子栄養大学の最高の朝
ごはん』も話題沸騰中。

女子栄養大学のダイエットレシピ『女子 シピ』

藤田　紘一郎／著　三五館／出版
　この本は、脳と腸の意外な関係性を解き明かしています。
　12万部のベストセラーとなった本。
　思わず「超（腸）かっこいい！」となること間違いなしです。

『脳はバカ、腸はかしこい』
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