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町民会館のホームページ　http://www.kaikan.seirou.niigata.jp
メールアドレス　info@kaikan.seirou.niigata.jp

社会教育だよりは、資源保護のため
再生紙を使用しています。

町民会館休館日 ………………………………………… 7日､15日､21日､28日
トレーニングルーム休館日 …………………………… 7日､15日､21日､28日
図書館休館日……………………………… 7日､14日､15日､21日､28日､31日10月

※聖籠町はこの運動に協力しています 

　9月17日、蓮野小学校で行われた「長距離を速く走るコツ講座」の
様子。当日は、専門のトレーナーから、直前に迫ったマラソン記録で
少しでも速く走ることができるよう、走るときの姿勢や股関節の使い
方、ペース配分などの指導が行われました。（関連記事：２･３Ｐ）



(2)

マ
ラ
ソ
ン
記
録
会
に
向
け
て

マ
ラ
ソ
ン
記
録
会
に
向
け
て

参
考
に
な
っ
た
！　

自
信
が
つ
い
た
！

参
考
に
な
っ
た
！　

自
信
が
つ
い
た
！

マ
ラ
ソ
ン
記
録
会
に
向
け
て

マ
ラ
ソ
ン
記
録
会
に
向
け
て

参
考
に
な
っ
た
！　

自
信
が
つ
い
た
！

参
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文
部
科
学
省
委
託
事
業　
　

長
距
離
を
速
く
走
る
コ
ツ
講
座

　

文
部
科
学
省
委
託
事
業
と
な
る
「
長
距
離

を
速
く
走
る
コ
ツ
講
座
」
が
、
各
小
学
校
で

行
わ
れ
る
マ
ラ
ソ
ン
記
録
会
に
向
け
て
９
月

か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
目
指
せ
自
己
新
記
録
と
題

し
て
、
長
距
離
を
速
く
走
る
た
め
の
走
り

方
を
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
や
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の
専
門
ト
レ
ー
ナ
ー
か

ら
教
わ
る
と
と
も
に
、
こ
の
成
果
な
ど
を
家

族
で
話
し
合
う
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
促
進
さ
れ
れ
ば

と
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
開
催
さ
れ
た
の
は
11
日
の
山
倉
小

学
校
５
・
６
年
生
と
17
日
の
蓮
野
小
学
校
全

校
児
童
。
当
日
は
、
放
課
後
の
40
分
と
い
う

短
い
時
間
で
し
た
が
、
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
速

く
走
る
た
め
に
必
要
と
な
る「
走
行
姿
勢
」

や
「
股
関
節
の
動
き
」、「
無
駄
な
動
作
を
省
く

こ
と
」、「
ペ
ー
ス
配
分
」
な
ど
、
基
本
と
な
る

走
り
方
の
指
導
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し

た
児
童
は
、
マ
ラ
ソ
ン
記
録
会
が
直
前
だ
と

い
う
こ
と
も
あ
り
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
動
き
や

話
し
を
真
剣
に
見
聞
き
し
て
い
ま
し
た
。

　

講
座
終
了
後
、
参
加
し
た
児
童
に
「
速
く

▲走る姿勢と体重利用を意識して。（山倉小学校５・６年生）
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▲「マラソン記録会に向けて速く走るための参考になりましたか？」の質問に一斉に手を挙げる子どもたち。

▲講座で学んだ走る姿勢や走り方を最後にみんなで実践。（蓮野小学校１～３年生）

走
る
た
め
に
参
考
に
な
り
ま
し
た
か
？
」
と

聞
く
と
、
ほ
と
ん
ど
の
児
童
が
元
気
に
手
を

挙
げ
、「
自
信
が
つ
き
ま
し
た
か
？
」
の
質
問

に
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
恥
ず
か
し
そ
う
に
半
分
く

ら
い
の
子
ど
も
た
ち
が
手
を
挙
げ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
先
生
の
中
に
は
児
童
が
解
散
し
た

後
も
ト
レ
ー
ナ
ー
か
ら
直
に
指
導
方
法
を
聴

い
た
り
、
メ
モ
を
取
っ
た
り
す
る
姿
も
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。

　

亀
代
小
学
校
で
の
講
座
開
催
も
10
月
３
日

に
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

各
小
学
校
の
マ
ラ
ソ
ン
記
録
会
は
、
10
月

４
日
（
金
）
が
山
倉
小
学
校
と
蓮
野
小
学

校
。
10
月
11
日
（
金
）
が
亀
代
小
学
校
で
開

催
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

記
録
会
当
日
は
、一
生
懸
命
に
走
る
子
ど

も
た
ち
へ
の
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

▲姿勢と股関節を意識してバランスをとる。（山倉小学校４～６年生）

実施日時 実施内容 対象及び開催場所
10月３日（木）
亀代小学校

目指せ自己新記録！「長距離を速く走るコツ講座」
※各小学校のマラソン大会前に専門指導員から長距離を速く走るための
走法や呼吸法を学ぶ講座です。

対象：児童
場所：亀代小学校グラウンド

11月10月（日）

あなたも恋のピッチに立とう！　[サッカーで縁むすび]
※町内及び近隣の独身者を対象にサッカーというスポーツを核とした出
会いの場を提供します。当日は、汗無し程度のミニサッカーを楽しんだ
あと、新潟のお笑い集団　NAMARAの司会進行によるパーティやフ
リートークなどで多くのカップルができることを期待しています。な
お、カップル成立者には素敵なプレゼントも用意されています。

対象：独身者
場所：アルビレッジ
（東港地内）

以下のイベントは計画策定中です。
　　１月～２月　外国人の皆さんと楽しく交流しよう！[国際雪上サッカーフェスタ]
　　２月～３月　運動不足になっていませんか？[シニア世代の健康教室]

これからのイベント開催告知
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８
月
29
日
か
ら
１
泊
２
日
の
日
程
で
「
聖
山
大
学
シ
ル
バ
ー
キ
ャ
ン
プ
」
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
参
加
者
は
昨
年
よ
り
少
な
め
の
10
名
で
し
た
が
、
新
潟
県
少
年
自
然

の
家
（
胎
内
市
）
で
、
テ
ン
ト
に
泊
ま
り
、
野
外
炊
飯
や
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
、
壁
飾
り
作
り
を
体
験
し
、
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

楽
し
か
っ
た
キ
ャ
ン
プ
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

ル
に
の
り
、
自
然
た
っ
ぷ
り
の
開
放
感
の

中
、
普
段
と
は
一
味
違
っ
た
格
別
な
味
を

満
喫
し
ま
し
た
。

　

夜
は
恒
例
の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で

す
。
炎
を
囲
み
、
語
り
合
い
、
昔
の
思
い

出
話
な
ど
で
楽
し
い
ひ
と
と
き
に
な
り
ま

し
た
。

　

代
表
の
髙
橋
一
巳
さ
ん
に
火
文
字

「
友
」
へ
点
火
し
て
い
た
だ
き
、
キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
迎

え
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
早
朝
か
ら
豪
雨
と
な
り
、
自

然
の
家
へ
避
難
し
ま
し
た
。
予
定
し
て
い

た
朝
食
作
り
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

壁
飾
り
を
作
り
、
少
年
自
然
の
家
を
後
に

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ロ
イ
ヤ
ル
胎
内
パ
ー
ク
ホ
テ

ル
に
移
動
し
、
温
泉
で
疲
れ
を
癒
し
、
お

蕎
麦
を
食
べ
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

　

普
段
の
生
活
か
ら
少
し
離
れ
、
自
然
の

中
で
過
ご
し
た
２
日
間
は
夏
の
素
敵
な
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。

　

到
着
後
、
各
自
の
テ
ン
ト
に
荷
物
を
運

び
、
早
速
、
夕
食
の
カ
レ
ー
作
り
に
取
り

掛
か
り
ま
し
た
。

　

何
も
言
わ
な
く
て
も
、
さ
す
が
人
生
の

大
ベ
テ
ラ
ン
の
み
な
さ
ん
。
食
材
を
調
理

す
る
女
性
陣
、
窯
に
火
を
お
こ
す
男
性
陣

に
分
か
れ
、
手
際
良
く
、
ア
ッ
と
言
う
間

に
カ
レ
ー
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
み
な

さ
ん
で
持
ち
寄
っ
た
漬
物
な
ど
も
テ
ー
ブ
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お問合わせ･お申込み先は、聖籠町町民会館お問合わせ･お申込み先は、聖籠町町民会館☎☎27-2121(つなひき にいにい) 担当/松井・高松まで27-2121(つなひき にいにい) 担当/松井・高松まで

登
録
児
童
優
先
受
付

実施日 ５日(土) 12日(土) 19日(土) 26日(土)

事 業 名 カッパ伝説のなぞを追え さつまいもたちの成人式 磐越SLみんな旅 どんぐりアート工作

会 場 聖籠中学の森と池 山大夫コミュニティーの畑 町民会館に集合出発 町民会館2.3会議室

時 間 9:30～11:30 9:00～16:00 9:30～11:30

参 加 費 無料です 1,000円前後となります 無料です

募集定員 ありません
40人（定員となり次第
締め切らせて頂きます）

ありません

～まぶたをとじれば、いつでもアクセスできる、こころメモリースティック～～まぶたをとじれば、いつでもアクセスできる、こころメモリースティック～

町内三小学校児童対象

夏がくれた思い出アルバム夏がくれた思い出アルバム
　

暑
い
夏
、
強
い
雨
、
ま
ぶ
し

い
青
空
、
こ
の
夏
も
気
が
付
く

と
、
も
う
終
わ
り
。
ほ
っ
と
す

る
よ
う
な
、
で
も
、
さ
み
し
い

よ
う
な
、
そ
ん
な
秋
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
夏
、
週
末
体

験
く
ら
ぶ
に
参
加
し
て
く
れ
た

子
ど
も
た
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
の
こ

こ
ろ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て

感
じ
た
楽
し
さ
や
情
景
を
大
人

に
な
っ
て
元
気
を
忘
れ
て
し

ま
っ
た
時
に
思
い
出
し
て
、
ク

ス
っ
と
笑
っ
て
く
れ
た
ら
い
い

な
〜
と
願
い
な
が
ら
の
、
ゆ
く

夏
く
る
秋
な
の
で
し
た
。

た
ぬ
き
大
学
の
長
老

た
ぬ
き
大
学
の
長
老

パンダ？

まだまだ修行が足りん！

顔がそのままじゃぞ

10月の週末体験くらぶ　参加受付中でーす！10月の週末体験くらぶ　参加受付中でーす！ 練習生

夏だ！海だ！地引き網だ！夏だ！海だ！地引き網だ！ こころの絵手紙こころの絵手紙

花の寄せ植え花の寄せ植え

あの丘こえてバスの旅 県立自然科学館あの丘こえてバスの旅 県立自然科学館



【
と　

き
】 

【
と
こ
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】 

【
内　

容
】 

【
入
場
料
】 

【
主　

催
】 

  

生
涯
学
習
施
設

開放施設名 開放場所 開放日時

町民会館
体育館 施設利用が無い時間帯
柔剣道場 　　　　〃　　

各地区多目的
屋内運動場

小体育室
※亀代は和室 毎週土曜日 9:00～13:00

運動場 毎週土曜日11:00～15:00

藤寄体育館 運動場 毎週火曜日15:00～17:00
毎週木曜日15:00～17:00

結いハート聖籠 青少年交流センター 施設利用が無い時間帯
亀代地区公民館 小ホール 　　　　〃
藤寄地区公民館 小ホール 　　　　〃
※施設休館日は中止となります。

出
演
者
募
集
!!

【
出
場
資
格
】 

【
申
込
方
法
】  

【
申
込
期
限
】 

　

「
炎
の
会
」
と
「
中
西
和
男
」
作
品
展
を
開
催
し
ま
す

「
炎
の
会
」
と
「
中
西
和
男
」
作
品
展
を
開
催
し
ま
す

日　

時

場　

所

内　

容

入　

場

問
合
せ
先



あなたも恋
のピッチに

立とう!

あなたも恋
のピッチに

立とう!

1本のパス
から始まる

恋物語

1本のパス
から始まる

恋物語



ひひろがるふふれあいみみつけるよよろこび

問い合わせ：聖籠町学校支援地域本部（聖籠町町民会館内）　☎27ー2121
地域コーディネーター：新保利文・佐久間千都・堀　弘美・大倉幸子

どんなサポートをするの？
このサポートに入ってみたい！　興味のある方！
学校へ行ってみませんか？

　　  10月　学校サポート依頼予定
学校名 サポート内容 希望人数

蓮野小 全校「マラソン大会」マラソンコースの安全見守り ３人

全校　ひびきの集い「駐車場の整理」 ３人

全校「クリーン作戦」引率補助 ３人

５年生「ミシン操作、エプロンつくり」補助や安全面の見守り ６人

６年生「ミシン操作、ナップサック・バックつくり」

補助や安全面の見守り
６人

山倉小 全校「チャレンジランニング」マラソンコースの安全見守り ６人

全校　学習発表会「駐車場整理」 3人

１年生「さつまいもの収穫、調理」補助 ４人

２年生「さつまいもの調理」補助 8人

３年生スーパーマーケット「プラント」見学　グループ引率補助 ６人

５年生「ミシン操作、ナップサックつくり」補助や安全面の見守り ６人

亀代小 １年生「長峰牧場」引率　安全見守り ３人

２年生「町探検」引率補助　安全見守り ７～８人

５年生「脱穀作業」活動補助 １２人

５年生「ミシン操作、ナップサックつくり」補助や安全見守り ４人

（９月末現在）20代～70代の約120名の方が登録され、サポートしてくださっています。

コーディネーターまでお問い合わせください。

　 

サポーターサポーターをを募集しています！募集しています！



次回は25年10月19日（土）

歌うことが大好きだから、忙しい中がんばって練習日に駆けつける。素敵なハーモニーをめざして!!

わたじん楽器新発田店勤務。
店内でのライブ弾き語り、イン
スト演奏を不定期に開催。新発
田市を中心に活動するビッグバ
ンド「ライズアップ」に所属。
新発田や新潟のジャズストー
リーなどのイベントに出演。
その他、地元で開かれるジャズ
セッションなどで演奏。

聖籠町立聖籠中学校勤務。
第45回新潟県音楽コンクール　
優秀賞受賞。
アンサンブルを中心に演奏活動
も行っている。

合唱隊とともにステージを盛り上げてくれるゲストのみなさんを紹介します。合唱隊とともにステージを盛り上げてくれるゲストのみなさんを紹介します。

　歌おう会本番(11月24日)まであと1カ月！みんながんばっています。心はひとつ、ハーモ
ニーも素敵に響きわたるようになってきました。ゲストの方のすばらしい演奏もあります。
ぜひ多くの方々に聴いていただけたらうれしいです。

フルート
　栗 原  茉莉子

ギター
　菅 井  翔太郎

混声合唱
  ＫＡＮＯＮ（花音）私たちも参加

します
私たちも参加

します







※
聖
籠
町
短
歌
会
の
作
品
（
平
成
二
十
五
年
八
月
）
を
紹
介
し
ま
す
。
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●と　　き　10月27日（日）～
●場　　所　聖籠町立図書館　閲覧室
☆ 保存期限の過ぎた雑誌・逐次刊行物を無料
でお譲りします。１人５冊まで。

　 図書利用券と一緒にカウンターへお持ちく
ださい。

●と　き　10月27日（日）～
　　　　　※なくなり次第終了
●場   所　聖籠町立図書館
　　　　　カウンター
●対   象　 聖籠町に在住・在勤（学

生含む）の方で本や雑誌
を10冊借りた方

※ くじ引きになっています。
　 中身はお選
びいただけ
ません。

●と　　き　11月9日（土）
　　　　　　午前８時30分～12時まで
●場　　所　聖籠町立図書館
●内　　容　 図書館のカウンター、紙しばい

会のよみきかせ体験など。
●募集対象　町の小学5・6年生　5人（先着順）
●お問い合わせ　カウンターまたは電話にて。

●読 み 手　「新潟おはなしの勉強会まじょの会」　
　　　　　　湯田敬子さん　谷澤夫企子さん
●と　　き　10月27日（日）
　　　　　　開場：午前10時30分～
　　　　　　開演：午前11時～11時30分
●場　　所　聖籠町町民会館　和室
●定　　員　30名（先着順）
●申込方法　カウンターまたは電話にて。

　主な対象は、5才～7
才向けのおはなしで
す。参加は無料。どな
たでもお気軽にご参加
ください♪

わくわく！わくわく！

雑誌ふろくプレゼント雑誌ふろくプレゼント
秋の1日子ども図書館員を秋の1日子ども図書館員を

募集します！募集します！

雑誌リサイクルフェア雑誌リサイクルフェア
きせつのおはなしかい  秋きせつのおはなしかい  秋

ハロウィーンのおはなし会ハロウィーンのおはなし会

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
が
満
載
！

秋
の
読
書
週
間

秋
の
読
書
週
間

イベントのお申し込み・お問い合わせ
聖籠町立図書館　　☎0254―27－6166（直通）

図
書
館
実
習
生
が

来
ま
し
た

信
州
豊
南
短
期
大
学
２
年
生 

次
第
浜
出
身

宮
下　

明
香
里
さ
ん


