
年間105時間で計画を入れる 令和６年度　部活動地域移行　地域クラブ活動計画暦 R6.4.2作成

日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定 日 曜 予定

1 月 1 水 1 土 陸部 柔ク3 1 月 1 木 1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 元日 1 土 1 土 Seed3

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月 2 水 2 土 2 月 2 木 年末年始の勤務を要しない日 2 日 2 日

3 水 3 金
憲法記念日
陸部 3 月 3 水 3 土

野クAB3
SeeD8 柔ク3

3 火 3 木 3 日 文化の日 3 火 3 金 年末年始の勤務を要しない日 3 月 3 月

4 木 4 土 みどりの日 4 火 4 木 4 日 4 水 定期テスト２ 4 金 4 月 振替休日 4 水 4 土 4 火 定期テスト４ 4 火 卒業式

5 金 5 日
こどもの日
野クAB4 5 水 5 金 5 月 北信越大会 5 木 定期テスト２ 5 土

野クAB6 柔ク3
SeeD8少年少女 5 火 5 木 5 日 5 水 定期テスト４ 5 水

6 土 柔ク3 SeeD3 6 月 振替休日 6 木 6 土
野クAB4
SeeD3 柔ク3

6 火 北信越大会 6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 6 木

7 日 7 火 7 金 地区総体① 7 日 通信陸上 7 水 北信越大会 7 土
野クAB4
柔ク3

7 月 7 木 7 土 柔ク3 7 火 7 金 7 金

8 月 始業式入学式 8 水 8 土
野クAB4
SeeD3 柔ク3

8 月 8 木 北信越大会 8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 始業式 8 土
Seed3
柔ク3

8 土

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金 北信越大会 9 月 9 水 9 土 テスト前部活動停止 9 月 9 木 9 日 9 日

10 水
野クA柔ク
研修3 13:30

10 金 10 月 10 水 10 土 柔ク3 10 火 10 木 10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 木 11 土 SeeD3 柔ク3 11 火 11 木 11 日 山の日 11 水 11 金 11 月 11 水 11 土
SeeD3
柔ク3

11 火 建国記念の日 11 火 未来を語る会

12 金 12 日
SeeD8
野クAB4

12 水 地区陸上① 12 金 12 月 振替休日 12 木 12 土 柔ク3 12 火 12 木 12 日 12 水 12 水

13 土
陸部 柔ク3
野クAB6

13 月 13 木 地区陸上② 13 土
県総体①
SeeD3

13 火 年休取得優先期間 13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 成人の日 13 木 13 木

14 日 14 火 14 金 14 日 県総体② 14 水 年休取得優先期間 14 土 体育祭 14 月 スポーツの日 14 木 定期テスト３ 14 土
SeeD3
柔ク3

14 火 14 金 14 金

15 月 15 水 15 土
野クAB6
柔ク3

15 月
海の日
県総体③

15 木 年休取得優先期間 15 日 15 火 15 金 定期テスト３ 15 日 15 水 15 土 柔ク3 15 土

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 年休取得優先期間 16 月
敬老の日
野クAB6

16 水 16 土 柔ク3 16 月 16 木 16 日 16 日

17 水
野クAB柔ク
研修3 13:30

17 金 17 月 地区水泳① 17 水 17 土
野クAB3
SeeD3 柔ク3

17 火 振替休業日 17 木 17 日 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 18 土 SeeD3 柔ク3 18 火 地区水泳② 18 木 18 日 18 水 18 金 18 月 18 水 18 土 陸部 柔ク3 18 火 18 火

19 金 19 日 野クAB6 19 水 19 金 19 月 19 木 19 土
野クAB4
SeeD3 柔ク3

19 火 19 木 19 日 19 水 19 水

20 土 PTA授業参観 20 月 20 木 20 土
陸部県陸上
野クAB4 柔ク3 20 火 20 金 20 日 20 水 20 金 20 月 20 木 20 木 春分の日

21 日
野クAB4
SeeD8

21 火 21 金 地区総体② 21 日 21 水 21 土
陸部
野クA6 柔ク3

21 月 21 木 21 土 柔ク3 21 火 21 金 21 金 終業式

22 月 振替休日 22 水 22 土
地区総体③
SeeD3

22 月 22 木 22 日 秋分の日 22 火 22 金 22 日 22 水 22 土 Seed3 22 土 Seed3

23 火 23 木 23 日 23 火 23 金 23 月 振替休日 23 水 23 土
勤労感謝の日
SeeD3 柔ク3 23 月 終業式 23 木 23 日 天皇誕生日 23 日

24 水 24 金 テスト前部活動停止 24 月 24 水 終業式 24 土
野クAB3
SeeD3 柔ク3

24 火 24 木 24 日 24 火 24 金 24 月 振替休日 24 月

25 木 25 土 25 火 25 木 25 日 25 水 25 金 25 月 25 水 25 土
SeeD3
柔ク3

25 火 25 火 離任式

26 金 26 日 26 水 26 金 26 月 26 木 26 土
野クAB4
柔ク3

26 火 26 木 26 日 26 水 26 水

27 土 陸部 27 月 27 木 27 土
野クAB4
Seed8 柔ク3

27 火 始業式 27 金 27 日 陸部 27 水 27 金 27 月 27 木 27 木

28 日
野クAB4
SeeD3

28 火 28 金 28 日 28 水 28 土
野クAB6
SeeD3 柔ク3

28 月 28 木 28 土 SeeD3 28 火 28 金 28 金

29 月 昭和の日 29 水 定期テスト１ 29 土
野クAB4
柔ク3

29 月 29 木 29 日 29 火 29 金 29 日 年末年始の勤務を要しない日 29 水 29 土

30 火 30 木 定期テスト１ 30 日 30 火 30 金 テスト前部活動停止 30 月 30 水 30 土
SeeD3
柔ク3

30 月 年末年始の勤務を要しない日 30 木 テスト前部活動停止 30 日

31 金 31 水 31 土 31 木 31 火 年末年始の勤務を要しない日 31 金 31 月

休養日：年間100日以上（休業日50日以上含む）、週2日以上（平日1日以上、週休日1日以上；授業日における学校部活動休止日―基本的には水曜日が休止日）

３月４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月


