
学校給食費の見直しについて
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聖籠町教育委員会 子ども教育課

参考資料：献立例
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予算内で給食を作るためには…

食材料費の上昇による影響に対し、予算内で給食を作るためには、

デザートやジャムの提供をやめる、食材の使用をやめる、食材の分

量を減らす等の工夫をする必要があります。
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献立例①「ごはん給食」（小学生）

カレーおから

県産さわらフライ

わかめごはん 沢煮椀

牛乳

小学校１食当たり金額(Ｒ６.６月実施)

小学校 ３１１.３円 １１.３円超過

(中学校 ３５９.６円 ５.６円超過)

献立例を予算内に納めるには…

・鶏ひき肉

使わない → ９.２円の減

・豚肉

半量にする → ９.１円の減

摂取エネルギーへの影響

６８２㎉ ⇒ ６３６ ㎉

（児童(８～９歳)の摂取基準６５０㎉）
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献立例② 「パン給食」（小学生）

小学校１食当たり金額(Ｒ６.６月実施)

小学校 ３８０.４円 ８０.４円超過

(中学校 ４４６.４円 ９２.４円超過)

献立例を予算内に納めるには…

・ジャム

出さない → ２２.７円の減

・アスパラガス（旬の食材）

使わない → ３５.２円の減

・ベーコン

使わない → １８.３円の減

・トマト

半量にする → ９.４円の減

摂取エネルギーへの影響

６６１㎉ ⇒ ６１６㎉

（児童(８～９歳)の摂取基準６５０㎉）

アスパラアーモンドサラダ

米粉パン トマトとたまごのスープ

牛乳

ジャム
（ブルーベリー）

コーングラタン
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献立例③ 「めん給食」（小学生）

小学校１食当たり金額(Ｒ６.５月実施)

小学校 ４１５.４円 １１５.４円超過

(中学校 ４４０.３円 ８６.３円超過)

献立例を予算内に納めるには…

・いちご

１個減らす → ３４.７円の減

・たけのこ（旬の食材）

使わない → ３９.２円の減

・鶏肉

使わない → ２８.３円の減

・かまぼこ

使わない → ９.１円の減

・うす揚げ

半量にする → ４.３円の減

摂取エネルギーへの影響

６８２㎉ ⇒ ６３０㎉

（児童(８～９歳)の摂取基準６５０㎉）

ごまあえ

大麦めん 和風かけ汁

牛乳いちご

ちくわのいそべあげ
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献立例④ 「おたんじょうび給食」（小学生）

小学校１食当たり金額(Ｒ６.６月実施)

小学校 ３２６.３円 ２６.３円超過

(中学校 ４４４.２円 ９０.２円超過)

献立例を予算内に納めるには…

・デザート

出さない → ７４.５円の減

摂取エネルギーへの影響

７０４㎉ ⇒ ６２３ ㎉

（児童(８～９歳)の摂取基準６５０㎉）

クレープ

海藻サラダ

チキンカレーライス（麦ごはん）

牛乳

※中学校はオムレツがつきます


