
栄養価

材　料 1人分 4人分 作り方

じゃがいも 35g １４０ｇ ① じゃがいもは、皮をむき、太めの拍子切り

きゅうり １０ｇ ４０ｇ にして、固めにゆでる
ホールコーン缶 8ｇ ３２ｇ ② きゅうりは、千切りにする

サラダ油 ０．５ｇ ２ｇ ③ コーンは、水分をきっておく

薄口醤油
うすくちしょうゆ １．０ｇ ４ｇ ④ サラダ油、

　

　薄口醤油
うすくちしょうゆ

、酢、塩、こしょう
酢 １．２ｇ ４．８ｇ を混ぜてドレッシングをつくる

塩 ０．２ｇ ０．８ｇ ⑤ ①～③を合わせ、④のドレッシングで和え

こしょう 少々 少々 て出来上がり

　じゃがいもを同じ太さの拍子切りにし、固めにゆでることがポイントです。
マヨネーズ味のポテトサラダとは少し目先が変わり、さっぱりと食べられるサ
ラダで、人気があります。

#UNKNOWN!

給食レシピ 細切りポテトサラダ

エネルギー　41kcal　たんぱく質　1.0g　塩分　0.4g

料理の紹介


