
栄養価

材　料 1人分 4人分 作り方

さりいも 22ｇ ８８ｇ ① さりいも（里いも）は、1.5㎝角に切る

ベーコン ３ｇ 12ｇ にんじん、きゅうりも角切りにする

にんじん 6ｇ 24ｇ ② ベーコンは、1cm角に切り、から炒り

きゅうり １８ｇ ７２ｇ して冷ます

ﾏﾖﾈｰｽﾞ 6ｇ 大さじ２ ③ さりいも、にんじんはゆでて冷ます

みそ ０．８ｇ 小さじ１/2 ④ ①②③を合わせて、Ⓐの調味料で

こしょう ０．０１ｇ 少々 和える

酢 １ｇ 小さじ１

給食のさりいもサラダの味変です。聖籠町の大豆で作ったみそを少し加えてい
ます。さりいものなめらかさを感じる１品です。

#UNKNOWN!

町の特産物
給食レシピ さりいものみそマヨサラダ

エネルギー　67kcal　たんぱく質　1.2g　塩分　0.3g

料理の紹介

Ⓐ


