
資料№5-1

高齢者人口及び要介護認定者数の推移

１　高齢者の人口推移

推計値
（※1）

実績 比較 実績 比較

総人口 13,968 13,982 14 13,958 24 13,943 13,213

高齢者人口 3,844 3,760 ▲ 84 3,709 51 3,853 4,198

前期高齢者（65～74歳）人口 1,750 1,730 ▲ 20 1,777 ▲ 47 1,715 1,678

後期高齢者（75歳以上）人口 2,094 2,030 ▲ 64 1,932 98 2,138 2,520

高齢化率 27.5% 26.9% ▲ 0.6% 26.6% 0.3% 27.6% 31.8%

12.5% 12.4% ▲ 0.1% 12.7% ▲ 0.3% 12.3% 12.7%

15.0% 14.5% ▲ 0.5% 13.8% 0.7% 15.3% 19.1%

※1　聖籠町高齢者福祉計画/第9期介護保険事業計画より
※2　聖籠町人口ビジョン2025より

令和6年度

前期高齢者

後期高齢者

区分
令和7年度 令和8年度

推計値
（※1）

令和22年度
(2040)推計
（※2）

1,835 1,864 1,932 1,903 1,876 1,860 1,777 1,730 1,520 1,511 1,678

1,701 1,709 1,665 1,671 1,763 1,831 1,932 2,030 2,418 2,536 2,520
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聖籠町の人口推移と今後の見通し
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２　要介護認定者の推移

令和7年度
推計値
（※1）

実績 比較 実績 比較

高齢者（第１号被保険者）数 - 3,755 - 3,716 39 - -

認定者数 - 653 - 652 1 - -

第２号被保険者（40～64歳） - 21 - 24 ▲ 3 - -

第１号被保険者（65歳以上） - 632 - 628 4 - -

認定率（第１号被保険者） - 16.8% - 16.9% - - -

要支援１ 60 59 ▲ 1 68 ▲ 9 62 71

要支援２ 91 85 ▲ 6 82 3 93 115

151 144 ▲ 7 150 ▲ 6 155 186

要介護１ 128 143 15 157 ▲ 14 133 162

要介護２ 119 105 ▲ 14 101 4 119 152

要介護３ 85 87 2 80 7 85 108

要介護４ 85 96 11 81 15 85 106

要介護５ 58 57 ▲ 1 59 ▲ 2 59 73

475 488 13 478 10 481 601

626 632 6 628 4 636 787

※1　聖籠町高齢者福祉計画/第9期介護保険事業計画より

【Ｒ７年度実績の評価】
○

【今後の対策】
○

○

○

○

体操をはじめとした普段からの介護予防の取り組みによるフレイル予防等で、高齢者がいきいきとした楽しい生活を送れ
るよう地域での自主体操団体の設立・運営支援を推進。指導者に頼らず住民のみで体操をする『自主体操団体』の設立・
活動支援も実施。

要支援・要介護状態に陥ることを防ぐとともに、介護サービスに頼らずとも地域で生活を継続できる期間が伸びるよう生
活支援策を模索していく。

令和22年度
(2040)推計

（※1）

（要支援　計）

（要介護　計）

合　計

区分
令和6年度 令和8年度

推計値（※
1）

新規認定は令和6年度と比較するとやや上昇。軽度者はやや減ったものの、重度の認定がやや増加。効果的なフレイル予
防への取り組みとともに、重度化防止の取り組みが必要。

通所型サービスＣ事業（3ヶ月の短期に集中して運動・栄養・口腔に関する一体的アプローチを行う事業）の定員拡大を
実施、利用をさらに推奨。
通所型サービスＣ事業の修了者や、地域で通い集える場がない方々の集まりの場として老人福祉センター「聖海荘」で
『聖海荘deお茶の間』『聖海荘deぽかぽか健康教室』などを実施。
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