
若手社会人向け！

ライフデザイン動画講座

《問い合わせ先》
新潟県福祉保健部子ども家庭課 企画係
☎ 025-280-5214
✉ ngt040270@pref.niigata.lg.jp

３月17日㈮まで視聴できます！

Part1 社会の変化とキャリアの捉え方
Part2 ライフキャリアビジョンを描く

統計データから未来の選択を考える
Part3 5年後の理想の姿とアクション

両立不安について知る

講師：スリール株式会社 藤田紘子
プロフィール
大学卒業後、日系大手商社に入社。
海外物流や商品企画に関わった後、プロジェクトを多数手がけ
上級管理職・部門長として組織運営・経営にも携わる。
2016年にコンサルタントとして独立。
2017年よりコーチングや対話を軸にした組織開発を行う。
自身がキャリアと子育ての両立に悩んだ経験から、
両立期の方のキャリア開発・支援を得意としている。
2000年 青山学院大学文学部教育学科卒
2008年 University of Bath MBA卒

内 容

・目安：社会人1～7年目
・将来の仕事とプライベートの両立を考えると
不安な方

・これからのキャリアが不安な方
・ライフを充実させながら自分らしい
キャリアを描きたい方 など

対象

主催：新潟県福祉保健部子ども家庭課
（受託事業先）スリール株式会社

参加申込 ①QRコードより、申込フォームに必要事項を
入力の上、申し込み

②お申込みいただくと、動画視聴用のURLが
送付されます。
送付されたURLより動画を視聴ください。

申込フォーム


