
  

聖籠町 防災出前講座メニュー  

  

番号 講座名・講座内容 基準時間 
小学生 

対応可 

①  

防災講話  

３０分 

～ 

６０分 

○ 

地域の災害リスクや災害対応の基礎知識、ハザードマップの見方、過去

の災害の教訓、自主防災組織の活動や課題、自助・共助のポイント、避難

行動要支援者対応等について講話します。 

（講話内容は、リクエスト、ご相談に応じます。）  

②  

防災○✕クイズ ３０分 

～ 

６０分 

○ 地震、津波、水害等における基礎的な防災知識などをクイズに回答しな

がら楽しく学びます。 

③  

非常持ち出し袋ゲーム 
３０分 

～ 

６０分 

 

○ 
非常持ち出し袋作成のきっかけづくりとしてお薦めです。参加者同士で

話し合いながら、品物のイラストが描かれたカードから非常持ち出し袋に

入れる品物を選択します。 

④  

なまずの学校 ～防災カードゲーム～ ３０分 

～ 

６０分 

○ 災害時に起こる様々なトラブルに対して、役に立つアイテムを考える防

災カードゲームです。 

⑤  

避難所設営体験  

６０分 ○ 段ボールベッドや簡易トイレの組み立てなど、避難所の設営を体験しま

す。 

⑥  

避難所運営ゲーム（ＨＵＧ） 

９０分 

～ 

１２０分 

 

 避難者の年齢、性別、国籍やそれぞれ抱える事情が書かれた人物カード

を避難所の体育館や教室に見立てた平面図にどれだけ適切に配置できる

か、また、避難所で起こる様々な出来事にどう対処していくかを模擬体験

します。 

⑦  

水害から命を守るマイ・タイムライン 

６０分 

～ 

９０分 

 

マイ・タイムラインとは、水害発生のおそれのある場合に、家族構成や

生活環境に合わせ、いつ、何をするのかをあらかじめ時系列で整理した個

人の避難行動計画です。ハザードマップの見方や避難情報などについて学

びながらマイ・タイムラインを作成します。 

⑧  

災害時の「もしも」に備える ～クロスロード～ ６０分 

～ 

９０分 

 

災害発生時に「どう考え、どう行動したらよいのか」についてカード 

ゲームで考えながら災害対応能力を身につけます。 
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