
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対 象 

聖籠町に住所のある出産から 1年未満のお母さんとお子さんで、下記のような内容に該当する方。 

・お母さんの体調不良や育児不安等がある方 

・産後の経過に応じた休養や栄養の管理など、日常生活面について保健指導が必要な方 

（家族などから支援が受けられない方） など 

利 用 最大 7日間分（宿泊ケアと訪問ケアそれぞれ） 

種 類 

 
宿泊ケア 訪問ケア 

委託先 

(実施場所) 

関塚医院・富田産科婦人科クリニック

（新発田市） 

※その他の産院はご相談ください 

ご自宅もしくは里帰り先(聖籠町内)

などに町委託助産師が訪問 

自己負担額 

 

1日 約 8,000円 

※費用は医療機関によって異なり、前後する

ことがあります。 

1回 1時間  1,000円 

２時間   2,000円 

※双胎の場合、１時間 1,500円・2 時間 3,000 円 

注意事項 ・空き室の状況により、希望どおりの利用が

できない場合もありますので、施設とご

相談ください。 

・上記費用は、母親と新生児 1 人について

の料金となり双胎の場合は追加がありま

す。また室料を含まない場合もあります

ので施設に直接ご確認ください。 

・ご希望に応じて日程調整をしますが、希望

が集中する場合など期待に添えないこと

もありますので、ご承知おきください。 

・ベビーシッター事業ではないため、原則保

護者の同席が必要となります（仮眠等は

可能であり、その都度ご相談ください）。 

 

申 請 
保健師にご相談ください。 

※出産前に事前申込みをお勧めしますが、利用開始時に申請も可能です。 

産後のお悩みとして、「実家が遠方にあり頼れない…」「夫は仕事で帰りが遅く頼れない」

「沐浴を手伝ってくれる人がいない」など出産後の回復や育児に不安をもっている方等が、

病院や自宅等で支援を受けることができます。 

【問い合わせ】  聖籠町 保健福祉課・保健師       ０２５４（２７）６５１１ 

「初めての出産で、産後の生活が想像つかない」「まずは出産準備をどうしたらいいの

か？」など不安がありましたら、まずはお気軽に保健師へご相談ください。 

町マタニティ教室も開催していますので、ぜひご参加ください！ 

 

R4.4 月開始! 


