
町民会館のホームページ　https://www.town.seiro.niigata.jp/syakyou/00.html
メールアドレス　e-syakai@town.seiro.niigata.jp

社会教育だよりは、資源保護の
ため再生紙を使用しています。

聖籠町公式SNS

LINE Ｘ（旧ツイッター）

10月

９月９日、副住職のお話に耳を傾ける子どもたち。９月９日、副住職のお話に耳を傾ける子どもたち。
週末体験くらぶでは、毎週土曜日に工作や見学体験など様々な活動を開催中！週末体験くらぶでは、毎週土曜日に工作や見学体験など様々な活動を開催中！
詳細は、７ページをご覧ください。お待ちしています♪詳細は、７ページをご覧ください。お待ちしています♪

週末体験くらぶ　順了寺にいきました週末体験くらぶ　順了寺にいきました



(2)2023年10月号 (2)

　
　
　
　

お問い合わせ：聖籠町文化会館　担当：高橋・神田　☎27-2121

出演者募集！出演者募集！

第31回　聖籠町音楽祭第31回　聖籠町音楽祭のの開催開催についてについて

【出演資格】 町内に在住または在勤の方
【申込方法】 申し込み用紙をご提出ください。
　　　　　 申し込み用紙は、聖籠町町民会館窓口に設置しております。
【申込期限】 10月13日（金）午後５時まで
※ 応募多数の場合は、抽選とさせていただきます。また、原則アコースティック楽器に限るものとし、楽器編成によっ

ては出演をお断りする場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　日ごろから活動をしている町内のコーラス団体や、楽器演奏団体、そして個人で練習を重
ねている方々の成果を発表する聖籠町音楽祭!!多数のご来場をお待ちしております。
【公演日時】 11月18日（土）
　　　　　 午後１時30分～４時（予定）
【場　　所】 聖籠町文化会館
【内　　容】 コーラス、アコースティック楽器の演奏など
【入 場 料】 無料　※先着500人まで
【主　　催】 聖籠町教育委員会

心を整える「座禅＆写経」体験

　　　
10月21日（土）　午前10時～ 11時30分

定　　員　15人（先着順）
講　　師　永泉寺　住職　深井　一成　様
内　　容　座禅：�通常の座禅のほか、膝の悪い方も体験できるように椅子に座っての瞑

想も可能です。
　　　　　写経：�筆ペンを使い延命十句観音経を書き写します。
　　　　　講話：深井住職から講話をいただきます。
会　　場　永泉寺
集合場所　聖籠町町民会館　第１会議室（午前９時30分集合）
　　　　　�第１会議室に集合した後、バスに乗って会

場に向かいます。
参 加 費　200円
持 ち 物　筆ペン
　　　　　　�聖籠町町民会館までお電話ください。
　　　　　　定員になり次第締め切ります。
申込方法

お申し込み・お問い合わせ：聖籠町町民会館　担当：山嵜　☎27-2121

・
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『子育てママを応援』

　こども園や小学校で使える「絵本袋・体操着袋・コップ袋」「レッスンバッグ・
ポケットバッグ」など！お好きなものを作れます。
【期　　日】　令和５年11月10日～令和６年１月26日　金曜日（全７回）
【時　　間】　午前９時～ 11時
【場　　所】　聖籠町町民会館「２・３会議室」
　　　　　　保育ルームつき（６か月～乳幼児）
【持 ち 物】　布地、裁縫道具、ミシンなど
【申込方法】　聖籠町町民会館にお電話でお申し込みください。
　　　　　　10月11日（水）午前９時から予約受付～〆切11月１日（水）
　　　　　　作りたい物や持ち物などの相談は、お気軽にお問い合わせください。

裁縫が
苦手な方も

一人で作るのが不安な方も

保育ルーム体験をさせてみたい方も

　日々の子育てに忙しいママ、乳幼児や小学生のお子さんのいる方向
けのリフレッシュ応援講座です。子育てママの仲間づくりや情報交換
に楽しく参加してみませんか？

ちくちく ちくちく ハンドメイド講座ハンドメイド講座

お部屋を彩るフラワーリース講座
クリスマス＆お正月に飾ろう

　お気に入りの部屋に飾ったり、大切な人へのプレゼ
ントに、ドライフラワーを使ったリースでクリスマス
飾りを楽しんだり、お正月飾りに作り替えができ１つ
で２倍楽しめるリースを作りませんか？親子での参加
もOKです。

令和５年11月12日（日）
午前９時30分～11時30分

講師　アトリエA＆A　代表　赤木　厚子さん
場所　聖籠町町民会館　小ホール

定　　員：先着20人（先着順　定員になり次第締め切ります）　
　　　　　保育ルームを希望される方はお申し出ください。
参 加 費：1,500円
申込方法： 聖籠町町民会館にお電話でお申し込みください。
　　　　　10月11日（水）午前９時から予約受付を開始します。

お申し込み・お問い合わせ：聖籠町町民会館　担当：大倉・白崎　☎27-2121

定員
10人
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終了しました

恐る恐る文化会館へ向かう参加者

10/９（月・祝）ＡＭ  ９：30 ～ 総合開会式ＡＭ10：00 ～ＰＭ２：30

みんなおいでよ！

2023スポレク祭2023スポレク祭
会場：聖籠町町民会館、スポアイランド聖籠など

NPO法人スポネットせいろうホー
ムページの二次元コードはコチラ⇒

　詳しくは、９月中旬に全戸配布したパ
ンフレットまたは、NPO法人スポネット
せいろうホームページをご確認ください。

　サッカーのキックターゲットや、野球の速球測定、テニス体験、ヨーヨー水風船、
スケートボード体験、ミニヨガ、アルビレックスサッカー教室など、子どもから大人
まで楽しめるスポーツイベントを開催します。（雨天時は屋内会場のみ）キッチンカーや
飲食ブースもあります。クリア賞などたくさんの景品を用意してお待ちしております。

８月19日、暑い夏休みの夜を涼しく過ごしてもらおうと、きもだめしを行いました。
152人が参加し、お化けや幽霊に追われながらもゴールにたどり着きました。
怖すぎてリタイヤする方も…。

お化けの集まる墓場と化した文化会館

　きもだめし実施にあたっては社会教育委員や公民館運営審議会委員、
聖籠町青少年健全育成町民会議委員、町民ボランティアにご協力いただ
きました。
　また、町民のみなさまからは着物・浴衣などをご寄付いただきました。
　この場をお借りしてお礼申し上げます。

お
礼

参加無料！
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お問い合わせ：聖籠町町民会館　担当：石田　☎27-2121

「－わたしの主張－三市北蒲原地区大会」
～聖籠中学校３年生の後藤綾

りょう

真
ま

さんが奨励賞に!!～

ご存知ですか??ご存知ですか??

聖籠町では子ども会聖籠町では子ども会などなどの活動にの活動に
対して対して補助を行っています！補助を行っています！
　聖籠町では青少年の健全育成を目的として、町内の育成会や子ども会の活動に対して補助
金をお渡ししています。補助額はその集落の世帯数により異なります。また、申請には事業・
予算計画が必要となります。
　次年度に補助金を検討・希望したい場合は、聖籠町町民会館にお問い合わせください。
　なお、すでに補助金を受けている団体については連絡不要です。

聖籠町の育成会・子ども会の皆さまへ

　この大会は、各市町村から代表で選ばれた中学生が日常生活
を送る中での思いや感銘を受けた経験などを自分の言葉で発表
することにより、自身の健康な心身づくりに努めると共に、地
域の方々に青少年の健全育成に対する理解を深めてもらうこと
を目的として毎年開催しています。
　今年度は胎内市産業文化会館で８月23日に行われました。聖
籠町代表として、聖籠中学校３年生の後藤綾真さんが発表しま
した。
　後藤さんは「自分らしく」と題して、けがをして部活を休まざ
るを得なくなりチームメイトや顧問の先生に伝えたことをきっ
かけに、他人の目を気にする自分に気付き、
そこからありのままで生きること、自分の
考えを大切にすることができるようになり
ます。自分らしさや周りを大切にすること
により、たくさんの人の笑顔につながって
いくことに気付いたお話でした。
　地区大会を前に家でも発表練習をしてい
たとのこと。参加者に向かって堂々とはっ
きりと語りかけていた姿が印象的でした。
　審査の結果、後藤さんは奨励賞に選ばれました。
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。
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。
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か
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想像と創造の遊びワンダーランド
想像して
遊ぼう

週末体験くらぶ週末体験くらぶ
登録（無料）随時受付中、気軽に単発でも参加できる事業です

町内三小学校児童対象
週末子ども体験事業

登
録
制

週末体験くらぶ　 　　　　の受付中の予定

■お申し込み・お問い合わせ／聖籠町町民会館　☎27 - 2121　担当：高松
つ な  ひき  に  い  に  い

■各教室／・参加無料・募集定員20人　●実施時間／午前９時30分～11時

お
～
か
ぐ
や
姫

ま
こ
と
に

月
か
ら
？
そ
こ
に

お
る
よ
う
じ
ゃ

７日（土)
英語で遊ぼう１

■会場
聖籠町町民会館

14日（土)
短歌で掛け軸
■会場

聖籠町町民会館

21日（土)
さつま芋収穫祭

■会場
聖籠中学校の畑

28日（土)
サッカーで遊ぼう

■会場
蓮野地区

多目的運動場
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上
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か
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。
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聖
籠 

緑
丸

泥の池とは、喜びや悲しみ、感動の経験を例えています。

※�
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。

2023年、
竹取物語
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　地域学校協働活動地域学校協働活動 ひひろがるふふれあいみみつけるよよろこび

お問い合わせ
蓮野小学校担当推進員：二宮　敦子   山倉小学校担当推進員：伊達　　幸
亀代小学校担当推進員：高橋　香奈   聖籠中学校担当推進員：荒井　尚美
統括推進員： 伊藤　真哉　☎27-2121（聖籠町町民会館）

サポーター研修のご案内サポーター研修のご案内

　町内の魅力を再発見する今回のバスツアーには、16人の皆さんからご参加いた
だきました。社教だよりの人気マンガ「せいろう自然探検隊」に毎回登場していろ
いろ教えてくれる、あのイシダさんがマンガの世界から飛び出して、小さな旅の
ツアーガイドをしてくれました。コースは、旧市川神社境内内地（位守山）→根上
がり松→日枝神社→大野家表門→宝積院→聖籠町民俗資料館→日本海エル・エヌ・
ジーの順に巡りました。普段は入ることができない日本海エル・
エヌ・ジーの施設見学をさせていただいたことは、多くの参加
者の皆さんからご好評をいただきました。
　長年聖籠町にお住まいの方でも、初めて見たり、聞いたりす
ることが多くあり、また、貴重な文化財に触れ、深い歴史があ
ることを知る有意義なバスツアーになりました。

ボードゲーム喫茶
日時：10月15日（日）午前９時～午後４時
会場：聖籠中学校　地域交流棟（のぼりが目印！）
対象：中学生から大人まで（途中参加・退席OK）
　　　※小学生以下は保護者同伴でお願いします
P R ： 初めての方、お一人でも、興味のあるゲー

ムを、来てすぐに楽しめます。

モルック体験練習会
日時：11月５日（日）午後１時30分～４時
会場：山倉地区多目的屋内運動場（のぼりが目印！）
対象：中学生から大人まで（途中参加・退席OK）
　　　※小学生以下は保護者同伴でお願いします
P R ： モルックが初めてでも、子どもから高齢者

まで誰でも気軽に楽しくゲームができます。

サポーター研修

「町内再発見バスツアー」「町内再発見バスツアー」

　新潟県立聖籠緑地と聖籠中学校わくわくステーションの生徒が、標記の活動に取り組みました。
　自分たちで花を選び、デザインを考え、花壇に花を植えました。新潟県立聖籠緑地
の担当者の方からのコメントを紹介します。
　 　「生徒の皆さんと聖籠中学校の花壇に植栽をしました。

花選びやデザインに真剣に取り組む姿が素晴らしかったで
す。生徒の皆さんとは、今年に春から県立聖籠緑地にある

『みんなのかだん』という参加型花壇に取り組んでいます。
緑を通していろんな輪が広がるとうれしいです」

「新潟県立聖籠緑地みんなのかだん（夏休み企画）」　８月２日聖籠
中
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　スポネットせいろうからのお知らせスポネットせいろうからのお知らせ

～大会・イベント報告～～大会・イベント報告～

お問い合わせ先：NPO法人スポネットせいろう事務局
〒957-0117 聖籠町大字諏訪山1288　聖籠球場内　定休日：月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
TEL：0254-27-1515　FAX：0254-27-1514　E-MAIL：sc-s.seirou@pop.shibata.ne.jp

聖籠パラスポーツ聖籠パラスポーツ
　９月２日にアオーレ長岡で「新潟県ボッチャすまいるフェスタ in 長岡」
に、聖籠パラスポーツに参加している方が出場しました。結果はリーグ戦
２勝１敗し、惜しくも予選敗退でした。

FC聖籠（サッカースポーツ少年団）FC聖籠（サッカースポーツ少年団）
　８月20日に中学生を対象とした「第９回聖籠スーパーカップ」をスポアイ
ランド聖籠で開催しました。

【結　果】
１位　聖籠　　２位　新発田第一　　３位　新発田東
　９月10日に小学生を対象とした「せいろうグレープサッカー大会」をスポ
アイランド聖籠で開催しました。

【結　果】
３年生以下　６位　FC聖籠　　６年生以下　４位　FC聖籠

SVC（バレーボールスポーツ少年団）SVC（バレーボールスポーツ少年団）
　９月３日にリージョンプラザ上越で「第43回新潟県スポーツ少
年団総合体育大会　第39回バレーボール大会」が開催され、下越
地区を勝ち上がったSVCが出場しました。

【結　果】 第３位
SVCスポーツ少年団 ２-１ 七谷VC（中越地区３位）
SVCスポーツ少年団 ０-２ 越路JVC（中越地区１位）

走るの好きっ子教室走るの好きっ子教室
　９月３日にデンカビッグスワンスタジアムで開催された「第
13回新潟県小学生陸上競技選手権大会」に参加しました。

【結果（抜粋）】
１位　共通３・４年　４×100mR（髙橋　一路、津野　遥人、小林　優咲、江畑　陽向）
４位　６年100ｍ決勝　髙崎　陽士　　５位　６年80ｍＨ  渡邊　ゆめか
　その他、大勢入賞しました。

～おしらせ～～おしらせ～

理心館（空手道スポーツ少年団）理心館（空手道スポーツ少年団）
　８月20日に茨城県で「第１回TUKUBA CUP」に出場しました。

【結　果】
小学３年重量級　第３位　田中　壱

ボクサーシェイプアップ教室　 ボクサーシェイプアップ教室　 

せいろうボッチャ体験・交流会　参加者募集中！　 せいろうボッチャ体験・交流会　参加者募集中！　 

キックボクシングエクササイズ　 キックボクシングエクササイズ　 

　軽快な音楽に合わせてボクシングの動きを取り入れたエクササイズ！
日　時　10月19日（木）午後７時～８時
場　所　結いハート聖籠　青少年交流センター
参加費　スポネット会員600円／ビジター1,000円
持ち物　飲み物、タオル　講　師　久志田　真弓
申込方法　お電話またはホームページからお申し込みください。

日　時　10月15日（日）午前９時～午後０時30分（予定）
　詳しくは、ホームページをご確認ください。

　グローブをつけてミットにキック！筋肉痛になることを覚悟の上でお申し込みく
ださい。参加した人だけ体験できる爽快感をぜひ！
日　時　10月27日（金）午後７時～８時30分
場　所　聖籠町町民会館　多目的ホール
参加費　 スポネット会員600円／ビジター1,000円　※別途ミット・グローブのレンタル料200円必要
持ち物　飲み物、タオル
　　　　※裸足で行いますが、必要な方は内履きを持ってきてください。
　　　　※グローブは素手でつけますが、必要な方は軍手などを持ってきてください。
講　師　 塚野　真一（不死鳥道場代表、プロキックボクサー）
申込方法　 お電話またはホームページからお申し込みください。

産後ヨ産後ヨガガ 背中や肩のコリの悩みに背中や肩のコリの悩みに　 　 

バス見バス見学学会会 今年は蔵王の紅葉とダリアで秋を満喫しましょう♪今年は蔵王の紅葉とダリアで秋を満喫しましょう♪  

日　時　10月26日（木）午前10時～11時30分
場　所　聖籠町町民会館　多目的ホール
対象者　赤ちゃんとその保護者（先着７組）　※赤ちゃんは、ママの隣にいてもらいます。
参加費　1,400円（赤ちゃんの足形キーホルダー付き）
持ち物　 ヨガマット（貸出可）、バスタオル、赤ちゃんのお出かけセット
講　師　本川　彩
申込方法　 お電話またはホームページからお申し込みください。（10月１日（日）

受付開始）
定　員　７組に達し次第締め切らせていただきます。

日にち　10月18日（水）雨天決行
日　程　 ７:30スポネットせいろう出発⇒蔵王頂上⇒ランチ（こんにゃく懐石）⇒川西ダリ

ヤ園⇒18:40到着（予定）※途中、道の駅に寄ります。
参加費　スポネット会員7,000円／ビジター8,000円
申込方法　 10月１日（日）午前８時30分から、NPO法人スポネットせいろう事務局へ参加費をご準備の上、お申し込み

ください。お電話での受付はできません。詳細はホームページに掲載してあります。先着順になりますので、
定員（30人）になり次第締め切らせていただきます。

10月からはじまる教室（３期）の募集開始しています！新しいこと初めてみませんか？詳しくはホームページで！

　スポネットせいろうでは、教室やイベントの最新情報をHPで掲載しています。
　スマートフォンなどの二次元コード読み取り機能を使って、右の二次元コードにかざすと
　簡単に見ることができますので、ぜひご覧ください。

HP
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 読書の秋、やっと来た！

聖籠町立図書館聖籠町立図書館 
10月の休館日　
　２日（月）、９日（月・祝）、16日（月）、23日（月）、27日（金・図書整理日）、30日（月）

住所  〒957-0117　新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1560番地1
TEL  0254-27-6166　 FAX  0254-27-6167　
E-mail  info@lib-seiro.jp　 URL  http://www.lib-seiro.jp

日　　　時：10月７日（土）午前10時～午後３時30分
会　　　場：新潟県立聖籠緑地公園
出演・出店：�聖籠町立図書館（移動図書館）、ボランティアグループ

赤いふうせん、せいろう少年少女合唱団、聖籠モルッ
ククラブ、JAPANサッカーカレッジ、聖籠町などのク
ラフト作家さん、聖籠町農家のみなさん、手作り洋服
屋Carnetion、St.Valentine　他

※�他出店者、雨天時の開催可否、駐車場など…
　詳しくは新潟県立島見緑地管理事務所（☎025-255-3202）まで
※聖籠緑地・島見緑地の共通窓口です。
　（https://www.shimami-seiro.com/）

新潟県立聖籠緑地公園×聖籠町立図書館　共催

　聖籠緑地公園の豊かな自然の中で、読
書に買い物、グルメに音楽鑑賞、スポー
ツ体験などが大集合！赤ちゃんから大人
まで、みんなが一日ゆっくり楽しめる、
新しいイベントが誕生します！

日　時：10月21日（土）・22日（日）午前10時～午後３時
会　場：図書館　館内外
内　容：�アクティビティ（キックターゲット、トランポリンなど）、しおり作り、選手

おすすめの１冊、ハーバリウム作り（両日とも午後１時30分～：材料費100
円／回）

　昨年初めて開催し、多くの方に参加いただいたJAPANサッカーカレッジとのコラボイベント「読書
フェス」を今年も開催します。図書館で本に親しみながら、フェスのイベントもお楽しみください。

キッチンカー

せいろう少年
少女合唱団

モルック体験
ワークショップ

クラフト作品販売
農産物販売

読み聞かせ

本 t
と

o ピクニック
～本と緑とあなたと私～

出張！移動図書館

レジャーシート・イスな
どをお持ちになり、緑の
中でゆっくりおすごしく
ださい！（テントもOK！）

聖籠中学校聖籠中学校
作品展作品展

　聖籠中学校のみなさんが、学校生活
の中で制作した作品を展示します。中
学校以外では、なかなか見られない作
品ばかりで、毎年力作ぞろいです。ぜ
ひご覧ください。

期　間：10月４日（水）～15日（日）
　　　　※休館日の10月９日（月・祝）をのぞく
会　場：図書館　会議室
作　品：
・聖中祭のデコパネル、デザインTシャツ
・家庭科の授業で制作した手袋の作品　など

　新発田地域（胎内市・新発田市・阿賀野市・聖籠町・新
潟市北区）は県の耕地面積の約15.9％、約27,500ヘクター
ルを有する穀倉地帯です。
　しかし、江戸時代初期のこの地域は今と全く違う姿をし
ていました。人々が暮らしを高めるために、開発してきた
歴史に触れてみませんか。
日　時：10月29日（日）午後１時30分～３時
場　所：図書館　会議室
講　師：新潟県新発田地域振興局農村整備部 
定　員：20人
※ 要事前申し込み。定員になり次第締め切ります。
申込方法： カウンターまたは電話でお申し込みく

ださい。
主催・問い合わせ先：図書館

令和５年度 第２回聖籠町立図書館歴史講座

新発田地域における
新田開発のあゆみ

無料

ハロウィンにちなん
だ読み聞かせと楽し
いゲームの会です☆

仮装でのご来館も
大歓迎！！

日　時：10月28日（土）午前11時～11時45分
場　所：図書館　おはなし室
対　象：どなたでも参加可能です！　※無料
※申し込み不要。当日会場へお越しください。
（当日は、少しでも体調の優れない方は参加をご遠慮ください）

ハ ロ ウ ィ ン

の　 お は な し 会

令和５年
きせつのおはなし会　あき

「みんなでよむ！
『エルマーの

ぼうけん』」

日時：11月４日（土）
　　　午前10時～正午
場所：図書館　会議室
　　　※無料
定員：10人
　　　（小学校低学年以上）

第３回のテーマは…

　「読書会」とは、本について自由に語り合う場
です。本を読んで感じた思いを共有したり、ひ
とりでは気づかなかった新しい発見があったり、
知らない本との出合いが待っていたり…。本を
囲んで楽しい時間を一緒に過ごしませんか？

　この夜を超えたら、きっと希望が待っている。
～新潟が舞台に～
　別れた妻と恋人の間で揺れ
る高速バス運転士と、離れ離
れになった家族の「再生」を描
いた作品。
原作：伊吹有喜（『ミッドナイ
ト・バス』文春文庫刊）

日　　時：11月11日（土）午後１時30分～
※10分前から開場します。（上映：２時間37分）
会　　場：図書館　会議室
定　　員：25人　※要事前申し込み、先着順（無料）
申し込み：カウンターまたは電話でお申し込みください。

※ ※ 当日までにR.S.ガネット／作「エルマーのぼうけん」を読んできてくださ当日までにR.S.ガネット／作「エルマーのぼうけん」を読んできてくださ
い。本は図書館でも借りられます（※貸出中の場合はご了承ください）。い。本は図書館でも借りられます（※貸出中の場合はご了承ください）。

※ 事前申し込みが必要です。カウンターまたは電話でお申し込みくださ※ 事前申し込みが必要です。カウンターまたは電話でお申し込みくださ
い。定員になり次第締め切ります。い。定員になり次第締め切ります。

令和５年度 令和５年度 第３回 第３回 

図書館 de 読書会図書館 de 読書会

…大人の上映会… 
「ミッドナイト・バス」「ミッドナイト・バス」

聖籠町立図書館×JAPANサッカーカレッジコラボイベント

21日（土）のみ
午前11時～　　�　図書館職員による読み聞かせ
午前11時30分～　杉の子の家パン販売所
　　　　　　　　��「きずな」のパン販売

22日（日）のみ
午前10時～　移動図書館車の展示
午前11時～　赤いふうせん×JAPANサッカー
　　　　　　�カレッジコラボ読み聞かせ

読 書フェス読 書フェス
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10月 生涯学習・図書館・文化会館・スポーツイベント情報

※�１�上記予定は変更する場合があります。詳しくは、聖籠町町民会館（☎27-2121）または図書館（☎27‐6166）、スポネットせい
ろう（☎27-1515）へお問い合わせください。　※２スは、「NPO法人スポネットせいろう」の略。

2
0
2
3
年
1
0
月
号

毎
月

1
日

発
行

N
o
.4

7
3

日　SUN 月　MON　 火　TUE 水　WED 木　THU 金　FRI 土　SAT

1 2 3 4 5 6 7
生涯
学習 モルック体験会

休館日

終活応援セミナー 週末体験くらぶ

図書館 聖籠中学校作品展→
（～15日） ぐるんぱのへや

出張！移動図書館
in 聖籠緑地

（本 to ピクニック）

文化
会館

スポ
ーツ

ス  お腹引き締めヨガ、
　�おやすみヨガ

ス  やさしい太極拳、
　亀代あそび場、
　ドッジボール

ス山倉エクササイズ、
　ヨガ（夜の部）、
　ジュニアバドミントン

ス  ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

スヒップホップダンス、
　できるDays、体操、
　走るの好きっ子

8 9（スポーツの日） 10 11 12 13 14
生涯
学習 休館日 週末体験くらぶ

図書館 休館日 亀小移動図書館 蓮小移動図書館 山小移動図書館 赤いふうせん
紙しばい会

文化
会館

休館日
スポ
ーツ

 スポレク祭 ス  やさしい太極拳、
　亀代あそび場、
　ドッジボール

ス山倉エクササイズ、
　ヨガ（夜の部）、
　ジュニアバドミントン

ス  ヨガ（昼の部） ス  �ヒップホップダンス、
　幼児チャレンジ、
　できるDays、体操、
　走るの好きっ子

15 16 17 18 19 20 21
生涯
学習

ボードゲーム喫茶
＠聖籠中学校

休館日

心を整える
「座禅＆写経」体験
週末体験くらぶ

図書館 読書フェス
（～22日）

文化
会館

スポ
ーツ

ス  聖籠パラスポーツ
交流会（ボッチャ）
　学童野球新人大会

ス  お腹引き締めヨガ、
　�おやすみヨガ

ス  やさしい太極拳、
　バス見学会

ス山倉エクササイズ、
　ヨガ（夜の部）、
　ボクサーシェイプアップ、
　ジュニアバドミントン

ス  ヨガ（昼の部）、
　ハワイアンフラ

ス  �ヒップホップダンス、
　幼児チャレンジ、
　できるDays、体操、
　走るの好きっ子

22 23 24 25 26 27 28
生涯
学習

休館日

週末体験くらぶ

図書館 読書フェス 亀小移動図書館 蓮小移動図書館 山小移動図書館
ブックスタートプラス

休館日（図書整理日）
ブックスタート

きせつの
おはなし会あき

文化
会館

スポ
ーツ

ス  亀代あそび場、
　ドッジボール

ス  産後ヨガ ス �キックボクシング
エクササイズ

29 30 31
生涯
学習

休館日

図書館 第２回
歴史講座

文化
会館

スポ
ーツ

ス  町内オリエンテー
リング

スおやすみヨガ


