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令和５年８月末現在の ●人口　13,816人（前月比－3人） 男6,921人（＋1人）
　（外国籍除く） （前年比－44人） 女6,895人（－4人）

●外国人人口318人（前月比＋35人）男158人（＋7人）女160人（＋28人）
●世帯数5,111世帯（外国人のみの世帯含む）人口の動き

町のイメージキャラクター

百合若百合若 はなちゃんはなちゃん緑丸緑丸

聖中祭開催　
　９月９日（土）、恒例のスポーツフェスティバル 
聖中祭が開催されました。
　関連記事は24～26ページをご覧ください。

聖籠町公式 SNS

LINE Ｘ（旧ツイッター）

新型コロナウイルス感染症
関連情報はこちらから

町ホームページ



町立せいろう幼稚園町立せいろう幼稚園

◎リズムに合わ
せ、子どもたち
に親しみのある
いろいろな動物
などを真似て、
走ったり止まっ
たり、跳んだり、
這ったり、舞っ
たりしながら楽
しく表現しま
す。

特色ある活動で特色ある活動で
一人一人の一人一人の

可能性を伸ばす可能性を伸ばす

毎週の英語活動毎週の英語活動

リトミック（リズム遊び）リトミック（リズム遊び）

スポーツ教室スポーツ教室

　町内の３小学校とせいろう幼稚園を兼
務するALT（外国語指導助手）による指導

　各学年の育ちに合わせ、体や心の発
達を促すリズム遊びや表現活動

　スポネットせいろうの指導者に
よる、各学年の発達に合わせた継
続的な指導

◎小学校との接続
を考えたプログラ
ムをもとに、歌や
ゲームを通して英
語に楽しく親しん
でいます。子ども
たちは、英語活動
が大好きです。

◎運動遊びを
通して、幼児
期に必要な体
力・運動能力
の基礎を培い
ます。
　「走る・転
がる・跳ぶな
ど の 基 本 動
作」「プール
活動」「跳び
箱やボールを
使った運動遊
び」に進んで
取り組んでい
ます。

活動を行っています。それらの活動を通して、子どもたち一人一人の豊かな心や体を育て、可能性を伸ばし 

広報聖籠 R5.10　2



特色ある活動で豊かな心と体を育てる特色ある活動で豊かな心と体を育てる

　様々な経験を通して豊かな心と体を育み、意欲的に挑戦していく子どもの育成に向けて園と地域・保護
者の方が協力して充実した教育活動を行っています。これからも、一つ一つを意味のある大切な経験とし
て捉え、子どもたちの成長を見守り支えていきます。

体験活動を通して豊かな心と体を育む体験活動を通して豊かな心と体を育む

保護者とともに健やかな成長を促す保護者とともに健やかな成長を促す

野菜や植物の栽培活動野菜や植物の栽培活動 食育指導食育指導
　自然に親しみ、お世話を
通して豊かな心と体を育む
栽培・収穫体験

　町の管理栄養士による各
学年２回の専門的指導と担
任による日々の指導

　６月・11月・３月の年３回、「あいさ
ついっぱい」「早寝、早起き、朝ごはん」
を合言葉に、基本的な習慣が身に付くよ
うに園と家庭が一緒に取り組む活動

◎６月の取り組みでは、保護者の方にあいさつ
運動を意識していただいたおかげで、元気な声
で「おはよう」のあいさつが言えるようになりま
した。
　また、保護者アンケートでは、朝食摂取率が
95％でした。これからも元気いっぱいの“SEIRO 
Kids”を目指します！

◎子どもたちと育
てたいものを話し
合い、自分たちで
世話をしながら成
長や収穫の喜びを
感じています。
　また、蓮潟地域
の方と５月にさ
つま芋の苗植え、
10月には芋ほり
を一緒に行ってい
ます。

◎食事のマナーや
正しい姿勢、食器
の持ち方を教えて
もらいます。
　また、食べ物や
野菜の話を聞いた
り、実際に収穫し
た野菜を味わった
りしながら食に対
する興味や関心を
高めています。

　せいろう幼稚園では、日々の保育の充実だけではなく、地域や保護者の方と連携しながら特色ある
自信をもって活動できるように支えています。

「あいさついっぱい・「あいさついっぱい・
　　おなかもいっぱい・　　おなかもいっぱい・
　　　　げんきいっぱい　　　　げんきいっぱい
　　　　　　SEIRO Kids」運動！　　　　　　SEIRO Kids」運動！

お問い合わせ　教育未来課（内線305）
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令和６年度新入園児募集のご案内
　10月中に未入所児童のいるご家庭に向けた説明会を開催します。
　対象となるご家庭には別途詳細をご案内します。
●募集施設　 せいろう幼稚園、ほしぞらこども園、聖籠はじめこども園、ハーモニーこども園、  

なないろこども園

●申込用紙配布・受付期間　10月２日（月）～ 10月31日（火）※土日、祝日除く

●募集内容
・入所月　　令和６年４月～ 10月（求職活動を理由とした入園は４月入園に限る。）

・対象者　　０～５歳児までの乳幼児（せいろう幼稚園は３～５歳児のみ受入対象です。）
　　　　　　０歳児…入所希望日時点で生後２か月を経過していること
　　　　　　１歳児…令和４年４月２日生～令和５年４月１日生
　　　　　　２歳児…令和３年４月２日生～令和４年４月１日生
　　　　　　３歳児…令和２年４月２日生～令和３年４月１日生
　　　　　　４歳児…平成31年４月２日生～令和２年４月１日生
　　　　　　５歳児…平成30年４月２日生～平成31年４月１日生

●受付時間（場所）　午前８時30分～午後５時15分（役場３階　子ども教育課）

●入所要件
・ 入所希望日時点で乳幼児および保護者ともに、聖籠町に住所を有している（住民票登録者である）
こと。
・ 保護者および同居の60歳未満の祖父母などが、就労や病気などにより日中家庭内で保育ができな
い世帯であること。（保育を必要とする場合）

●手続き方法
　申込用紙は子ども教育課で用意しているほか、町ホームページからもダウンロードできます。必
要事項を記入のうえ、受付期間中に子ども教育課へ持参または郵送により提出してください。

●留意事項
・ 上記受付期間以降の申し込みや、令和６年11月～令和７年３月に入園を希望の方は、随時入所と
なります。
・ 随時入所の場合、定員に満たなかった施設や退園などにより欠員が生じた施設が対象となり、入
所希望月の約２か月前に町ホームページなどで募集状況や受付期間などをお知らせします。
・ 入所の可否については、書類の審査などをしたのち、後日通知します。
・ 保育料は、町の規定により保護者の住民税課税状況に基づき決定します。
・ 令和５年11月～令和６年３月までの随時入所を検討されている方で、令和６年４月
以降も継続して入所をご希望される場合は、必ずお申し込みください。

お問い合わせ　子ども教育課　子ども・子育て支援係（内線309）
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　がんはいまや国民のおよそ２人に１人がかかり、３人に１人が亡くなる病気と言われています。
　がんは早期であると、治る可能性が高く、治療が身体的、経済的、心理的にも軽くなります。Ⅰ期の早
期で発見された場合であれば、５年生存率は最も低い肺がんでも85.6％で乳がんに至っては100％と、い
ずれのがんも高い結果が出ています。
　国では、胃（Ｘ線）・肺・大腸がん検診は40歳以上で年１回、乳がん検診は40歳以上で２年に１回、子宮
頸がん検診は20歳以上で２年に１回、定期受診を推奨しています。初期のがんには自覚症状がない場合が
多いからこそ、定期的ながん検診が大切であると言えます。

出典：がんの統計’2022全国がんセンター協議会加盟施設における５年生存率（2011～ 2013年診断症例）

※ 「５年生存率」とは、がんと診断された方のうち５年後に生存している方の割合が、日本人全体で５年後に生存している
方の割合に比べてどのくらい低いかを表しており、「100％に近いほど治療で救えるがん」であることを示しています。

Ⅰ期とⅣ期で発見されたときの５年生存率の比較

　県内市町村のがん検診では、コロナ禍以前は毎年約1500人のがんが見つかっていました。しかし、令和
２年度のがん検診受診者数は、県内全体で令和元年度と比較して20.5％減っており、がん発見や進行がん
の割合の増加が懸念されました。２割の方が受診を控えた場合、約300人のがん発見が遅れる可能性があ
ると言われています。令和２年度と比較すると、当町の受診者数および受診率も回復傾向にありますが、
コロナ禍前には戻りきらない状況です。
　どのがん検診にも残念ながら限界があり、すべてのがんを100％発見できるというわけではありません。
しかし、「受診しない」という選択より「受診する」という選択の方が、やはりがんを発見できる
可能性は増えます。がん検診を受けていないという方は、ぜひこの機会に町がん検診をご活用ください。
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お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）　地域保健係　☎27-6511

いつもの暮らしに、
を。がん検診

コロナ時代でも受け控えしないで欲しい

受診で早期発見！
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検診の種類 日　　程 会場・受付時間

総合健診
・特定健診
・胸部レントゲン
・胃がん検診
・大腸がん検診
・前立腺がん検診
・肝炎ウイルス検査

10月

12日 木

【会　　場】町保健福祉センター

【受付時間】午前８時～ 11時

※混雑緩和のため、受付時間を割り振ってご案内しています。

13日 金

16日 月

18日 水

19日 木

20日 金

22 日 日

※受診に必要なものや健診料金については、お手元に届きました「総合健診のご案内」などをご確認ください。
※指定された日時で都合がつかない方および、新たに申し込みを希望される方は、保健福祉課まで必ずご連絡く
ださい。

引き続き、感染予防対策に
ご協力ください

　10月から秋の総合健診が始まります。申し込み済の方には、９月中旬過ぎにご案内を発送しまし
たのでご確認ください。
　集団健診のため、引き続き、下記の感染予防対策などへのご理解・ご協力をお願いします。

健診日程

胸部レントゲン待合スペース

保健福祉センターに入る前に、健診
を受ける皆さまへ体調確認を実施。

待合スペースは、ソーシャルディスタンスを保
つように配置。

健診期間中は、職員が会場内の
消毒作業を実施。

受診者全員に体調チェック 職員が常時、会場内を消毒受付時間を分散
＆

ソーシャルディスタンスを徹底

働き盛り世代の方向けに日曜健診も実施します。
平日に都合がつかない方はぜひ、ご利用ください。
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37.5℃以上の発熱や体調がすぐれない（せきや息苦しさ、
強いだるさなど）、風邪症状などがある場合は、健診を受
けないでください。

　会場に入る前
に、手指のアル
コール消毒とマ
スク着用などの
咳エチケットの
ご協力をお願い
します。

　指定された日時で受
診してください。都合
がつかない場合は、必
ず保健福祉課までご連
絡ください。

　事前に、問診票など
の必要な書類をそろ
え、記入もれがないか
必ず確認してからお越
しください。

　健診会場は、移動距
離が長く段差も多いた
め、足腰に自信のない
方は、付き添いの方を
お願いします。また、
安全確保のため健（検）
診をご遠慮いただく場
合があります。あらか
じめご了承ください。

　会場は常時換気をし
ます。寒暖差がありま
すので、着脱しやすい
服装でお越しくださ
い。

　健診会場では適宜、
職員が声をかけ誘導し
ます。感染予防と誘導
の妨げにならないよう
私語はせず、職員の指
示を守ってください。

大腸がん検診をご希望の方へ
　秋の大腸がん検診の容器受け取りの最終日は、10月22日（日）となります。
　個別通知が届いたら受け取りできますので、事前の容器受け取りをお勧めします。
　なお、受け取りの際は必ず「大腸がん検診個人記録票」を記入の上、検診料金と一緒にお持ち
ください。

7つのお願い
健診を受け

る

　　　　皆
さまへ健診を受け
る

健 皆さまへ　　　　皆
さま

お申し込み・お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）　☎27-6511
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LIFE DESIGN FES ― ライフデザインフェス ―

日　時　11月５日（日）午後１時～４時30分
会　場　ロイヤル胎内パークホテル（胎内市夏井1191-３）

※胎内市役所より送迎バス利用可（正午出発）
対　象　概ね20代～30代までの独身の男女
料　金　2500円（体験・スイーツセット付）
募　集　10月29日（日）まで
申込方法 ㈱トアイリンクス　ムルーブ事務局のホームページから

または電話で申し込み　
☎025-290-7606（午前９時～午後６時）

日　時　11月12日（日）午前10時～午後５時
会　場　ほっとHOT・中条（胎内市西本町11-11）
定　員　10名（お一人様あたり、45分程度）
料　金　無料
申込方法 ㈱トアイリンクス　ムルーブ

事務局のホームページからま
たは電話で申し込み

  ☎025-290-7606（午前９時
～午後６時）

日　時　11月12日（日）午前10時～午後６時
（予約可能時間：午前10時30分～午後５時）

会　場　ほっとHOT・中条（胎内市西本町11-11）
予 約 「ハートマッチにいがた」のホームページから予

約（予約がない場合は、お待ちいただくことが
あります。）

問い合わせ にいがた出会いサポートセンター　
☎025-384-4151
（定休日：火曜日・第１、３木曜日・金曜日）

in 胎内

詳しい内容・
申し込みはこちら
（ムルーブ事務局
ホームページ）

▲ムルーブ
事務局

ホームページ
▲結婚活動
支援補助金
ホームページ

▲ハートマッチ
にいがた
ホームページ

第１部 第一印象アップ！
メイク＆トータルスタイリングレッスン

講師：株式会社sakura management　霜鳥　麻衣
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

マスクレス生活のメイクやスタイリングを見直し★
「異性から好印象に思われる」ポイントは？

第２部 ライフデザインセミナー
講師：株式会社トアイリンクス　佐藤　ユウキ

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

令和の出会い・結婚事情や、結婚・出産でもらえるお金は？

第３部　友活マルシェ×大交流会
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

カラー診断・ハンドエステ・角質ケアエステ・アロマの
カーディフューザーづくり・占いなど、お好きなブースを体験♪

参加者同士の連絡先交換もできます。
ホテルのスイーツセットもお楽しみに♪

　婚活・結婚のことを専門家に気軽に相談できる個別
相談会です。婚活を始めたい方、お付き合いのアドバ
イスが欲しい方など、ぜひご利用ください。オンライ
ンでの相談や、ご本人だけでなくご家族からの相談も
可能です。

　１対１の出会いをサポートする、新潟県の会員制婚活マッ
チングシステムの臨時センターです。新規入会の相談も受
付します。登録入会料の半額を補助する「結婚活動支援補助
金」がありますので、あわせてご利用ください。

同時
開催 in 胎内

成婚 200組R5.9.13
現在

ご家族・ご友人・
お知り合いの方にも
ぜひご紹介ください！

ライフデザインフェス・恋かふぇ・ハートマッチにいがた臨時センターは、
新発田市・胎内市・聖籠町定住自立圏婚活支援事業です。

結婚支援の
お問い合わせ

総合政策課　政策係
（内線261）

聖籠町の

参加者募集中！参加者募集中！
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どのくらい食品が捨てられているの？
●　 まだ食べられるのに捨てられる食品のことを「食品ロス」と呼び
ます。

●　 日本国内で、2021年度に発生した食品ロスは、523万トンでし
た。

●　 国民１人あたり年間41kgの食品を捨てていることになります。
●　 「ほとんど事業者による廃棄だろう」と思いきや、約半分は家庭

からの廃棄です。

どんな理由で捨てられているの？
●　 事業者…規格外品、返品、売れ残り、食べ残し
●　 家庭…食べ残し、直接廃棄（期限切れなど）、過剰除去

食べ物が余っているから捨てられているの？
●　 日本の食料自給率は38％。多くを輸入に頼っています。
●　 日本では７人に１人の子どもが貧困であるとされています。

スト
ップ
！

　ザ
・悪
徳商
法

役場町民課
消費生活センター
☎27-1958（直通）

※来所の際は事前にお電
話頂けると確実です

令和 5 年10月
156

消 費 生 活

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

課題はたくさんあるけれど

家庭で捨てられやすい食品家庭で捨てられやすい食品
１位　主食（米・パン・麺類）
２位　野菜
３位　おかず

捨ててしまう理由捨ててしまう理由
１位　食べきれなかった
２位　傷ませてしまった
３位　賞味期限・消費期限が切れていた

心当たりはありますか？
食べ残して捨てることがある 作りすぎタイプ
食材を使わずに捨ててしまうことがある 買いすぎタイプ
冷蔵庫・食品庫が常にいっぱい ためこみタイプ
冷蔵庫・食品庫に「いつか食べるかもしれない」と思っている食材がある よくばりタイプ
冷蔵庫・食品庫の奥から期限切れの食材が見つかる 片づけ下手タイプ

消費者庁「食品ロス削減ガイドブック」より

みんなの家ではどんな対策ができそう？
ボクは「食べる分だけ買う」ようにするよ。
お金のむだ使いも減らせそう！

食品ロスは年々減っているわ。
この調子でいきましょう！
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27－2111（内線２８４）

交 通
安 全
vol.257

今日も一日交通安全

補償運転の“天地人”
 「天」…天気の良い日に運転しましょう。
 「地」…土地勘のあるところを通りましょう。
 「人」…人に運転を見てもらいましょう。

　７月４日（火）亀代小学校、９月４日（月）蓮野小学校、９月６日（水）山倉
小学校において、交通安全教室を行いました。
　横断歩道を歩行や自転車で安全に渡るために、左折車両との衝突事故の
再現劇や“止まる” “見る” “見せる（手をあげる）”を確実に行い渡ることなど
を指導しました。　

　８月13日（日）、二十歳を祝う会に参加された方に、『交通安全の誓い』の署名を呼びかけ、78名から署名を
していただきました。

　８月22日（火）、二十歳を祝う会代表の河村怜奈さんが、新発田警察署長へ「私たちは
交通事故にあわない・起こさないことをモットーに交通ルールを遵守して、常に安全
運転を心がけ、他の模範となるように努めます」と宣言し、署名簿を母の会の会長とと
もに提出していただきました。

～スローガン～
『ひろげよう 長寿社会へ 無事故の輪』
【運動の重点】
①高齢運転者の交通事故防止
②道路横断時の安全確認と夜光反射材の積極的な活用
③早めのライト点灯とこまめな切替え
◇高齢ドライバーの方は、補償運転で安全運転を心が
けましょう。

※補償運転とは…加齢に伴う運転技能の変化などによって
生じる危険を避けるため、より安全性の
高い方法により運転することです。

10月１日（日）～31日（火）

区分
年

７月
（うち高齢者数）

１月～７月累計
（うち高齢者数）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

令和５年 ２
（１） ０ ３

（１）
16
（４） ０ 18

（１）

令和４年 １
（１） ０ １

（０）
12
（３） ０ 16

（１）

増　減 １
（０） ０ ２

（１）
４
（１） ０ ２

（０）

町の交通事故発生状況町の交通事故発生状況

◇歩行者が被害者となる交通事故が増えています◇◇歩行者が被害者となる交通事故が増えています◇
　夕暮れの午後４時頃は、歩行者側から自動車が見えていて
も、自動車側からは歩行者の姿が見えづらい時間帯です。
　反射材などを身に着けて、自分の存在を知らせましょう。
また、横断歩道では「渡るよサイン」でドライバーに渡る意思
を伝えましょう。

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

渡る前に
止まって確認！

ヘルメットを
着用しましょう！
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総
合
政
策
課

８
月
29
日
（
火
）

■
令
和
５
年
度
聖
籠
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
推
進
会
議

開
催

令
和
２
年
３
月
に
策
定
し
た
「
第

２
期
聖
籠
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
総
合
戦
略
」（
対
象
期
間
：
令

和
２
〜
６
年
度
）
の
効
果
検
証
を
行

う
た
め
、「
聖
籠
町
ま
ち
・
ひ
と
・

し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
推
進
会
議
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

総
合
戦
略
と
は
、
将
来
に
わ
た
っ

て
活
力
あ
る
社
会
を
維
持
し
て
い
く

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
国
と
地
方
が

一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
る
も

の
で
あ
り
、
町
で
は
、
今
回
の
議
論

を
踏
ま
え
て
今
年
度
中
に
内
容
を
改

訂
し
、
地
方
創
生
の
更
な
る
深
化
を

図
っ
て
い
き
ま
す
。

ふ
る
さ
と
整
備
課

■
弁
天
潟
に
白
鳥
を
迎
え
ま
す

今
年
も
弁
天
潟
で
は
白
鳥
の
飛
来

を
願
い
、
地
元
の
蓮
野
研
究
会
の
皆

さ
ん
が
ビ
オ
ト
ー
プ
内
の
清
掃
作
業

を
実
施
し
ま
す
。

そ
こ
で
、
今
季
も
飛
来
す
る
白
鳥

の
た
め
に
、
餌
付
け
用
の
「
し
い
な

米
」「
茶
が
ら
」
な
ど
を
集
め
て
い
ま

す
。
ご
一
報
い
た
だ
け
れ
ば
、
い
た

だ
き
に
あ
が
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。ま

た
、
白
鳥
の
飛
来
数
を
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

教
育
未
来
課

８
月
24
日
（
木
）

■
令
和
５
年
聖
籠
町
教
育
委
員
会

第
８
回
定
例
会
開
催

・
聖
籠
町
教
育
委
員
会
に
お
け
る
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
貸
与
規
程
の
一
部

を
改
正
す
る
告
示
に
つ
い
て

な
お
、
定
例
会
の
議
事
録
は
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

農
業
委
員
会

８
月
25
日
（
金
）

■
農
業
委
員
会
第
25
期

第
18
回
総
会
開
催

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る
申

出
審
査
（
利
用
権
設
定
）
に
つ
い

て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
２
件

・
令
和
５
年
度
聖
籠
町
農
地
移
動
適

正
化
あ
っ
せ
ん
基
準
（
案
）
の
承

認
に
つ
い
て
・
・
・
・
・
・
１
件

以
上
２
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
報
告
事
項
が
あ
り
ま
し

た
。な

お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

町
の
動
向

町
の
動
向

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

ご
利
用
く
だ
さ
い

役
場
休
日
・
夜
間
窓
口

役
場
１
階

町
民
課

【
10
月
の
休
日
役
場
窓
口
】

10
月
14
日
（
土
）

　
　

午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

【
10
月
の
夜
間
窓
口
】

10
月
25
日
（
水
）

　
　

午
後
８
時
ま
で

役
場
町
民
課

町
民
サ
ー
ビ
ス
係

（
内
線
１
１
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受

け
取
り
、
申
請
や
住
民
票
の
交

付
な
ど
通
常
の
時
間
内
に
来
庁

が
困
難
な
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

受
付
で
き
る
業
務
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
担
当
窓
口
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
診
療
所
か
ら
お
知
ら
せ

【
10
月
の
休
診
日
】

10
月
５
日
（
木
）
１
日

10
月
24
日
（
火
）
１
日

ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

☎
２
７-

１
２
３
４

 上下水道課からお知らせ  
　水洗トイレには、トイレットペーパー以外のものは流さないよう
にお願いします。ティッシュペーパー、布、紙おむつや生理用品、
ビニール袋など水に溶けずに詰まる原因となりますので、流さない
でください。
上下水道課（上水道管理棟内）　☎27-5141
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10  月   の   行   事
《相談事業》

ところ　役場１階会議室
◆行政相談
　17日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線225）

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
◆無料弁護士相談
　26日（木）午後１時～４時
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎28-7110

ところ　役場１階会議室
◆人権特設相談所
　12日（木）午後１時～３時
　 役場町民課町民サービス係（内線111）
　　法務局新発田支局　☎0254-24-7102

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○１歳２か月児歯科健診
　２日（月）午後１時10分～
○３歳６か月児歯科健診
　３日（火）午後１時10分～
○１歳６か月児健診
　26日（木）午後１時～
○乳児健診
　27日（金）午後１時～

◆学級
○マタニティ教室
　10日（火）午後１時15分～
　 保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　☎27-6511
　　聖籠子育てアプリ
　　登録はこちら！

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図　書　館　　☎27－6166
町保健福祉センター
　保健福祉課　☎27－6511
　長寿支援課　☎20－7433
上下水道課　　☎27－5141
（上水道管理棟）
診　療　所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

屋内遊び場整備に関する
調査検討委員会の委員を募集します

　町では聖籠町経営戦略推進プランに基づき、子どもが天候に左右さ
れることなく遊べる環境を確保するため、屋内遊び場の整備について
検討することになりました。
　検討にあたり、町民の皆さまの幅広いご意見を反映させることを目
的に「屋内遊び場整備に関する調査検討委員会」を設置するため、下記
のとおり委員を公募します。
　皆さまからの積極的な応募をお待ちしています。

【応募資格】・聖籠町民で18歳以上の方
　　　　　・ 平日（日中または夜間）に開催する２時間程度の会議に出

席できる方
【募集人員】若干名
【応募期限】10月20日（金）
【任期および会議回数】
　　　　　・任　　期　委嘱の日（11月予定）から２年間
　　　　　・会議回数　 令和５年11月から令和６年９月までの計８回

程度を予定
【謝　　礼】１会議につき6200円
【応募方法】 ①住所②氏名③年齢④電話番号⑤応募の動機を記入（様式

自由）いただき、持参、郵送、電子メールのいずれかの方
法でご応募ください。

　　　　　〒957-0192　聖籠町大字諏訪山1635-4
 聖籠町役場　総合政策課　政策係
　　　　　・電子メール　sousei@town.seiro.niigata.jp
　　　　　※ 個人情報については、今回の委員募集の目的にのみ利用

し、その取り扱いには十分に留意して他の目的には使用
しません。

【結果通知】 応募書類で選考し、11月上旬に応募者全員に結果を通知し
ます。

役場総合政策課　政策係（内線262）

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

10
月

３
日 

9
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

９
日 

せ
い
ろ
う
町
ス
ポ
レ
ク
祭

12
日 

安
全
・
安
心
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

15
日 

聖
籠
町
ま
ち
な
か
防
災
訓
練

16
日 

聖
籠
海
岸
水
難
防
止
連
絡
協
議
会

17
日 

 

国
営
土
地
改
良
事
業
加
治
川
用
水
地
区

推
進
協
議
会
総
会

18
日 

北
陸
の
港
湾
を
考
え
る
懇
談
会

19
日 

 

経
済
と
暮
ら
し
を
支
え
る
港
づ
く
り
全
国
大
会

21
日 

 

新
潟
山
形
南
部
連
絡
道
路
建
設
促
進
期

成
同
盟
会
住
民
大
会

24
日 

全
国
石
油
備
蓄
基
地
市
町
村
連
絡
協
議
会
総
会

25
日 

町
村
会
役
員
会

 

新
潟
県
町
村
会
創
立
１
０
０
周
年
記
念
祝
賀
会
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 ８ 月の届出
げんきなよい子

出　生

碧
あおい
 ちゃん

千
ち
耀
あき
 ちゃん

卯
う
莞
い
 ちゃん

夏
か
凰
お
 ちゃん

凪
なぎ
翔
と
 ちゃん

想
そ
奈
な
 ちゃん

大
やま
和
と
 ちゃん

（杉沢　雛菜）

（景　　　龍）

（長谷川　匠）

（肥田野　司）

（山田　　純）

（濁川　和也）

（遠藤　　翔）

別　條

網代浜

網代浜

聖中ケ丘

藤　寄

亀　塚

八　幡

赤ちゃん 保護者 行政区

（注 1） 町役場へ届出を提出された方で届出の際にご
承諾をいただいた方のみ掲載しております。

（注 2） 略した文字で掲載しております。戸籍の氏名
と異なることがあります。ご了承ください。

ごめいふくをお祈りします
死　亡

土　田　テ　ツ さん

細　貝　フジエ さん

細　貝　ヨ　ツ さん

蒲　沢　助
すけ
次
じ
郎
ろう
 さん

渡　辺　ミ　サ さん

（99歳）

（84歳）

（100 歳）

（94歳）

（76歳）

山大夫

亀　塚

亀　塚

網代浜

次第浜

氏　名 年齢 行政区

幸せ多い人生を
婚　姻

新郎・新婦 行政区

  宮　村　露
ろ
　音

いん
 さん

（塩　原）唯
ゆい
　花

か
 さん

山大夫｝
  石　川　祥

よし
　輝

き
 さん

（坂　井）愛
あい
　里

り
 さん

二本松｝
件　　名 場　　所 契約額

（円） 業者名
納入完了日
または工事
（委託）期間
最終日

入札
方法
※

１ 藤寄Ｃ工区配水管
布設替工事

聖籠町大字
藤寄 地内 26,070,000 ㈱聖籠

第一設備
令和５年
12月28日 一

２ 藤寄Ｄ工区配水管
布設替工事

聖籠町大字
藤寄 地内 23,210,000 新菖工業㈱聖籠出張所

令和５年
12月28日 一

３
杉谷内24マンホー
ルポンプ場ポンプ
取替工事

聖籠町大字
次第浜 地内 6,490,000

新明和アクアテク
サービス㈱

北関東センター
令和6年
３月19日 指

４ 派川加治川維持管
理業務委託

聖籠町
東港五丁目 地内 990,000 ㈲栗原

緑樹園
令和５年
10月７日 指

５ 消雪井戸点検業務
委託 聖籠町内一円 1,061,500 ㈱聖籠

第一設備
令和６年
３月20日 指

６ 真野・桃山農道改
良工事

聖籠町大字
真野・桃山 地内 12,364,000 ㈲樋口建設 令和６年

１月12日 指

７ 中の橋三賀線（２工
区）道路改良工事

聖籠町大字
大夫 地内 19,030,000 曽根建㈱ 令和６年

１月23日 一

８ 蓮潟金清水線道路
舗装工事（その１）

聖籠町大字
蓮潟 地内 37,301,000 ㈱加賀田組下越営業所

令和５年
12月19日 一

９ 蓮潟金清水線道路
舗装工事（その２）

聖籠町大字
蓮潟 地内 35,838,000 ㈱加賀田組下越営業所

令和５年
12月19日 一

10
亀塚地区排水処理
施設沈澱槽清掃業
務委託

聖籠町大字
亀塚 地内 1,265,000 株式会社

都市環境
令和5年
10月31日 指

11 茨島線用地測量業
務委託

聖籠町大字
網代浜 地内 194,700 ㈱聖測コンサルタント

令和５年
10月31日 指

12 屈折検査機器購入 聖籠町保健福祉課 1,390,400 ㈱志賀医科器械店
令和５年
10月31日 一

※指：指名競争入札　一：制限付一般競争入札

入札結果 入札日　８月３日～８月25日

　結婚50年を迎えられたご夫婦に町からお祝い品を贈呈します。
　申し込みが必要なので、ご希望のご夫婦は、下記のとおり手続き
をお願いします。
【対　　象】 町内に住所を有し、昭和48年４月１日から昭和49年３

月31日までの間に婚姻届を提出したご夫婦
【お祝い品】ざぶ～ん館ご利用優待券
【申込期限】11月24日（金）　
　　　　　※ 10月中に申請された方には、11月中旬頃に券を郵送

します。
【申込方法】・ 長寿支援課（町保健福祉センター内）窓口にて、申込書

に住所、氏名、年齢および婚姻年月日をご記入ください。
　　　　　・ 老人クラブ加入者は別途取りまとめが行われています

ので、聖籠町老人クラブ連合会事務局（☎28-7110）
へ直接お問い合わせください。

長寿支援課（町保健福祉センター内）　高齢福祉係　☎20-7433

　町では、10月１日現在で「令和５年住宅・土地統計調査」を実施
しています。この調査は、「統計法」に基づき実施している国の重
要な統計調査です。
　調査書類が配布された世帯の皆さまは、所定の期日までに調査
へのご回答をお願いします。
　なお、この調査では、便利なインターネット回答をおすすめし
ています。スマートフォン・タブレット端末にも対応しています
ので、ぜひご利用ください。
役場総務課　広報広聴係（内線222）

結婚50年「金婚ご夫婦」をお祝いします

住宅土地統計調査を実施しています

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ13　R5.10 広報聖籠



原油価格・物価高騰対策支援事業補助金
　原油価格および物価高騰の影響を受けた事業者の皆さんに対し、事業の継続に向けた支援を行います。
【対象事業者】 ①小規模事業者（町内に本社または本店がある法人および個人事業主）
 　常時使用する従業員数が20人（商業・サービス業は、５人）以下の事業者
 ② 飲食・宿泊・旅客業
 ③ 農業者関係（①の要件の他、以下の要件を満たす農業者）
 　・ 加温装置などの附帯設備を設置した施設を用いて、出荷・販売を目的として園芸作物を

作付けする農業者
 　・出荷・販売を目的として畜産業を営む農業者
 　※ 農業者とは、町内で継続して農業を営む個人・法人または町内の複数の農業者で組織さ

れる任意組織
【支 給 要 件】下記の１．または２．のいずれかを満たす事業者
 １．令和５年１月から令和５年６月までの売上高が前年同期間と比較して減少していること

２． 令和５年１月から令和５年６月までの燃料費、原材料費、光熱水費の経費の合算額が、
前年同期間と比較して増加していること

【補 助 金 額】１事業者あたり20万円（ただし、雇用を伴わず事業主のみで営む場合は10万円）
【申 請 期 間】10月31日（火）までに役場産業観光課に申請してください。
【申 請 書 類】①申請書類は役場産業観光課窓口またはホームページからダウンロードしてください。
 ②上記支給要件１．または２．の内容がわかる書類

生産資材等価格高騰対策支援事業補助金
　生産資材などの高騰により大きな影響を受けている農業者の皆さんに対し、農業経営の継続のための支
援を行います。
【対象事業者】 町内で継続して農業を営む農業者（個人および法人）または町内の複数の農業者により組織さ

れる任意組織
　　　　　　個人は町内に住所を有する者、法人および任意組織については、町内に主たる事務所を有する者
【支 給 要 件】水田または畑、樹園地において10ａ以上の作付けを行っていること
　　　　　　聖籠町農業再生協議会の示す、令和５年の生産目安数量を達成していること
　　　　　　補助対象とする作付面積の要件は、以下のとおり。

地　目 要　　　　　　　　件

田 令和５年の営農計画書における、大豆、小豆、麦、そば、主食用米、米粉用米、飼料用米、
WCS用米、加工用米、新市場開拓用米、備蓄米、高収益作物（園芸品目）、果樹の作付面積

畑および樹園地 令和５年１月１日から10月31日までの間に、畑地において出荷・販売を目的として生産する、
園芸作物、果樹の作付面積

【補 助 金 額】
地　目 補助単価 上限額
田 1000円／ 10ａ 20万円

畑および樹園地 1000円／ 10ａ 20万円

【申 請 期 間】10月31日（火）までに役場産業観光課に申請してください。
【申 請 書 類】①申請書類は役場産業観光課窓口または町ホームページからダウンロードしてください。
　　　　　　②上記支給要件の内容がわかる書類

お問い合わせ　役場産業観光課　地域振興係（内線122）
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大雪被災特別支援事業補助金

申請はお済みですか？　福祉タクシー等・高齢者タクシー利用助成制度

　令和４年12月以降の大雪により被害を受けた果樹農家の皆さんを対象に、ほ場の復旧などへの取り組み
に対し支援します。
　なお、今回の支援事業は、新潟県内でも聖籠町が中心の被害状況であり、国における災害指定がされな
い状況であることから、特例として町単独で実施するものです。
【対象事業者】 町内で継続して果樹栽培を営む農業者（個人および法人）または町内の複数の農業者により組

織される任意組織で、令和４年12月以降の大雪で被災した者
　　　　　　※町に被害調査表を提出していない方も対象となります。
【支 給 内 容】

内　　　　　　　容
事業内容 令和４年12月以降に大雪により被害を受けた果樹農家を対象に、ほ場の復旧などに要する経費を補助
補助率 補助対象経費の30％以内　※千円未満は切り捨て

補助対象と
なる経費

①被災した施設の再建、修繕に係る資材費、施工費　②被災した施設、果樹の撤去費および処分費
③再建、修繕、撤去作業に要する機械、器具の燃料費、借上料　④改植した果樹の苗木購入費
⑤上記作業について、自力作業とした場合の労務費
※すでに実施済みのものについても対象とする。
　施工費は、有償で作業員を確保し施工した場合の労務費も含む。
　資材費は、被災以降に購入したものに限る。
　資材費のうち、電動工具など、汎用性の高い備品は除く。
　 自力作業の場合の労務費の計算は、「令和５年度聖籠町農作業別標準料金表」における農作業賃金（畑「一般作業」）
の基本給によるものとする。

【申 請 期 間】10月31日（火）までに役場産業観光課に申請してください。
【申 請 書 類】①申請書類は役場産業観光課窓口にありますので、下記書類をご用意のうえ、窓口へお越しください。
　　　　　　②事業内容の分かる書類（見積書、支払状況の分かる書類、写真、作業記録の分かる台帳など）

令和５年度分の申請がまだの方で、助成券の交付を希望する方は、町保健福祉センターでお手続きください。

お問い合わせ　役場産業観光課　農業振興係（内線121）

【事業内容】
（１） 聖籠町福祉タクシー利用料金および自動車燃料

費助成事業
次の全ての条件を満たす方

　①聖籠町内に住所がある
　②次のいずれかの手帳を所持している
　　・身体障害者手帳１級・２級および３級の一部
　　・療育手帳「Ａ」　・精神障害者保健福祉手帳
　③ 町および社会福祉協議会が実施する類似の移動
支援助成を受けていない

　※必要なもの：所持している手帳

（２）聖籠町高齢者タクシー利用料金助成事業
次の全ての条件を満たす方

　①聖籠町内に住所がある　②満75歳以上
　③運転免許証を保有していない
　④介護保険施設などに入所していない

　⑤ 町および社会福祉協議会が実施する類似の移動
支援助成を受けていない

【助成内容】
１枚700円の燃料費・タクシー利用助成券を交付
※ 助成券の交付枚数は申請を受理した月により異なります
ので、お早めにご申請ください。
※ 昨年度交付された方も、令和５年度分の助成券交付は改
めて申請が必要です。なお個別の申請勧奨などは行って
いませんのでご留意ください。

・
（１）について
保健福祉課（町保健福祉センター内）　福祉係
 ☎27-6511
（２）について
長寿支援課（町保健福祉センター内）　高齢福祉係
 ☎20-7433
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　地域の美化活動に自主的かつ積極的に取り組むことにより、き
れいで魅力的なまちづくりを推進するため、登録制による環境パ
トロールボランティアを募集します。

 町内に住所を有する個人または町内の事業所に勤務する個人で、
町内の環境に関心のある18歳以上の方

【実施方法】
①制度に興味がある方は、役場生活環境課にお越しください。
② 申請後に必要に応じてトングの貸与、ボランティア用ごみ袋を
支給します。
③ ごみステーションにごみを排出したときに、役場生活環境課に
実施報告書を提出します。

役場生活環境課　環境推進係（内線283）

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　パソコンや携帯電話・スマートフォンなどの小型家電には、金やレアメタルなどの
希少な金属が含まれています。
　聖籠町社会福祉協議会（杉の子の家）では、これらの大切な資源をリサイクルするた
め、小型家電リサイクル事業を実施しています。

携帯電話・スマートフォン

USBメモリー　

ノートパソコン

メモリーカード

ハードディスク

各種ケーブル

小型家電リサイクル事業にご協力ください！

・回収場所および回収時間
聖籠町社会福祉協議会　杉の子の家（結いハート聖籠内）
（聖籠町大字諏訪山1560番地３）
月曜日から金曜日　午前８時30分から午後５時まで
※職員が直接受け取ります。

・注意事項
①個人情報は、必ず消去してください。
②電池（バッテリー）は、取り外してください。
③ 回収品目以外については、「ごみの出し方辞典」をご
確認のうえ、処分してください。

・回収品目

お問い合わせ　聖籠町社会福祉協議会　杉の子の家　☎27-5747
役場生活環境課　☎27-2111

トングとごみ袋を
持って皆で町を

きれいにしましょう！

環境パトロールボランティア制度開始
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

「知っていますか？DVのこと。
一人で悩まず、

助けを求めましょう」
　DV（ドメスティック・バイオレン
ス）とは、配偶者や恋人など親密な関
係にある者またはあった者から振る
われる暴力のことで、男性から女性
に対する暴力だけでなく、男性が被
害者となる場合もあります。
　殴る・蹴るなどの体を傷つけるこ
とだけでなく、強い束縛で恐怖心を
与えたり、心を傷つけたりすること
なども暴力にあたります。
例えば…
□ □ バカにする、無視する、大声で怒鳴る
□友人や親戚との付き合いを制限する
□□ 電話やメールの履歴を勝手にチェッ
クする

□□殴る、蹴る、物を投げつける
□□性的な行為を強要される
□□ 生活費を渡さない、金銭的自由を与
えない

　配偶者などからの暴力（DV）で不安
を感じたら、一人で悩まず、相談窓
口に相談してください。また、周り
で被害に困っている方がいる場合に
は、ぜひこの情報を共有していただ
き、一人でも多くの方が相談・支援
につながることができるようご協力
をお願いします。

【女性の人権・男女共同参画に関連す
る主な相談窓口】
主な相談内容 窓　口

・ 配偶者から
の暴力

DV相談ナビ＋（プラス）
☎0120-279-889
SNS相談、メール相談対応可

・ 男女共同参画、
人間関係

・ 体と心の健
康や生き方

新潟県男女平等推進相談室
☎025-285-6605

・ 夫などから
の暴力（DV）

・ 虐待や売春強要
・ 女性の保護
や福祉に関
する問題

新潟県女性福祉相談所
☎025-381-1111

・ 性犯罪被害
などの悩み
・ 程度に関わ
らず相談を

新潟県警本部
女性被害110番
☎025-281-7890

役場総務課　総務管理係（内線224）

先生方の働き方改革
　広報せいろう９月号では、2018年（平成30年）から進めてきてい
る学校の働き方改革についてお伝えしました。
　今回は、これまでに行ってきた具体的な取組について紹介しま
す。

●町の小、中学校における業務改善の具体例
・校時表を見直し、放課後に職員が業務に充て
ることのできる時間を増やしてきました。
・SSS（スクールサポートスタッフ）に、印刷や
作業、教材教具の準備、簡単な採点などを手
伝ってもらっています。
・学年の職員で、担当する教科を分けて授業を担当することで、
授業準備にかける時間を削減しています。
・ノー残業デーを設定して、職員が気兼ねなく
残業をせずに帰宅できる日を作っています。
・タブレット端末を活用して、会議資料や、家
庭への配付物のペーパーレス化を図っていま
す。
・ねらいの達成を念頭に置きながら、学校行事の時間の短縮や、
内容の精選を行っています。
・通知表の記述欄や、内容の精選を図ってきました。

●今後の課題
　多種多様な業務があり、勤務時間の中だけで
こなせない職員が多数います。業務内容のさら
なる精選や、これまである行事の内容、方法の
さらなる見直しなどが必要です。
　文部科学省の専門家会議は、８月末に教員の
働き方改革に関する緊急提言をまとめ、文部科学大臣に提出しま
した。これを受け、今後、国は、小学校における教職員定数の改
善や、教科担任制、35人以下学級の実現、学校支援スタッフのさ
らなる充実など、教師をとりまく環境の整備、改善を、「国が先頭
に立って進める」としています。
　町教育委員会としても、国や県の動向を注視し、より一層の改
善に向けて、具体的な取組を提案していきます。

教育未来課（内線310）

　児童手当の10月支払い分（令和５年６月～９月分）は、10月10日
（火）に受給者指定の金融機関口座に振り込みます。個人への支払
通知は、この紙面をもって代えさせていただきます。

子ども教育課　子ども・子育て支援係（内線312）

10 月 10日（火）に
児童手当を振り込みます
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令和５年度　聖籠町認知症講演会
　新潟市西蒲区でビニールハウスと畑を拠点に、みんなの居場所である『marugo-to（まるごーと）』を立上
げ、運営しており、認知症ケア専門士で認知症介護指導者も務める岩﨑典子氏から、認知症の方との関わ
り方のポイントや居心地の良い居場所づくりについて講演いただきます。ぜひご参加ください。

会　　場： 聖籠町町民会館　小ホール
対　　象： 認知症の方への関わり方や居場所づくりに興味のある方
定　　員： 70名（先着順）
申し込み： 必要　下記連絡先へ電話か直接申し込みをお願いします。
そ の 他：  天候などによりやむを得ず中止と判断した場合、ご連絡させていただきますので、お申し込み

の際はお名前、ご連絡先をお伝えください。

お申し込み・お問い合わせ　長寿支援課　聖籠町地域包括支援センター　☎27-6521

日　時： 11月14日（火）
午後１時30分～３時（受付開始午後１時）

講　師： ライフパートナーかくだ山 代表
ボランティア団体『marugo-to』 代表

岩﨑　典子　氏

みんなの居場所『marugo-to（まるごーと）』とは？
　新潟市西蒲区で農業用ビニールハウスと畑を拠点とし、認知症の方
や定年後のシニア、障がいのある方、親子連れなど誰もが利用でき、
それぞれ経験や特技を活かし、おしゃべりや畑仕事、楽器演奏など思
い思いの時間を過ごす。
　毎週月曜に開催され、誰もが主役になれる居場所となっている。

　

環
境
に
や
さ
し
く
な
れ
る
よ
う

に
、
様
々
な
角
度
か
ら
楽
し
く
学
べ

る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
大
人
気
の
「
ふ

わ
ふ
わ
新
発
田
城
」「
し
ば
た
の
ア

ス
パ
ラ
く
ん
」
も
登
場
し
ま
す
。

10
月
21
日
（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

  

新
発
田
市
役
所
「
札
ノ
辻
広
場
」

小
学
生
の
環
境
学
習
発
表
な
ど

の
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、
環
境
に
関

す
る
体
験
ブ
ー
ス
・
展
示
コ
ー
ナ
ー
、

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

 

環
境
エ
コ
カ
ー
ニ
バ
ル
実
行
委

員
会
事
務
局
（
新
発
田
市
環
境
衛

生
課
内
）　　

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
９
１
２
０

令
和
５
年
度
自
衛
官
等
募
集

　

防
衛
省
で
は
、
次
の
と
お
り
高
等

工
科
学
校
生
徒
お
よ
び
自
衛
官
候
補

生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
種
目
／
資
格
／
受
付
期
間
／
試

験
期
日

① 

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
推
薦
）
／
男
子
で
中
卒
（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒

会
活
動
な
ど
に
顕
著
な
実
績
を
修

め
、
学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者
／

10
月
１
日
〜
12
月
１
日

　

／
令
和
６
年
１
月
６
日
〜
８
日

※ 

い
ず
れ
か
１
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

② 
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

（
一
般
）／
男
子
で
中
卒（
見
込
含
）

17
歳
未
満
の
者
／
10
月
１
日
〜
令

和
６
年
１
月
５
日
／
１
次　

令
和

６
年
１
月
13
日
ま
た
は
１
月
14
日

③ 

自
衛
官
候
補
生
／
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
者
／
年
間
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す
。
／
受
付
時
ま
た
は
自

衛
隊
新
潟
地
方
協
力
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
自
衛
隊
新
発

田
地
域
事
務
所
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

 

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所　

　

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
５
６
１
９

行
政
相
談
週
間

　

10
月
16
日
（
月
）
か
ら
22
日
（
日
）

ま
で
は
行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政

相
談
委
員
が
、
行
政
に
関
す
る
苦
情

や
困
り
ご
と
な
ど
を
お
聴
き
し
、
解

決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　
「
手
続
が
分
か
り
に
く
い
」、「
安
全

性
に
欠
け
る
公
共
施
設
が
あ
る
」、「
高

齢
者
や
障
害
者
へ
の
配
慮
に
欠
け
て

い
る
」
な
ど
行
政
に
関
す
る
様
々
な

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

無
料
で
相
談
で
き
、
秘
密
は
固
く

守
ら
れ
ま
す
。
事
前
予
約
は
不
要
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
相
談
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
10
月
の
行
政
相
談
】

 

10
月
17
日
（
火
）
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

  

役
場
１
階
会
議
室

 

役
場
総
務
課　

総
務
管
理
係

（
内
線
２
２
５
）

環
境
エ
コ
カ
ー
ニ
バ
ル

を
開
催
し
ま
す

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 広報聖籠 R5.10　18



「オレンジカフェなごみ」
（認知症カフェ）

日　　時：10月16日（月）
　　　　　午後１時30分～３時

場　　所：なごみの家
　　　　　（結いハート聖籠脇）

参 加 費：無料

持 ち 物：飲み物

申込方法： 電話でお申し込みください。
　　　　　（10月２日（月）より受付開始）

お申し込み・お問い合わせ
聖籠町地域包括支援センター
（町保健福祉センター内）  

☎27-6521

　認知症の方やその家族、認知症のこ
とを知りたい方など、どなたでも気軽
に集まり交流を楽しむ場所です。
　カフェの時間内で、認知症に関する
個別の相談もできます。

【ご参加にあたってのお願い】
・ 事前申し込みをお願いします。
・ 悪天候などを理由に中止となる
場合があります。その際には申
し込みされた方へ個別に連絡さ
せていただきます。
・ 参加される方にはマスクの着用と来
場時の検温をお願いしています。
・ 体調不良・発熱などの症状がある場
合は参加の自粛をお願いします。
・ 飲食物の提供は行いません。飲
み物は各自ご持参ください。

おしゃべり、体操、
レクリエーション
などしています

　大分県を健康寿命先進地に導き、各地で介護予防事業のスーパー
バイザーとして活躍されている佐藤 孝

たか

臣
おみ

先生をお迎えします。
　日常生活の動きに支障が出てきても、動けるようになって再び楽
しく生活できるようになるためのコツを学びましょう！

聖籠町介護予防講演会
『介護予防サービスを上手に利用し

　いきいき生活を！』

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

聖籠町在住・在勤の方
【定　　員】300名（先着順）
【申込受付】10月２日（月）～ 10月27日（金）

電話にてお申し込みください。

お申し込み・お問い合わせ
長寿支援課（町保健福祉センター内）

☎20-7433

11月７日（火）　午後１時30分～３時30分
（開場午後１時）

聖籠町文化会館（聖籠町町民会館内）

○聖籠町の高齢者を取り巻く現状
　　（聖籠町長寿支援課 高齢福祉担当者）

　○講演
『介護予防サービスを上手に利用し

いきいき生活を！』

　○聖籠町パワーアップ教室のご案内
　　（聖籠町長寿支援課 教室担当者）

講演講師　株式会社アイトラック

　　代表取締役 佐藤 孝臣 氏
　平成18年８月  株式会社ライフリー

代表取締役
　令和４年８月   株式会社アイトラック

代表取締役
　（一社）日本作業療法士協会 理事
　・ 大分県　市町村伴走型支援
　　　　　　スーパーバイザー
　・ 厚生労働省 介護予防普及展開事業
　　　　　　　 事業所ワーキング座長
　　　　　　　 地域づくり加速化事業
　　　　　　　 伴走的支援アドバイザー
　・ 全国の自治体向け研修の講師を　
　　多数担当
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８
月
１
日
、
２
日
に
聖
籠
町
役

場
大
会
議
室
で
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・

キ
ャ
ン
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。
小
学

４
年
生
〜
中
学
２
年
生
ま
で
の
18
名

が
参
加
し
、
４
名
の
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
一
緒

に
英
語
で
ゲ
ー
ム
や
ポ
ス
タ
ー
作
り

や
英
会
話
を
楽
し
み
ま
し
た
。
初
め

は
緊
張
し
て
い
た
参
加
者
も
、
後
半

か
ら
英
語
で
楽
し
く
活
動
し
、
最
後

は
英
語
で
堂
々
と
プ
レ
ゼ
ン
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
楽

し
く
英
語
が
学
べ
て
よ
か
っ
た
。」

「
い
ろ
い
ろ
な
人
と
英
語
が
し
ゃ
べ

れ
て
楽
し
か
っ
た
。」「
チ
ー
ム
で
楽

し
く
遊
べ
た
の
で
よ
か
っ
た
。」
な

ど
、
参
加
し
て
と
て
も
良
か
っ
た
と

い
う
感
想
が
多
数
で
し
た
。
聖
籠
町

に
い
な
が
ら
、
海
外
研
修
し
て
い
る

よ
う
な
と
て
も
貴
重
な
機
会
で
す
。

英
語
を
楽
し
く
学
ん
で
、
気
軽
に
英

会
話
が
で
き
た
ら
素
敵
で
す
ね
。

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
・
キ
ャ
ン
プ

２
０
２
３
を
開
催
し
ま
し
た
！

　

８
月
22
日
〜
24
日
の
３
日
間
、
聖

籠
中
学
校
を
会
場
に
し
て
、「
学
古

堂
夏
期
講
座
」
を
開
催
し
、
中
学
１

年
生
〜
３
年
生
ま
で
、
延
べ
47
名
の

中
学
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
座
の
内
容
は
、
前
半
は
学
習
を

50
分
×
２
コ
マ
行
い
、
後
半
は
大
学

生
と
の
交
流
活
動
で
し
た
。

　

前
半
の
学
習
タ
イ
ム
で
は
、
各
自

が
用
意
し
た
学
習
教
材
で
、
自
分
の

ペ
ー
ス
で
自
主
学
習
を
す
す
め
、
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
は
、
新
潟
大
学
経

済
科
学
部
３
年
生
の
皆
さ
ん
が
丁
寧

に
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

後
半
の
交
流
活
動
で
は
、「
み
ら

い
の
た
ね
」
の
方
を
中
心
に
、
小
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、
様
々
な
種
類

の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

こ
の
事
業
は
令
和
３
年
度
に
、
新

潟
大
学
経
済
学
部
の
皆
さ
ん
の
政
策

提
言
で
も
あ
り
、
準
備
を
重
ね
て
今

年
度
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　

参
加
し
た
中
学
生
は
「
楽
し
く
大

学
生
と
関
わ
れ
た
の
で
よ
か
っ
た
で

す
。」「
一
人
で
も
集
中
し
て
勉
強
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
参
加
し
て
よ

か
っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。」「
大
学

生
に
直
接
質
問
で
き
た
こ
と
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。
と
て
も
良
い
経
験
に

な
り
ま
し
た
。」「
１
０
０
分
間
集
中

し
て
学
習
し
た
後
に
大
学
生
や
他
学

年
と
交
流
し
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム
が
で

き
て
と
て
も
良
か
っ
た
で
す
。」
な

ど
、
講
座
に
参
加
し
て
良
か
っ
た
と

い
う
感
想
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

３
日
間
と
も
、し
っ
か
り
学
習
し
、

た
っ
ぷ
り
楽

し
み
ま
し

た
。
と
て
も

充
実
し
た
夏

期
講
座
で
、

参
加
し
た
皆

さ
ん
に
と
っ

て
有
意
義
な

夏
と
な
り
ま

し
た
。

学
古
堂
夏
期
講
座
を開

催
し
ま
し
た
！

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を

実
施
し
ま
す

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、不
得
意
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
職
種
選
択
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
職
業
適
性
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
筆
記
検
査
に
よ

り
７
種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま

す
。
後
日
、
個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

15
〜
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

（
要
申
込
） 

定
員
８
名

 

10
月
19
日
（
木
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
〜
49
歳
で

就
業
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
就

職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

・

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

　

 

電
話
受
付
時
間　

平
日
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
ま
で
（
第
２
金
曜
日

は
休
館
日
）
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町
の
宝
で
〜
す

８
月
の
乳
児
健
診
か
ら

こ
の
写
真
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
て
い
る
乳
児
健
診
会
場
で
主
に
４
か
月
健

診
対
象
乳
児
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。

元
気
に
育
っ
て
ね
！

食は味楽来食は味楽来
ミ　　ラ　  クル

　身体の細胞の動きをしなやかに保つ脂質。脂質の理想的な摂取量は必要総エネルギーの20～25％で、成人では

１日40～60g程度です。現代人の油の摂取は と言われています。
食品中の「見えない脂質」は意識されにくく、知らずに過剰摂取になりやすいので注意が必要です。また、脂質の中
でも特に、肉類、乳製品に含まれる動物性脂質やアイスクリームやチョコレート、焼き菓子、インスタント食品、

冷凍食品などの加工品に多く含まれているヤシ油（ココナッツ油）、パーム油などは を含む油脂で過
剰に摂取すると、LDLコレステロール値が増加し、高脂血症となり、動脈硬化の要因になります。油の摂り方につ
いて見直してみましょう。

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）　管理栄養士　☎27-6511

冨樫 翠
すい

ちゃん 大塚 咲
さ

季
き

ちゃん 遠藤 雅
が

玖
く

ちゃん

木村 陽
ひな た

向ちゃん 石井 羽
う

汰
た

ちゃん 半沢 陽
はる

真
ま

ちゃん

血管の老化予防（第２弾）

※日本食品成分表2020 七訂より算出

〈見える油〉
油　大さじ１（12g）

（脂質　12g）
バター　大さじ１（12g）  

（脂質 9.7g）

食品中の油の量（例）
冷凍ハンバーグ　100g  （脂質13.4g）
冷凍メンチカツ（フライ済み）　100g（脂質20.3g）
シュークリーム　１個80g （脂質  9.0g）
ドーナッツ　　　１個50g （脂質10.1g）
ヨーグルト（全脂無糖）　100g （脂質　３g）
食パン（６枚切）　１枚60g （脂質 2.5g）

メロンパン　１個85g  （脂質  8.9g）
ミルクチョコレート　板チョコ　１枚50g

   （脂質17.5g）

パ

〈食品に含まれる油〉
牛バラ肉　100g  

（脂質　50g）
ポテトチップス　１袋60g

（脂質　21g）

〉

（
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ト
ッ
プ
チ
ー
ム

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！
聖
籠
町
ス

ポ
ー
ツ
振
興
事
業
「
楽
し
い
ス
ポ
ー

ツ
教
室
」「
早
く
走
る
コ
ツ
講
座
」

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
は
、
聖
籠

町
ス
ポ
ー
ツ
振
興
事
業
と
し
て
、
子

ど
も
た
ち
の
ス
ポ
ー
ツ
、
サ
ッ
カ
ー

を
通
じ
た
心
身
の
健
全
な
育
成
を
目

的
に
、
聖
籠
町
内
の
小
中
学
校
な
ど

に
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
・
ア
カ
デ
ミ
ー

コ
ー
チ
を
派
遣
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の

楽
し
さ
を
体
験
し
て
も
ら
う
普
及
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
９
月
に
開
催

し
た
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
様
子
を
お
届

け
し
ま
す
。

12
年
目
を
迎
え
た
本
事
業
で
す

が
、
本
年
度
も
聖
籠
町
内
の
児
童
・

生
徒
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
度
よ
り

「
放
課
後
教
室
」
を
新
た
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

■「
早
く
走
る
コ
ツ
講
座
」

９
月
８
日
（
金
）
山
倉
小
学
校

参
加
人
数
：
６
年
生
57
名

参
加
コ
ー
チ
：
日
馬
秀
チ
ー
フ

コ
ー
チ
、
籠
島
拓
也
コ
ー
チ
、
永

井
真
聖
コ
ー
チ

９
月
８
日
（
金
）
亀
代
小
学
校

参
加
人
数
：
６
年
生
67
名

参
加
コ
ー
チ
：
日
馬
秀
チ
ー
フ

コ
ー
チ
、
籠
島
拓
也
コ
ー
チ
、
永

井
真
聖
コ
ー
チ

９
月
15
日
（
金
）
蓮
野
小
学
校

参
加
人
数
：
6
年
生
42
名

参
加
コ
ー
チ
：
鎌
田
秀
平
U-

14

コ
ー
チ
、
本
間
司
コ
ー
チ
、
山
本

明
日
太
コ
ー
チ

■「
楽
し
い
ス
ポ
ー
ツ
教
室
」

９
月
12
日
（
火
）
亀
代
小
学
校

参
加
人
数
：
3
年
生
52
名

参
加
コ
ー
チ
：
小
澤
聡
ス
ク
ー
ル

マ
ス
タ
ー
、
藤
高
伶
真
コ
ー
チ

■
放
課
後
教
室

9
月
12
日
（
火
）
蓮
野
小
学
校

参
加
人
数
：
1
〜
3
年
生
16
名
、
4

〜
6
年
生
10
名

参
加
コ
ー
チ
：
小
澤
聡
ス
ク
ー
ル
マ

ス
タ
ー
、
黒
河
龍
之
介
コ
ー
チ

夏
休
み
を
終
え
、
元
気
な
様
子
を

見
せ
て
く
れ
て
、
コ
ー
チ
た
ち
は
と

て
も
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
暑
さ
が
少

し
落
ち
着
き
、
涼
し
く
な
っ
て
き
た

よ
う
に
感
じ
ま
す
。
外
で
思
い
切
り

身
体
を
動
か
し
て
、
健
康
な
身
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
で
は
、「
未

来
の
あ
る
子
供
た
ち
に
『
夢
を
与
え

ら
れ
る
人
づ
く
り
』
に
貢
献
し
ま
す
」

と
い
う
ク
ラ
ブ
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ

き
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
一
緒
に
サ
ッ

カ
ー
を
は
じ
め
、
様
々
な
活
動
を
推

進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス

２
０
２
３-
２
４
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
の
試

合
日
程
が
決
定
！
ホ
ー
ム
開
幕
戦
は

11
月
19
日
（
日
）
ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神

奈
川
相
模
原
戦

２
０
２
３-

２
４
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ

カ
ッ
プ
戦
の
グ
ル
ー
プ
ス
テ
ー
ジ
も

残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
戦
。
10
月
１
日

（
日
）
の
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ

サ
戦
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
い

よ
い
よ
２
０
２
３-

２
４
シ
ー
ズ
ン

の
リ
ー
グ
戦
が
11
月
11
日
（
土
）
よ

り
開
幕
を
迎
え
ま
す
。
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー
ス
の
ホ
ー
ム
開

幕
戦
は
11
月
19
日
（
日
）
に
ノ
ジ
マ

ス
テ
ラ
神
奈
川
相
模
原
と
対
戦
し
ま

す
。
新
潟
市
陸
上
競
技
場
に
て
午
後

１
時
キ
ッ
ク
オ
フ
と
な
り
ま
す
。
ぜ

ひ
、
今
シ
ー
ズ
ン
も
熱
い
応
援
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
加
入
選
手
の
お
知
ら
せ

こ
の
度
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

レ
デ
ィ
ー
ス
に
Ｆ
Ｃ
ふ
じ
ざ
く
ら
山

梨
よ
り
加
村
な
な
み
選
手
が
加
入
し

ま
し
た
。
大
学
時
代
は
フ
ォ
ワ
ー
ド

と
し
て
活
躍
し
て
い
た
加
村
選
手
。

Ｆ
Ｃ
ふ
じ
ざ
く
ら
山
梨
で
デ
ィ
フ
ェ

ン
ダ
ー
に
コ
ン
バ
ー
ト
し
、
リ
ー
グ

戦
14
試
合
フ
ル
出
場
の
実
績
を
持
ち

ま
す
。

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー

ス
で
は
、
１
６
７
㎝
と
い
う
身
長
を

生
か
し
て
、
攻
守
と
も
に
活
躍
が
期

待
さ
れ
る
選
手
で
す
。
皆
さ
ま
、
応

援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
加
村
な
な
み
選
手
コ
メ
ン
ト
）

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー

ス
の
フ
ァ
ン・サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ま
、

は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
Ｆ
Ｃ
ふ
じ
ざ

く
ら
山
梨
よ
り
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
、
加
村
な
な
み
で
す
。

Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
と
い
う
舞
台
で
プ

レ
ー
で
き
る
こ
と
に
ド
キ
ド
キ
と
ワ
ク

ワ
ク
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
素
晴
ら
し
い

環
境
で
サ
ッ
カ
ー
が
で
き
る
こ
と
に
感

謝
し
、
１
日
で
も
早
く
勝
利
に
貢
献
で

き
る
選
手
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま

す
！
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

や
さ
し
い
サ
ッ
カ
ー
教
室
開
催

や
さ
し
い
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
10
月

26
日
（
木
）
に
開
催
し
ま
す
！
場
所

は
新
潟
聖
籠
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ア

ル
ビ
レ
ッ
ジ
に
て
開
催
し
ま
す
。
小

学
生
以
上
の
女
の
子
、
女
性
を
対
象

と
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ア
ル
ビ
レ
デ
ィ
ー
ス
の
選

手
た
ち
と
一
緒
に
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！
応
募
方
法
な
ど
の
詳

細
は
ク
ラ
ブ
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

10
月
の
試
合
予
定※

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
み
掲
載

〈
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
〉

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
〉

第
30
節

10
月
21
日
（
土
）

vs
サ
ガ
ン
鳥
栖

　
　

午
後
１
時
キ
ッ
ク
オ
フ

※
会
場
は
す
べ
て
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス

タ
ジ
ア
ム

アルビレックス
新潟情報 !!
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【
今
年
も
聖
籠
町
へ
福
祉
器
具
の
贈

呈
を
行
い
ま
し
た
】

８
月
27
日
（
日
）
に
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
、
ホ
ー
ム

最
終
戦
。
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
第
12
節
「
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ

カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
対
福
井
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
」
の
試
合
前
に
聖
籠

町
へ
福
祉
器
具
贈
呈
式
を
行
い
ま

し
た
。

学
校
で
集
め
た
空
き
缶
を
換
金

し
、
日
頃
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て

い
る
聖
籠
町
へ
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
毎
年
福
祉
器
具
を
寄
贈
し

て
い
る
こ
の
活
動
は
、
当
ク
ラ
ブ

に
ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
、

有
限
会
社
浮
惣
福
祉
用
具
サ
ー
ビ

ス
様
ご
協
力
の
も
と
成
り
立
っ
て

い
ま
す
。
お
陰
様
で
16
年
目
を
迎

え
る
今
季
も
、
無
事
当
式
典
を
執

り
行
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
今
季

の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
は
全
日
程
が
終

了
し
ま
し
た
が
、
来
季
も
様
々
な

催
し
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
来
場
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

【
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
タ
】

10
月
28
日
（
土
）
に
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
で
開
催
さ
れ
る

親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
タ

が
近
づ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
当
日

は
、人
工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
サ
ッ
カ
ー

教
室
、
天
然
芝
で
は
、
キ
ッ
ク
タ
ー

ゲ
ッ
ト
や
サ
ッ
カ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
。

教
室
で
は
、
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
キ
ー
ホ

ル
ダ
ー
、
万
華
鏡
の
工
作
。
体
育
館

で
は
、ダ
ン
ボ
ー
ル
迷
路
や
ス
ト
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
仮
装
工
作

な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
！
そ

し
て
飲
食
ブ
ー
ス
で
は
、
豚
汁
や
焼

き
そ
ば
、
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
、
ベ
ビ
ー

カ
ス
テ
ラ
を
販
売
予
定
で
す
。

今
年
の
６
月
か
ら
、
イ
ベ
ン
ト
コ

ン
セ
プ
ト
の
「
Ｆ
Ｕ
Ｎ
」
の
意
味
に

込
め
ら
れ
て
い
る
、
来
て
く
だ
さ
っ

た
お
客
様
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い

と
い
う
こ
と
に
重
き
を
置
き
、
サ
ッ

カ
ー
ビ
ジ
ネ
ス

科
１
年
生
全
員

で
企
画
を
考
え

て
ま
い
り
ま
し

た
。Ｊ

Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ

サ
ッ
カ
ー
カ

レ
ッ
ジ
で
開
催

さ
れ
る
一
大
イ

ベ
ン
ト
の
一
つ

で
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ

い
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

HP

【対象試合】10月21日（土）午後１時キックオフ　サガン鳥栖戦
【会　　場】デンカビッグスワンスタジアム
【席　　種】Ｗ１サイドゾーン自由席またはＷ２指定席、Ｅ１サイドゾーン自由席のいずれか
【応募方法・締切】
（１）パソコン・スマホからお申し込み
　　応募期限　10月15日（日）正午まで
　　二次元コードから申し込みサイトへアクセスし、必要事項をご入力ください。

（２）往復ハガキの場合
　　応募期限　10月13日（金）必着
　　往復ハガキの往信裏面に［１］住所［２］お名前［３］生年月日［４］電話番号［５］メールアドレス（お持ちの方）
［６］観戦希望試合とチケットの希望枚数（２枚まで） を記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住所・氏名を
ご記入の上、ご郵送ください。

　　（※宛先　〒950-0933 新潟市中央区清五郎67-12　デンカビッグスワンスタジアム内　アルビレックス新潟
後援会「試合観戦ご招待」係）

アルビレックス新潟後援会　☎025-257-0150

聖籠町の皆さまをアルビレックス新潟の試合に無料ご招待聖籠町の皆さまをアルビレックス新潟の試合に無料ご招待

10/21鳥栖戦

親子ふれあいサッカーフェスタ
公式HPはこちらから

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ23　R5.10 広報聖籠



　９月９日（土）、恒例のスポーツフェスティバル聖中祭が開催されました。
　赤・青・黄・緑の４色のチーム（軍）に分かれた生徒達は、この日のために努力してきた成果を十分
に発揮していました。また、四軍すべてがお互いの健闘をたたえ合う姿に感動しました。
　団長を支え、各軍をまとめてきた副団長から、聖中祭を終え、楽しかったことや苦労したことなど
の感想をいただきました。

蛇だ

ふ

蜩ち
ょ
う

緑り
ょ
く

私
た
ち
緑
軍
は
、「
蛇

蜩
緑
〜

互
い
に
信
頼
し
合
う
〜
」
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
を
掲
げ
、
夏
休
み
か
ら
準

備
・
練
習
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

緑
軍
は
隊
形
移
動
が
多
く
、
生
徒
の

み
ん
な
が
混
乱
す
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。
ま
た
、
練
習
の
時
、
他

の
軍
に
比
べ
て
声
が
出
て
い
な
い
と

い
う
厳
し
い
評
価
を
受
け
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
で
も
そ
れ
に
屈
し
な

い
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
や
団
長
、
応
援

団
の
姿
が
あ
り
ま
し
た
。
リ
ー
ダ
ー

の
期
待
に
応
え
る
よ
う
に
、
緑
軍
の

み
ん
な
の
意
思
が
ま
と
ま
っ
て
き
て

さ
ら
に
い
い
も
の
に
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
で
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。
み

ん
な
の
お
か
げ
で
、
応
援
合
戦
本
番

で
練
習
以
上
の
声
が
出
て
、
笑
顔
で

最
高
の
姿
を
披
露
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
結
果
は
、
競
技
、
応
援
、

デ
ザ
イ
ン
T
シ
ャ
ツ
で
一
位
を
取
り

総
合
優
勝
と
、
た
く
さ
ん
の
賞
を
獲

得
し
ま
し
た
。
緑
軍
の
み
ん
な
の
お

か
げ
で
最
高
で
楽
し
い
聖
中
祭
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
最
高
の
思

い
出
を
あ
り
が
と
う
。

緑軍

副
団
長

八藤後　塁
るい

さん
（３年１組）

磨ま

穿せ
ん

鉄て
っ

硯け
ん

私
た
ち
赤
軍
は
、「
磨
穿
鉄
硯
」
と

い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
を
目
標
に
全
力
で

練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。
初
め
は

指
示
が
思
う
よ
う
に
通
ら
な
か
っ
た

け
ど
、
練
習
を
重
ね
る
う
ち
に
、
赤

軍
の
み
ん
な
の
声
が
自
然
に
出
て
き

ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で
、
赤
軍
全

体
の
意
識
が
変
わ
り
、
聖
中
祭
前
日

に
は
最
高
の
赤
軍
が
出
来
上
が
り
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
応
援
賞
を
取
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
み

ん
な
が
炎
の
よ
う
に
燃
え
上
が
り
、

全
力
で
楽
し
ん
で
く
れ
た
赤
軍
の
み

ん
な
が
す
ご
く
大
好
き
で
す
。
素
敵

な
思
い
出
を
く
れ
た
青
軍
、
黄
軍
、

緑
軍
の
み
ん
な
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
中
学
校
生
活
最
後

の
聖
中
祭
で
、
最
高
の
思
い
出
を
く

れ
た
、
赤
軍
の
み
ん
な
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
‼
最
後
に
今

ま
で
本
当
に
お
疲
れ
様

で
し
た
。

赤軍

副
団
長

加藤　瑛
えい

太
た

さん
（３年２組）
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最
高
な
聖
中
祭

聖
中
生
の
皆
さ
ん
、
聖
中
祭
お
つ

か
れ
さ
ま
で
し
た
。
中
学
校
最
後
の

聖
中
祭
が
、
黄
軍
で
副
団
長
を
さ
せ

て
も
ら
っ
て
最
高
な
聖
中
祭
に
な
り

ま
し
た
。
夏
休
み
か
ら
ラ
イ
バ
ル

で
も
あ
り
な
が
ら
頑
張
っ
て
き
た

全
軍
の
皆
さ
ん
の
一
生
懸
命
さ
に
感

動
し
、
自
分
た
ち
も
頑
張
ろ
う
と
思

え
ま
し
た
。
大
縄
で
は
全
て
の
軍
が

集
ま
り
、
全
員
で
応
援
す
る
姿
が
強

く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
黄
軍

は
「
黄お
う

金ご
ん

狼ろ
う

雷ら
い

」
と
い
う
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
目
標
と
し
て
、
応
援
練
習
に
励

ん
で
き
ま
し
た
。
最
初
の
黄
軍
の
応

援
練
習
で
は
全
体
の
ま
と
ま
り
が
な

く
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
ず

進
ん
で
い
ま
し
た
。
で
も
先
生
方
か

ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
次
の
応

援
練
習
か
ら
は
、
た
く
さ
ん
の
成
長

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
当
日
は
今
ま
で

で
一
番
の
声
を
出
せ
て
い
た
と
思
い

ま
す
。
黄
軍
の
み
ん
な
に
恵
ま
れ
て
、

本
当
に
こ
の
メ
ン
バ
ー
で
や
り
き
る

こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
今

ま
で
と
も
に
頑
張
っ
て
き
た
各
軍
の

み
ん
な
、
先
生
や
保
護
者
の
お
か
げ

で
最
高
な
聖
中
祭
に
な
り
ま
し
た
。

各
軍
の
み
ん
な
本
当
に
最
高
な
聖
中

祭
を
あ
り
が
と
う
！

黄軍

副
団
長

橋本　旭
あさ

日
ひ

さん
（３年３組）

が

武む

者し
ゃ

羅ら

私
た
ち
青
軍
は
「

武
者
羅
」
と

い
う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
日
々
の
練

習
を
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
全
体
の

振
り
付
け
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、
声

が
出
な
か
っ
た
り
と
う
ま
く
い
か
な

い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
普

段
話
せ
な
い
人
た
ち
と
話
せ
た
り
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
い
ろ
い
ろ
工
夫

を
し
た
り
し
な
が
ら
や
り
遂
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

最
初
は
応
援
団
も
動
き
が
全
然
合

わ
ず
、
不
安
で
し
た
。
で
も
だ
ん
だ

ん
と
協
力
し
合
っ
た
お
か
げ
で
、
本

番
に
一
番
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
パ
ネ
ル

一
位
、
総
合
二
位
を
と
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！
最
高
に
楽
し
い
聖
中
祭

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
！
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

青軍

副
団
長

本間　心
の

愛
あ

さん
（３年４組）
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　果樹の里聖籠町を代表するぶ
どうの収穫を体験するため、観
光ブドウ園では、大勢の家族連
れや観光客でにぎわいました。
　太陽の恵みをいっぱいに浴び
た、甘～いぶどうの香りに誘わ
れて、町のイメージキャラク
ター緑丸も訪れました。


