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町ホームページ

広報せいろう広報せいろう
20232023 September No.566September No.56699

令和５年７月末現在の ●人口　13,819人（前月比－7人） 男6,920人（＋1人）
　（外国籍除く） （前年比－48人） 女6,899人（－8人）

●外国人人口283人（前月比－7人）男151人（＋1人）女132人（－8人）
●世帯数5,065世帯（外国人のみの世帯含む）人口の動き

町のイメージキャラクター

百合若百合若 はなちゃんはなちゃん緑丸緑丸

聖籠夏まつり開催　
　８月６日（日）、網代浜海水浴場を会場に第25回
聖籠夏まつりが開催されました。
　４年ぶりの通常開催となった夏まつり。海上大
花火大会では、大勢のお客さんが拍手と歓声を送
りました。（裏表紙にも夏まつりの様子を掲載して
います）

聖籠町公式 SNS

LINE Ｘ（旧ツイッター）



　認知症状を引き起こす病気は数多くある
と言われています。内科的な病気が隠れて
いることも。早めにかかりつけ医または認
知症専門医に受診をしましょう。

９月は「世界アルツハイマー月間」です
　国の調査によると、2025年には65歳以上の高齢者のうち、５人に一人が「認
知症」になると推計されています。認知症はだれもがなりうるものであり、家族
や身近な人が認知症になることを含め、多くの人にとって身近なものとなって
います。
　認知症になっても、住み慣れた聖籠町で安心して暮らし続けられるよう、認
知症の病気・症状と町の認知症に対する取り組みを一部ご紹介します。

ご家族の方は、がんばりすぎない、一人で悩まないことが大切です

認知症の主な原因（代表的なもの）
【アルツハイマー型認知症】
アミロイドβ

ベータ

タンパクが脳に付着し、
脳の神経細胞が死滅することが原因

【脳血管性認知症】
脳 塞や脳出血の病気が原因。
高血圧や糖尿病など生活習慣病の予防
が重要

認知症の症状
▶中核症状…認知症の主な症状
　□ 数分前のことが思い出せない
　□ 日にちや曜日・時間が分からない
　□ 物事の段取りができない
　□ 話をしていることの理解ができない
▶行動・心理症状（BPSD）
…その人の性格や取り巻く環境により出る症状
　□ 事実でないことを信じこみ、訂正がきかない
　□ すぐに怒りだす
　□ 暴力的になる
　□ 一人で外出し帰れない
　□ うつ状態
　□ 実際にないものが見える、聞こえる

← 認知症ケアパス(令和４年３月改訂版)
　認知症の病気のこと、受診先や相談先、認知症の人への関
わり方などについて説明しています。
　長寿支援課（町保健福祉センター内）窓口にて配布しています。

認知症に関する相談先
認知症に関する生活の中での困り事や悩み事についてお聞かせください。
来所による相談、電話での相談いずれもお受けしています。

長寿支援課　聖籠町地域包括支援センター（町保健福祉センター内）　☎27-6521

知
り
た
い
！
認
知
症
の
こ
と

状
あれ？認知症かな？

気づきのポイント

□ かかりつけ医から出された薬
は正しく飲めていますか？

□ 同じことを何度も話したり、
尋ねたりすることはないです
か？

□ いつも「あれがない」「これが
ない」と探していませんか？

□ 用事や約束事を忘れることが
(たびたび)ありませんか？
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～ 若年性認知症出張相談会開催のお知らせ ～
65歳未満で認知症と診断された方とそのご家族を対象とした相談会を実施します。
日　　　　時：９月12日(火)午後３時～５時
会　　　　場：県立新発田病院　コミュニティルーム(１階)
問い合わせ先：☎0254-26-9132(新発田保健所地域保健課)
　　　　　　　☎0254-47-2640(黒川病院認知症疾患医療センター )

お問い合わせ
　長寿支援課　聖籠町地域包括支援センター（町保健福祉センター内）  ☎27-6521

町の取り組み（ご紹介）

若年性認知症コー
ディネーターがお
話を伺います

～ 住民向け講演会 ～
　認知症の症状のことや、認知症の人との関わり方
を学ぶ機会として実施しています。
　令和５年度は11月の開催を予定しています。

令和４年度の様子

～ 認知症カフェ ～
　認知症の方、家族、認知症に関心のある方など、
どなたでも参加ができる場です。談話やレクリエー
ションなどを楽しんでいます。時間内で認知症に関
する個別の相談もできます。

～ 認知症の人を介護する家族のつどい ～
　認知症の人を介護する方のつながりづくりや学び
の場として月１回開催しています。

～ 認知症サポーター養成講座 ～
　「認知症サポーター」は認知症を正しく理解し、認
知症の人や家族を見守る応援者です。
　町では、小学生や住民向けに講座を開催していま
す。

【開催のご案内】
日　時：９月27日（水）午後２時～３時30分
場　所：聖籠町立図書館
定　員：20名（先着順）
参加費：無料
申し込み：事前に町立図書館(☎27-6166)へ申し込みください

【開催のご案内】
日　時：９月25日（月）午後１時30分～３時
　　　　（毎月開催しています）
会　場：なごみの家(結いハート聖籠脇)
参加費：無料
申し込み：要事前申し込み。地域包括支援センターへ

【開催のご案内】
日　程：令和５年９/11、10/２、11/13、12/11、
(3月まで)　令和６年１/15、２/５、３/11（いずれも月曜）
時　間：午前10時30分～正午
会　場：町保健福祉センター内
申し込み：要事前申し込み。地域包括支援センターへ

受講者には、サポーターの
証として「サポーターカー
ド」を差し上げています
　　　　　↓

受講者募集中！
(一般の方向けの講座です。)
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豊かな心をもち、いきいきと遊ぶ子
町立せいろう幼稚園

　自然に囲まれた環境の中、子どもたちの元気な声が響き渡り、楽しく生活をする様子が見られます。
せいろう幼稚園では、「豊かな心をもち、いきいきと遊ぶ子ども」の育成を目指し、子どもたちの自
主性を大事にしながら、自ら環境にかかわり遊びを通して学ぶ力を育てるために、教師は各学年の
発達をとらえながら指導に取り組んでいます。

３歳児
　幼稚園生活の基盤と
なる教師との信頼関係
つくりを大事にし、安
心して生活できるよう
支えながら保育をして
います。

４歳児
　色々な友達と好きな
遊びを繰り返し楽しめ
るよう、教師も一緒に
遊びながら子どもの姿
や声を聞き、環境を用
意しています。

５歳児
　教師は、遊びを見取
り、子どもたちが目的
や思いを共通にし、友
達と協力して遊びを進
められるよう支えてい
ます。

教師と一緒に好きな遊びを見つけて
じっくり遊んでいます。

友達と場面を決めて好きな遊びを楽
しんでいます。

目的を持ち、友達と協力しながら遊
びを進めています。

身の回りの始末など一緒にやりながら
教師への信頼関係や自立心が育ちます。

自分で衣服などを丁寧に畳んで片づ
けます。

一人一人が意識をもって、教師の話を
しっかり聞いています。

日々の保育の充実を大切に
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※せいろう幼稚園の活動の様子は、ホームページでご覧いただけます。
なお、せいろう幼稚園の特色ある活動「英語活動」「スポーツ教室」「リトミック」「食育」などについ
ては、10月号の広報せいろうで紹介します。

　町立せいろう幼稚園では、教師の「指導力の向上」と「小学校への円滑な接続」に向けて、今年度も
小学校教諭も交えた『町立園・私立園・小学校合同研究保育協議会』を開催しました。指導者には、
新潟大学教職大学院の中島伸子教授をお招きしました。

　園で育った力が、小学校のあらゆる場面につながっていることを
共通理解し、日々の指導に活かしています。

せいろう幼稚園
５歳児研究保育協議会

　５歳児が砂遊びで楽しくいきいきと活動する動画を視聴
し、園教諭・小学校教諭で協議題について話し合いました。

グループでの活発な意見交換 全体での意見の共有 大学教授からの指導

協議題　①遊びの中で、どのような力が育とうとしているか。
　　　　　「幼児期の終わりまでに育ってほしい10の姿から」
　　　　②こういう力を育むために、どういう援助や環境構成が大事か。
　　　　③育ちつつある力は、小学校教育のどういう場面につながるか。

町立園・私立園・小学校合同
「せいろう幼稚園研究保育協議会」を開催

話し合いより（一部抜粋）
園で育とうとしている力 教師の援助と環境構成 小学校でつながる場面

「思考力の芽生え」
・自分で考え繰り返し試す。
・やってみようという意欲。

・   子どもの試しを言葉にす
る、共感する。
・変化や展開できる環境。

・自分で考え調べる。
・仮定し試す。
・追究する意欲。

「言葉による伝え合い」
・自分の思いを伝える力。
・よく聞き、かかわる力。

・子どもの声を繰り返す。
・よく聞き、表現させる。
・考えを全体で共有する。

・発言する力、聞く力。
・話し合い、発表。
・伝える意欲。
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広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
て

安
達　

美ひ

夏な

さ
ん

　

今
か
ら
78
年
前
、
１
９
４
５
年
８

月
６
日
に
、
広
島
に
原
子
爆
弾
が
落

と
さ
れ
、
一
瞬
に
し
て
焼
け
野
原
と

な
り
ま
し
た
。
人
類
史
上
最
初
の
原

子
爆
弾
で
し
た
。
最
初
私
は
、
大
変

だ
っ
た
の
だ
ろ
う
、
と
て
も
辛
か
っ

た
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

で
す
が
今
回
、
広
島
平
和
記
念
資
料

館
と
広
島
平
和
記
念
式
典
に
行
っ

て
、
少
し
考
え
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
加
す
る

機
会
を
得
た
こ
と
は
、
私
に
と
っ
て

非
常
に
重
要
な
経
験
で
し
た
。
式
典

が
行
わ
れ
る
広
島
平
和
記
念
公
園
に

足
を
踏
み
入
れ
た
瞬
間
、
心
に
深
い

感
動
と
敬
意
が
湧
き
上
が
り
ま
し
た
。

　

式
典
は
厳
か
な
雰
囲
気
で
行
わ
れ

ま
し
た
。
被
爆
者
の
方
々
や
遺
族
、

さ
ま
ざ
ま
な
国
や
地
域
か
ら
の
参
列

者
が
集
い
、
平
和
を
祈
念
し
て
い
る

光
景
に
胸
が
熱
く
な
り
ま
し
た
。
被

爆
者
の
方
々
の
胸
中
に
は
、
苦
し
み

と
悲
し
み
だ
け
で
な
く
、
戦
争
を

経
験
し
た
こ
と
か
ら
く
る
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
特
に
印

象
深
か
っ
た
の
は
被
爆
者
の
方
々
の

力
強
い
演
説
で
し
た
。
彼
ら
は
、
自

ら
が
被
爆
し
た
体
験
を
語
る
こ
と
で

戦
争
の
無
意
味
さ
と
平
和
の
尊
さ
を

訴
え
て
い
ま
し
た
。
彼
ら
の
言
葉
に

は
、
戦
争
を
未
来
の
世
代
に
繰
り
返

さ
せ
な
い
と
い
う
強
い
決
意
が
込
め

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
で
は
平
和
へ
の
祈
り

を
象
徴
す
る
平
和
の
鐘
も
鳴
ら
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
音
色
は
、
心
に
響
き

渡
り
、
平
和
の
大
切
さ
を
改
め
て
感

じ
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
私
は
そ
の

瞬
間
、
世
界
中
の
戦
争
や
紛
争
を
終

わ
ら
せ
る
た
め
に
、
一
人
一
人
が
で

き
る
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
平
和
の
石
碑
や
広
島
平

和
記
念
資
料
館
を
訪
れ
た
こ
と
も
、

平
和
へ
の
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け

と
な
り
ま
し
た
。
被
爆
の
痛
み
や
悲

劇
を
直
視
す
る
こ
と
は
厳
し
い
も
の

で
し
た
が
、
同
時
に
戦
争
で
犠
牲
に

な
っ
た
人
、
出
来
事
を
忘
れ
ず
に
平

和
を
願
う
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
た
だ
単
に
歴
史
的
な
出

来
事
を
振
り
返
る
場
で
は
な
く
、
私

た
ち
に
平
和
の
大
切
さ
を
考
え
さ
せ

る
場
で
あ
る
と
確
信
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
式
典
に
参
加
し
た
経
験
を

通
じ
て
、
戦
争
が
も
た
ら
す
悲
劇
と

平
和
の
尊
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

平
和
は
一
朝
一
夕
に
得
ら
れ
る
も
の

で
は
な
く
、
個
人
と
し
て
、
社
会
と

し
て
、
世
界
と
し
て
積
極
的
な
取
り

組
み
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し

ま
し
た
。

　

も
う
二
度
と
こ
の
よ
う
な
こ
と
が

起
き
な
い
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

当
た
り
前
な
も
の

吉
田　

結ゆ
い

架か

さ
ん

　

平
和
っ
て
何
で
し
ょ
う
か
。
戦
い
、

争
い
が
な
い
世
界
の
こ
と
。
し
か
し
、

戦
い
、
苦
し
ん
だ
過
去
を
経
て
今
の

世
の
中
が
あ
る
の
だ
と
考
え
る
と
、

平
和
と
は
、
戦
い
が
あ
る
前
提
で
成

り
立
つ
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
私

は
、
そ
れ
は
違
う
気
が
し
ま
す
。
で

は
、
平
和
と
は
い
っ
た
い
何
な
の
で

し
ょ
う
か
。

　

広
島
の
資
料
館
に
、「
お
水
ち
ょ

う
だ
い
」
と
言
っ
て
い
る
女
の
子
の

写
真
が
あ
り
ま
し
た
。私
は
気
に
な
っ

て
、
詳
し
く
書
い
て
あ
る
と
こ
ろ
を

読
み
ま
し
た
。
そ
れ
は
母
親
の
目
線

で
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
被
爆
後
、

娘
を
探
し
に
行
く
と
、
数
人
の
子
供

と
一
緒
に
い
て
「
お
水
ち
ょ
う
だ
い
」

と
ね
だ
っ
て
く
る
そ
う
で
す
。
仕
方

な
く
、
母
親
は
水
を
く
み
に
行
き
ま

し
た
。
や
っ
と
の
こ
と
で
戻
っ
て
き

た
時
に
は
、
自
分
の
娘
も
、
子
供
た

ち
も
、
全
員
亡
く
な
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。
子
供
た
ち
は
ど
ん
な
に
つ
ら

か
っ
た
で
し
ょ
う
。
母
親
は
ど
ん
な

広
島
平
和
記
念
式
典
派
遣
事
業

核
兵
器
廃
絶
と
世
界
恒
久
平
和
の
実
現
に
向
け
て

　
　
　
　
　

〜
聖
籠
中
学
校
３
年
生
が
「
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
・
平
和
祈
念
式
（
平
和
記
念
式
典
）」
に
参
列
〜

 

非
核
平
和
都
市
宣
言
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
核
廃
絶
と
地
球
平
和
に
寄
与
す
る
人
材
育
成
を
図
る
た
め
、
中
学

生
の
代
表
三
人
が
「
原
爆
死
没
者
慰
霊
式
・
平
和
祈
念
式
（
平
和
記
念
式
典
）」
に
参
列
し
ま
し
た
。

　

平
和
記
念
式
典
に
は
、
岸
田
総
理
大
臣
の
ほ
か
、
過
去
最
多
と
な
る
１
１
１
か
国
と
欧
州
連
合
（
Ｅ
Ｕ
）
の
駐
日

大
使
を
含
む
約
５
万
人
が
参
列
し
ま
し
た
。
松
井
一
實
広
島
市
長
は
、
平
和
宣
言
で
「
広
島
市
は
世
界
１
６
６
か

国
・
地
域
の
８
２
０
０
を
超
え
る
平
和
首
長
会
議
の
加
盟
都
市
と
と
も
に
、
市
民
レ
ベ
ル
で
の
交
流
を
通
し
て
『
平

和
文
化
』
を
世
界
中
に
広
め
ま
す
。
そ
し
て
、
平
和
を
願
う
私
た
ち
の
総
意
が
為
政
者
の
心
に
届
き
、
武
力
に
よ
ら

ず
平
和
を
維
持
す
る
国
際
社
会
が
実
現
す
る
環
境
を
作
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
各
国
の
為
政
者
に
は
、
Ｇ
７

広
島
サ
ミ
ッ
ト
に
訪
れ
た
各
国
首
脳
に
続
き
、
広
島
を
訪
れ
、
平
和
へ
の
思
い
を
発
信
し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
市

民
社
会
が
求
め
る
理
想
の
実
現
に
向
け
、
核
に
よ
る
威
嚇
を
直
ち
に
停
止
し
、
対
話
を
通
じ
た
信
頼
関
係
に
基
づ
く

安
全
保
障
体
制
の
構
築
に
向
け
て
一
歩
を
踏
み
出
す
こ
と
を
強
く
求
め
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
、
広
島
平
和
記
念
資
料
館
や
原
爆
ド
ー
ム
を
見
学
し
た
こ
と
で
、
核
兵

器
の
脅
威
と
恐
ろ
し
さ
を
実
感
し
、
全
世
界
へ
向
け
て
発
信
さ
れ
る
平
和
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
き
、
改
め
て
平
和

の
大
切
さ
を
感
じ
た
よ
う
で
す
。

　

町
の
代
表
と
し
て
参
加
し
た
、
三
人
の
生
徒
の
感
想
を
紹
介
し
ま
す
。
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に
無
念
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。
私
は
悲

し
く
な
り
ま
し
た
。
他
に
も
資
料
館

に
は
、
大
や
け
ど
を
お
っ
て
い
る
女

性
の
写
真
、
落
ち
て
き
た
目
玉
を
手

で
受
け
止
め
る
少
年
の
絵
、
食
べ
ら

れ
る
こ
と
の
な
か
っ
た
お
弁
当
、
放

射
線
が
原
因
で
な
る
病
気
の
青
紫
の

斑
点
、
そ
し
て
、
残
さ
れ
た
家
族
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
全
て
、
た
っ
た

一
つ
の
爆
弾
で
、
一
瞬
に
し
て
幸
せ

を
奪
わ
れ
た
人
た
ち
の
苦
し
み
で
し

た
。

　

式
典
で
は
暑
い
中
、
多
く
の
人
が

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
前
日
に
は
広

島
市
内
を
ま
わ
り
ま
し
た
が
、
ま
る

で
な
に
も
な
か
っ
た
よ
う
に
綺
麗
で

し
た
。
し
か
し
、
こ
こ
が
一
瞬
に
し

て
地
獄
に
な
っ
た
こ
と
は
事
実
な
ん

だ
と
式
典
に
参
加
し
て
感
じ
ま
し
た
。

　

２
日
間
を
終
え
ま
し
た
が
、
結
局
、

平
和
の
答
え
は
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
、
平
和
と
は
、
当
た
り

前
の
こ
と
な
の
で
は
な
い
か
、
と
思

い
ま
す
。
被
爆
さ
れ
た
方
の
お
っ

し
ゃ
っ
た
こ
と
は
、
ご
く
普
通
の
こ

と
で
し
た
。「
こ
の
よ
う
な
悲
劇
が

二
度
と
お
き
な
い
で
ほ
し
い
」
当
た

り
前
の
こ
と
で
す
。
資
料
館
の
展
示

を
見
て
、
地
獄
と
は
、
こ
ん
な
風
な

も
の
な
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ま
し
た
。

た
っ
た
一
発
の
爆
弾
が
、
一
瞬
に
し

て
人
々
に
地
獄
の
よ
う
な
苦
し
み
を

与
え
る
。
決
し
て
当
た
り
前
に
あ
っ

て
い
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

戦
争
で
、
当
た
り
前
の
平
和
が
一

瞬
に
し
て
崩
れ
て
し
ま
う
「
も
ろ
い

も
の
」
に
思
え
ま
す
が
、
平
和
は
も

ろ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私
た

ち
に
あ
っ
て
当
然
な
も
の
で
あ
り
、

ず
っ
と
続
け
て
い
け
る
も
の
で
す
。

こ
の
平
和
を
、
全
世
界
で
守
り
、
続

け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

幸
せ

吉
田　

晏あ

音ん

さ
ん

　

私
は
、
８
月
５
日
に
事
前
研
修
と

し
て
原
爆
資
料
館
に
行
き
ま
し
た
。

資
料
館
に
は
原
爆
前
の
広
島
の
様
子

や
、
原
爆
が
落
と
さ
れ
建
物
が
ほ
と

ん
ど
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
様
子
な

ど
、
様
々
な
写
真
や
遺
物
が
あ
り
ま

し
た
。
一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
文

章
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
「『
助
け

て
』『
水
を
く
だ
さ
い
』
動
く
気
力
も

な
い
母
親
の
胸
に
す
が
る
幼
児
。『
目

を
開
け
て
、
目
を
開
け
て
』
子
ど
も

の
名
前
を
呼
び
続
け
る
半
狂
乱
の
母

親
」
で
す
。
い
ろ
ん
な
文
章
が
あ
る

な
か
、
こ
の
文
章
が
目
に
と
ま
り
ま

し
た
。
子
ど
も
は
親
が
亡
く
な
っ
て

い
る
こ
と
も
知
ら
ず
に
助
け
を
求
め
、

親
は
子
ど
も
が
動
か
な
い
こ
と
を
信

じ
た
く
な
く
て
呼
び
か
け
る
。
そ
ん

な
情
景
が
思
い
浮
か
び
ま
し
た
。
他

に
も
い
ろ
ん
な
写
真
を
見
て
少
し
心

が
悲
し
く
な
っ
た
状
態
で
１
日
目
を

終
え
ま
し
た
。

　

２
日
目
、
８
月
６
日
は
平
和
記
念

式
典
に
参
加
し
ま
し
た
。
海
外
の
方

も
た
く
さ
ん
式
典
に
参
加
し
て
い
ま

し
た
。
式
辞
や
献
花
を
終
え
て
８
時

15
分
、
平
和
の
鐘
と
と
も
に
一
分
間

の
黙
と
う
を
し
ま
し
た
。
私
は
そ
の

一
分
間
に
考
え
て
み
た
の
で
す
。
も

し
今
こ
の
時
間
、
自
分
た
ち
が
過
ご

し
て
い
る
聖
籠
町
の
近
く
に
原
爆
が

落
と
さ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
と
。
そ
う

な
っ
た
ら
、
私
は
広
島
に
い
る
の
で

助
か
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
。
で
も
家

族
や
友
達
、
お
世
話
に
な
っ
た
人
な

ど
私
の
大
切
な
人
達
の
多
く
は
命
を

落
と
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
命
は

助
か
っ
て
も
、
体
の
ど
こ
か
に
治
ら

な
い
よ
う
な
怪
我
を
負
っ
た
り
、
心

に
一
生
残
る
傷
を
負
っ
て
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
の
大
好

き
な
友
達
や
大
好
き
な
家
族
と
過
ご

す
時
間
が
も
う
二
度
と
訪
れ
な
い
と

し
た
ら
。
朝
起
き
て
、
母
に
、「
お
は

よ
う
」
と
言
い
、
準
備
を
し
て
友
達

と
一
緒
に
学
校
に
登
校
し
て
、
教
室

に
入
り
友
達
に
「
お
は
よ
う
」
と
言
っ

て
昨
日
あ
っ
た
こ
と
を
話
し
、
笑
い

合
う
。
授
業
を
し
て
、
給
食
を
食
べ

て
お
家
に
帰
っ
て
、
み
ん
な
で
ご
飯

を
食
べ
、
少
し
お
話
し
て
か
ら
睡
眠

に
入
る
。
そ
ん
な
何
気
な
い
毎
日
が

も
う
や
っ
て
こ
な
い
と
し
た
ら
。
終

わ
り
の
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
鳴
り
心
が
重

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
考
え
る
の

を
や
め
て
着
席
を
し
ま
し
た
。
次
の

日
、「
お
は
よ
う
」
と
言
っ
た
ら
「
お

は
よ
う
」
と
返
し
て
く
れ
る
母
が
い

る
。「
い
っ
て
き
ま
す
」
と
言
っ
た
ら

「
い
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
返
し
て
く

れ
る
祖
母
が
い
る
。
一
緒
に
話
し
て

笑
い
合
っ
て
く
れ
る
友
達
が
い
る
。

「
た
だ
い
ま
」
と
言
う
と
「
お
か
え
り
」

と
返
し
て
く
れ
る
姉
が
い
る
。「
お

や
す
み
」
と
言
っ
た
ら
「
お
や
す
み
」

と
返
し
て
く
れ
る
父
が
い
る
。
何
気

な
い
一
日
で
も
こ
れ
が
『
幸
せ
』
な

ん
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
毎
日
を
過
ご

し
て
い
る
と
こ
の
『
幸
せ
』
を
感
じ

る
こ
と
は
難
し
い
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
何
気
な

い
一
日
を
大
切
に
し
て
『
幸
せ
』
な

時
間
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
。
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長寿支援課×聖籠町立図書館

『としょかん de 健康ウォーク』
スポーツの秋、読書の秋。
聖籠町立図書館の外周を歩くことで健康寿命を延ばしてみませんか？

【期間】　９月１日（金）～ 11月30日（木）　図書館の開館時間に準じます。

【内容】
☆図書館の外周を歩こう　※ウォーキングコースは下記のとおり
☆スタンプラリーに参加しよう
　図書館内に台紙とスタンプを設置していますので、ウォーキング１回につき１つ押してください。
　※１周でも10周でもスタンプは１つです。

65歳以上の方へお知らせ
　台紙のスタンプが全部うまりましたら、健康増進グッズ（歯ブラシ）のプレゼントがあり
ますので、お手数ですが長寿支援課（町保健福祉センター内）にぜひおいでください。

お問い合わせ　聖籠町地域包括支援センター（町保健福祉センター内）　☎27-6521

役場側玄関

東屋

正面玄関

図書館

ちょっと足を延ばして東屋まで

回ると 300m

図書館 1周は 250m

図書館外周ウォーキングコース
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　８月６日（日）、見附市立西中学校グラ
ウンドで開催された『第74回新潟県消防
大会ポンプ操法競技会』で、ポンプ車操
法の部に出場した次第浜・汐美台集落の
消防団が接戦を制し、見事優勝を収めま
した。
　当日は気温36℃を超える過酷な状況
でしたが、約３か月間にわたり班員が一
丸となって練習した成果が、８年ぶりの
優勝という最高の結果を生み出しまし
た。
　今年と来年はポンプ車操法の全国大会は開催されませんが、来年は小型ポンプ操法の全国大会が開催される予
定です。来年も聖籠町消防団の活躍にご期待ください。
　ご指導・サポートくださった新発田広域事務組合消防本部聖籠分署ならびに消防団関係者の皆さん。そして大
会当日応援に駆けつけてくださった町民の皆さん、本当にありがとうございました。

　町の大会から今回の県大会まで、チームのみんな、幹部の方々、町の方々皆さんにサポートしていただき
ありがとうございました。そのサポートに対して一番良い結果で恩返しすることができて本当に良かったと
思います！３か月間ありがとうございました。（指揮者 小林侑己）

　この度、自動車ポンプの部で目標としていた県大会優勝を飾ることができとても誇りに思います。指導し
てくださった方々、家族、そして班皆さまのサポートがあったからこそ、このような成績を残すことができ
ました。とても感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがとうございました！（２番員 宮下航平）

　コロナで久しぶりに開催された県大会で優勝！とても嬉しいです！これは幹部の皆さんや、３か月間サ
ポートしてくれた方々、次第浜消防団のみんな、そして家族の支えがあったからこそです。ありがとうござ
います。班長をやりながらの選手は大変でしたが、とても充実してやりがいと達成感のあるものでした。本
当にありがとうございました！次は目指せ全国大会入賞です！（４番員 渡邊辰吾）

　らいか！すいな！パパ優勝したよ！初めての県大会で優勝できたのは３か月間支えてくれた家族やチーム
のおかげです！ありがとうございました。来年も優勝目指して頑張ります！聖籠町消防団最高！
（１番員 渡邊拓己）

　３か月間サポートしていただいた皆さん、ありがとうございました。また大会１週間前での肉離れを治し
ていただいた、あべ接骨院様、お陰様で最後まで走りきることができました。ありがとうございました。ひま、
いお、あかり、じゅり、パパやったよー！（３番員 後藤勇人）

　今回補助員として初めて県大会に出場させていただきました。選手として出場する団員と同じくらいの熱
意を持って取り組み、最高の結果を残すことができて嬉しく思っています。支えてくださった皆さまへの感
謝を忘れず、連覇できるように頑張ります。（補助員 渡辺耀一朗）

ポンプ車操法の部 結果
１位 聖籠町　２位 刈羽村　３位 上越市　４位 長岡市　５位 妙高市　６位 新潟市（北方面隊）
７位 新潟市（西方面隊）　８位 新潟市（中央方面隊）　９位 佐渡市

ポンプ車操法の部　８年ぶり２度目の県大会制覇！

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係（内線283）
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　「ブラック学校」「定額働かせ放題」という言葉をご存じでしょうか。学校現場では、先生方の勤務時間管
理がされず、朝早くから夜遅くまで休憩時間を取ることもできずに働き続けるような状況が長きにわたっ
て続いていました。そのような環境の中で、一人ひとりの子どもたちと向き合い、タブレット端末を使い
こなして質の高い授業を提供しようと頑張り続け、体調を崩す先生方も増えています。聖籠町も例外では
ありません。このような現状から教員志願者が減り続け、全国的にも教員が不足するという危機的な状況
が起こっています。
　町では、教員が豊かな人間性をもって子どもたちに接し、創造性あふれる教育活動をとおして子どもた
ちの健やかな成長を支援するという学校の役割を果たすことができるよう、様々な取組を行ってきました
ので、概要をお知らせします。

　町教育委員会では、平成30年（2018年）12月に校園長
会にて取組方針を示し、学校と連携した上記のような働
き方改革を進めてきました。翌年（2019年）より、月当
たりの時間外勤務が45時間を超えて在校していた職員の
延べ人数を調査しています。小学校においては大きく減
少しているものの、授業の準備や便りの作成、個別の対
応に追われ、勤務時間内で業務を終了できない状況も依
然として残っています。中学校では部活動を行っている
ため、在校時間を減らすこと自体が、難しい状況もあり
ます。

　このような状況の改善を図るために、以下の３点についてご理解とご協力をお願いします。

　① 　教育活動を支援する各種ボランティア（各校の保護者ボランティア、地域学校協働本部サポー
ター、放課後子ども教室運営スタッフ）への積極的なご協力をお願いします。

　② 　学校への電話連絡は、授業日の午前７時45分～午後６時までにお願いします。（時間外の緊急連
絡は、聖籠町役場へご連絡ください。学校職員が折り返し連絡します。）

　③ 　各種行事の見直し、精選などにご理解とご協力をお願いします。

　教育委員会も各学校も子どもたちのすこやかな成長を強く願っています。その思いは保護者の皆さま、
地域の皆さまと同じです。その実現のために、ご理解、ご協力のほどよろしくお願いします。

学校の働き方改革を進めています！

聖籠町の働き方改革の取組

町民の皆さまに、お願いしたいこと

教育委員会の主な取組 各学校での主な取組

お問い合わせ　教育未来課（内線310）

時間外勤務45時間超の推移
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スト
ップ
！

　ザ
・悪
徳商
法

役場町民課
消費生活センター
☎27-1958（直通）

※来所の際は事前にお電
話頂けると確実です

令和 5 年 9 月
155

消 費 生 活

　契約やお買い物のトラブル、借金問題など、消費生活に
関わるお悩みについて、弁護士の助言を無料で受けること
ができます。
　ぜひご利用ください。（予約制、定員あり）

日　時：９月23日（土・祝）午前９時～正午

場　所：聖籠町役場１階　住民相談室

申し込み：聖籠町消費生活センター

　　　　　　　　☎27-1958

マッチングアプリで知り合った人に

　消費生活センターには、「マッチングアプリで知り合った人にネットワークビジネスや投資を勧誘
された」という相談が多く寄せられています。「FXや暗号資産投資を勧められ、送金したら連絡が取れ
なくなった」という相談について、国民生活センターが手口を分析・作成したチェックリストをご紹
介します。やり取りしている相手がどれかに当てはまる場合はご注意ください。

相手の特徴
● 自称外国人・外国在住経験がある日本人
● 不自然な日本語
● 暗号資産やFXでもうけている
● 趣味は投資・資産運用
● 副業で投資をやっている

投資の誘い文句
★ 投資にくわしい家族（知人）の言うとおりに投資すればもうかるよ
★ 結婚するなら金銭感覚が近い人がいいから、一緒に資産運用しよう
★ 結婚の資金を貯めるために投資しよう
★ 豊かな結婚生活のためには投資は重要だよ

連絡の取り方
● マッチングアプリからLINEなどのSNSへ変
更を提案

● まめな連絡

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

月 件数 主な内容
６月 11件 PCサポート詐欺、通販サイトの月額料金、ワンクリック請求、多重債務、クレジットカー

ドの不正利用、電子タバコ７月 4件

～正午
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27－2111（内線２８４）

交 通
安 全
vol.256

今日も一日交通安全

　７月25日（火）、プラント-４聖籠店において、交通安全の指導所を開設し
ました。
　新発田警察署、新潟北警察署、交通
安全協会聖籠支部、交通安全母の会の
協力のもと、買い物にいらっしゃった
方々に
「なす漬け食べて事故なす（なし）よ」
と声をかけながら、なす漬けとチラシ
などを配布しました。
　せいろう幼稚園の園児６名も“ちびっ
こ隊”として参加し、「シートベルトをし
て安全運転をしてください。」など、大きな声で交通安全を呼びかけました。

　高齢者を対象に、コース内走行にて運転の再確認を行い、
誤発進抑制機能の車両を体験していただきました。
　また、「渡りジョーズ君」という名称の横断シミュレーショ
ンを行い、歩行者の立場での安全を確認していただきました。

　町内事業所で働く若者を対象に、コース内走行にて、基本
的運転技術の確認、飲酒ゴーグルを着用しての飲酒運転体験、
また、路上での安全運転チェックを行っていただきました。

　新発田自動車学校において、交通安全意識と運転技術の向上のため、ドライビングスクールを開催しました。

～スローガン～

『反射材　早めのライトで　光るマナー』

高高齢者者 対象 内走内走行行 運運転転 再確再 行

７月６日
シルバードライビングスクール

内事内 業所業所 働働 若若者者 対象象 内走行行 基基本

７月７日
セーフティドライビングスクール

【運動の重点】
◇こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全確保
　　　横断歩行者の交通事故防止
　　　～渡るよサインの活用～（新潟県重点）
◇夕暮れ時と夜間の交通事故防止
　　　　　　　及び飲酒運転等の根絶
◇自転車等のヘルメット着用と
　　　　　　　交通ルール遵守の徹底

【９月30日（土）は「交通事故死ゼロを目指す日」です】

９月21日（木）～30日（土）

区分
年

６月
（うち高齢者数）

１月～６月累計
（うち高齢者数）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

令和５年 １
（１） ０ １

（０）
14
（３） ０ 15

（０）

令和４年 ５
（１） ０ ９

（０）
11
（２） ０ 15

（１）

増　減 －４
（０） ０ －８

（０）
３
（１） ０ ０

（－１）

町の交通事故発生状況町の交通事故発生状況

◇一斉街頭指導を予定しています。◇一斉街頭指導を予定しています。
　秋の全国交通安全運動に伴い、９月22日に町内の通学路50箇所にお
いて、交通安全団体などによる街頭指導を行う予定です。子どもたち
の見守りに、ご協力ください。
◇早めのライト点灯と反射材を活用しましょう。◇早めのライト点灯と反射材を活用しましょう。
　上向きライトを効果的に活用して、歩行者の早期発見に努めましょ
う。歩行者は、明るい服装で、反射材をつけましょう。
　自転車乗用時もライトをつけましょう。

千歳会　　
圓山 由美子さん

「交通ルールや運
転のしかたを再確
認できました。高
齢者講習に役立た
せたいです。」

スーパーセンタープラント-４聖籠店
　増井 翼さん
「自分の運転につ
いて、再確認する
ことができまし
た。」

新生会　　
　小林 純一さん
「気を引き締めて
安全運転をしてい
きたいと思いま
す。」

グローバルウエーハズ・ジャパン㈱　　
　加藤 香穂さん
「自分の運転を見
直す、良い機会と
なりました。」

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 広報聖籠 R5.9　12



町
民
課

７
月
24
日
（
月
）

■
令
和
５
年
度
第
１
回
聖
籠
町

介
護
保
険
運
営
協
議
会
開
催

聖
籠
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会

は
、
介
護
保
険
に
関
す
る
施
策
が
、

制
度
の
基
本
理
念
に
の
っ
と
り
、

町
民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
な

が
ら
適
切
に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目

的
に
調
査
審
議
を
実
施
し
て
い
ま

す
。今

回
の
協
議
会
で
は
、
次
の
事

項
に
つ
い
て
報
告
が
あ
り
、
委
員

は
活
発
な
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。

・
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の

進
捗
状
況
に
つ
い
て

・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策

定
に
向
け
た
各
種
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
結
果
に
つ
い
て

・
第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策

定
に
向
け
た
方
向
性
の
説
明
に

つ
い
て

・
令
和
４
年
度
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
実
績
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
度
聖
籠
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
実
績
に
つ
い

て教
育
未
来
課

７
月
20
日
（
木
）

■
令
和
５
年
聖
籠
町
教
育
委
員
会

第
７
回
定
例
会
開
催

・
聖
籠
町
立
学
校
管
理
運
営
に
関

す
る
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る

規
則
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
立
小
中
学
校
に
お
け
る

学
習
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
貸
与
規
程

の
一
部
を
改
正
す
る
告
示
に
つ

い
て

７
月
25
日
（
火
）

■
令
和
５
年
聖
籠
町
教
育
委
員
会

第
３
回
臨
時
会
開
催

・
令
和
６
年
度
使
用
小
学
校
教
科

用
図
書
の
採
択
に
つ
い
て

な
お
、
定
例
会
お
よ
び
臨
時
会

の
議
事
録
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
閲
覧
で
き
ま
す
。

農
業
委
員
会

７
月
25
日
（
火
）

■
農
業
委
員
会
第
25
期

第
17
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る

許
可
取
消
し
に
つ
い
て
・
１
件

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る

許
可
申
請
に
つ
い
て
・
・
２
件

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
中
間
一
括
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
２
件

以
上
３
項
目
が
審
議
さ
れ
、
議

決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
報
告
事
項
が
あ
り
ま
し

た
。な

お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業

委
員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

選
挙
管
理
委
員
会

８
月
６
日
（
日
）・
13
日
（
日
）

■
聖
籠
夏
ま
つ
り
会
場
と
二
十
歳

を
祝
う
会
で
選
挙
啓
発
を
実
施

町
選
挙
管
理
委
員
会
は
網
代
浜

海
水
浴
場
で
行
わ
れ
た
聖
籠
夏
ま

つ
り
と
町
民
会
館
で
開
催
さ
れ
た

二
十
歳
を
祝
う
会
で
選
挙
啓
発
を

行
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
選
挙
の
啓
発
用
品
を

配
布
し
、
８
月
27
日
（
日
）
に
行

わ
れ
た
町
議
会
議
員
選
挙
の
投
票

を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

選
挙
権
は
有
権
者
が
持
つ
大
切

な
権
利
で
す
。
次
回
行
わ
れ
る
選

挙
で
も
権
利
を
無
駄
に
す
る
こ
と

な
く
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

な
お
、
町
議
会
議
員
選
挙
に
お

け
る
投
票
率
な
ど
に
つ
い
て
は
、

次
回
以
降
の
広
報
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

町
の
動
向

町
の
動
向

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

▲夏まつり会場での選挙啓発

▲出席者へ投票の呼びかけ

ご
利
用
く
だ
さ
い

役
場
休
日
・
夜
間
窓
口

役
場
１
階

町
民
課

【
９
月
の
休
日
役
場
窓
口
】

９
月
９
日
（
土
）

　
　

午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

　
　
　

23
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

【
９
月
の
夜
間
窓
口
】

９
月
６
日
（
水
）

　
　

午
後
８
時
ま
で

　
　
　

20
日
（
水
）午

後
８
時
ま
で

役
場
町
民
課

町
民
サ
ー
ビ
ス
係

（
内
線
１
１
１
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け

取
り
、
申
請
や
住
民
票
の
交
付
な

ど
通
常
の
時
間
内
に
来
庁
が
困
難

な
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受
付
で
き
る
業
務
に
つ
い
て
、

詳
し
く
は
担
当
窓
口
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

 ９   月   の   行   事
《相談事業》

ところ　役場１階会議室
◆行政相談
　12日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線225）

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
◆無料弁護士相談
　28日（木）午後１時～４時
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎28-7110

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○２歳児歯科健診
　11日（月）午後１時10分～
○２歳６か月児歯科健診
　12日（火）午後１時10分～
○３歳児健診
　28日（木）午後１時～
○乳児健診
　29日（金）午後１時～

◆学級
○育児教室
　５日（火）午後１時15分～
　 保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　☎27-6511
　　聖籠子育てアプリ
　　登録はこちら！
※ 急きょ、中止または延期する場合は、
その都度対象者へご連絡します。

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

９
月

9
日 

聖
中
祭
（
雨
天
時
10
日
）

12
日 

 

聖
籠
町
共
同
募
金
委
員
会

運
営
委
員
会

17
日 

聖
籠
町
サ
ー
フ
ィ
ン
大
会

20
日 

9
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

22
日 

9
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

25
日 

9
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

26
日 

9
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

27
日 

決
算
特
別
委
員
会
（
予
定
）

30
日 

せ
い
ろ
う
幼
稚
園
運
動
会

敬老記念品についてのお知らせ

　広報せいろう８月一般号にも掲載のとおり、今年度の敬老会は
中止とさせていただきましたが、例年お配りしている敬老記念品
については、以下の対応となります。

内容 対象年齢 今年度対応

敬老名簿・
記念タオル

今年度75歳以上となる方
（昭和24.4.1以前に生まれた方）

９月中旬頃をめやす
に、郵送します。
なお、名簿は１世帯
に１冊とします。

80歳（傘寿）・
88歳（米寿）
記念品

80歳
（昭和18.4.2 ～昭和19.4.1生）
88歳
（昭和10.4.2 ～昭和11.4.1生）

９月中旬頃をめやす
に、老人クラブ会長
などを通じてお届け
します。

100歳（百寿）
記念品

100歳
（大正12.4.2 ～大正13.4.1生）

個別にお届けします。

長寿支援課（町保健福祉センター内）　高齢福祉係
　☎20-7433

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図　書　館　　☎27－6166
町保健福祉センター
　保健福祉課　☎27－6511
　長寿支援課　☎20－7433
上下水道課　　☎27－5141
（上水道管理棟）
診　療　所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

町
診
療
所
か
ら

お
知
ら
せ

【
９
月
の
休
診
日
】

　

９
月
５
日
（
火
）　

１
日

　

ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

 

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

　

☎
２
７-
１
２
３
４
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 ７ 月の届出
げんきなよい子

出　生

黎
り
叶
お
 ちゃん

ういと ちゃん

柚
ゆ
音
の
 ちゃん

夏
なつ
芽
め
 ちゃん

渚
なぎさ
 ちゃん

（五十嵐拓実）

（高崎　拓海）

（高松　飛向）

（石沢　辰次）

（加藤　健太）

蓮　潟

亀　塚

亀　塚

聖中ケ丘

山大夫

赤ちゃん 保護者 行政区

（注 1） 町役場へ届出を提出された方で届出の際にご
承諾をいただいた方のみ掲載しております。

（注 2） 略した文字で掲載しております。戸籍の氏名
と異なることがあります。ご了承ください。

ごめいふくをお祈りします
死　亡

天　野　ナ　ヲ さん

幾　野　ス　ミ さん

遠　藤　夏
なつ
　江

え
 さん

石　田　信
のぶ
　芳

よし
 さん

長谷川　トモエ さん

細　貝　政
まさ
　春

はる
 さん

（98歳）

（98歳）

（95歳）

（66歳）

（92歳）

（70歳）

二本松

藤　寄

藤　寄

蓮潟新田

亀　塚

亀　塚

氏　名 年齢 行政区

幸せ多い人生を
婚　姻

新郎・新婦 行政区

  相　馬　大
だい
　也

や
 さん

（石　塚）乃
の
　亜

あ
 さん

山大夫｝
  太　田　涼

すず
　琴

と
 さん

（野　俣）歩
ほ の か
風 さん

二本松｝

件　　名 場　　所 契約額
（円） 業者名

納入完了日
または工事
（委託）期間
最終日

入札
方法
※

１
ざぶーん館濾過循
環臭素自動注入装
置設置工事

聖籠観音の湯
ざぶーん館 2,442,000 新菖工業㈱聖籠出張所

令和５年
10月31日 指

２ 町民会館庭園管理
業務委託

聖籠町大字 
諏訪山 地内 2,145,000 ㈲栗原

緑樹園
令和５年
10月31日 指

３
藤寄体育館及び藤
寄地区公民館火災
警備業務委託

藤寄体育館・
藤寄公民館 1,320,000 新潟綜合

警備保障㈱
令和10年
７月31日 一

４
共同調理場調理室
及び洗浄室照明入
替工事

聖籠町学校給食
共同調理場 4,015,000 ㈱北聖 令和５年

９月１日 指

５ 海水浴場放送設備
設置撤去業務委託

聖籠町大字 
網代浜 地内 591,800 ㈱北聖 令和５年

９月13日 指

６
聖籠町環境基本計
画策定支援業務委
託

聖籠町役場　
生活環境課 3,740,000 ㈱キタック 令和６年

３月22日 一

７
山倉小学校体育館
２階窓下雨漏り修
繕

聖籠町立
山倉小学校 1,320,000 東港建設

興業㈱
令和５年
８月31日 指

８ 積算機器借上 聖籠町役場　
上下水道課  732,600 クシヤ㈱ 令和10年

９月30日 一

９ 中の橋三賀線配水
管修繕工事

聖籠町大字
三賀 地内 4,565,000 ㈱聖籠

第一設備
令和５年
11月14日 指

10 寺島網代浜線舗装
補修工事

聖籠町大字 
蓮潟 地内 2,293,500 ㈱下越道路 令和５年

９月26日 指

11 聖中ヶ丘２号消雪
井戸設置工事

聖籠町大字 
諏訪山 地内 26,125,000 ㈱北聖 令和５年

11月30日 指

12
自 動 血 球 計 数
CRP測定装置購
入

聖籠町国民
健康保険診療所 3,300,000 フクダ電子新潟販売㈱

令和５年
９月29日 一

13 学校給食用角型保
温食缶購入

聖籠町学校給食
共同調理場 818,400 日本調理機㈱新潟営業所

令和５年
８月31日 一

14 自動車騒音常時監
視業務委託

聖籠町大字 
次第浜 地内 374,000 ㈱NSS 令和６年

３月20日 一

15
聖籠町下水道事業
経営戦略見直し業
務委託

聖籠町大字蓮野
1367番地3
聖籠町上下水道課

5,830,000
オリジナル
設計㈱

新潟事務所
令和６年
３月21日 一

16
配水管布設替詳細
設計に伴う測量業
務委託

聖籠町大字
藤寄 地内 1,430,000 ㈱岩測設計 令和５年

９月25日 指

17 ざぶーん館濾過ポ
ンプ修繕

聖籠町保健福祉
センター 2,211,000 新菖工業㈱聖籠出張所

令和５年
10月25日 指

18
健康せいろう21
等に関する住民ア
ンケート調査業務
委託

聖籠町役場　
保健福祉課 1,870,000 日経

マシナリー㈱
令和５年
12月28日 一

19
学校給食調理器具
仮置台及び配膳車
購入

聖籠町学校給食
共同調理場 977,900 サカタ

調理器㈱
令和５年
８月31日 一

20 亀代小学校体育館
床塗替え修繕

聖籠町立
亀代小学校 4,697,000 東港建設

興業㈱
令和５年
８月31日 指

21
亀代小学校通学路
グリーンベルト設
置工事

聖籠町大字 
次第浜 地内 2,013,000 ㈱新潟

デック
令和５年
９月29日 指

※指：指名競争入札　一：制限付一般競争入札

入札結果 入札日　６月30日～７月28日
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ハッピー・パートナー企業に
なりませんか？

　新潟県では、男女がともに働きやす
く、仕事と家庭生活などが両立でき
るような職場環境の整備や、女性労
働者の育成・登用などに積極的に取
り組む企業を「ハッピー・パートナー
企業（新潟県男女共同参画推進企業）」
として登録し、その取組を支援して
います。
誰もが働きやすい職場づくりを進め

ることで、仕事の効率化や経費の削減、
優秀な人材の確保・定着などの効果が
期待でき、企業のさらなる発展につな
げることができるはずです。

　ハッピー・パートナー企業への登
録は、聖籠町入札参加資格審査の加
点要件となるほか、以下のようなメ
リットがあります。

１　 シンボルマークを自由に利用可
能

２　 「女性が活躍できる職場環境づく
りに向けた専門家派遣」の利用に
あたり、要件の一つとなる

３　 県のホームページや各種広報な
どによるPR

４　 県が主催する就活イベントへの
参加にあたり、選考要件の一つ
となる

５　 ハローワークの求人票でPR可能
６　 女性管理職のネットワーク構築

に向けた取組への参加が可能
７　 一定条件を満たすと、県が発注

する物品調達などにおいて優遇
あり

８　 新潟県建設工事入札参加資格審
査の加点要件

９　 登録企業の交流会などへの参加
が可能

10　参考資料・情報の提供

　登録料は無料で、規模・業種を問
わず応募でき、県内では、すでに約
1300の企業などが登録しています。
　登録応募用紙は役場
総務課でご用意してい
ます。ぜひハッピー・
パートナー企業への登
録をお願いします。

役場総務課　総務管理係（内線224）

不燃ごみを捨てる際のルール違反
が増えています。

〇不燃ごみを捨てるときは、透明ま
たは、半透明のビニール袋に入れ
てください。
紙袋や段ボールに入れた場合、雨
や雪で袋が破れてしまう恐れがあ
ります。

※概ね50cmを超える不燃ごみについ
ては、そのまま出しても構いません。

〇不燃ごみの袋は中身が見える程度の透明、半透明のビニー
ル袋であれば差し支えありません。
収集運搬の際に、作業員が中身を確認できる程度の半透明
としてください。

〇ごみを捨てる際は、各家庭に配布されている「ごみの出し方辞
典」をご確認ください。

不燃ごみは適切に不燃ごみは適切に
捨てましょう！捨てましょう！

【割れたもの・危険物】
新聞紙や厚紙で包んで
ください。

【割れていないもの】
厚紙に包まなくても構
いません。

※不燃ごみは、60cm×
90cm×150cmまで
ごみステーションに
出すことができます。

段ボールや紙袋に入れて
捨てないでください。

中身が確認できません。中身が確認できます。
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ダメ！絶対！野焼きは違法ですダメ！絶対！野焼きは違法です
処理基準に従わない屋外焼却（いわゆる野焼き）は禁止されています。
野焼きは、近隣住民に迷惑をかけることはもちろんですが、法により禁止さ

れており、厳しい罰則も設けられています。「庭木だけで、有害な物は燃やして
いない…」、「昔からやっているから…」というのは理由になりません。廃棄物は、
絶対に焼却せず「ごみの出し方辞典」を確認して正しい処理をお願いします。

○剪定枝や葉類などの正しい処理方法
　・一般家庭は、「ごみステーションに可燃ごみとして出す」または、「豊栄環境センターに直接搬入（有料）」
　・事業所（農業者を含む）は、「豊栄環境センターに直接搬入（有料）」
　※剪定枝や葉類については、下記事業所に直接搬入することもできます。
　　詳しくは、下記事業所までお問い合わせください。
　・曽根建株式会社（一般家庭、農業者などの事業所が対象）　聖籠町大字次第浜3769番地１　
　　☎0254-41-4545
　・株式会社長谷川建設（農業者などの事業所が対象）　新発田市真野原外1628番地５　
　　☎0254-41-2063

○ご注意ください！
　屋外焼却は、廃棄物処理法により罰則が規定されています。（未遂行為も罰せられます。）
　・５年以下の懲役もしくは、1000万円以下の罰金またはこの併科
　・法人の場合は、３億円以下の罰金
　※農業者の病害虫防除を目的とした剪定枝の焼却である場合でも、近隣住民からの苦情・通報を
伴うと、指導や警察による検挙の対象となることがあります。
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お問い合わせ　役場生活環境課　環境推進係（内線283）
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お問い合わせ　
●ハッピーチケット・子育て加算、原油価格・物価高騰対策支援事業補助金について
　役場産業観光課　地域振興係（内線122）

●ざぶーん利用券について
　保健福祉課（町保健福祉センター内）　健康推進係　☎27-6511

子育て・生活応援事業　～「ハッピーチケット」・「ざぶーん利用券」～
　原油価格・物価高騰の影響を受けている町民の皆さんに緊急で必要な支援を行います。
　物価高騰による町民生活の負担軽減に重点を置くとともに、町内における消費を喚起することで事業者
を支援するため、利用券を発行し配付します。
【対 象 要 件】
ハッピーチケット 令和５年８月１日現在聖籠町に住民登録のある方

子育て加算 平成17年４月２日から令和５年８月１日までに生まれた子、かつ令和５年８月１日時
点で聖籠町に住民登録のある子

ざぶーん利用券 令和５年８月１日現在聖籠町に住民登録のある世帯
※ ただし、上記の利用券は８月２日以降、令和６年１月31日までに住民登録を行い、その際に申請手続き
をされた方にもお渡しします。

【配 布 枚 数】
ハッピーチケット １人あたり　　3000円分（500円券×６枚）
子育て加算 １人あたり　　5000円分（500円×10枚）
ざぶーん利用券 １世帯　　　　1800円分（300円×６枚）

【利 用 期 間】令和５年９月１日（金）から令和６年２月５日（月）まで
【加盟店の募集】加盟店の登録は聖籠町商工会で行います。聖籠町商工会へのお問い合わせは、☎27-2078 まで

原油価格・物価高騰対策支援事業補助金
　原油価格および物価高騰の影響を受けた事業者の皆さんに対し、事業の継続に向けた支援を行います。
【対象事業者】 ①小規模事業者（町内に本社または本店がある法人および個人事業主）
 　常時使用する従業員数が20人（商業・サービス業は、５人）以下の事業者
 ②飲食・宿泊・旅客業
 ③農業者関係（①の要件の他、以下の要件を満たす農業者）
 　・ 加温装置などの附帯設備を設置した施設を用いて、出荷・販売を目的として園芸作物を

作付けする農業者
 　・出荷・販売を目的として畜産業を営む農業者
 　※ 農業者とは、町内で継続して農業を営む個人・法人または町内の複数の農業者で組織さ

れる任意組織
【支 給 要 件】下記の１．または２．のいずれかを満たす事業者
 １．令和５年１月から令和５年６月までの売上高が前年同期間と比較して減少していること

２． 令和５年１月から令和５年６月までの燃料費、原材料費、光熱水費の経費の合算額が、
前年同期間と比較して増加していること

【補 助 金 額】１事業者あたり20万円（ただし、雇用を伴わず事業主のみで営む場合は10万円）
【申 請 期 間】10月31日（火）までに役場産業観光課に申請してください。
【申 請 書 類】①申請書類は役場産業観光課窓口またはホームページからダウンロードしてください。
 ②上記支給要件１．または２．の内容がわかる書類
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生産資材等価格高騰対策支援事業補助金
　生産資材などの高騰により大きな影響を受けている農業者の皆さんに対し、農業経営の継続のための支
援を行います。
【対象事業者】 町内で継続して農業を営む農業者（個人および法人）または町内の複数の農業者により組織さ

れる任意組織
　　　　　　個人は町内に住所を有する者、法人および任意組織については、町内に主たる事務所を有する者
【支 給 要 件】水田または畑、樹園地において10ａ以上の作付けを行っていること
　　　　　　聖籠町農業再生協議会の示す、令和５年の生産目安数量を達成していること
　　　　　　補助対象とする作付面積の要件は、以下のとおり。

地　目 要　　　　　　　　件

田 令和５年の営農計画書における、大豆、小豆、麦、そば、主食用米、米粉用米、飼料用米、
WCS用米、加工用米、新市場開拓用米、備蓄米、高収益作物（園芸品目）、果樹の作付面積

畑および樹園地 令和５年１月１日から10月31日までの間に、畑地において出荷・販売を目的として生産する、
園芸作物、果樹の作付面積

【補 助 金 額】
地　目 補助単価 上限額
田 1000円／ 10ａ 20万円

畑および樹園地 1000円／ 10ａ 20万円

【申 請 期 間】10月31日（火）までに役場産業観光課に申請してください。
【申 請 書 類】①申請書類は役場産業観光課窓口または町ホームページからダウンロードしてください。
　　　　　　②上記支給要件の内容がわかる書類

大雪被災特別支援事業補助金
　令和４年12月以降の大雪により被害を受けた果樹農家の皆さんを対象に、ほ場の復旧などへの取り組み
に対し支援します。
　なお、今回の支援事業は、新潟県内でも聖籠町が中心の被害状況であり、国における災害指定がされな
い状況であることから、特例として町単独で実施するものです。
【対象事業者】 町内で継続して果樹栽培を営む農業者（個人および法人）または町内の複数の農業者により組

織される任意組織で、令和４年12月以降の大雪で被災した者
　　　　　　※町に被害調査表を提出していない方も対象となります。
【支 給 内 容】

内　　　　　　　容
事業内容 令和４年12月以降に大雪により被害を受けた果樹農家を対象に、ほ場の復旧などに要する経費を補助
補助率 補助対象経費の30％以内　※千円未満は切り捨て

補助対象と
なる経費

①被災した施設の再建、修繕に係る資材費、施工費　②被災した施設、果樹の撤去費および処分費
③再建、修繕、撤去作業に要する機械、器具の燃料費、借上料　④改植した果樹の苗木購入費
⑤上記作業について、自力作業とした場合の労務費
※すでに実施済みのものについても対象とする。
　施工費は、有償で作業員を確保し施工した場合の労務費も含む。
　資材費は、被災以降に購入したものに限る。
　資材費のうち、電動工具など、汎用性の高い備品は除く。
　 自力作業の場合の労務費の計算は、「令和５年度聖籠町農作業別標準料金表」における農作業賃金（畑「一般作業」）
の基本給によるものとする。

【申 請 期 間】10月31日（火）までに役場産業観光課に申請してください。
【申 請 書 類】①申請書類は役場産業観光課窓口にありますので、下記書類をご用意のうえ、窓口へお越しください。
　　　　　　②事業内容の分かる書類（見積書、支払状況の分かる書類、写真、作業記録の分かる台帳など）

お問い合わせ　役場産業観光課　農業振興係（内線124・121）
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起きてからでは遅い!あなた
のお住まい、耐震化大丈夫？

　　　耐震診断 　　　耐震設計 　　　耐震改修

対象と　
なるもの

■建築物（次のすべてに該当）
①昭和 56年５月 31日以前に、町
内で建築、または工事に着手し
た木造住宅

②一戸建ての住宅であること（店
舗や事務所などを兼ねた住宅の
場合は、延べ床面積の半分以上
が住宅部分のものに限る）

③地階を有しない地上２階建て以
下の住宅であること

④国土交通大臣などから特別な認
定を受けた工法によって建築さ
れた住宅でないこと

■対象者
　町内に住所を有し、かつ、補
助の対象となる建築物を所有す
る方で町税を完納している方

左の聖籠町木造住宅耐震診
断支援事業を受け、かつ、
診断評点が 1.0 未満の建築
物

左の聖籠町耐震設計事業を
受けた建築物

受付期間
予算額に達
した時点で
受付終了と
します

第２回：９月４日（月）～
     11 日（月）

毎年４月から 12 月末日まで（年度内に耐震改修事業が
完了し、かつ、関係書類の提出が可能な場合は、この限
りではありません。）

申請者負担
額、または
町補助額　

■申請者負担額

無料
■町補助額
耐震設計に係る費用の
50%（上限 10万円）

■町補助額
耐震改修に係る費用の
23％（上限 65万円）

必要な書類

①耐震診断士派遣申請書（※）
②建築年次および建物の延べ床面
積が判断できる書類の写し
（登記簿謄本、建築確認済証・
検査済証、課税証明書など）

③申請者の町税の納税証明書（前
年度分）

①補助金交付申請書（※）
②耐震診断報告書の写し（耐
震診断の成果品です。）

③耐震設計に要する費用の
見積書（耐震診断士より
発行されます。）

①補助金交付申請書（※）
②耐震改修計画書の写し
（耐震設計で作成されます。）
③耐震改修に要する費用の
見積書（耐震設計で作成
されます。）

※補助金交付申請書は、ふるさと整備課にあるほか、町ホームページからダウンロードできます。

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

　町では、木造住宅の耐震診断（地震に耐えられるか診断する）や耐震改修に
要する費用の一部を補助しています
　耐震診断は、町が委託した（社）新潟県建築士会北蒲原支部に登録された診断士が行います。耐震診断は人間に
たとえると健康診断に当たるものです。安全・安心な生活を築くため、ぜひこの機会に耐震診断を受けてみませんか。
　また、聖籠町木造住宅耐震診断支援事業を受けた木造住宅で、耐震診断の結果、耐震性が低いと判断された住
宅に対し、耐震設計費・耐震改修工事費への一部補助も行っています。

（中越沖地震：平成19年７月16日発生、新潟県柏崎市内）（中越沖地震：平成19年７月16日発生、新潟県柏崎市内）

思い立ったらすぐ行動！
耐震診断費は無料です！

お申し込み・お問い合わせ　役場ふるさと整備課（内線233）
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東大卒クイズ王　伊沢拓司さんの講演会を開催しました
　７月29日（土）、聖籠町文化会館を会場に
して伊沢拓司さんの講演会を開催しました。
「楽しいから始まる学び」という演題の講演
で、主に中学生を対象に学習意欲を高めると
いう目的で開催したものです。教職員や一般
町民の希望者の方からも参加していただきま
した。文化会館内は、空調設備により十分に
冷やされていましたが、伊沢拓司さんの圧倒
的なパワーと語り口の巧みさに聴衆が魅了さ
れ、熱気に満ち溢れていました。中学生に対
する質問の集計結果は以下のとおりです。

参加した中学生２名の感想と教職員１名の感想を紹介します。
【生徒】
　〇 学ぶことについての新しい考え方を知ることができました。自分の成長を楽しむことで勉強をす
ることも楽しくなるとわかりました。「昨日の自分よりも成長できている自分」を目標に勉強やそ
の他のことも頑張りたいです。

　〇 勉強を頑張っていくための方法とか、無理に頑張らなくていい、苦手なことがあっても好きなこと・
得意なことで自分の気持ちを高めてあげればいいんだっていうことが伝わってきて、自分に合う
やり方が考えられた時間になりました。

【教職員】
　〇 講演内容は、私も納得させられることがたくさんあり、また、伊沢さん、テレビで見るより実物
の方が好感をもてました。伊沢さんのお話を聴けてよかったです。

▲伊沢拓司さんへ感謝の拍手をする場面

お問い合わせ　教育未来課（内線311）

                                

0.0％

2.1％

35.4％

62.5％

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

全然楽しくなかった

あまり楽しくなかった

楽しかった

大変楽しかった

講演会は楽しかったですか？

0.0％ 

2.0％ 

41.7％ 

56.3％ 

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0

全然ためにならなかった

あまりためにならなかった

ためになった

大変ためになった

講演会はためになりましたか？

 

 

 

 

 

 

 

 

　講演会に参加をした中学生だけでなく、教職員や一般町民の方にとっても心に残る講演会となりま
した。
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お問い合わせ　役場総合政策課　政策係（内線261）

会　場 聖籠町町民会館（聖籠町大字諏訪山1280）

in 聖籠
～個別相談会～

　婚活・結婚のことを気軽に無料相談できる個別相談会を開催
します。お悩みのご本人はもちろん、ご家族も大歓迎です。オ
ンラインでの相談も可能です。
時　間　午前10時～午後５時

定　員　10名（お一人様あたり、45分程度）

利用料　無料

申込方法　㈱トアイリンクス　ムルーブ事務局の
　　　　　ホームページ申し込みフォームから申し込み
　　　　　 または☎025-290-7606（午前９時～午後６時）へ電話

で申し込み

恋かふぇ　個別相談
ご予約はこちらから

　１対１の出会いをサ
ポート！会員制婚活
マッチングシステムの臨時窓口を開催します。

「ハートマッチにい
がた」ホームページ
はこちらから
（会員登録・来所予約）

～臨時センター～

入会登録料の補
助金については
こちらから

in 聖籠

時　間　午前10時～午後６時
　　　　　 （予約可能時間：午前10時30分～午後５時）

利用の流れ　 ①会員登録（会員登録していない方は、事前にご登録ください。）
※登録料：29歳以下9,000円、30歳以上11,000円（２年間有効）
➡町で入会登録料の２分の１を補助しています！
　　　　　 ② 来所予約（予約がない場合はお待ちいただくことがあります。

「ハートマッチにいがた」ホームページより予約してください。）
　　　　　③臨時窓口にて、お相手の情報を閲覧できます。
問い合わせ先 にいがた出会いサポートセンター　☎025-384-4151
　　　　　 （定休日：火曜日・第１、３木曜日・金曜日）

９月は「新潟県自殺対策推進月間」です。

恋かふぇとハートマッチにいがた
臨時窓口を同時開催します

～今回は聖籠が会場です。開催間近！ご予約はお早めに♪～

開催日 ９月10日（日）

　悩み事があったり、悩みを抱える方がいたら、お気軽に町保健師にご相談ください。

相談内容 相談窓口 場所 電話番号 時間

体・こころの健康に
関する相談

育児・介護・
アルコール問題・
ひきこもりなどの相談

聖籠町
保健福祉課
保健師

保健福祉センター 0254-27-6511
月～金

（祝日を除く）
午前８時30分～
午後５時15分

の健康10か条より）（健康せいろう21計画　緑丸の
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　

は
り
紙
、
広
告
板
、
ネ
オ
ン
・
サ

イ
ン
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
街
に
に

ぎ
わ
い
や
活
気
を
も
た
ら
す
反
面
、

無
秩
序
に
氾
濫
す
る
と
、
街
並
み
や

自
然
の
美
し
さ
を
損
ね
て
し
ま
い
、

ま
た
、
そ
の
管
理
が
お
ろ
そ
か
に
な

る
と
、
広
告
物
の
落
下
事
故
な
ど

人
々
に
危
害
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
新
潟
県
で
は
新
潟
県
屋

外
広
告
物
条
例
を
定
め
て
、
良
好
な

景
観
形
成
や
公
衆
に
対
す
る
危
害
防

止
を
目
的
と
し
て
、
屋
外
広
告
物
に

つ
い
て
必
要
な
ル
ー
ル
を
定
め
て
い

ま
す
。

　

屋
外
広
告
物
を
幹
線
道
路
沿
い
や

市
街
地
な
ど
に
設
置
す
る
場
合
、
大

半
は
許
可
手
続
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
設
置
場
所
や
広
告
物
の
種
類
に

応
じ
、
位
置
や
面
積
な
ど
の
制
限
が

あ
り
ま
す
。

  

新
発
田
地
域
振
興
局
地
域
整
備

部
庶
務
課
行
政
係

　

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
９
１
９
６

　

 

ま
た
は
新
潟
県
土
木
部
都
市
局

　

都
市
政
策
課

　

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
４
２
６

新
発
田
地
区
救
急
診
療
所
　

医
療
事
務
・
看
護
師
募
集

【
採
用
人
数
】

医
療
事
務
２
〜
３
名　
　

看
護
師
ま
た
は
准
看
護
師

２
〜
３
名

【
勤
務
地
】
新
発
田
市
本
町
１
‐
16
‐

14　

新
発
田
地
区
救
急
診
療
所
（
県

立
新
発
田
病
院
前
）

【
採
用
予
定
日
】
随
時

【
勤
務
時
間
】

 

①
午
後
７
時
〜
午
後
10
時
30
分

 

②
午
後
６
時
〜
午
後
９
時
30
分

 

③
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

 

※ 

勤
務
時
間
の
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
賃
金
】
① 

② 

８
５
２
０
円   

 

③ 

１
万
３
１
７
０
円

 

※ 

お
盆
、
年
末
年
始
、
Ｇ
Ｗ
は
５

割
増
し

【
勤
務
日
数
】
月
６
〜
８
回
程
度　

（
回
数
に
つ
い
て
は
応
相
談
）

【
必
要
書
類
】

 

① 

履
歴
書
（
３
か
月
以
内
の
写
真

貼
付
）

 

② 

資
格
証
明
書
（
准
・
看
護
師
免

許
証
の
写
し
） 

 

・

一
般
財
団
法
人　

下
越
総
合

健
康
開
発
セ
ン
タ
ー　

庶
務
課

　

☎
０
２
５
４
‐
２
４
‐
１
１
４
５

県
立
新
発
田
病
院
公
開
講
座

　

健
康
的
な
日
常
生
活
に
役
立
つ
最

新
の
医
療
情
報
を
お
届
け
す
る
た

め
、「
市
民
公
開
講
座
」
を
開
催
し

ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

９
月
16
日
（
土
）
午
後
２
時
〜

　

３
時
30
分
（
開
場 

１
時
30
分
）

 

新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
堂
（
新
発
田
市
中
央
町
５
‐

８
‐
47
）

 

メ
イ
ン
テ
ー
マ

　
「
下
越
の
地
域
医
療
を
考
え
る
」

　

１　

 

地
域
医
療
構
想
っ
て
何
？

　
　
　

 

講
師
：
県
立
新
発
田
病
院　

院
長　

田
中　

典
生

　

２　

救
急
外
来
の
視
点
か
ら

　
 　

　

 

講
師
：
県
立
新
発
田
病
院　

副
院
長　

木
下　

秀
則

【
参
加
費
】
無
料

【
申
し
込
み
】
不
要

  

県
立
新
発
田
病
院
公
開
講
座
委

員
会
事
務
局　

患
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
４
‐
２
２
‐
３
１
２
１

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
会

【
講
習
日
】
11
月
１
日
（
水
）、
２
日

（
木
）　

２
日
間

【
講
習
時
間
】
第
１
日
11
月
１
日　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分　

第
２

日
11
月
２
日　

午
前
９
時
50
分
〜
午

後
４
時

【
講
習
会
場
】
新
発
田
市
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
（
新
発
田
市
中
央
町
５
丁

目
８
番
47
号
）

【
申
請
期
間
】
10
月
10
日
（
火
）
か

ら
10
月
19
日
（
木
）
ま
で
の
間

※ 

受
付
期
間
中
で
も
定
員
（
１
０
０

名
）に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※ 

新
発
田
市
、
胎
内
市
、
聖
籠
町
に

在
住
、
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
方

を
優
先
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

【
申
請
方
法
】
申
請
書
は
、
新
発
田

地
域
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部
、
新

発
田
消
防
署
お
よ
び
胎
内
消
防
署
に

準
備
し
て
あ
る
ほ
か
、
新
発
田
消
防

本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
申
請
期
間
中
の
平
日

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

に
左
記
の
申
請
先
に
直
接
持
参
し
て

い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合
、
官
製
は
が

き
を
同
封
す
る
の
を
お
忘
れ
な
く
。）

【
申
請
先
】
〒
９
５
７
‐
０
０
６
３

新
発
田
市
新
栄
町
１
丁
目
８
番
31
号　

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防
本

部　

予
防
課

  
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消

　

防
本
部　

予
防
課　

　

☎
０
２
５
４
‐
２
２
‐
８
０
９
６

不
動
産
フ
ェ
ア
開
催

９
月
23
日
（
土
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

  

健
康
長
寿
ア
ク
テ
ィ
ブ
交
流
セ

ン
タ
ー
あ
お
り
館
（
新
発
田
市

中
央
町
３
‐
13
‐
３
）

 

①
土
地
・
中
古
住
宅
・
賃
貸
物

件
の
紹
介
、
②
不
動
産
の
売
買
・

賃
貸
・
利
活
用
や
空
き
家
バ
ン

ク
、
相
続
税
、
相
続
登
記
な
ど

に
つ
い
て
の
専
門
家
に
よ
る
相

談
の
受
け
付
け

【
申
込
方
法
】
①
は
不
要
、
②
は
、
９

月
８
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
申
し

込
む
か
、
申
込
用
紙
を
新
発
田
市
建

設
課
（
〒
９
５
７
‐
８
６
８
６
住
所

記
載
不
要
、
☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐

３
５
５
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
５
４
‐

２
６
‐
３
５
５
９
）
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
ヨ
リ
ネ
ス
し

ば
た
１
階
総
合
案
内
に
あ
る
ほ
か
、

新
発
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※ 

申
し
込
み
は
先
着
順
で
、
事
前
申

し
込
み
の
方
を
優
先
し
ま
す

　
（
当
日
も
受
け
付
け
ま
す
）。

   

（
公
社
）
新
潟
県
宅
地
建
物
取
引

業
協
会　

下
越
事
業
所

　

☎
０
２
５
４
‐
２
２
‐
１
２
２
０

屋
外
広
告
物
の
ル
ー
ル
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
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ト
ッ
プ
チ
ー
ム

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
新
戦
力
・

長
倉
幹
樹
選
手
が
完
全
移
籍
加
入

Ｊ
１
リ
ー
グ
の
舞
台
で
戦
う
ア
ル

ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
に
、
新
た
な
仲
間

が
加
わ
り
ま
し
た
。
Ｊ
２
ザ
ス
パ
ク

サ
ツ
群
馬
で
、
２
０
２
３
シ
ー
ズ
ン

は
20
試
合
に
出
場
し
、
５
得
点
を
挙

げ
た
実
績
を
持
つ
Ｆ
Ｗ
長
倉
幹
樹
選

手
。
得
点
を
奪
う
た
め
の
動
き
出
し

と
相
手
選
手
と
の
駆
け
引
き
、
パ
ン

チ
力
の
あ
る
シ
ュ
ー
ト
を
武
器
に
、

90
分
通
じ
て
ゴ
ー
ル
を
狙
い
続
け
る

こ
と
が
、
長
倉
選
手
の
持
ち
味
。
今

年
24
歳
を
迎
え
る
若
き
ス
ト
ラ
イ

カ
ー
は
、
今
後
の
更
な
る
成
長
を
期

し
て
、
Ｊ
１
リ
ー
グ
で
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
の
舞
台
と
し
て
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク

ス
新
潟
で
の
プ
レ
ー
を
選
び
ま
し
た
。

７
月
27
日
（
木
）
に
聖
籠
町
に
あ

る
ア
ル
ビ
レ
ッ
ジ
に
足
を
踏
み
入
れ

た
長
倉
選
手
。
中
学
、
高
校
時
代
の

チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
、
気
心
の
知
れ
た

シ
マ
ブ
ク
カ
ズ
ヨ
シ
選
手
（「
ご
当

地
応
援
選
手
」
新
発
田
・
阿
賀
エ
リ

ア
担
当
）
の
存
在
は
、
と
て
も
心
強

い
は
ず
で
す
。

長
倉
選
手
は
、
シ
マ
ブ
ク
選
手
と

同
じ
く
新
発
田
・
阿
賀
エ
リ
ア
の
ご

当
地
応
援
選
手
で
す
。
こ
れ
か
ら
旬

を
迎
え
る
ぶ
ど
う
を
は
じ
め
、
聖
籠

町
の
魅
力
を
知
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

９
月
以
降
に
残
さ
れ
た
リ
ー
グ
戦

は
、
早
い
も
の
で
残
り
９
試
合
と
な

り
ま
し
た
。
長
倉
選
手
は
、
目
の
前

の
試
合
一
戦
一
戦
に
全
力
を
尽
く

し
、
更
な
る
飛
躍
を
目
指
す
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
力
に
な
っ
て
く
れ

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
聖
籠
町
の
皆
さ

ん
、
ぜ
ひ
温
か
い
応
援
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
！

【
長
倉
幹
樹
選
手
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
】

■
ポ
ジ
シ
ョ
ン
：
Ｆ
Ｗ

■
背
番
号
：
27

■
生
年
月
日
：
１
９
９
９
年
10
月
7
日

（
23
歳
）

■
身
長
／
体
重
：
１
７
７
cm
／
72
kg

■
出
身
地
：
埼
玉
県

■
経
歴
：
Ｎ
Ｅ
Ｏ
Ｓ
Ｆ
Ｃ
↓
浦
和

レ
ッ
ズ
Jr.
ユ
ー
ス
↓
浦
和
レ
ッ
ズ

ユ
ー
ス
↓
順
天
堂
大
↓
東
京
ユ
ナ
イ

テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ
↓
ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬

■
出
場
記
録
：
Ｊ
２
リ
ー
グ
通
算
26

試
合
出
場
７
得
点
、
天
皇
杯
通
算

３
試
合
出
場
０
得
点

■
個
人
タ
イ
ト
ル
：
関
東
サ
ッ
カ
ー

リ
ー
グ
1
部
得
点
王
（
２
０
２
２

シ
ー
ズ
ン
）

■
コ
メ
ン
ト
：
こ
の
た
び
、
ザ
ス
パ

ク
サ
ツ
群
馬
か
ら
加
入
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
長
倉
幹
樹
で
す
。

シ
ー
ズ
ン
の
途
中
で
の
加
入
に
な

り
ま
す
が
、
試
合
に
出
ら
れ
る
よ

う
に
、
そ
し
て
ゴ
ー
ル
に
関
わ
る

プ
レ
ー
で
チ
ー
ム
の
勝
利
に
貢
献

で
き
る
よ
う
に
、
日
々
頑
張
り
ま

す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

レ
デ
ィ
ー
ス

試
合
運
営
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

８
月
27
日
（
日
）
よ
り
開
幕
し
た

２
０
２
３-

２
４
シ
ー
ズ
ン
も
、
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
開
催
時
に
ご
協
力
を
い
た

だ
く
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
て
お
り
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ
の
方
に
は
、
当
ク
ラ
ブ

の
社
員
・
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
な
り

ご
来
場
の
皆
さ
ま
の
た
め
に
、
会
場

内
外
の
安
心
・
安
全
を
守
り
、
ご
来

場
者
の
皆
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
た
め
の
各
種
活
動
の
サ
ポ
ー
ト
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。

活
動
時
間
は
お
よ
そ
５
時
間
（
試

合
開
始
３
時
間
半
前
集
合
〜
試
合
終

了
１
時
間
後
解
散
）
と
な
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
は
、
お
電
話
に
て
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
５-

２
５
７-

５
８
１
４

アルビレックス
新潟情報 !!
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【
２
０
２
３
シ
ー
ズ
ン
も
応
援
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
】

私
た
ち
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー

カ
レ
ッ
ジ
が
所
属
す
る
北
信
越

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
は
、
９
月

に
全
日
程
が
終
了
し
閉
幕
し
ま
す
。

応
援
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

皆
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
ご
支
援
い
た
だ
い

た
ス
ポ
ン
サ
ー
の
皆
さ
ま
に
も
、

改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

私
た
ち
は
昨
季
に
続
い
て

「
Ｌリ

ン

ク

ｉ
Ｎ
Ｋ
」
を
ク
ラ
ブ
コ
ン
セ
プ

ト
と
し
て
掲
げ
、
地
域
の
皆
さ
ま
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
活
動
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。「
週
末
体
験
く
ら
ぶ
」

や
「
防
災
サ
ッ
カ
ー
」
に
は
多
く
の

小
学
生
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た
。
ま
た
、
聖
籠
町
の
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
サ
ロ
ン
（
お
茶
の
間
）
で
の

ス
マ
ホ
講
座
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
聖

籠
で
の
梅
の
収
穫
お
手
伝
い
な
ど
も

実
施
し
、
交
流
を
深
め
る
機
会
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
聖
籠
町
の
皆
さ
ま
の

お
役
に
立
て
る
よ
う
、
ホ
ー
ム
タ
ウ

ン
活
動
に
力
を
入
れ
、
地
域
に
愛
さ

れ
る
ク
ラ
ブ
を
目
指
し
ま
す
。

【
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
タ
】

先
日
か
ら
、
親
子
ふ
れ
あ
い
サ
ッ

カ
ー
フ
ェ
ス
タ
に
向
け
た
準
備
が
始

ま
り
ま
し
た
。
今
年
の
開
催
予
定
日

は
10
月
28
日
（
土
）
で
、
サ
ッ
カ
ー

ビ
ジ
ネ
ス
科
の
１
年
生
が
企
画
・
運

営
を
行
い
ま
す
。

今
年
の
イ
ベ
ン
ト
コ
ン
セ
プ
ト
は

「
Ｆフ

ァ

ン
Ｕ
Ｎ
」
で
す
。
来
て
く
だ
さ
っ

た
お
客
様
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、

サ
ッ
カ
ー
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
も
ら

う
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま

す
。当

日
は
、
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
は
じ

め
、
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を

様
々
企
画
し
て
い
ま
す
。
屋
外
だ
け

で
な
く
、
体
育
館
や
教
室
で
楽
し
め

る
企
画
も
実
施
予
定
で
す
。
よ
り
良

い
イ
ベ
ン
ト
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

親
子
ふ
れ

あ
い
サ
ッ

カ
ー
フ
ェ
ス

タ
に
関
す
る

情
報
は
、
チ
ラ

シ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、

ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
て
随
時

お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

（
月
〜
金
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

【
担
当
】
運
営
担
当
：
堀
井

Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
３
シ
ー
ズ
ン
目
始
動

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー

ス
は
、
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
３
シ
ー
ズ
ン
目

と
な
る
２
０
２
３-

２
４
シ
ー
ズ
ン

が
始
動
い
た
し
ま
し
た
。
橋
川
新
監

督
を
迎
え
、新
た
に
杉
田
亜
未
選
手
、

石
田
千
尋
選
手
、
川
澄
奈
穂
美
選

手
の
３
名
の
選
手
が
加
入
し
、
Ｗ
Ｅ

リ
ー
グ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
３
に
入
る
こ
と
を
目

標
に
掲
げ
、
今
シ
ー
ズ
ン
も
闘
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
８

月
27
日（
日
）よ
り
Ｗ
Ｅ
リ
ー
グ
カ
ッ

プ
戦
が
開
幕
し
、
11
月
よ
り
リ
ー
グ

戦
が
開
幕
し
ま
す
。

今
シ
ー
ズ
ン
も
温
か
い
ご
声
援
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

９
月
の
試
合
予
定※

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
み
掲
載

〈
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
〉

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ
〉

第
26
節

９
月
２
日
（
土
）

vs
浦
和
レ
ッ
ズ

　
　

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

第
28
節

９
月
23
日
（
土
・
祝
）

vs
横
浜
Ｆ
Ｃ

　
　

午
後
２
時
キ
ッ
ク
オ
フ

〈
レ
デ
ィ
ー
ス
〉

〈
２
０
２
３-
２
４Ｗ

Ｅ
リ
ー
グ
カ
ッ
プ
〉

第
３
節

９
月
９
日
（
土
）

vs
Ａ
Ｃ
長
野
パ
ル
セ
イ
ロ
・
レ

デ
ィ
ー
ス

　
　

午
後
５
時
キ
ッ
ク
オ
フ

第
４
節

９
月
17
日
（
日
）

vs
大
宮
ア
ル
デ
ィ
ー
ジ
ャ

　
　

Ｖ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｕ
Ｓ

　
　

午
後
４
時
キ
ッ
ク
オ
フ

※
会
場
は
す
べ
て
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス

タ
ジ
ア
ム

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

HP
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　７月26日（水）、聖籠町海のにぎわい館で「第25回聖
籠夏まつり」のテーマとして採用された「－Return＆
Reborn－これだよ！聖籠夏まつり」の考案者である、
聖籠中学校１年の渡辺一

いち

花
か

さんに、聖籠夏まつり実行
委員会から目録が贈呈されました。英語を自分で調べ
たり家族と相談したりしてテーマを考えたという渡辺
さん。「まさか自分が選ばれると思わずびっくりした」
と話してくれました。
　また、特典の一つである「花火打ち上げ合図発声」の
大役をしっかりと務めました。

夏まつりの成功に一役
テーマ採用者へ目録贈呈

野球・卓球・相撲で快進撃！
聖籠中の皆さんが表敬訪問

　７月31日（月）、県予選を勝ち進み、見事に北信越
大会への切符を手にした、聖籠中学校野球部の皆さん、
本間唯

ゆい

斗
と

さん（卓球）、岩渕希
の ぞ

望夢
む

さん（相撲）が役場を
表敬訪問しました。
　髙松副町長から激励を受けた生徒の皆さんは、北信
越大会への意気込みや、日ごろ支えてくれているご家
族などへの感謝を述べました。日々の努力の成果を発
揮された皆さんの、今後の活躍が楽しみです。

【対象試合】９月23日（土）午後２時キックオフ　横浜FC戦
【会　　場】デンカビッグスワンスタジアム
【席　　種】 Ｗ１サイドゾーン自由席またはＷ２指定席、Ｅ１サイドゾーン自由席のいずれか
【応募方法・締切】
（１）パソコン・スマホからお申し込み
　　応募期限　９月17日（日）正午まで
　　右記二次元コードから申込サイトへアクセスし、必要事項をご入力ください。

（２）往復ハガキの場合
　　応募期限　９月15日（金）必着
　　 往復ハガキの往信裏面に［１］住所［２］お名前［３］生年月日［４］電話番号［５］メールアドレス（お持ちの方）
［６］観戦希望試合とチケットの希望枚数（２枚まで）を記載し、返信用表面に返信先（ご自分）の住所・氏名を
ご記入の上、ご郵送ください。

　　 （※宛先　〒950-0933 新潟市中央区清五郎67-12　デンカビッグスワンスタジアム内　アルビレックス新潟
後援会「試合観戦ご招待」係）

アルビレックス新潟後援会　☎025-257-0150

聖籠町の皆さまをアルビレックス新潟の試合に無料ご招待聖籠町の皆さまをアルビレックス新潟の試合に無料ご招待

▲打ち上げ合図の収録を兼ねたラジオインタビューを受ける渡辺さん

写真：野球部の皆さん（上）、岩渕さん（左下）、本間さん（右下）

申込サイト
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町
の
宝
で
〜
す

７
月
の
乳
児
健
診
か
ら

こ
の
写
真
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
わ

れ
て
い
る
乳
児
健
診
会
場
で
主
に
４
か
月
健

診
対
象
乳
児
を
撮
影
し
て
い
ま
す
。

元
気
に
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食は味楽来食は味楽来
ミ　　ラ　  クル

　血中の中性脂肪やLDLコレステロールが高値になる要因の１つには食事の中の脂質の取り方が関係しています。

現代人の摂取が少ない を含む、アマニ油、エゴマ油などの植物性の油、

に含まれる油にはコレステロール値を下げてくれる働きがあり、動脈硬化を予防し、

が期待されています。併せて主食・主菜・副菜をそろえた食事を摂ることが大切です。

お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センター）　管理栄養士　☎27-6511

体内で合成ができない必須脂肪酸
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９月は健康増進月間

　※次回は現代人の食生活で気を付けたい油についてご紹介します。

〈アマニ油で
ドレッシング〉

材料　２人分
アマニ油…大さじ１
生姜汁……小さじ１
酢…………大さじ１
醤油………小さじ１

作り方
①調味料をよく混ぜ合わせる。
② カルパッチョやお好み
の野菜などにかけてお
召し上がりください。

〈鯖缶を利用したトマト煮〉
材料　２人分
鯖缶（汁ごと）………… １缶
玉ねぎ……………… １/２個
トマト……………… 大２個
チキンスープの素 … 小さじ１

塩……………… 小さじ１/４
こしょう……………… 少々
オリーブ油……… 大さじ１

作り方
① 玉ねぎを薄切りにし、油をひいたフライパンに入れ、塩を
一つまみ加え、しんなりするまで炒める。

②トマトはざく切りにしておく。
③ ①に②と鯖缶を汁ごと加え、調味料を加えて、汁気がなくなる
程度まで煮詰める。

④そのまま食べても、パスタなどに和えてもOK。
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①聖籠町文化・芸能大使菅原りこさんの力強い歌声②美しいハーモニーを披露する聖籠町少年少女合唱団③JAPANサッカーカレッ
ジの皆さんによる砂浜アトラクション④サーフィン体験⑤二本松ベンチャーズ⑥海上アスレチック⑦ミディアムスケール⑧Cool☆
Beats⑨小柳誠（加茂市出身）⑩釣り船クルージング⑪⑫賑わうグルメ屋台⑬水鉄砲で暑さを吹き飛ばせ！
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