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３
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道路除雪に
ご協力を

●除雪の要望・苦情は
　区長さんを通じてお願いします

　冬期間の道路除雪は、交通安全や災害の未然防止など
を考えて行っています。個人個人の要望にはすぐに対応
できないため、道路除雪への要望などは各集落区長さん
を通じてお願いします。

道路脇の樹木は枝切りを
　道路脇の樹木（特に竹）は雪の重みで道路に
垂れ下がり、除雪作業の妨げになります。こ
のような樹木は枝切りなどをお願いします。

道路に雪を出さないで
　人や車の交通の妨げとなり、スリップ事故
のもとになります。
　屋根の雪を道路におろす場合は、責任をもっ
て処理してください。屋根から自然落下した
場合も同様にお願いします。

障がい物を放置しないで
　自動車またはその他除雪作業に障がいとな
る物を道路上に放置しないでください。除雪
作業ができなくなります。

乗り入れ板などは撤去を
　道路と人家、車庫の出入り口に設置してあ
る乗り入れ板などは、除雪時重大事故につな
がりますので、必ず撤去してください。

車庫・出入口の除雪は
各戸で処理を
　早朝からの除雪作業は、なるべく短時間に
行うため雪を道路の端に押しのける方法で
行っています。そのため道路に面した車庫や
門の前などに除雪された雪がたまります。こ
の雪の処理にご理解とご協力をお願いします。
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

消雪パイプは省エネのため、
午後２時～３時、午後４時～５時
は稼働を停止しています。
※  故障ではありませんので、ご理解をお願い
します。

消防施設の除雪にご協力を
　消火栓や防火井戸などの消防施設の除雪は、
広域消防署や消防団が行いますが、大雪など
により除雪が難しいことがあります。災害を
未然に防ぐために、隣接の皆さんのご協力を
お願いします。

除雪車に近づかないで
　道路の除雪作業中は危険ですので、除雪車
に近づかないでください。

　冬期間、水道凍結による破損防止や、公園管
理上の理由により、町都市公園、児童遊園・児
童広場の水道・トイレが使えなくなります。
　ご不便をおかけしますが、ご理解、ご協力を
お願いします。

安全で円滑な
道路除雪のために、
ご協力をお願いします。

お問い合わせ
　役場ふるさと整備課（内線232）
　または
　新発田地域振興局地域整備部
　　☎0254-22-5114

町都市公園、児童遊園・
児童広場の水道・トイレ
が使えなくなります

■町都市公園
12月１日（木）～令和５年３月15日（水）
　 下記公園の水道・トイレが使用でき
ません。
　対象：あかね公園（網代浜）
　　　　正庵公園
　　　　櫻美公園（別條）
　　　　位守山史跡公園（位守町）
　　　　汐美台公園
　　　　亀塚第２公園（トイレ使用可）
　　　　加治川河川公園（次第浜）

役場ふるさと整備課（内線233）

■児童遊園・児童広場
12月１日（木）～令和５年３月17日（金）
　 止水のため、水道・トイレが使用で
きません。
　※本諏訪山、旭ヶ丘児童遊園は除く。

子ども教育課（内線312）
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「聖海荘「聖海荘でで
ほっと一息」ほっと一息」いかがですかいかがですか

　次第浜にある老人福祉センター「聖
せい

海
かい

荘
そう

」をご存知ですか？
　町内の高齢者の健康の増進・レクリエーションのための施設です。
　寒くなるこれからの季節、お風呂で温まっていただき、マッサージ器や、不眠・便秘などの症状軽減に役立つ
高圧電位治療器などお楽しみください。食べ物の持ち込みや貸館も可能ですので、お友達同士や地域の集まりなど、
いろいろな用途にご使用いただけます。
　なお、引き続き新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、下記のとおり利用方法を一部変更・制限しな
がら開館しています。

【開館日】
　水曜日～日曜日（第３日曜日の週のみ日・月曜日休館、火曜日
開館）　※祝日、12月29日～１月３日は休館

【利用時間】
　建物や設備の消毒の時間を確保するため、利用時間を以下のよ
うに短縮しています。

通　常 感染症拡大防止対策中

施　設 午前９時～午後４時 午前９時～午後３時

浴　室 午前10時～午後４時 午前10時～午後２時

国道 113号

至 網代浜

加

治

川

次第浜橋

至 村上

汐彩の郷 様

ウェルハート
加治川の里 様

荘
海
聖

海を眺めながらのお風呂はいかがですか？
※温泉ではありません。

【無料送迎バス】
　町内の60歳以上の方で10人以上の団体の方につき、バスをご利用できます。
　ご利用を希望される場合は、ご利用の前々日までにお申し込みください。
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【その他の感染症拡大防止対策】
　▶ 送迎バス内・館内はマスクを着用し、飲食中・入浴中は、隣
の方と適度な距離をとるようにしてください。

　▶ バス乗車時または来館時に体温測定し、37.5℃以上の方の
利用はご遠慮いただきます。

　▶ 感染症が発生した場合に備え、利用者氏名をご記入いただき
ます。

　▶飲酒はしないでください。
　▶カラオケ、トレーニング機器は当面の間使用を停止しています。
　▶ 給湯室での調理はできません。使い捨ての紙製食器・割りば
しを用意していますので、ご利用ください。

【利用料金】
区分 個人 団体（10人以上）

町内の60歳以上の方 150円 1人につき100円

町内の59歳以下の方 250円 1人につき200円

町外の方 350円 1人につき350円

個室を利用される方

町内の60歳以上の方 1人につき250円

町内の59歳以下の方 1人につき300円

町外の方 1人につき400円

【人数制限】
　密集を避けるため、一度に利用する最大人数を以下のように制
限します。

大広間 50名 ※２畳あたり１名をめやすとします。
※ 飲食をされる際も会話をする時は、
マスクを着用するなど感染症拡大防
止対策をお願いします。

個室
（４室）

５名
または６名

「オレンジカフェなごみ」
（認知症カフェ）

日　　時：12月19日（月）
　　　　　午後１時30分～３時
場　　所：なごみの家
　　　　　（結いハート聖籠脇）
参 加 費：無料
持 ち 物：飲み物
定　　員：12名（先着順）
申込方法：電話でお申し込みください。
　　　　　（12月５日（月）より受付開始）

お申し込み・お問い合わせ
聖籠町地域包括支援センター

（町保健福祉センター内）  ☎27-6521 お申し込み・お問い合わせ
　老人福祉センター「聖海荘」　☎27-7838

　認知症の方やその家族、認知症のことを
知りたい方など、どなたでも気軽に集まり
交流を楽しむ場所です。
　カフェの時間内で、認知症に関する個別
の相談もできます。

【ご参加にあたってのお願い】
・ 新型コロナウイルス感染拡大状況に
よって中止となる場合があります。
　 その際には申し込みされた方へ個別に
連絡させていただきます。
・ 参加される方にはマスクの着用と来場
時の検温をお願いしています。
・ 体調不良・発熱などの症状がある場合
は参加の自粛をお願いします。
・ 飲食物の提供は行いません。飲み物は
各自ご持参ください。
・ 会場内の換気のため、扉や窓を開ける
ことがあります。
　 参加される方は掛物や衣類で調節をお
願いします。

おしゃべり、体操、
レクリエーション
などしています

10畳と12畳の個室各２部屋 海が見渡せる102畳の大広間
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「ベビーファースト運動」に参画しました！

ベビーファースト運動とは（https://babyfirst.jp）
　子どもを産み育てやすい社会を実現するために民間企業・団体、行政、個人が手を取り合って取り組んでいけ
る環境づくりを進めようと「公益社団法人日本青年会議所」が全国的に展開している運動です。
　『子どもを産み育てやすい新潟』の実現に向け、県を始めに県内30市町村一斉に参画することを目標に推進して
きました。
　聖籠町もこの趣旨に賛同し、令和４年10月29日に西脇町長が参画宣言をしました。

聖籠町のアクションプラン
〇切れ目ない子育て家庭へのサポート
　・地区担当保健師、子ども家庭相談センター相談員による切れ目ない支援を行います
　・訪問、産後ケア事業の充実を図り、家族まるごとの支援を行います
　・医療費や児童クラブ利用料、給食費などの負担軽減を図ります

〇仕事と子育ての両立をサポート
　・こども園・幼稚園における多様な保育サービスなどを充実させます

〇子どもにやさしい地域環境づくり
　・子どもたちの安全のため、学校園施設の改修、通学路などの安全確保を図ります
　・だれでも利用できる乳幼児の遊び場などを確保します

〇豊かな人間性と社会性を育成する教育
　・子育てシステムの安定的運営と幼児保育・幼児教育充実を図ります
　・ 子どもたちの個性や能力を活かした指導、たくましい体と豊かな心を育む教育やふるさとの自然や文化に親
しむ教育の充実に努めます

〇町民の子育てに対する関心を高めるための活動
　・子どもの人権に関する広報活動を実施します
　・子どもの地域での交流活動を推進します
　・地域で子どもと親を見守る地域社会のネットワークづくりを推進します

子どものびのび、
親生き生き

笑顔あふれる
まちづくり！

お問い合わせ　聖籠町保健福祉課（町保健福祉センター内）　　　☎27-6511
　　　　　　　聖籠町教育委員会（子ども教育課・教育未来課）　☎27-2111
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日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

スト
ップ
！

　ザ
・悪
徳商
法

役場町民課
消費生活センター
☎27-1958（直通）

※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です

令和4年12月
146

● 法律相談（弁護士）、こころの相談（臨床心
理士）を受けられます。相談は無料です。
● その場で債務整理を依頼することもできま
す。

● お金の問題は必ず解決できます。新年を迎
える前に、一歩踏み出してみませんか？

● サクラサイト、副業トラブル、消費生活全
般に関する相談にもぜひご利用ください。

借金や未払金、家計のことで悩んでいませんか？

消 費 生 活

日　　時：12月18日（日）午後１～４時

場　　所：聖籠町町民会館　第１、２会議室

申し込み：聖籠町消費生活センター（予約制）
　　　　　☎0254-27-1958

【事例】 ２か月前に亡くなった夫あてに、通信会社から請求書が届いた。インター
ネット関連のサービスを複数契約しているようだが、内容も解約方法も
わからない。

 （契約当事者：70代男性、相談者：70代女性）

⇒ 以前当センターに寄せられたご相談です。通信会社に確認し、必要のない契約は解約することができま
した。また、一部の契約は、旦那様がご自身で解約の手続きをされていました。

遺品となったパソコンやスマホに保存されたデータ、インターネット上の
投稿、登録情報などを「デジタル遺品」と呼びます。

亡くなられた後、端末のロックを解除できず遺影の写真が見つからない、故人の関係者に連絡ができな
い、また、サービスの解約ができないなど、ご家族が不慣れな操作や手続きに苦労されることがありま
す。（ご家族が故人のiPhoneのロック解除に失敗して端末が初期化されてしまい、何十万円もかけてデー
タを復旧したというケースも。）
デジタル遺品がある方は、必要な手続き、その方法を伝える手段を講じておきましょう。

ネット銀行、通販や動画の月額会員など、利用しているネット上のサービ
スが多い方は、万が一の時の影響が大きくなります。しばらくスマホやパ

ソコンの操作ができなくなった場合、支障をきたす契約はありませんか？
また、端末の中にはプライバシーも詰まっています。知らせたいこと、守りたいもの、それぞれの対策
を考えておくことをおすすめします。

８月…10件・９月…７件・10月…７件
【主な内容】
　定期購入（洗口液）、光回線、出会い系サイト、架空請求メール、還付金詐欺、脱毛エステ

デジタル遺品とは

若い人も対策を！

「見守り新鮮情報」より
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交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27－2111（内線２８４）

交 通
安 全
vol.247

今日も一日交通安全

　 せいろう幼稚園、聖籠はじめ・ほしぞら・ハーモニー・なないろの町内
４こども園において、３歳児を対象とした幼児交通安全教室を行いました。
園児は「飛び出しを絶対しないこと」や「道路を渡る時は手をあげること」を
約束してくれました。
　また、各園の祖父母（総勢190名）を対象に交通安全教室を行いました。
祖父母の方々には、可愛いお孫さんを交通事故から守るために“手と目と
心を離さない”ことや車に乗せる際には“チャイルドシートを必ず着用”させ
ることなどを呼びかけました。

区分
年

９月
（うち高齢者数）

１月～９月累計
（うち高齢者数）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

令和４年 3
（2）

1
（0）

4
（1）

20
（8）

1
（0）

26
（3）

令和３年 2
（1） 0 3

（0）
14
（7） 0 19

（5）

増　減 1
（1）

1
（0）

1
（1）

6
（1）

1
（0）

7
（－ 2）

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

町の交通事故発生状況

　新発田地区交通安全協会聖籠支部長の
臼
うす

井
い

信
しん

二
じ

さんが、長年にわたり交通安全
運動に貢献されたとして、県警察本部長・
県協会長から表彰されました。
　また、町交通安全母の会会長の佐

さ

々
さ

知
ち

瑞
みず

枝
え

さんが、緑十字銅賞を受賞し、全日
本交通安全協会長から表彰されました。
　大切な子ども達や町民の皆さまを交通
事故から守るために、これからも交通事
故防止にご尽力をいただきたいと思いま
す。
　この度はおめでとうございました。

左から臼井信二さん（本大夫）・
佐々知瑞枝さん（正庵）

右
手
で
旗
を
持
っ
て
、

『
渡
る
よ
サ
イ
ン
！
』

を
だ
し
て
ね
。

１．２．３で閉じます !
では何が書いて
ありましたか？

右
手
を
し
っ
か
り
あ
げ
て

右
見
て
、
左
見
て
、
も
う
一
度

右
を
見
て
渡
る
ん
だ
よ
。

◎保護者の皆さまへ
　自転車損害賠償責任保険等の加入が義務化されました。
万が一、他者に被害を与えた場合の保険です。
　交通災害共済（１人500円）は交通事故にあった場合の
本人のみの補償となり、義務化された保険等とは異なります。

「無事故」･「無違反」であればどなたでも申
請できます。皆さまからの申請をお待ち
しています。

　受付場所：聖籠町役場　２階　生活環境課
　受付期間：12月１日（木）～12月16日（金）まで

ほしぞらほしぞら
こども園こども園

『
参
加
型（
ゲ
ー
ム
）で
交
通
安
全
』

（
聖
籠
は
じ
め
こ
ど
も
園
祖
父
母
参
観
日
）

ハーモニーハーモニー
こども園こども園

期間　12月11日（日）～12月20日（火）期間　12月11日（日）～12月20日（火）
『寒くても　ゆずる運転　あたたかく』『寒くても　ゆずる運転　あたたかく』
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上水道に加入しましょう
　聖籠町上下水道課では、町民の皆さんが健康で快適な生活を送ることができるよう、
安全・安心でおいしい水の安定供給に努めています。
　まだ加入していない方は、安心して利用できる上水道に加入しましょう。

　12月に入ると、ますます寒さも厳しくなっていきます。
　気温がマイナス３度以下になると、水道管の立ち上がり（給水管）や蛇口などが凍って水が出なくなった
り、破裂したりする水道の凍結事故が多くなります。
　寒さは水道の大敵です。気象情報に注意し、低温注意報などが出たときは、凍結事故に気をつけましょう。

凍結を防ぐには
　屋外で保温をし
ていない水道管な
どは、専用の保温
材か凍結防止ヒー
ターを取り付け
て、凍結防止を
行ってください。
　冷え込みが予想される時は、蛇口から鉛筆
の芯より少し太めに水を出してください。

　※ 空き家や長期間留守にする場合は、メー
ターボックス内の止水栓を右に廻して閉
め、蛇口を開けて水抜きをして凍結破損
に気をつけてください。

凍結して水が出なくなったとき
　蛇口を全開にして、凍っ
た部分にタオルをかぶせ、
蛇口の方から50℃前後の
湯をゆっくりかける。
※ 熱湯を急にかけたりす
ると、破裂やヒビ割れ
することがあります。

破裂やヒビ割れしたとき
　メーターボックス内の止水栓を右に廻して水を
止め、聖籠町指
定給水装置工事
事業者に修理を
申し込んでくだ
さい。

※ 指定給水装置工事事業者以外の業者や個人で立ち上がりを含む水道管の工事を行うと、違反工事となり、凍
結による水漏れで水道使用料が増えたとき、水道料金の軽減対象とはなりませんので、ご注意ください。

水漏れ？と思ったら！…（漏水確認）
　すべての水道の栓を止めて、敷地内にあるメーターボックスにある水道メーターが動いているかどうか
確認してください。動いている場合、水漏れしている可能性があります。水漏れしていた場合、聖籠町指
定給水装置工事事業者へ修理をお申し込みください。
　各家庭の敷地内にある水道管などの管理は各家庭で行ってください。

お問い合わせ　上下水道課（上水道管理棟内）　☎27-5141

止水栓
メーター

保温材

ビニール
テープ ぬ

る
ま
湯

水

水道管の凍結にご注意を!!水道管の凍結にご注意を!!
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総
務
課

10
月
18
日
（
火
）

■
男
女
共
同
参
画
計
画

策
定
委
員
会　

開
催

　

第
４
次
聖
籠
町
男
女
共
同
参
画
計

画
の
策
定
に
向
け
て
、
今
年
度
第
１

回
と
な
る
会
議
を
10
月
18
日
に
開
催

し
ま
し
た
。
冒
頭
、
町
長
か
ら
15
人

の
委
員
に
委
嘱
状
が
交
付
さ
れ
た

後
、
委
員
長
（
藤
本
晃
嗣
・
敬
和
学

園
大
学
准
教
授
）
へ
諮
問
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
回
の
会
議
で
は
、
男
女
共
同
参

画
の
概
論
や
、
町
の
現
在
の
取
組
状

況
な
ど
に
つ
い
て
事
務
局
か
ら
説
明

し
、
町
民
へ
の
男
女
共
同
参
画
の
理

念
の
浸
透
や
、
男
女
共
同
参
画
に
対

す
る
認
知
度
が
主
な
課
題
で
あ
る
こ

と
な
ど
が
議
論
さ
れ
ま
し
た
。

　

委
員
会
は
、
１
月
頃
に
行
う
答
申

に
向
け
て
、
今
後
３
回
程
度
開
催
す

る
予
定
で
す
。

総
合
政
策
課

10
月
６
日
（
木
）

■ 

令
和
４
年
度
全
国
石
油
備
蓄
基
地　
　

市
町
村
連
絡
協
議
会
総
会
開
催

　

長
崎
県
新
上
五
島
町
で
全
国
石
油

備
蓄
基
地
市
町
村
連
絡
協
議
会
（
会

長
：
聖
籠
町
長
）
の
令
和
４
年
度
総

会
が
開
催
さ
れ
、
事
業
計
画
、
収
支

予
算
な
ど
に
つ
い
て
審
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
協
議
会
は
、全
国
６
市
町（
聖

籠
町
、
宮
城
県
七
ヶ
浜
町
、
茨
城
県

神
栖
市
、
愛
媛
県
今
治
市
、
長
崎
県

新
上
五
島
町
、鹿
児
島
県
東
串
良
町
）

か
ら
構
成
さ
れ
、
石
油
貯
蔵
施
設
立

地
対
策
等
交
付
金
制
度
の
存
続
強
化

を
図
る
た
め
、
各
種
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
当
日
は
、
上
五
島
国
家
石

油
備
蓄
基
地
な
ど
の
視
察
や
、
経
済

産
業
省
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
職
員
に

よ
る
講
話
も
併
せ
て
実
施
さ
れ
ま
し

た
。町

民
課

10
月
26
日
（
水
）

■
令
和
４
年
度
第
１
回
聖
籠
町

介
護
保
険
運
営
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会

は
、
介
護
保
険
に
関
す
る
施
策
が
、

制
度
の
基
本
理
念
に
の
っ
と
り
、
町

民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が
ら

適
切
に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
調

査
審
議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い

て
報
告
が
あ
り
、
委
員
は
活
発
な
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

 

・ 

令
和
３
年
度
第
８
期
介
護
保
険

事
業
計
画
の
実
績
に
つ
い
て

 

・ 

令
和
３
年
度
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
の
実
績
に
つ
い
て

 

・ 

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
聖
籠
ま

ご
こ
ろ
の
里
の
休
止
に
つ
い
て

 

・ 

令
和
３
年
度
聖
籠
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
の
実
績
に
つ
い

て

農
業
委
員
会

10
月
25
日
（
火
）

■
農
業
委
員
会
第
25
期

第
８
回
総
会
開
催

 

・ 

農
地
法
第
４
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
１
件

 

・ 

農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て
・
・
・
・
１
件

 

・ 

農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
所
有
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
１
件

 

・ 

農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て
・
・
・
・
・
・
・
・
・
３
件

　

以
上
４
項
目
が
審
議
さ
れ
、議
決
・

承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

町
の
動
向

町
の
動
向

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

▲町長から諮問を受ける藤本委員長（右）
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ご
利
用
く
だ
さ
い

役
場
休
日
・
夜
間
窓
口

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
受
付
で
き
る
業
務
な
ど
詳

し
く
は
町
民
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

役
場
１
階　

町
民
課

【
12
月
の
休
日
役
場
窓
口
】

12
月
10
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

　
　

 

24
日
（
土
）
午
前
９
時
〜
正
午
ま
で

【
12
月
の
夜
間
窓
口
】

12
月
７
日
（
水
）
午
後
８
時
ま
で

　
　
　

21
日
（
水
）
午
後
８
時
ま
で

役
場
町
民
課
（
内
線
１
１
１
）

選
挙
管
理
委
員
会

10
月
27
日
（
木
）

■ 

委
員
長
の
辞
職
に
伴
う
委
員
の

　

補
充
お
よ
び
委
員
長
選
挙
の

　

結
果
に
つ
い
て

　

長
谷
川
進
一
氏
よ
り
委
員
長
の
辞

職
願
が
提
出
さ
れ
た
た
め
、
委
員
会

を
開
催
し
、
10
月
27
日
付
け
で
辞
職

が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
伴
い
委
員
１
名
が
欠
け
た

た
め
、地
方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り
、

選
挙
管
理
委
員
補
充
員
で
あ
る
高
橋

修
吉
さ
ん
が
聖
籠
町
選
挙
管
理
委
員

と
し
て
補
欠
さ
れ
、
10
月
27
日
付
け

で
委
員
に
就
任
し
ま
し
た
。
任
期
は

前
任
者
の
残
任
期
間
で
あ
る
令
和
５

年
５
月
29
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
委
員
長
選
挙
に
よ
り
布
施

敏
勝
委
員
が
委
員
長
に
就
任
し
、
宮

澤
厚
子
委
員
が
委
員
長
職
務
代
理
に

指
名
さ
れ
ま
し
た
。

布施敏
とし

勝
かつ

氏
（委員長）

宮澤厚
あつ

子
こ

氏
（委員長職務代理）

高橋修
しゅう

吉
きち

氏
（委員）

きれいな海や川を未来へ引き継ぐために
下水道未接続世帯の皆さまへ、

下水道への接続をお願いします
　公共下水道が使える地域（供用区域）となった場合、次
のことが義務付けられます。
・浄化槽は、遅滞なく廃止し公共下水道へ接続する。
・ 台所・風呂場・洗面所などの排水は遅滞なく公共下水
道へ接続する。

・ 汲取り便所は水洗便所に改造し公共下水道へ接続する。
（下水道法第10条１項･第11条の３、聖籠町下水道条例第４条）

　下水道は皆さんに接続していただいて初めて効果が表
れます。現在、水洗便所や合併浄化槽を使用している場
合は、生活環境の向上、河川などの水質保全のためにも、
公共下水道への接続についてご理解をいただき、早めの
接続をお願いします。　

下水道使用料について
　下水道使用料は、各家庭や事業所などから出される汚
水をきれいな水にするための下水道処理施設（浄化セン
ターなど）の維持管理費や、聖籠町における下水道施設
の整備および維持管理などの経費にあてるため、公共下
水道を使用される皆さまに負担していただくものです。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。下水道の使用
料は、特別な場合を除き毎月水道料金と同時に徴収させ
ていただきます。

下水道に接続するメリット
・ 汲取り便所をお使いの場合は、水洗便所になるため、
家の中が衛生的で快適になります。
・ 浄化槽をお使いの場合は、浄化槽の維持管理や清掃、
法定点検が不要になります。また、ブロアー（浄化槽に
空気を送り込む機械設備）の電気代もかからなくなりま
す。
・ 汲取り便所や単独浄化槽のお宅ではトイレ以外の台所、
洗濯、お風呂などの生活雑排水は未処理のまま側溝な
どへ流れ悪臭や害虫の発生源になりますが、下水道に
接続することでそのよ
うな不衛生な状態を改
善できます。
・ 川や海の水質が改善さ
れ、次世代に美しく豊
かな川や海を残すこと
ができます。

お問い合わせ
上下水道課（上水道管理棟）下水道係

☎27-5141

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ11　R4.12 広報聖籠



INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図　書　館　　☎27－6166
町保健福祉センター
　保健福祉課　☎27－6511
　長寿支援課　☎20－7433
上下水道課　　☎27－5141
（上水道管理棟）
診　療　所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

12  月   の   行   事
《相談事業》

ところ　役場１階会議室
◆行政相談
　13日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線225）

ところ　役場１階会議室
◆人権特設相談所
　８日（木）午後１時～３時
　 役場町民課町民サービス係（内線112）
　　法務局新発田支局　☎0254-24-7102

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎28-7110

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○１歳２か月児歯科健診
　５日（月）午後１時10分～
○３歳６か月児歯科健診
　６日（火）午後１時10分～
○１歳６か月児健診
　22日（木）午後１時～
○乳児健診
　23日（金）午後１時～

◆学級
○マタニティ教室
　13日（火）午後１時15分～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27-6511
※ 急きょ、中止または延期する場合は、
その都度対象者へご連絡します。

「愛の協力運動」に
54万2775円

ご理解ご協力ありがとうございました
　７月に「愛の協力運動」保護観察協会協力金の納入について、町民の皆さまには
一世帯当たり150円を目安にご協力をお願いしたところです。
　その結果、54万2775円をお寄せいただきました。皆さまのご理解ご協力に対
しまして、厚くお礼申し上げます。
　現在、聖籠町、新発田市、阿賀野市、胎内市の保護司で新発田阿賀北地区保護
司会が組織されています。頂戴しました協力金は保護司が行う犯罪予防活動や、
罪を犯した人たちの立ち直りを援助する更生保護活
動に活用されます。
　保護司は、犯罪のない明るい社会を目指し、日々
地道に活動しています。この活動に、町民皆さまか
ら変わらぬお力添えをいただきますよう、今後とも
よろしくお願い申し上げます。

役場町民課　町民サービス係（内線112）

【
12
月
の
土
曜
診
療
】

　

12
月
10
日（
土
）　

午
前
の
み

　
　
　

24
日（
土
）　

午
前
の
み

【
12
月
の
休
診
日
】

　

12
月
8
日（
木
）　

午
後
の
み

　
　
　

22
日（
木
）　

午
後
の
み

　
　
　

28
日（
水
）　

午
後
の
み

　
　
　

6
日（
火
）　

１
日

　
　
　

21
日（
水
）　

１
日

　

ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

 

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診

療
所

　

☎
２
７-

１
２
３
４

町
診
療
所
か
ら

町
診
療
所
か
ら

  

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町
長
の
動
向（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

12
月

１
日　

戸
籍
事
務
現
地
指
導

　
　
　

 

民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
辞
令
交
付

　
　
　

 

入
札
監
視
委
員
会
委
嘱
状

交
付

６
日　

 

12
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

８
日　

 

12
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

９
日　

  

12
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

12
日　

  

12
月
議
会
定
例
会
（
予
定
）

14
日　

 

冬
の
交
通
事
故
防
止
運
動

下
校
時
の
街
頭
指
導

15
日　

 

区
長
会
議

16
日　

聖
籠
町
都
市
計
画
審
議
会

　
　
　

 

新
潟
国
道
事
務
所
、
新
潟

港
湾
・
空
港
整
備
事
務
所

と
の
事
業
調
整
会
議

　
　
　

20
日　

 

東
新
潟
火
力
発
電
所
第
港

１
・
２
号
機
発
電
納
め
式

　
　
　

聖
山
大
学
修
了
式

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
伴
い
、
中
止
ま
た
は
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
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狩猟期間中のお願い

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

入札結果 入札日　９月27日～10月18日

件　　名 場　　所 契約額
（円） 業者名

納入完了日
または工事
（委託）期間
最終日

入札
方法
※

１
蓮潟地区ほ場整備
埋蔵文化財試掘調
査業務委託

聖籠町大字
蓮潟 地内 1,881,000 ㈲マルミ

工業 12月20日 指

２ 聖海荘屋根等改修
工事

聖籠町大字
次第浜 地内 12,452,000 ㈱諏訪建設 12月31日 指

３ 開発２号線樹木剪
定業務委託

聖籠町 東港六丁目 
地内 外 704,000 北越緑化㈱聖籠営業所 10月28日 指

４ 藤寄３号線道路舗
装工事

聖籠町大字
藤寄 地内 2,186,800 ㈱水倉組

新発田営業所 12月１日 指

５ 通学路防犯カメラ
設置工事

聖籠町大字
二本松 地内 外 3,685,000 ㈱北聖 11月30日 指

６
聖籠町介護予防・
日常生活圏域ニー
ズ調査業務委託

聖籠町役場
町民課 643,500 ㈱ＩＴスクエア 令和５年

３月27日 指

７ 広報せいろう印刷 聖籠町役場
総務課 2,262,480 島津印刷㈱ 令和５年

３月31日 指

８
ざぶーん館日帰り
棟ロビーカーテン
取替工事

聖籠観音の湯
ざぶーん館 2,211,000 ㈱諏訪建設 令和５年

１月31日 指

９
パイロット地区用
水送水管および給
水管修繕

聖籠町大字
網代浜 地内 1,276,000 ㈱カトウ工業 12月26日 指

10 図書館搬入口消雪設備設置工事
聖籠町大字
諏訪山 地内 1,452,000 ㈱北聖 12月９日 指

11 消雪パイプ保守点検業務委託 聖籠町内一円 5,401,000 ㈱カトウ工業 11月30日 指

12 消防団員用雨具購入 聖籠町役場
生活環境課 847,000 船山㈱

新潟支店
令和５年
１月13日 指

 10 月の届出
げんきなよい子

出　生
赤ちゃん

悠
ゆう

真
ま

 ちゃん

来
らい

 ちゃん

徹
てっ

生
しょう

 ちゃん

  麦
むぎ

   ちゃん

心
こ

逢
あ

 ちゃん

（田村　将弘）

（菊池　僚也）

（会田　　駿）

（菅原　将之）

（佐藤　和都）

次第浜

旭ケ丘

甚兵衛橋

山　倉

別　條

保護者 行政区

（注 1） 町役場へ届出を提出された方で届出の際にご
承諾をいただいた方のみ掲載しております。

（注 2） 略した文字で掲載しております。戸籍の氏名
と異なることがあります。ご了承ください。

ごめいふくをお祈りします
死　亡

氏　名

佐　藤　タ　ケ さん

中　村　マツエ さん

小　林　せ　つ さん

樋　口　知
ち

　枝
え

 さん

高　松　昭
しょう

　二
じ

 さん

宮　沢　テツ子 さん

福　田　幸
ゆき

　男
お

 さん

（91歳）

（77歳）

（85歳）

（89歳）

（63歳）

（92歳）

（76歳）

山　倉

山大夫

山三賀

藤　寄

亀　塚

網代浜

杉谷内

年齢 行政区

幸せ多い人生を
婚　姻

新郎・新婦 行政区

  平　野 雅
まさ

之
ゆき

 さん

（田　中）実
み

沙
さ

希
き

 さん
次第浜｝

  渡　辺　　　翔
しょう

 さん

（　星　）愛
まな

　美
み

 さん
大夫興野｝

※指：指名競争入札　一：制限付一般競争入札

　11月15日（火）より、山や川などでの狩猟が解禁されています。
　狩猟期間中は、銃や「箱わな」、「くくりわな」などの猟具を用いてイノ
シシやシカなどの狩猟が行われています。
　聖籠町内でも、河川などで狩猟が行われることがあります。狩猟者も
周囲の安全の確保に努めていますが、河川などに近づく際は、十分にご
注意ください。
　ハイキングや山菜採りのために山に入る際にも、周囲に「わな設置」の
看板がないか確認し、見慣れないものや仕掛けには絶対に近づかず、ハ
イキングなどの専用コースから外れないようご注意ください。
　また、できる限り目立つ服装（明るい色のウェアなど）を着用の上、ラ
ジオなどの音の鳴る機器を使用して狩猟者に自身の存在を知らせるよう
にしてください。
　狩猟事故などを未然に防ぐため、ご協力をお願いします。

　なお、野生鳥獣の人里への侵入を誘発する原因になりますので、鳥獣
への餌付けやキャンプなどで出たごみの放置はしないようお願いします。

【狩猟期間】11月15日（火）～令和５年２月15日（水）
※ニホンジカ・イノシシについては令和５年３月15日（水）まで延長と
なっています。

役場産業観光課　地域振興係（内線123）
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子育て・生活応援事業補助金
～「ハッピーチケット」・「ざぶーん利用券」～

　「ハッピーチケット」・「ざぶーん利用券」の利用期限は令和５年２月５日（日）までです。
　利用券をお持ちの方は、期限までにぜひご利用ください。

　お問い合わせ
　　●ハッピーチケットについては、役場産業観光課　地域振興係（内線122）
　　●ざぶーん利用券については、保健福祉課（町保健福祉センター内）　健康推進係　☎27-6511

ハッピーチケット　登録加盟店名簿（五十音順）　※10月21日現在
No. 事業所名 No. 事業所名 No. 事業所名

１ eyelash salon Morgan 34 SUPER CENTER PLANT-４聖籠店 67 ヘアーサロンたかはし

２ アジアン料理ミルチリオ 35 鈴木理容 68 ヘアーサロン長谷川

３ An Rire Hair Design 36 スタジオ彬 69 ヘアーサロン溝口

４ イイダ理容所 37 STARオート 70 hair salon waltz

５ いしい理容院 38 ㈱諏訪建設 71 hair.salon.La-楽髪

６ 伊関燃料店 39 諏訪肥料店 72 Hair labo Red

７ 芋屋　万七 40 製麺屋食堂　聖籠店 73 HAIR ROOM BETTY

８ ㈲いろは舎 41 ㈲聖蓮商会 74 Ｈairroom Smile（スマイル）

９ ㈱岩村物産 42 聖籠観音の湯ざぶ～ん／㈱聖籠の杜 75 ㈱ヘルベンダーズデザイン

10 ㈱岩村物産網代給油所 43 聖籠地場物産館／聖籠地場物産㈱ 76 居食亭ほうせい丸／ホウセイマル㈱

11 ㈱岩村物産諏訪山給油所 44 ㈱聖籠第一設備 77 ぽかぽカフェ

12 Nキッチン 45 ㈱聖篭タクシー 78 ㈱北聖

13 大沼理容 46 曽根建㈱ 79 マッシュヘアルーム

14 小見自動車整備工場 47 たい夢　聖籠店 80 ㈱マルフジ

15 楽樹～よもぎ蒸し＆リラクゼーション 48 タカハシ理容所 81 みなと食堂

16 カトレア美容室 49 高橋美容室 82 美松

17 カフェ　ここち 50 ㈲高松商店 83 ㈱モーターハウス栄輪堂

18 亀代タクシー 51 chicott美容室 84 ユーアイ聖籠店

19 割烹亀城／㈲亀代食品センター 52 ㈲土田組 85 悠の手整体院

20 居酒屋かめどん／㈲亀代食品センター 53 デイリーヤマザキ網代浜店／㈱まるぜん 86 ユウ美容室

21 calmer Hair Space a.b.c 54 DY聖籠東港４丁目店 87 理容ひまわり

22 きたえちご米店／金助農業㈱ 55 東高建機作業㈱ 88 理容ヒラノ

23 喜楽亭 56 東港タクシー㈱聖籠営業所 89 レモンタクシー

24 ㈲栗原緑樹園 57 なかむら美容室 90 ロータス代行

25 ケイ美容室 58 ㈲長谷川輪業 91 ㈱ワイズクリエイト

26 コアフィールドかぐや姫 59 華＆TAXI 92 ワタナベホーム

27 ㈱斎藤商会 60 慢性症状専門ハンドニスト整体院

※ 加盟店の登録は、随時聖籠町
商工会（☎27-2078）で行って
います。

28 佐藤理容所 61 ヒデ理容室

29 Salon de LOHAS 62 美容室フラリーヌ

30 ㈲三美電気商会 63 美容室ブラッサム

31 ㈱しばうま本舗 64 フカイ理容

32 ㈱昭和モーター 65 ふるさと

33 ㈱Zeal新潟 66 ヘア＆フェイスblanc．
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原油価格・物価高騰対策支援事業補助金
　原油価格および物価の高騰、新型コロナウイルス感染症によって、影響を受けた事業者に対し、事業の
継続に向けて補助を行います。

【対象事業者】 ①小規模事業者（町内に本社または本店がある法人および個人事業主）
 　常時使用する従業員数が20人（商業・サービス業は、５人）以下の事業者
 ②飲食・宿泊・旅客業（昨年度新型コロナ対策として支援対象とした事業者）
 ③農業者関係（①の要件の他、以下の要件を満たす農業者）
  ・ 加温装置等の附帯設備を設置した施設を用いて、出荷・販売を目的として園芸作物を作付けする農業者
  ・出荷・販売を目的として畜産業を営む農業者
    ※ 農業者とは、町内で継続して農業を営む個人・法人または町内の複数の農業者で組織される任意組織
【支給要件】 下記のアまたはイのいずれかを満たす事業者
 ア.令和４年１月から令和４年６月までの売上高が前年同期間と比較して減少していること
 イ. 令和４年１月から令和４年６月までの燃料費、原材料費、光熱水費の経費の合算額が、前年同期間と比較

して105％を超えていること
【補助金額】 １事業者あたり20万円（ただし、雇用を伴わず事業主のみで営む場合は10万円）
【申請期限】 12月16日（金）までに役場産業観光課に申請してください。
【申請書類】 ①申請書類は役場産業観光課窓口または町ホームページから入手できます。
 ②上記支給要件アまたはイの内容がわかる書類を用意してください。

　生産資材等の高騰により大きな影響を受けている農業者に対し、農業経営の継続のための補助を行います。

【対象事業者】  町内で継続して農業を営む農業者（個人および法人）または町内の複数の農業者により組織される任意組織個
人は町内に住所を有する者、法人および任意組織については、町内に主たる事務所を有する者に限る。

【支給要件】 水田または畑、樹園地において10ａ以上の作付けを行っていること
 聖籠町農業再生協議会の示す、令和４年の生産目安数量を達成していること
 補助対象とする作付面積の要件は、以下のとおり。

【補助金額】

【申請期限】 12月９日（金）までに役場産業観光課に申請してください。
【申請書類】 ①申請書類は役場産業観光課窓口または町ホームページから入手できます。
 ②上記支給要件の内容がわかる書類を用意してください。

生産資材等価格高騰対策支援事業補助金

地　　目 補助単価 上限額
田 1000円／10ａ 20万円

畑および樹園地 1000円／10ａ 20万円

お問い合わせ　役場産業観光課　地域振興係（内線122）

地　　目 要　　　　　　　　件

田
令和４年の営農計画書における、大豆、小豆、麦、そば、主食用米、米粉用米、
飼料用米、ＷＣＳ用米、加工用米、新市場開拓用米、備蓄米、高収益作物（園
芸品目）、果樹の作付面積

畑および樹園地
令和４年１月１日～11月30日までの間に、畑地において出荷・販売を目的と
して生産する、園芸作物、果樹の作付面積

お問い合わせ　役場産業観光課　農業振興係（内線124）
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知っていますか？ＤＶのこと。
一人で悩まず、助けを求めましょう

　新型コロナウイルスに伴う生活不安やス
トレスにより、配偶者などからの暴力（DV）
の増加や深刻化が懸念されています。
　DV（ドメスティック・バイオレンス）
とは、配偶者や恋人など親密な関係にあ
る者またはあった者から振るわれる暴力
のことで、男性から女性に対する暴力だ
けでなく、男性が被害者となる場合もあ
ります。
　殴る・蹴るなどの体を傷つけることだ
けでなく、強い束縛で恐怖心を与えたり、
心を傷つけたりすることなども暴力にあ
たります。

例えば…
□ バカにする、無視する、大声で怒鳴る
□ 友人や親戚との付き合いを制限する
□ 電話やメールの履歴を勝手にチェックする
□ 殴る、蹴る、物を投げつける
□ 性的な行為を強要される
□□ 生活費を渡さない、金銭的自由を与えない

　配偶者などからの暴力（DV）で不安を
感じたら、一人で悩まず、相談窓口に相
談してください。また、周りで被害に困っ
ている方がいる場合には、ぜひこの情報
を共有していただき、一人でも多くの方
が相談・支援につながることができるよ
うご協力をお願いします。

【女性の人権・男女共同参画に関連する　
 主な相談窓口】

役場総務課　総務管理係（内線223）

●成人おむつにかかる費用の
　医療費控除用証明書
　確定申告で寝たきりの方のおむつ代を医療費控除の対象と
するためには、医師の発行した「おむつ使用証明書」が必要で
す。（証明書の用紙は長寿支援課にもあります。）
　ただし、介護保険の要介護または要支援認定を受けている
方で下記の要件に全て当てはまる場合は、おむつ使用証明書
に代わる書類を発行します。要件に該当するか事前に長寿支
援課へお問い合わせください。
　①聖籠町内に住所を有する。
　②おむつ代の医療費控除を受けるのが２年目以降。
　③ 介護保険の要介護認定の際に用いる主治医意見書で、障

がい高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）が「Ｂ1、Ｂ2、
Ｃ1またはＣ2」であり、尿失禁の可能性が「あり」と記載
されていることが確認できる。

医療費控除・障害者控除のための証明書などを発行します
― 申請は長寿支援課へ ―

令和４年分所得税の令和４年分所得税の
確定申告をされる方へ確定申告をされる方へ

●65歳以上の方の
　障害者控除対象者認定書
　障害者手帳の交付を受けていない65歳以上の方で次の要件
に該当する場合、「障害者控除対象者認定書」を発行します。
　※ 身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳を
お持ちの方は、この認定書は必要ありません。

　① 介護保険の要介護または要支援認定を受けている方は、
介護保険の認定区分等に基づき発行します。

　② 心身に障がいがあり知的・身体障がい者に準ずる方は、
職員が調査を行い、要件に該当する場合に発行します。
必ず事前に長寿支援課へお問い合わせください。

お問い合わせ　証明書などの申請・発行について
　　　　　　　　  長寿支援課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　　  高齢福祉係　☎20-7433
　　　　　　　税控除などについて
　　　　　　　　  役場税務課　税務係  ☎27-2111（内線143）

　※令和４年中にお亡くなりになった方の証明書も発行できます。

主な相談内容 窓口

・配偶者からの暴力

DV相談ナビ＋
プラス

☎0120-279-889
SNS相談、
メール相談対応可

・ 男女共同参画、人間
関係
・体と心の健康や生き方

新潟県男女平等
推進相談室
☎025-285-6605

・ 夫などからの暴力　
（DV）
・虐待や売春強要
・ 女性の保護や福祉に
関する問題

新潟県女性福祉
相談所
☎025-381-1111

・性犯罪被害などの悩み
・程度に関わらず相談を

新潟県警本部 
女性被害110番
☎025-281-7890

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ 広報聖籠 R4.12　16



新潟県後期高齢者医療広域連合
第３次広域計画改定案への意見を募集します

〇 生ごみの約80％は、水分といわれています。生ごみの水分を極力減らすことで、不快な臭い
や、害虫を防ぐだけでなく、ごみの減量化にもつながります。

　お問い合わせ　新潟県後期高齢者医療広域連合　総務課企画係　☎025-285-3221
　　　　　　　　役場町民課　保険係（内線115）

　三角コーナーにネットを被せておき、ごみを出す前に「ギューーッ」とひと絞りをすることで、これだけのごみ
を減らすことができます！
　ぜひ、皆さんも生ごみを捨てる際に、水切りやひと工夫をしてみてください。

生ごみの約生ごみの約8080％は、水分です！％は、水分です！

beforebefore afterafter

　新潟県後期高齢者医療広域連合では、第３次広域計画の改定案の作成を行っています。
　広域計画は、後期高齢者医療制度の運営を適切かつ円滑に行うため、広域連合と市町村が行う事務に関して作成するも
のです。現在の広域計画の期間が今年度で終了となりますが、各種計画などとの整合を図るため計画期間を１年延長する
ものです。
　広域計画の策定を町民の皆さんとの協働により行うため、次のとおり検討中の第３次広域計画案を公表し、ご意見をお
伺いします。町民の皆さんの積極的なご意見をお待ちしています。

計画案の公表予定日 12月14日（水）

計 画 案 の
具 体 的 な 内 容

■新潟県後期高齢者医療広域連合ホームページで公開します。
　http://www.niigata-kouiki.jp
◆紙に印刷したものは、役場町民課で閲覧・配布します。

応 募 用 紙 ◆閲覧場所に備え付け
◆新潟県後期高齢者医療広域連合のホームページからダウンロード

提出方法・提出先

◆次のいずれかの方法で、新潟県後期高齢者医療広域連合まで提出してください。
　①郵便（〒950-0965 新潟市中央区新光町4-1　新潟県自治会館本館内）
　②ファックス（025-285-3315）
　③電子メール（jim01@niigata-kouiki.jp)

応 募 資 格 町内に居住している人と町内に通勤・通学している人

提 出 期 限 令和５年１月６日（金）必着

ギューーッ
と

ギューーッ
と

ひと絞りひと絞り
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個
人
が
令
和
２
年
７
月
１
日
か
ら

令
和
４
年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に
お

い
て
、
都
市
計
画
区
域
内
に
あ
る
一

定
の
低
未
利
用
土
地
等
を
５
０
０
万

円
以
下
で
売
っ
た
場
合
に
は
、
そ
の

年
の
低
未
利
用
土
地
等
の
譲
渡
に
係

る
譲
渡
所
得
の
金
額
か
ら
１
０
０
万

円
を
控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
譲
渡
所
得
の
金
額
が
１
０
０
万

円
に
満
た
な
い
場
合
に
は
、
そ
の
譲

渡
所
得
の
金
額
が
控
除
額
に
な
り
ま

す
。

　

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
、
土
地

の
所
在
市
区
町
村
に
確
認
申
請
書
を

提
出
し
、
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
を
市
区
町
村
が
証
明
し
た
確
認
書

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
特
例
を
受
け
る
た
め
の
要
件

①
売
主
が
個
人
で
あ
る
こ
と
。

② 
売
っ
た
土
地
が
都
市
計
画
区
域
内

に
あ
る
低
未
利
用
地
で
あ
る
こ

と
。

③ 

売
っ
た
年
の
１
月
１
日
現
在
に
お

い
て
、
売
主
の
所
有
期
間
が
５
年

を
超
え
る
こ
と
。

④ 

売
り
手
と
買
い
手
が
親
子
や
夫
婦

な
ど
特
別
な
関
係
で
な
い
こ
と
。

特
別
な
関
係
に
は
、
生
計
を
一
に

す
る
親
族
、内
縁
関
係
に
あ
る
人
、

特
殊
な
関
係
の
あ
る
法
人
な
ど
も

含
ま
れ
ま
す
。

⑤ 

売
っ
た
金
額
が
、
低
未
利
用
土
地

等
の
上
に
あ
る
建
物
等
の
対
価
を

含
め
て
５
０
０
万
円
以
下
で
あ
る

こ
と
。

⑥ 

売
っ
た
後
に
、
そ
の
低
未
利
用
土

地
等
が
利
用
さ
れ
る
こ
と
。

⑦ 

こ
の
特
例
の
適
用
を
受
け
よ
う
と

す
る
低
未
利
用
土
地
等
と
一
筆
で

あ
っ
た
土
地
か
ら
、
前
年
ま
た
は

前
々
年
に
分
筆
さ
れ
た
土
地
ま
た

は
そ
の
土
地
の
上
に
存
す
る
権
利

に
つ
い
て
、
前
年
ま
た
は
前
々
年

に
こ
の
特
例
を
受
け
て
い
な
い
こ

と
。

⑧ 

売
っ
た
土
地
に
つ
い
て
、
収
用
等

の
場
合
の
特
別
控
除
な
ど
他
の
譲

渡
所
得
の
課
税
の
特
例
を
受
け
な

い
こ
と
。

◆
確
認
を
受
け
る
た
め
の
申
請

　

こ
の
特
例
を
受
け
る
た
め
に
は
、

確
定
申
告
を
行
う
前
に
宅
地
建
物
取

引
業
者
の
確
認
や
市
区
町
村
が
発
行

す
る
確
認
書
が
必
要
と
な
る
た
め
、

売
っ
た
土
地
の
所
在
す
る
市
区
町
村

へ
確
認
申
請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

　

申
請
書
や
必
要
書
類
、要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
町
役
場
税
務
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
税
務
課　

税
務
係

 

（
内
線
１
４
５
）

聖
籠
町
社
会
福
祉
協
議
会

職
員（
看
護
師
）募
集

【
職
種
】
看
護
師　

１
人

・ 「
看
護
師
免
許
ま
た
は
准
看
護
師

免
許
」「
普
通
自
動
車
運
転
免
許
」

を
有
す
る
方

【
勤
務
先
】
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事

業　

杉
の
子
の
家
（
生
活
介
護
）

※ 

利
用
者
の
健
康
管
理
お
よ
び
介
護

業
務
な
ど
に
従
事
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。

【
申
込
期
間
】
12
月
23
日
（
金
）
午

後
５
時
ま
で
に
「
受
験
申
込
書
」
を

社
会
福
祉
協
議
会
ま
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　
「
受
験
申
込
書
」
は
聖
籠
町
社
会

福
祉
協
議
会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
採
用
予
定
日
】

令
和
５
年
４
月
１
日

【
試
験
方
法
】
作
文
・
面
接

【
給
与
】
聖
籠
町
社
会
福
祉
協
議
会

の
給
与
規
程
に
よ
り
支
給
し
ま
す
。

（
実
務
経
験
な
ど
を
考
慮
の
上
決
定

し
ま
す
。）

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

 

社
会
福
祉
法
人
聖
籠
町
社
会
福

祉
協
議
会　

職
員
採
用
担
当

　

☎
２
７
‐
６
７
６
７

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を

実
施
し
ま
す

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、
不
得
意
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
職
種
選
択
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
職
業
適
性
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
筆
記
検
査
に
よ

り
７
種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま

す
。
後
日
、
個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

 

15
〜
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い

方
（
要
申
込
）
定
員
８
名

 

12
月
15
日
（
木
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
〜
49
歳
で

就
業
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
就

職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

・

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

 

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

　

 

電
話
受
付
時
間　

平
日
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
ま
で
（
第
２
金
曜
日

は
休
館
日
）

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

低
未
利
用
土
地
等
を
譲
渡
し
た
場
合
、

長
期
譲
渡
所
得
の
特
別
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す

控
除
を
受
け
る
た
め
に
は
市
区
町
村
の
確
認
が
必
要
で
す

広報聖籠 R4.12　18



新
発
田
地
域
広
域

事
務
組
合
職
員
募
集

【
採
用
職
種
】
技
術
職
（
技
師
）

【
採
用
予
定
日
】

令
和
５
年
４
月
１
日

【
採
用
予
定
人
数
】
若
干
名

【
応
募
受
付
期
間
】

12
月
16
日
（
金
）
ま
で

【
第
一
次
試
験
】

令
和
５
年
１
月
22
日
（
日
）

　

詳
細
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

・

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組

合
事
務
局
総
務
課

 

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
１
５
０
１

放
送
大
学

４
月
入
学
生
募
集

【
出
願
期
限
】（
第
１
回
締
切
）
令
和

５
年
２
月
28
日
（
火
）、（
第
２
回
締

切
）
令
和
５
年
３
月
14
日
（
火
）

【
大
学
説
明
会
（
事
前
予
約
不
要
）】

 

12
月
18
日
（
日
）、
令
和
５
年
１

月
８
日
（
日
）、２
月
18
日
（
土
）、

３
月
５
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
〜

 

新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー
（
新
潟
市

中
央
区
旭
町
通
１
番
町
７
５
４
）

放
送
大
学
新
潟
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５
‐
２
２
８
‐
２
６
５
１

日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

年金制度についてご相談ください

　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度です。
保険料は納め忘れのないようキチンと納めましょう。

年金加入者ダイヤル ☎（ナビダイヤル）0570-003-004
   050から始まる電話の場合は、☎03-6630-2525
＜受付時間＞【月～金曜日】午前８時30分～午後７時　【第２土曜日】午前９時30分～午後４時
　　　　　　　休日、祝日（第２土曜日を除く）および12月29日～１月３日はご利用いただけません。
※ ナビダイヤルは、一般の固定電話からおかけになる場合は全国どこからでも、市内通話料金でご利用いただけます。
ただし、一般の固定電話以外（携帯電話など）からおかけになる場合は通常の通話料金がかかります。

※「（東京）03-6630-2525」の電話番号におかけになる場合は、通常の通話料金がかかります。
※ 「0570」の最初の「０」を省略したり、市外局番をつけて間違い電話になっているケースが発生していますので、おか
け間違いのないようご注意ください。

お問い合わせ

年金相談・お手続きの際は、
ぜひご予約を！

納めた国民年金保険料は
全額が社会保険料控除の対象です！

　日本年金機構の全国の年金事務所で
は、年金相談や年金請求手続きについ
て、「事前予約」を行っています。待ち
時間の少ない予約相談をぜひご利用く
ださい。

◆ 予約相談希望日の１か月前から前日
まで受け付けしています。
◆ お申し込みの際は、基礎年金番号の
わかるもの（年金手帳や年金証書な
ど）をご用意ください。

　ご予約方法は、全国共通の予約専門
受付電話「0570-05-4890」、電話が混
雑している場合にはお近くの年金事務
所に、電話・来訪時にお申し込みくだ
さい。
　　　　　
日本年金機構　新発田年金事務所
　お客様相談室
　☎0254-23-2128
　（ダイヤルプッシュ１→２）

　国民年金保険料は所得税法および地方税法上、健康保険や
厚生年金などの社会保険料を納めた場合と同様に、社会保険
料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減さ
れます。
　控除の対象となるのは、令和４年１月から令和４年12月ま
でに納められた保険料の全額です。過去の年度分の保険料や
追納された保険料も含まれます。
　また、ご自身の保険料だけではなく、ご家族（配偶者やお子
様など）の負担すべき国民年金保険料を支払っている場合、そ
の保険料も合わせて控除が受けられます。
　なお、本年中に納付した国民年金保険料について、社会保
険料控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うとき
に、保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要とな
ります。
　このため、令和４年１月１日から令和４年９月30日までの
間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年
金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送ら
れる予定ですので、申告書の提出の際には必ずこの証明書ま
たは領収証書を添付してください。
　また令和４年10月１日から令和４年12月31日までの間に、
今年はじめて国民年金保険料を納められた方には、翌年の２
月上旬に送られる予定です。
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ト
ッ
プ
チ
ー
ム

Ｊ
２
リ
ー
グ
優
勝
、

 

Ｊ
１
リ
ー
グ
昇
格
！

■
中
野 

幸
夫 

代
表
取
締
役
社
長

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の
Ｊ
２

リ
ー
グ
優
勝
が
決
定
い
た
し
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
ク
ラ
ブ
を
支
え
て
い

た
だ
い
た
す
べ
て
の
皆
様
に
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
、
プ
レ
シ
ー
ズ
ン

に
実
施
し
た
高
知
県
で
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
キ
ャ
ン
プ
で
新
型
ウ
イ
ル
ス
の

ク
ラ
ス
タ
ー
を
発
生
さ
せ
て
し
ま

い
、
多
く
の
皆
様
に
ご
心
配
や
ご
不

安
を
抱
か
せ
た
ま
ま
、
Ｊ
２
リ
ー
グ

の
開
幕
を
迎
え
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

第
１
節
か
ら
４
戦
続
け
て
勝
利
で
き

ず
、
序
盤
の
戦
い
は
難
し
い
も
の
で

し
た
が
、
松
橋
力
蔵
監
督
の
指
揮
の

も
と
で
、
選
手
や
ス
タ
ッ
フ
が
結
束

を
固
め
て
戦
い
に
挑
ん
で
く
れ
ま
し

た
。

　
Ｊ
１
昇
格
と
い
う

目
標
か
ら
目
を
そ
ら

さ
ず
に
日
々
取
り
組

ん
だ
ト
ッ
プ
チ
ー
ム

は
、
３
月
下
旬
か
ら

５
月
に
か
け
て
ホ
ー

ム
ゲ
ー
ム
10
連
勝
を

つ
か
ん
だ
こ
と
や
、

１
度
も
連
敗
せ
ず
に

勝
点
を
地
道
に
積
み

上
げ
て
く
れ
た
こ
と

な
ど
、〝
よ
り
攻
撃

的
に
〞
を
体
現
し
て

く
れ
た
こ
と
が
、
こ

の
た
び
の
Ｊ
２
リ
ー

グ
優
勝
に
繋
が
っ
た

と
感
じ
ま
す
し
、
選

手
や
ス
タ
ッ
フ
を
誇

り
に
思
い
ま
す
。

　

10
月
８
日
（
土
）

ベ
ガ
ル
タ
仙
台
戦
で

は
、
今
シ
ー
ズ
ン
最

多
の
３
万
２
９
７
９
人
の
方
々
に
ご

来
場
い
た
だ
き
、
ス
タ
ジ
ア
ム
に
駆

け
付
け
て
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
を
は

じ
め
、
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
皆
様
、

全
30
市
町
村
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
関
係

者
の
皆
様
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟

後
援
会
の
会
員
様
な
ど
、
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
新
潟
に
関
わ
る
す
べ
て
の

方
々
と
と
も
に
Ｊ
１
へ
の
昇
格
の
目

標
を
達
成
い
た
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
２
優
勝
を
果
た
し
た
今
、
支
え

て
い
た
だ
い
た
皆
様
に
、
心
の
底
か

ら
感
謝
の
気
持
ち
が
込
み
上
げ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
感
謝
の
気
持
ち
と
同

時
に
来
季
を
見
据
え
た
戦
い
の
始
ま

り
で
も
あ
る
と
、
気
が
引
き
締
ま
る

思
い
で
す
。
よ
り
強
敵
の
そ
ろ
う
日

本
最
高
峰
の
舞
台
で
対
等
に
戦
う
た

め
に
は
、
正
直
に
申
し
上
げ
て
、
財

政
面
の
成
長
が
不
可
欠
で
す
。
サ

ポ
ー
タ
ー
の
皆
様
に
は
、
来
季
も
継

続
的
に
周
囲
の
方
々
へ
観
戦
の
呼
び

か
け
を
、
パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
皆
様

に
は
、
ク
ラ
ブ
の
ご
支
援
の
輪
を
広

げ
て
い
た
だ
く
呼
び
か
け
に
ご
協
力

い
た
だ
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

■ 

伊
藤 

涼
太
郎 

選
手
（
新
発
田
・

阿
賀
エ
リ
ア 

ご
当
地
応
援
選
手
）

　

優
勝
で
き
て
素
直
に
嬉
し
い
で

す
。
自
分
た
ち
が
今
年
一
年
間
で
積

み
上
げ
て
き
た
も
の
を
信
じ
て
良

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
季
、

自
分
は
「
優
勝
す
る
、
Ｊ
１
昇
格
す

る
」
と
い
う
気
持
ち
で
新
潟
に
来
ま

し
た
。
毎
試
合
、
チ
ー
ム
の
勝
利
の

た
め
だ
け
に
プ
レ
ー
し
て
い
た
の

で
、
こ
れ
ま
で
の
結
果
が
優
勝
に
結

び
つ
い
て
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
、
優
勝
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
こ
の
優
勝

は
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
が
い
な
け

れ
ば
絶
対
に
成
し
得
ま
せ
ん
で
し

た
。
優
勝
と
い
う
結
果
は
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
フ
ァ
ミ
リ
ー
全
員
で
喜
ぶ

べ
き
で
す
し
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

フ
ァ
ミ
リ
ー
全
員
が
誇
り
に
思
う
べ

き
だ
と
思
い
ま
す
。
自
分
た
ち
の

ゴ
ー
ル
は
Ｊ
１
昇
格
、
Ｊ
２
優
勝
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
来
シ
ー
ズ
ン

に
向
け
て
、
Ｊ
１
で
タ
イ
ト
ル
を
取

れ
る
チ
ー
ム
に
な
れ
る
よ
う
に
、
自

分
た
ち
は
ま
だ
ま
だ
皆
さ
ん
と
と
も

に
戦
っ
て
い
き
ま
す
。

アルビレックス
新潟情報 !!
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レ
デ
ィ
ー
ス

園
田
悠
奈
選
手
が

 

砂さ

里り

芋い
も

収
穫
を
体
験

　

９
月
７
日
（
水
）
に
ア
ド
ボ
ー
ド

ス
ポ
ン
サ
ー
で
あ
る
Ｊ
Ａ
北
越
後
様

か
ら
「
Ｊ
Ａ
北
越
後
農
業
ア
ン
バ
サ

ダ
ー
」
に
任
命
し
て
い
た
だ
き
、
10

月
28
日
（
金
）
に
第
一
回
目
の
活
動

と
な
る
「
砂
里
芋
収
穫
体
験
」
を
実

施
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
砂
里
芋
収
穫
体
験
は
、
小

林
農
園
の
代
表 

小
林
様
か
ら
収
穫

方
法
を
丁
寧
に
ご
説
明
い
た
だ
き
ス

タ
ー
ト
！
普
段
は
重
機
を
使
用
し
て

収
穫
を
し
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
今

回
は
手
作
業
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

園
田
悠
奈
選
手
も
収
穫
を
体
験
し

ま
し
た
が
、
砂
里
芋
は
根
っ
こ
が
多

く
、
掘
り
出
す
こ
と
に
大
苦
戦
。
悪

戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
掘
り
出
し
た
砂

里
芋
に
は
多
く
の
孫
芋
が
付
い
て
お

り
、
そ
の
数
は
な
ん
と
１
株
に
約
30

個
！
小
林
代
表
よ
り
、「
子
芋
」「
孫

芋
」
と
大
き
な
塊
を
一
つ
一
つ
丁
寧

に
分
け
る
作
業
も
レ
ク
チ
ャ
ー
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

２
反
以
上
の
大
き
さ
が
あ
る
農
場

に
は
約
５
０
０
０
株
の
砂
里
芋
が
植

え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
一
年
の
中
で

収
穫
時
期
が
一
番
大
変
で
す
か
？
」

と
園
田
悠
奈
選
手
の
問
い
に
、「
こ

れ
だ
け
多
く
の
砂
里
芋
が
あ
る
の
で

収
穫
も
大
変
で
す
が
、
昔
は
ス
プ
リ

ン
ク
ラ
ー
が
無
か
っ
た
の
で
毎
日

行
っ
て
い
る
水
や
り
は
と
て
も
苦
労

し
た
」
と
日
々
の
努
力
を
お
話
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

園
田
悠
奈
選
手
の
地
元
宮
崎
県
も

里
芋
が
有
名
で
地
元
で
は
「
里
芋
を

蒸
し
て
、
シ
ン
プ
ル
に
醬
油
で
食
べ

て
い
ま
す
」
と
地
元
な
ら
で
は
の
食

べ
方
を
話
し
て
い
ま
し
た
。
里
芋
を

一
番
美
味
し
く
食
べ
る
調
理
方
法

は
〝
蒸
す
〞
こ
と
の
よ
う
で
、
蒸
す

こ
と
で
味
が
に
げ
ず
、
里
芋
本
来
の

味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で

す
。

　

今
回
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

小
林
農
園 

代
表 

小
林
八
寿
夫
様
、

Ｊ
Ａ
北
越
後
の
皆
さ
ま
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

【
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
運
営
実
習
！
】

　

こ
ん
に
ち
は
！
私
た
ち
は
10
月
の

１
日
（
土
）・
２
日
（
日
）
に
新
潟
聖

籠
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
ア
ル
ビ
レ
ッ

ジ
）
で
行
わ
れ
た
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
交
流
戦
〜
大
東
建
託
Ｃ
Ｕ
Ｐ
〜
の

運
営
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
！
当
日
は
、
写
真
撮
影
や
記
録
の
作

成
、
選
手
の
ア
テ
ン
ド
な
ど
多
岐
に
わ

た
る
業
務
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
た
ち
学
生
の
一
人
は
特

別
に
ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
と
し
て
試
合
に

も
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
競
技
特
有

の
大
会
準
備
や
業
務
な
ど
と
て
も
勉
強

に
な
る
も
の
で
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
に
参
加
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
の
は
、
先
日
私
た

ち
が
受
講
し
た
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
の
体
験
会
に
起
因
し
ま
す
。
そ

の
場
で
生
ま
れ
た
交
友
が
今
回
の
よ

う
な
活
動
に
繋

が
り
、
地
域
や

人
と
人
の
繋
が

り
の
重
要
性
を

よ
り
実
感
で
き

る
出
来
事
で
し

た
。
ま
た
、
障

が
い
者
ス
ポ
ー

ツ
で
あ
る
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
で

す
が
、
当
日
は
晴
眼
者
（
健
常
者
）

の
方
も
参
加
さ
れ
、
近
年
進
む
多
様

化
を
目
の
当
た
り
に
す
る
機
会
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
活

動
に
参
加
し
、
支
援
す
る
こ
と
で
全

て
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
よ

う
な
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

さ
て
、
今
回
私
た
ち
は
サ
ッ
カ
ー

の
新
た
な
側
面
に
触
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
、
様
々
な
工

夫
や
熱
狂
が
あ
り
、
と
て
も
魅
力
的

な
ス
ポ
ー
ツ
だ
と
感
じ
ま
し
た
！
私

た
ち
の
よ
う
に
こ
ち
ら
の
記
事
に
お

目
通
し
い
た
だ
い
て
い
る
皆
様
も
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ブ
ラ
イ
ン
ド
サ
ッ

カ
ー
に
触
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

【
２
０
２
２
シ
ー
ズ
ン
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
】

　

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１

部
の
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

は
、
９
月
24
日
（
土
）
に
ア
ウ
ェ
ー
で

行
わ
れ
た
最
終
節
の
試
合
を
最
後
に

２
０
２
２
シ
ー
ズ
ン
の
全
日
程
が
終
了

し
ま
し
た
。
結
果
は
８
勝
５
分
１
敗
で

２
位
と
、
惜
し
く
も
優
勝
は
逃
し
ま
し

た
が
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
魅
力
的
な

サ
ッ
カ
ー
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。ま
た
、

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２
部
の

Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠
は
４
勝
４
分
６
敗
で
６

位
と
、
上
位
進
出
と
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
９
月
18
日
（
日
）
に
行
わ
れ

た
ホ
ー
ム
最
終
戦
に
勝
利
し
残
留
を
決

め
ま
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
も
熱
い
応
援
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
シ
ー
ズ

ン
に
向
け
、
ク
ラ
ブ
一
同
頑
張
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
引
き
続
き
ご
支
援

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
！
ま
た
、
今
年
も
多
く
の
ホ
ー
ム

タ
ウ
ン
活
動
の
実
施
・
参
加
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
来
年
も
、
地

域
の
方
と
と
も

に
地
域
に
根
差

し
た
活
動
を
積

極
的
に
行
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

HP
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食は味楽来食は味楽来
ミ　　ラ　  クル

お問い合わせ　学校給食調理場　栄養教諭　☎ 27-7730

体がよろこぶ“あったか朝ごはん”レシピ体がよろこぶ“あったか朝ごはん”レシピ

　朝ごはんは、寝ている間に低下した体温を
上げ、脳のエネルギーを補給するための大切
な食事です。でも寒い冬の朝に、「時間をかけ
て準備するのは辛い…」という方も多いはず。
今回は、そんな冬の朝に短時間で作れて、な
おかつ体もぽかぽか温まる、簡単レシピを２
つ紹介します。

　

　白菜とろとろコーンスープ

ツナ豆腐丼

　市販のコーンスープが、ボリューム満点の食
べるスープに変身♪
　あとはパンがあれば、バランスのよい朝ごは
んの完成です！

　食欲のない朝でも食べやすい丼メニュー。ほ
うれん草は前日に切って用意しておくか、冷凍
のものを利用すれば、包丁を使わずに作れます。

●作り方
① ウインナー、白菜を食べやすい大きさに切る。
②  鍋に分量の水を入れて火にかけ、沸騰したら、白菜とウ
インナーを入れて煮る。

③  火が通ったら、牛乳を入れ、コーンスープの素を溶かし、
塩、こしょうで味を調えて出来上がり。

●作り方
①  ツナ缶（汁ごと）と、めんつゆ、水をフライパンに入れ、
温める。

②  ツナが温まったら、豆腐を手で一口大にちぎって入れる。
③  ほうれん草を入れ、溶き卵を流す。
④  ③をごはんにのせ、お好みで刻みのりを散らして出来上
がり。

●材料（２人分）
ウインナー………………… ２本
白菜………………………… １枚
水………………………… 100㎖
牛乳……………………… 200㎖
粉末コーンスープ………… １袋
塩、こしょう……………… 少々

●材料（２人分）
ツナ………………………１缶
絹ごし豆腐……………100ｇ
卵…………………………２個
めんつゆ（３倍濃縮） 大さじ１
水……………………大さじ２
ゆでたほうれん草………適量
刻みのり…………………適量
ごはん……………………２杯

町の宝で～す
10月の乳児健診から

神田 しゅりちゃん

阿部 歩
ふ

季
き

ちゃん

斉藤 月
ら

夏
な

ちゃん

横山 杏
あ

咲
さ

ちゃん

遠藤 大
やま と

和ちゃん

菊地 伊
い

叶
と

ちゃん

赤塚 楓
かえで

ちゃん

花塚 斗
と

碧
あ

ちゃん

松井 縁
えん

ちゃん

小野 琴
こと

葉
は

ちゃん

　この写真は保健福祉センターで行われて
いる乳児健診会場で主に４か月健診対象乳
児を撮影しています。

元気に育ってね！
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３年ぶりの
山大夫まつり　賑わう お見事！短歌で入賞

　10月16日（日）、秋晴れのもと小学生の引くみどり丸神
輿パレードでスタート。太鼓の音に合わせワッショイワッ
ショイ！集落を一周した後、綱引きや風船割りなどで園
児から高齢者まで歓声をあげながら遊びに興じました。
　広場には昔なつかしい綿菓子や焼きそばコーナーなどが
設けられ、餅つき大会では子どもたちも大はしゃぎ。テン
トの下では隣近所同士で歓談のひと時を楽しみました。
　また、恒例の88歳、77歳の歳祝いや新一年生の入学祝
いイベントでは満場から拍手が送られました。
　山大夫集落では新しい住民が急速に増えたこともあり、
区長さんは互いの親睦交流の機会として、このまつりを
毎年続けていきたいと語っていました。

（記事・写真提供：小林純一さん（山大夫））

　　新潟日報社が主催する「第148回新
潟日報歌俳壇賞」で、天尾壯一郎さん（藤寄）が見事入賞しました。
　高校時代に駅に展示されていた川柳を見て新発田の川
柳サークルに参加。短歌は東京の製薬会社に勤められて
いたころ、７組の仲人を務めた際に新郎新婦の苗字の文
字を使って、その人の性格などを短歌にして送ったこと
がきっかけになったそうです。
　聖籠に戻ってからは聖籠俳壇にも参加し作品作りを楽し
んでいるそうです（社会教育だよりに掲載されています）。
　畑仕事や旅行、読書をしているときなど、その瞬間に
感じたことを書き留めておけるよう常にメモを持ち歩い
ているという天尾さん。最近では、野菜や草花の気持ち
もわかってくるようだと話してくださいました。
　天尾さん、受賞おめでとうございます。これからも素
敵な作品を詠んでください。

〈
入
賞
作
品
〉

コ
ー
ヒ
ー
を
少
し
濃
く
い
れ

気
を
静
め
見
合
ひ
の
席
に
向
ふ

女
孫
は

旭日単光章

藤井　清
きよ

四
し

さん（76）正庵

　聖籠町から自治会功労の分野で正庵の藤井
さんが受章されましたので、ご紹介します。

　藤井さんは、正庵行政区区長を通算で23年以上の長きにわたり
務められ、日頃からゴミステーションでの分別徹底の指導や、そ
の整理などを率先して行い地域住民の手本となるなど、自治会の
リーダーとしてその手腕を発揮されてきました。また、現在も区
長として地域社会の発展のため尽力されています。
　藤井さんから、受章にあたり「若い世代も少なく、なかなか区長
をやってくれる方もいない中で、任期も長くなったが、町も相談
に乗ってくれて、その時できることをやってきました。新発田市
から聖籠町に来て50年ほど経つが、聖籠に育ててもらったと思っ
ている。これまでお世話になった方々に感謝申し上げます」とお話
をいただきました。
　藤井さん、受章おめでとうございます。

令和４年令和４年

秋の叙勲

みんなのひろば
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功績を称えて
文　化　の　日
記　念　式　典
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開
催

　11月３日（木）、役場を会場として、町
の発展や文化の向上などに功績のあった
皆さんを表彰する文化の日記念式典が行
われました。
　この式典で表彰された皆さんをご紹介
します。

①ふるさと芸能歌謡祭（聖籠太鼓　響）　②囲碁・将棋大会　③山倉小学校児童がサトイモを販売
④マイナンバーカード出張申請受付　⑤農産物販売　⑥作品展示　⑦環境コーナー　⑧聖籠グ
ルメコーナー　⑨にぎわう会場

▲式典に出席された皆さま（左から、西脇町長、齋藤さん、加藤さん、高口さん、藤井さん、五十嵐議長）
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◆町の公職に永年従事し、その功績が顕著な方
●聖籠町国民健康保険運営協議会委員としての功績
　加　藤　百合子
◆ 町の産業、教育、文化、保健、防災、福祉、環境保
全事業その他公益事業について尽力し、または公務
を助力し、その功績が顕著な方

●地域農業の進行ならびに農村環境の整備に尽力した功績
　高　口　善　一
●町の文化振興に尽力した功績
　齋　藤　健　一

◆善行者
●一般町民の模範となるような行為をした方
　 2022フェンシング世界選手権女子サーブル団体に
出場し日本史上初の三位に入賞された功績
　小　林　かなえ
◆ 直系三代で同一の生計を維持している世帯として表
彰される方
　遠　藤　邦　夫
◆旭日単光章（自治会功労）を伝達授与される方
　藤　井　清　四

表彰状・感謝状を授与された方（敬称略）

❶

❹

❼

❷

❺

❽

❸

❻

❾
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