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　５月 21 日（土）、町内３小学校で運動会
が開催されました。
　各校コロナ対策を講じて開催し、徒競走
や玉入れ、ダンスや熱のこもった応援合戦
など、元気いっぱいな姿を見せてくれまし
た。（２・３ページも併せてご覧ください。）

熱戦！ 運動会開催
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元気いっぱい！笑顔いっぱい！

〜小学校運動会〜

　５月 21 日（土）に、蓮野・山倉・亀代小学校で、運動会が開

催されました。

　リレーやダンス、応援合戦など、この日のために、たくさん練

習を重ねてきた児童たちの一生懸命な姿を、各校のスローガンと

ともにご覧ください！

蓮野小学校

「自信をもって自信をもって

最後まで最後まで

やりぬこうやりぬこう」
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山倉小学校
「全校で全校で

心身ともに心身ともに

もえ上がれ！もえ上がれ！」

亀代小学校
「全力で　全力で　

赤白ともに　赤白ともに　
戦うぞ！戦うぞ！」
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　６月５日（日）、役場前駐車場を会場に「令和４年度聖籠町消防ポ
ンプ操法演習」が開催されました。例年開催しているこれまでの大会
とは違い、分団ごとに分散して移動する、入場行進を行わないなど、
新型コロナウイルス対策を徹底したうえで開催しました。
　自動車ポンプの部、小型ポンプの部あわせて 23 チームが出場した
演習の結果をお知らせします。
　なお、１位チームは７月３日（日）に開催される地区支会ポンプ操
法競技大会に出場します。この大会から、実際に放水する水出し操法
となります。

お問い合わせ　役場生活環境課　地域安全係（内線２８３）
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町消防団によるポンプ操法演習を開催！

入  賞  班 小型ポンプの部
１位　第四分団第５班（次第浜・汐美台）
２位　第二分団第５班（二本松）
３位　第四分団第３班（網代浜）
４位　第三分団第２班（別　條）
５位　第四分団第２班（亀　塚）
６位　第二分団第１班（山諏訪山）

自動車ポンプの部
１位　第四分団第６班（次第浜・汐美台）

２位　第四分団第４班（網代浜）

３位　第一分団第２班（真　野）

優勝した第四分団第５・６班
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お問い合わせ　役場総合政策課　財政係（内線２６４）

　町では、補助金等の適正化の視点や交付基準を定めた「補助金等の適正化に関する基本方針」に基づき、
補助金の見直しを進めています。
　町が交付する補助金については、令和２年度から補助金等評価調査委員会により調査が実施され、答申（評
価）をいただきました。これを受け、このたび、個別事業の具体的な見直し計画を「補助金等見直し方針」
として策定しました。
　今後、この見直し方針により、適正でより効果的な補助金交付に努めてまいります。

見直し方針の概要
対象事業（52事業）対象事業（52事業）
　町に裁量の余地がない国、県などの補助制度を除いた「補助金」、「利子補給金」、「その他補助金に類する
もの」を見直しの対象としました。

見直しの結果（事業の方向性）見直しの結果（事業の方向性）
方向性 事業数

現状のまま継続 27
見直しのうえ継続 24
廃止 1

見直しを行った主な事業見直しを行った主な事業
◆事業内容の見直し

●小中学校相互交流派遣事業補助金〔中国ハルビン市との児童・生徒交流事業〕
　相互訪問による交流から、別の方法による交流について、ハルビン市との協議により見直しを検討
します。

◆拡充
●松くい虫伐倒駆除（くん蒸）処理補助金〔松林の伐倒駆除（くん蒸）に対する補助〕

　松くい虫被害の拡大を防止するため、補助上限を３万５千円から 10 万円に拡大します。
◆補助率見直し

●ごみステーション整備事業補助金〔ごみステーションの設置・修繕費用の補助〕
　補助率について、新規設置：2/3、修繕：4/5 から 1/2（被補助者との折半）への見直しを令和５
年度に予定しています。

●遊休農地対策事業補助金〔障害物の撤去、整地、除草等費用の補助〕
　補助率について、2/3 から 1/2（被補助者との折半）への見直しを令和５年度に予定しています。

◆廃止
●団体および組織等育成対策事業補助金〔堆肥利用組合に対する運営費補助〕

　同組合には、堆肥の利用に対する補助金（有機堆肥利用助成補助金）が交付されており、この運営
費への補助金については廃止とします。

　その他にも、周知方法、積算根拠の明確化、効果検証などの見直しを行います。詳しくは、町ホームペー
ジをご覧いただくか、総合政策課までお問い合わせください。

補助金等見直し方針を策定しました

24
（46%）

27
（52%）

1（2%）

■現状のまま継続

■見直しのうえ継続

■廃止
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問　聖籠町において、女性は男性よりも地位が低い、または立場が弱いと思いますか
■ 思う　　　　■ 思わない　　　■ わからない　　　■ 未回答
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　町では「男女共同参画社会の実現」をめざし、平成 30 年度（2018 年度）に「第３次聖籠町男女共同参画計画」
を策定し、取り組みを進めています。
　このたび、男女共同参画計画についてのこれまでの取り組みの成果や実態を把握し、今後の施策検討の参考と
するために、アンケートを実施しました。調査結果がまとまりましたので、公表します。
　なお、詳細な集計結果につきましては、ホームページをご覧ください。

主なアンケート結果（抜粋）
　アンケート結果から特に注目すべきものを抜粋してご紹介します。
　男女共同参画や女性活躍推進について考える指標の一助となれば幸いです。

男女共同参画に関するアンケートを実施しました

　男性と女性を比較すると女性の方が、「地位が低い」と感じている人が10％以上多い結果となっていることから、男
女間での意識の違いがあることがわかりました。また、年代別にみると「60歳代」で、「思う」がもっとも多い結果と
なりました。また、「10歳代」では、「思う」が 4.2％となっており年代によってばらつきがあるといえます。

男女共同参画社会って、なに？男女共同参画社会って、なに？
　少子高齢化が進展する中、社会情勢の急速な変化に対応していく上で、男女が、互いに人権を尊重しつつ責任も
分かち合い、性別にかかわりなく、その個性と能力を十分に発揮することができる男女共同参画社会の実現が緊急
課題とされています。
　聖籠町では、「男は仕事、女は家庭」といった性別による固定的な役割分担意識を解消し、男女が性別にかかわ
りなく、互いに人権を尊重しあい、ともに支えあいながら対等なパートナーとしていきいきと暮らすことができる
男女共同参画社会を形成することが重要であると考え、その実現に向け「男女共同参画計画」を策定し取組を進め
ています。
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知らない
77.7%

知っている
20.1%

無回答
2.2%

ご利用ください
役場休日・夜間窓口

　役場１階町民課で窓口を開設してい
ます。住民票の交付やマイナンバー
カードの申請、受け取りなど、通常の
時間内に来庁が困難な方は、ぜひご利
用ください。

【７月の休日役場窓口】
　７月９日（土）午前９時～正午まで

【７月の夜間窓口】
　７月 27 日（水）午後８時まで

　受け付けできる業務について、詳しく
は担当窓口までお問い合わせください。

役場町民課（内線１１１）

献血は、最も身近な
ボランティア

「愛の血液助け合い運動」
　７月１日～ 31日までの１か月間、
全国一斉に「愛の血液助け合い運動」
が展開されます。
　少子高齢化の進行により、輸血を必
要とする高齢者が増加する一方で、若
者を中心とする献血可能人口が減少
し、輸血用血液不足が大変心配されて
います。将来にわたって、いつでも安
心で安全な輸血用血液を確実にお届け
できるよう、皆さんの献血へのご理解
とご協力をよろしくお願いします。

保健福祉課（町保健福祉セン
ター内）健康推進係
☎２７－６５１１

男女共同参画通信 vol.43

何が違うの？「男女平等」と「男女共同参画」何が違うの？「男女平等」と「男女共同参画」
　どちらも聞いたことのある言葉ですが、何が違うのでしょうか？
　「男女平等」とは、男性と女性との間に上下関係はなく、人とし
て平等な存在であり、性別による差別を受けないという考え方のこ
とです。
　対して、「男女共同参画」は、男女平等を実現することに加えて、
その人の意思によってその個性や能力を十分に発揮すること、つま
り、本人が望めば、あらゆる分野での活動に参画することが可能な
社会を実現するという考え方です。
　どちらの用語も男性と女性とを差別しないという考えは共通です
が、男女共同参画はそこから一歩踏み込み、男女がともに夢や希望
を実現しようとする考え方です。
　「女性だから・・・」「男性だから・・・」というジェンダーに基
づいた役割分担の殻の中に閉じ込められることのない社会。それは
きっと、女性だけでなく、男性にとっても幸せな社会であるはずです。

　「知らない」が 77.7％であり、過半数となっています。よって、聖
籠町男女共同参画施策の認知度は低いことがわかりました。
　しかし、前回調査（令和元年度）では「知らない」が 82.2％であった
ことから少しずつ聖籠町男女共同参画施策は認知されていると考えま
す。

町民アンケート調査の方法など
○調査対象：18歳以上の聖籠町在住者のうち500人
○調査方法：・郵送による配票および回収
　　　　　　・インターネットによる回答
○調査期間：令和３年11月15日～12月13日
○アンケート回収率：36.8％

お問い合わせ　役場総務課　総務管理係（内線２２３）

問　聖籠町で男女共同参画計画が実施されていた
ことを知っていますか。
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お問い合わせ　聖籠町選挙管理委員会　☎２７－２１１１（内線２２１）

7月10日（日）投票日
参議院議員通常選挙

大切な投票、忘れずに！

　私たちの一票が、これからの国政や私たちの生活に影響します。配布される選挙公報
などで候補者・政党の政策・主張を見極め、棄権することなく、投票しましょう。

■投票は…
・投票日当日（７月 10 日（日））は、午前７時から午後８時まで、行政区ごとに指定された投票所（郵送された入場

券に記載）にて投票できます。
・投票の際は、入場券をお持ちください。忘れた場合でも、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、投票

所係員に申し出てください。
・仕事や外出などで投票日に用事がある場合は、期日前投票をすることができます。期日前投票所は、７月９日（土）

まで役場１階会議室にて、毎日午前８時 30 分から午後８時まで開設していますので、仕事帰り・買い物のついで
など都合の良い時に投票することができます。

■新型コロナウイルス感染症対策についてご理解をお願いします。
・投票所では、各種対策（ついたての設置、係員のマスク着用、間隔の確保など）を講じています。
・投票用紙の記入には、投票所備え付けの鉛筆のほか、ご自身の筆記具（鉛筆またはシャープペンシルのみ。ボール

ペンなどは不可。）を持参して使用することができます。

■若い方こそ、大切な一票を！
・前回の参院選では、聖籠町の 30 代以下の方の投票率は約 35％であり、町全体での投票率（51.4％）を大きく下回

り、３人に１人しか投票していないといった状況でした。
・若い世代のための政策を実現させるには、若い世代の一票が大切です。棄権することなく、投票しましょう。

８月28日（日）投票日　聖籠町長選挙および聖籠町議会議員補欠選挙
立候補予定者説明会のお知らせ

７月 27 日（水）午前 10 時～　　 役場３階大会議室
【参集者】立候補予定者または同代理者
　その他、聖籠町長選挙および聖籠町議会議員補欠選挙について
詳しくは７月中旬に発行予定の選挙特報をご覧ください。
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ストップ！

　ザ・悪徳商法

役場町民課
消費生活センター

☎２７−１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です

令和4年 7月
141

消 費 生 活消 費 生 活

草刈機の事故に注意
✓ 毎年5、7、8月に事故が多く、手指の切断など重大な事故が発生しています。
✓ 過去5年間で65件の事故情報が医療機関から消費者庁に寄せられました。
✓ 受傷者の86％を男性が占め、半数以上が入院を要する「中等症」以上でした。

町内で予兆電話！還付金詐欺にご注意を
● 町民の自宅に、役場職員を名乗る者から「保険料の還付金について文

書を送った」などの電話がかかってきたという事例が複数発生してい
ます。

● 役場からはそのような電話をかけておらず、『還付金詐欺』の予兆電
話と思われます。還付金詐欺は「お金を受け取る手続き」などと言っ
て ATM を操作させ、預貯金を振込みさせるのが主な手口です。

● 新潟県内でも今年は 4 月末時点で 20 件、
合計約 2 千万円の被害が出ています。

● 不審に感じる時は、役場（☎27-2111）に
直接お問い合わせください。
また、お金を振り込んでしまった場合も、
役場や警察（#9110）に相談してください。

見守り新鮮情報より

　　４月…５件　５月…20件
【主な内容】IP電話、化粧品、配置薬、電気、情報商材、還付金詐欺、プロバイダ、支援

金詐欺、水栓交換工事、住宅リフォーム、迷惑メール、サプリメント、バッグなど

相談受付状況

事故事例
● 電源を入れたまま左手で地面に落ちた物を拾おうとしたところ、

誤って左手を巻き込まれ、左人差し指を切断した。
● エンジンを切らずに草刈機に挟まった草を取ろうとしたところ、

刈刃が動いて左手指を切った。
● 草刈り作業中、飛んできた石が右目に当たり角膜に穴が開いた。
● 田んぼの斜面のあぜ草を刈っていたところ、刈刃が石に当たって草刈機が手前に跳ね、長靴を破って

右足の親指を切った。

事故を防止するためのチェックリスト
■ かならず取扱説明書を読みましょう。
■ 作業に適した服装、装備で行いましょう。
■ 作業前に各部の点検をしましょう。特に刈刃、飛散保護カバー、
　 肩掛けバンド、ハンドルは正しく装着しましょう。
■ 作業する際は地面の異物を除去し、15 メートル以内に人がいないことを
　 確認してから開始しましょう。（飛び石で人をケガさせたり物を壊す事故も起きています）
■ 回転する刈刃が障害物や地面に当たって跳ね返るキックバックに注意しましょう。
■ 刈刃に巻き付いた草や異物を取り除く時は、必ずエンジンを止めてから行いましょう。
■ 草刈機の使用講習会を受講しましょう。

見守り新鮮情報より



広報聖籠 R4.7　10日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　優秀運転者表彰は、県警
察本部長と県交通安全協会
が連名で行う表彰です。
　50年・40年・30年・20
年の無事故・無違反を継続
された方が表彰されます。
　5 月13 日（金）、新発田地
区交通安全協会聖籠支部長
より表彰状が授与されました。
おめでとうございました。

〈受彰者〉（敬称略）
☆50年間　石田　　奬

すすむ

　（山倉）
加藤　まり子（杉谷内）
伊藤　イミ子（次第浜）

☆40年間　齋藤　フミ　（山三賀）
栗原　初

はつ

子
こ

　（苔沼）
齋藤　敕

とき

夫
お

　（本三賀）
羽田　栄

えい

子
こ

　（藤寄）

☆30年間　佐藤　美
み

好
よし

　（蓮潟）
中村　麻

ま り

里　（ひばりが丘）
小林　幸

ゆきひろ

宏　（二本松）
髙橋　アキエ（山大夫）

☆20年間　稲田　孝
こう

衛
え

　（藤寄）

☆50年間無事故・無違反を継続されて
　表彰された方々です。

　蓮野小学校（５月９日（月））、山倉小学校（12日
（木））、亀代小学校（17日（火））の町内３小学校で、
１・３・５年生の親子交通安全教室を行いました。
　１年生には、ダミー人形による道路の渡り方の実験
を行い、飛び出しの危険性や怖さを呼びかけ、３・５
年生には自転車のブレーキ操作や安全確認をしっかり
行うよう指導し、また、頭を守るヘルメット着用の重
要性を理解して
もらうため、豆
腐を使用したヘ
ルメット効果実
験を行いました。

７月は暑くなります。
交通事故にあわない
ように気をつけてね！

優秀運転者として表彰されました

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
安
全
運

転
で
ね
！

加藤 まり子（杉谷内）石田  奬
すすむ

（山倉） 伊藤 イミ子（次第浜）

町の交通事故発生状況
区分

年

4 月
（うち高齢者数）

1月〜 4月累計
（うち高齢者数）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

令和4年 1
（0） 0 1

（0）
6

（1） 0 6
（1）

令和3年 1
（0） 0 1

（0）
9

（5） 0 10
（5）

増　減 0 0 0 −3
（−4） 0 −4

（−4）

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27−2111（内線２８４）

交 通
安 全

vol.242

今日も一日交通安全

実施時期 ： 7 月 22 日（金）～ 31 日（日）～スローガン～
『「さあどうぞ」笑顔でゆずる  夏の道』

　運動の重点 ① 横断歩道での歩行者優先
　　　　　　 ② 疲労運転の防止
　　　　　　 ③ 飲酒運転の根絶
　夏休みに入るこの時期は、子どもたちや若者の開放感
から起こる事故や、夏のレジャーによる疲労運転などか
ら起こる事故が懸念されます。　　
　疲れを感じる前に休憩をとり、ゆとりのある運転で暑
い夏をのりきりましょう。

夏の交通事故防止運動実施

早いもので５０年にな
りました。交通ルール
を守り、これからも安
全運転をします。

車に乗る時は、
ゆとりをもって
運転をしてます。

制限速度を守り、
これからもゆと
りのある運転を
します。

町内３小学校で親子交通安全教室

ブ
レ
ー
キ
を
か
け
て

し
っ
か
り
右
、
左
、
右

後
ろ
を
確
認
し
て
ね
！

手
を
あ
げ
て 

『
渡
る
よ
サ
イ
ン
！
』
の

合
図
を
し
て
車
が
止
ま
っ
て
く
れ
た
ら

渡
ろ
う
ね
！



11　R4.7 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

　
掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

町

民

課

６
月
２
日
（
木
）

■
令
和
４
年
度
第
１
回
聖
籠
町
国
民

健
康
保
険
運
営
協
議
会
開
催

　
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
は
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
予

算
執
行
や
運
営
に
つ
い
て
、
有
識
者

や
町
民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
適

切
に
実
施
さ
れ
る
よ
う
、
調
査
や
審

議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
３
年
の
委
員
任
期
で
最
初

の
協
議
会
と
な
り
ま
し
た
。
町
長
か

ら
委
員
を
代
表
し
て
大
野
昌
昭
委

員
（
聖
籠
福
祉
会
理
事
長
）
に
委
嘱

状
が
交
付
さ
れ
、
会
長
に
大
野
昌
昭

委
員
、
会
長
代
理
に
北
見
和
惠
委
員

（
網
代
浜
）
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
協
議
会
で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い

て
審
議
を
行
い
ま
し
た
。

・
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
改
正
（
専
決
処
分
）
に
つ
い

て
・
令
和
４
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
１

号
）（
案
）
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
事
業
計
画
に
つ
い
て

子
ど
も
教
育
課
・
教
育
未
来
課

■
令
和
４
年
度
聖
籠
町

教
育
委
員
会
定
例
会
開
催

【
第
１
回
（
１
月
25
日
）】

・
聖
籠
町
文
化
財
の
指
定
に
つ
い
て

・
職
員
の
分
限
休
職
処
分
の
決
定
に

つ
い
て

【
第
２
回
（
２
月
25
日
）】

・
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
に
つ

い
て
（
県
費
教
職
員
の
任
免
の
内

申
に
つ
い
て
の
専
決
処
分
に
つ
い

て
）

・
職
員
の
懲
戒
処
分
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
立
こ
ど
も
園
の
廃
止
及
び

名
称
変
更
に
つ
い
て

【
第
３
回
（
３
月
25
日
）】

・
令
和
４
年
度
聖
籠
町
育
英
資
金
貸

与
者
の
選
考
に
つ
い
て

・
令
和
４
年
度
聖
籠
町
育
英
資
金
の

返
還
猶
予
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
教
育
支
援
委
員
会
規
則
等

の
一
部
を
改
正
す
る
規
則
に
つ
い

て
・
聖
籠
町
教
育
委
員
会
事
務
局
組
織

規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則
に

つ
い
て

・
聖
籠
町
教
育
委
員
会
事
務
委
任
規

則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
則
に
つ

い
て

・
聖
籠
町
学
校
給
食
費
の
徴
収
に
関

す
る
要
綱
等
の
一
部
を
改
正
す
る

告
示
に
つ
い
て

・
聖
籠
中
学
校
の
部
活
動
の
在
り
方

検
討
委
員
会
の
設
置
要
綱
及
び
聖

籠
町
中
学
生
海
外
研
修
助
成
事
業

実
施
要
綱
の
一
部
を
改
正
す
る
告

示
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
教
育
委
員
会
事
務
決
裁
規

程
及
び
聖
籠
町
教
育
委
員
会
処
務

規
程
等
の
特
例
を
定
め
る
規
程
の

一
部
を
改
正
す
る
訓
令
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

補
助
金
交
付
要
綱
の
一
部
改
正
に

つ
い
て

・
聖
籠
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
委

嘱
に
つ
い
て

・
職
員
の
分
限
休
職
処
分
の
決
定
に

つ
い
て

【
第
４
回
（
４
月
25
日
）】

・
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
に
つ

い
て
（
聖
籠
町
立
学
校
に
お
け
る

学
校
運
営
協
議
会
委
員
の
委
嘱
）

・
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
に
つ

い
て
（
職
員
の
分
限
休
職
処
分
の

決
定
）

・
聖
籠
町
立
図
書
館
協
議
会
委
員
の

任
命

・
令
和
４
年
度
聖
籠
町
育
英
資
金
貸

与
者
の
選
考
に
つ
い
て

・
聖
籠
町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
委

嘱
に
つ
い
て

【
第
５
回
（
５
月
25
日
）】

・
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
に
つ

い
て
（
聖
籠
町
学
校
給
食
運
営
委

員
会
委
員
の
委
嘱
に
つ
い
て
）

・
専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
に
つ

い
て
（
新
子
育
て
シ
ス
テ
ム
安
定

運
営
の
た
め
の
職
員
派
遣
に
関
す

る
協
定
書
に
つ
い
て
）

農
業
委
員
会

５
月
25
日
（
水
）

■
農
業
委
員
会
第
25
期

�

第
３
回
総
会
開
催

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
・
農
地
中
間
管
理

権
）
申
出
審
査
に
つ
い
て

�

・
・
・
・
１
件

・
聖
籠
町
農
業
委
員
会
事
業
並
び
に

事
業
計
画(

案)

の
承
認
に
つ
い

て
・
最
適
化
活
動
の
目
標
の
設
定
等

（
案
）
の
承
認
に
つ
い
て

・
目
標
及
び
そ
の
達
成
に
向
け
た
活

動
の
点
検
・
評
価
（
案
）
の
承
認

に
つ
い
て

　
以
上
４
項
目
が
審
議
さ
れ
、
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、
総
会
の
議
事
録
は
農
業
委

員
会
事
務
局
お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。



広報聖籠 R4.7　12日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図　書　館　　☎27－6166
町保健福祉センター
　保健福祉課　☎27－6511
　長寿支援課　☎20－7433
上下水道課　　☎27－5141

（上水道管理棟）
診　療　所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

7 月 の 行 事
《相談事業》

ところ　役場１階会議室
◆行政相談
　12日（火）午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線２２５）
ところ　役場２階　第１会議室
◆人権特設相談所
　７日（木）午後１時～３時
　 役場町民課人権担当
　　（内線１１２）
　　法務局新発田支局
　　☎24‐7102
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談（随時開催）
◆無料弁護士相談
　28日（木）午後１時～４時
　 聖籠町社会福祉協議会
　　☎28‐7110

《保健福祉事業》
ところ　町保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○２歳親子歯科健診
　11日（月）午後１時10分～
○２歳６か月児歯科健診
　12日（火）午後１時10分～
○３歳児健診
　28日（木）午後１時～
○乳児健診
　29日（金）午後１時～
◆学級
○育児学級
　５日（火）午後１時15分～
　 保健福祉課
　　（町保健福祉センター内）
　　☎27‐6511
※急きょ、中止または延期する場合は、

その都度対象者へご連絡します。

町
長
の
動
向
（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

7
月

３
日	

三
市
北
蒲
原
地
区
支
会
消
防
ポ

ン
プ
操
法
競
技
大
会

19
日	

海
開
き
安
全
祈
願
祭

21
日	

新
潟
県
道
路
整
備
協
会
総
会

	

新
潟
県
河
川
協
会
総
会

22
日	

下
越
土
地
開
発
公
社
理
事
会

	

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
議

会

	

下
越
福
祉
行
政
組
合
議
会

28
日	

日
本
海
北
陸
地
区
港
湾
整
備
促

進
連
合
会
総
会

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
に
伴
い
、
中
止
ま
た
は
延

期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

都市計画審議会委員を募集します
　町では、都市計画法に基づくまちづくりに関することを調査審議する機
関として聖籠町都市計画審議会を設置しています。審議会では、秩序ある
土地利用を推進するため、主に制度改正や宅地造成事業などの調査審議を
行っています。審議会に町民の方の参加をお願いしたく、委員を次のとお
り募集します。皆さんの積極的なご応募をお待ちしています。

【募集人数】若干名
【任　　期】委嘱の日から令和６年３月 31日まで
【応募条件】聖籠町に住所を有する方で平日開催の会議に出席できる方

※会議は、年に２回程度開催します。
【報　　酬】会議出席時に町の規程による報酬をお支払いします。
【応募方法】応募申込書を、郵送、ＦＡＸ、Ｅメールまたはふるさと整備

課に直接提出してください。
申込書はふるさと整備課窓口にあります。また、町ホーム
ページからもダウンロードできます。
※送付された申込書は返却しませんので、あらかじめご了承

ください。
応募者の個人情報は、聖籠町都市計画審議会委員の募集以
外の目的では使用しません。

【応募期限】８月１日（月）
※郵送は当日消印有効、ＦＡＸ、Ｅメールは当日到着分まで

有効
【選考方法】申込書の審査を行い、委員を決定します。なお、結果につき

ましては、応募者全員に文書でお知らせします。

役場ふるさと整備課　都市計画係（内線２３３）
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）
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【
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月
の
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日
】
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月
７
・
21
日
（
木
）

�
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後
の
み
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月
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日
（
火
）・11
日
（
月
）

�

・
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日
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火
）
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診
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３
４
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（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

出 生

死 亡

	 氏　名	 年齢	 行政区

加　藤　サ　ヨ さん	（90 歳）	 蓮　野

高　木　ナツヱ さん	（90 歳）	 杉谷内

斉　藤　春
はる

　敏
とし

 さん	（70 歳）	 蓮　潟

青　山　マスエ さん	（91 歳）	 蓮潟新田

伏　見　順
じゅん

　子
こ

 さん	（56 歳）	 亀　塚

小　林　七
な な え

七枝 さん	（73 歳）	 亀　塚

宮　下　リ　イ さん	（99 歳）	 次第浜

遠　藤　　　悟
さとる

 さん	（71 歳）	 藤　寄

渡　辺　幸
こう

　彌
や

 さん	（81 歳）	 二本松

5 月の届出

	 赤ちゃん	 保護者	 行政区

燈
とう

吾
ご

 ちゃん	 （渡辺美紀也）	 次第浜

稜
り く

空 ちゃん	 （坂上　善崇）	 二本松

紗
さ ら

羅 ちゃん	 （上田　真也）	 聖中ケ丘

楓
ふう

華
か

 ちゃん	 （細山　直希）	 亀　塚

綾
あや

斗
と

 ちゃん	 （中村　光宏）	 蓮　潟

ごめいふくをお祈りします

げんきなよい子

ごみを減らすための４Ｒ活動

令和４年度
「暮らし応援事業」について

　町内でどれだけの家庭ごみが収集されているかご存知ですか。
毎日のごみが積み重なり、１年間に収集されるごみは 2805t（町民
一人当たり換算約199kg）になります。（令和３年度実績）
　ごみの量を減らすため、町では全国的に推進されている３Ｒに
Refuse（断る）を加えた４Ｒ活動を推進しています。
　４Ｒ活動とは、次の４つの頭文字（R）からとった活動のこと
です。

① Ｒｅｆｕｓｅ（リフューズ）　断る
ごみになるものを家庭に持ち込まない。不要なものは買わない。

（例）・マイバッグを持参し、レジ袋を断る。
・水筒、マイペットボトルを持ち歩き、ビン・缶類の購入を控える。
・買い物は、計画的に行い、必要な物・量だけを買う。
・過剰な包装は断る。

② Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）　減らす
ごみになりそうなものは、買う量・使う量をともに減らす。

（例）・シャンプーなどの日用品は最後まで使いきる。
・詰め替えできる商品を積極的に購入する。
・十分な水切りをしてから生ごみを捨てる。

③ Ｒｅｕｓｅ（リユース）　繰り返し使う
　繰り返し使用する、修理して使うことで、ものの寿命を最大限
にいかす。
（例）・リユース食器を利用する。

・修理できるものは修理して大切に使う。
・片面印刷広告はメモ用紙にする。

④ Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）　再利用する
　どうしてもごみになる場合は、正しく分別し、資源として再利
用する。
（例）ビン類やペットボトル、古紙などリサイクルできるものは

分別し再資源化する。

　４Ｒ活動には、暮らしの中で取り入れられるものがたくさんあり
ます。一人ひとりの行動が町全体のごみ減量化につながります。４
Ｒ活動を心がけ、環境に優しい、無駄のない生活を目指しましょう。

役場生活環境課　環境推進係（内線２８３）

　この事業は住宅取得やリフォームによる居住環境の向上、若者
や子育て世代の暮らし応援を図るとともに、町内住宅関連事業者
の振興も目的としたまちづくりにおける総合的な政策です。
　この度、5000万円を超える申請があり、当初、応募多数の場合
は抽選の予定でしたが、超過分について６月議会で補正予算が可
決され、申請者全員の申請を採択しましたのでお知らせします。

役場産業観光課　地域振興係（内線１２２）
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● ひとり親世帯分 
【対 象 者】

①令和４年４月分の児童扶養手当が支給される方
②公的年金等を受給しており、令和４年４月分の児童

扶養手当の支給を受けていない方
（所得が制限限度額を下回る場合に限ります。）

③児童扶養手当を受給していないが、新型コロナウイ
ルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、収
入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準と
なっている方（令和４年４月以降に児童扶養手当の
認定を受けた方を含みます。）

【手 続 き】
①の対象者の方は申請が不要です。
②・③の方は申請が必要です。
　必要書類は状況により異なりますので、詳細は下記
までお問い合わせください。

【支給金額】児童１人当たり一律５万円

【申請期間】令和５年２月 28 日（火）まで

【支 給 日】①令和４年６月 30 日（木）
②・③申請内容確認後随時
※新潟県から認定・支給されます。

● その他の世帯分 
【対 象 者】左記のひとり親世帯分支給者以外で、次の

①・②の両方に当てはまる方
①令和４年３月31日時点で18歳未満の児童（特別児

童扶養手当対象児童の場合20歳未満）を養育する
方（※令和５年２月末までに生まれた新生児等も対
象になります。）

②家計が逼迫している方
■令和４年度住民税均等割非課税の方
　または
■令和４年１月１日以降の家計急変により、令和４年

度住民税均等割非課税の方と同様の事情にあると認
められる方

【手 続 き】申請が不要な場合と必要な場合があります。
●申請が不要な方（対象となる方には７月上旬頃にご

案内を送付します。）
　令和４年度住民税非課税の方で、令和４年４月分
児童手当（公務員受給者を除く）・特別児童扶養手
当受給の方

●申請が必要な方（申請期間中に役場３階子ども教育
課でご申請ください。）

（例）・中学校修了後の児童のみを養育する方（特別児
童扶養手当受給の方を除く）

・所属庁から児童手当を受給している公務員の方
・家計急変により支給対象となる方

【支給金額】児童１人当たり一律５万円
【申請期間】令和４年７月 21 日（木）

から令和５年２月 28 日（火）まで
【支 給 日】申請不要の方　７月 20 日（水）

（新生児分は確認後随時）
申請必要の方　申請内容確認後随時
※聖籠町から認定・支給されます。

低所得の子育て世帯に対して
臨時給付金が給付されます

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化していることによる失業や収入減少、さらに食費の物価高騰などの影響を
受け、子育て世帯の家計は悪化しています。
　そこで、昨年度と同様、低所得の子育て世帯に対して特別給付金の支給が実施されます。
　なお、「ひとり親世帯」と「その他の世帯」で申請・支給方法が異なりますのでご注意ください。

お問い合わせ
厚生労働省　コールセンター
☎ 0120-400-903（受付時間 平日 9:00～18:00）
新潟県子ども家庭課　家庭福祉係 ☎025-280-5216
聖籠町子ども教育課　子ども・子育て支援係
　　　　　　　　　　　　　　　（内線３１２）
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お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）福祉係　☎２７−６５１１

お問い合わせ　子ども教育課　子ども・子育て支援係（内線３１２）

聖籠町に住む児童へ独自給付金を支給

住民税非課税世帯に対する臨時特別給付金

　新型コロナウイルス感染症の拡大および原油価格や電気・ガス料金を含む物価高騰の影響を受けている子育て世帯に
対して、保護者の負担軽減を図るため、令和４年 3 月 31 日時点で 18 歳未満の町民を対象に１人１万円の給付金を支給
します。なお、本給付金は「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金」とは別の給付金ですので、
下記内容をよくご確認の上、申請忘れなど無いようご注意ください。

【支給対象者】下記の年齢要件・住所要件の両方を満たす住民
年齢要件　平成 16 年４月２日以降生まれ（令和４年 3 月 31 日時点で 18 歳未満）の児童
住所要件　下記①・②のいずれかに該当する住民

①令和４年５月 31 日時点で聖籠町に住民登録のある児童
②令和５年３月 31 日までに聖籠町に住民登録をした児童

【支　給　額】児童１人あたり 1 万円
【申 請 方 法】①の方

　申請書を郵送しますので、必要事項を記入のうえ、同封の返信用封筒にて提出してください。
②の方
　転入・出生などの届出の際にご案内します。役場３階子ども教育課窓口にて手続きしてください。

【振　込　日】申請受付の翌月末頃

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々の生活・暮らしを支援するため、令和
４年度分の住民税非課税世帯に対して、１世帯あたり 10 万円を給付します。
※　すでに令和３年度分の住民税非課税世帯として 10 万円の給付を受けた世帯（未申請・支給辞退を含む）は、給付対

象ではありません。

【給付対象世帯】以下の①から④をすべて満たす世帯
①令和４年６月１日時点で聖籠町に住民登録がある
②世帯全員の令和４年度分の住民税均等割が非課税である
③世帯全員が、住民税が課税されている別世帯の親族等の扶養を受けていない（親に扶養されている

大学生の単身世帯や、子に扶養されている両親の世帯は支給対象外となります。）
④令和３年度分の住民税非課税世帯に対する給付の対象ではなかった

【申 請 方 法】対象となる可能性がある世帯に案内文を送付します。支給要件を満たす場合は、必要書類を保健福祉
課（町保健福祉センター内）へ返送してください。

【給 　 付 　 額】１世帯あたり 10 万円（１世帯１回限り）
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国民健康保険に加入している皆さまへ

国民健康保険税の
年税額が確定します

令和４年度

国民健康保険税は世帯ごとに課税されます
　国民健康保険では一人ひとりが被保険者ですが、加入は世帯ごとになります。そのため、国民健康保険
税も世帯ごとに決められ、世帯主が納税の義務を負うことになります。国民健康保険税は年度（４月～翌
年３月までの加入期間）ごとに計算してお知らせします。

納税通知書は世帯主あてに届きます
　国民健康保険税を納める義務は世帯主となります。そのため、世帯主が職場の健康保険や後期高齢者医
療制度の加入者で、国民健康保険に加入していなくても、世帯の中に１人でも国民健康保険加入者がいれ
ば、納税通知書は世帯主に送られます。

　令和３年中の所得が確定したことにともない、令和４年度の国民健康保険
税額が確定します。加入世帯には７月中旬に納税通知書をお送りします。
　国民健康保険税の普通徴収（自主納付および口座振替）の納期は全９期と
なっており、７月末（第１期）から国民健康保険税を納めることになります。
　※月末が祝休日の場合は翌月の直近の平日が納期限となります。

納 付 月

4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

納　
　
期

特別徴収
（年金天引き） 1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期

普通徴収
1 期 2 期 3 期 4 期 5 期 6 期 7 期 8 期 9 期

前年中の所得で算定した年間の国民健康保険税（本算定）

※４月、６月、８月支給年金から国民健康保険税が天引きされる（仮徴収）方は、本算定によって
計算した税額から仮徴収額を引いた額を通知します。
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お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１７）

令和４年度の国民健康保険税率は次のとおりです
� （前年度と変更ありません）
　国民健康保険税は、「医療分」・「後期高齢者支援金分」・「介護分」の３つの区分から算定されます。
◆医療分・後期高齢者支援金分（年間額）

医療分
および

後期高齢者
支援金分

区分 税率・単価
所得割

（加入者の所得に対して）
１０．８％

（医療分 8.4%・後期高齢者支援金分 2.4%）
資産割

（資産税額に対して） なし
均等割

（加入者一人あたり）
３万６０００円

（医療分 2 万 7000 円・後期高齢者支援金分 9000 円）
平等割

（一世帯あたり）
２万８０００円

（医療分 2 万 1000 円・後期高齢者支援金分 7000 円）

◆介護分（40 歳以上 65 歳未満の介護保険第２号被保険者にかかる分・年間額）

介護分
（40 歳以上 65 歳未満
　の方に課税されます）

区分 税率・単価
所得割

（加入者の所得に対して） １．８％
均等割

（加入者一人あたり） １万４０００円

税制改正にともなう国民健康保険税の見直しについて
　令和４年度の税制改正にともない、国民健康保険税の「子ども（未就学児）に係る均等割額の軽減」と「課
税限度額の引き上げ」が行われ、下記のように見直されました。

■ 子ども（未就学児）に係る均等割額の減額
　令和４年度から、子育て世帯の経済的負担の軽減を図るため、国民健康保険に加入している全世帯の未就
学児（６歳に達する日以後の３月 31 日までにある方）の保険税均等割額の５割が減額となります。
　未就学児が国保資格を取得した日の属する月から減額となります。対象世帯の所得等の制限はありませ
ん。また申請の必要もありません。
　前年の所得が一定基準以下の世帯で、保険税均等割額の軽減が適用となる場合は、その適用後の均等割額
の５割が減額となります。
　未就学児の均等割額

これまでの軽減割合 これまでの均等割額 これからの軽減の割合 これからの均等割額
軽減なし ３万６０００円 ５割 １万８０００円

７割 　１万８００円 ８. ５割 　　５４００円
５割 １万８０００円 ７. ５割 　　９０００円
２割 ２万８８００円 ６割 １万４４００円

■ 課税限度額の引き上げ
　令和４年度課税分からは、各課税限度額は以下のとおりです。
　■医療分　　　　　　　　　　　　　■後期高齢者支援金分　　　　　　　■介護分

現　行 63 万円 現　行 19 万円 現　行 17 万円
改正後 65 万円 改正後 20 万円 据え置き

※「医療分」・「後期高齢者支援金分」・「介護分」を合算した年間課税限度額は 102 万円（改正前 99 万円）となります。
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　　令和４年度
介護保険料 本徴収のご案内

　本徴収とは、令和４年度の住民税額が確定したことにより、今年度の介護保険料を再度算定し、その決定
額を納付していただくものです。納付月は下記のとおりとなります。

納付月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

普通徴収 － － － １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期

特別徴収 １期 － ２期 － ３期 － ４期 － ５期 － ６期 －

　仮徴収期間…前年度の保険料段階をもとに徴収する期間です。
　　　　　　　特別徴収について、4 月・6 月・8 月（１～３期）が該当します。

　本徴収期間…前年の住民税額をもとに決定した介護保険料額から仮徴収額を差し引いた金額を徴収する
期間です。普通徴収は 7 月～翌年 3 月（１～９期）の全期間、特別徴収は 10 月・12 月・
翌年 2 月 （４～６期）が該当します。

1．特別徴収（年金からの天引き）について

・介護保険料は、原則として特別徴収で納付していただくこととなっています。

・下記の「特別徴収の対象とならない方」に該当となった場合、年度途中であっても特別徴収から普通
徴収に切り替わる場合があります。その際は、変更の旨が記載された通知書にてお知らせします。同
封する納付書または口座振替による納付をお願いします。

2．普通徴収（納付書または口座振替による納付）について

・特別徴収の対象とならない方は、普通徴収で納付していただきます。
　（特別徴収の対象とならない方）

◇65歳になられてから、半年から１年を経過していない方
◇介護保険料額が減額し年金からの天引きが停止した方
◇年度途中に、本町に転入された方
◇年金の受給額が年額 18 万円未満の方
◇年金の種類が変更となられた方　など

　　
※年度途中に転入された方または 65歳となられた方は、原則として半年から１年で特別徴収に切

り替わります。徴収方法が変更となる場合は、事前に通知書を送付しますので必ずご確認くださ
い。また、変更にかかる手続は必要ありません。

　普通徴収の方には、納め忘れを防ぐためにも口座振替による納付をお勧めします。ご希望の場
合は、役場町民課へお問い合わせください。申し込みされた月の翌月末納期分から口座振替が開
始されます。また、すでに他税目で口座振替の申し込みをされている場合でも、「介護保険料」
として新たに申し込む必要がありますので、ご注意ください。

65歳
以上の方へ
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3．令和４年度介護保険料について

　高齢化が進む今日、介護保険の重要性はますます高まっています。今後とも介護保険制度へのご理解
とご協力をお願いします。

段 階
令和４年度

対 象 者 保 険 料

第１段階

●生活保護受給者の方
●世帯全員が市町村民税非課税で、老齢福祉年金受給者の方
●世帯全員が市町村民税非課税で、前年の課税年金収入額と

その他の合計所得金額の合計が 80 万円以下の方

2 万 3760 円

第２段階
●世帯全員が市町村民税非課税で、前年の課税年金収入額と

その他の合計所得金額の合計が 80 万円超 120 万円以下
の方

3 万 9600 円

第３段階 ●世帯全員が市町村民税非課税で、前年の課税年金収入額と
その他の合計所得金額の合計が 120 万円超の方

5 万 5440 円

第４段階
●本人が市町村民税非課税かつ世帯内に市町村民税課税者が

いる方で、前年の課税年金収入額とその他の合計所得金額
の合計が 80 万円以下の方

7 万 1280 円

第５段階
（基準額）

●本人が市町村民税非課税かつ世帯内に市町村民税課税者が
いる方で、前年の課税年金収入額とその他の合計所得金額
の合計が 80 万円超の方

7 万 9200 円

第６段階 ●本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万
円未満の方

9 万 5040 円

第７段階 ●本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が 120 万
円以上 210 万円未満の方

10万2960 円

第８段階 ●本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が 210 万
円以上 320 万円未満の方

11万8800 円

第９段階 ●本人が市町村民税課税で、前年の合計所得金額が 320 万
円以上の方

13万4640 円

※「合計所得金額」とは、介護保険関係法令で規定されるもののことをいいます。
※「その他の合計所得金額」とは、合計所得金額から年金収入に係る雑所得を差し引いた額となります。

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１６）
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１　保険証の更新について

（1）８月１日から保険証が変わります（新しい保険証は空
4

色
4

です。）

新保険証
（空色）

8/1から有効
9/30まで有効

現在お使い
の保険証
（桃色）

7/31まで有効

新保険証
（オレンジ色）

10/1から有効７月中旬に郵送 ９月中旬に郵送

　現在お使いの後期高齢者医療制度の保険証は、７月 31 日で有効期限が切れますので、８月１日からは新し
い保険証をお使いいただくことになります。（申請手続きは不要です。）
　新しい保険証は、７月中旬に送付いたします。８月になっても保険証が届かなかったり、保険証の記載事項
に誤りがあったりした場合は、町民課保険係までご連絡ください。
　また、令和４年度は窓口負担割合の見直しに伴う２割負担新設のため、保険証が２回交付されます。

（２）医療費の自己負担割合について
　毎年、同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の前年中の所得に応じて、医療費の自己負担割合を判定し
ています。今月お送りする新しい保険証に記載されている自己負担割合（１割または３割）は、８月１日から
適用となる医療費の自己負担割合です。
　また、10 月１日から一定以上の所得のある方（窓口負担割合３割負担対象者を除く）は医療費の窓口負担
割合が２割となります。詳しくはお問い合わせください。

① １割負担となる方

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が１４５万円以上の
所得者がいない方
　住民税課税所得が 145 万円以上の被保険者がいる場合でも、同一世帯に昭和 20 年 1 月 2 日以降生まれ
の被保険者がおり、被保険者全員の旧ただし書き所得※の合計額が 210 万円以下の場合は、1 割負担です。
　※旧ただし書き所得＝総所得金額等から基礎控除を引いた額

② ３割負担（現役並み所得者）となる方

　同一世帯の後期高齢者医療制度の被保険者の中に、住民税課税所得が１４５万円以上の
所得者がいる方
　住民税課税所得が 145 万円以上の被保険者がいる場合でも、下記に該当する方は申請により１割負担と
なります。
［同一世帯に被保険者が１人の場合］

その方の収入の合計金額が 383 万円未満（または、その方の収入と同一世帯の 70 ～ 74 歳の方全員
の収入の合計金額が 520 万円未満）

［同一世帯に被保険者が複数いる場合］
被保険者全員の収入の合計金額が 520 万円未満

保険証の一斉更新と保険料額のお知らせについて
後期高齢者医療制度に加入している皆さまへ
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２　年間保険料の決まり方

３　納め方（市町村から郵送される保険料通知を必ずご確認ください。）

（1）保険料額の計算方法

○『均等割額』＋『所得割額』が年間保険料額となります。（賦課限度額は 66 万円）
　　【均等割額】１人あたり年間 40,400 円となります。
　　【所得割額】令和３年中の総所得金額等をもとに算定します。
　　　　　　　 所得割額 ＝［ 令和３年中の総所得金額等 － 基礎控除 ］　×　7.84％

（２）保険料の軽減制度（申請手続きは不要です）
  ① 令和３年中の所得の状況に応じた軽減

　保険料の均等割額が世帯の所得状況に応じて、７割、５割、２割軽減されます。

  ② 制度加入前日において会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方への軽減
　制度加入前日において保険料負担のなかった、会社の健康保険などの被用者保険の被扶養者であった方は、
制度加入時から２年間のみ「均等割額」が５割軽減されます。また、「所得割額」はかかりません。（市町村国保、
国保組合などは対象となりません。）

令和４年度の保険料の納付方法・納付時期
（１）４月の年金から既に納めていただいている方 ≪特別徴収≫

４月 ６月 ８月 10 月 12 月 ２月

年　金 年　金 年　金 年　金 年　金 年　金

　  ４・６・８月の納付額・・・令和４年度の年間保険料額が確定していないため、仮に算定された保険料額を
納めていただきます。

　10・12・２月の納付額・・・確定した年間保険料額から、４・６・８月の納付額を差し引いた残額を 10・
12・２月の年金から納めていただきます。

（２）７月から納付書または口座振替で納めていただく方  ≪普通徴収≫
４～６月 ７〜３月

納 付 な し 納 付 書　 または 　口 座 振 替

確定した年間保険料額を、令和４年７月～令和５年３月の年 9 回に分けて納めていただきます。
月々納めていただく保険料額は、通知書に記載されていますので、ご確認ください。

※ 手続きをして口座振替に変更することができます。
　 口座振替を希望される場合は、次の金融機関窓口で手続きをしてください。

口座振替取扱い金融機関 【手続きに必要なもの】
　振替口座の預金通帳
　通帳のお届け印

＊手続きをされた翌月末から口座振替
が開始されます。

○北越後農業協同組合　○新潟縣信用組合
○第四北越銀行　　　　○大光銀行
○新発田信用金庫　　　○新潟県労働金庫
○きらやか銀行　　　　○ゆうちょ銀行

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線１１５）

仮　徴　収 本　徴　収
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新生活のスタートアップ
にかかる費用を補助します!

新婚世帯
  を応援！

リフォーム費用も対象に！
29 歳以下は 60 万円！

結婚新生活支援補助金

　新婚生活を支援するため、新婚世帯の住宅の購入や賃借、リフォーム、引越しに係る経費の一部を補助します。
「暮らし応援事業（住宅取得補助金）」や「移住支援金」に該当する場合は併用受給も可能です。

◆対象世帯 … 令和４年１月１日～令和５年３月 31日に婚姻した以下の要件をすべて満たす世帯
　　① 夫婦共に聖籠町に住民登録し、申請する住宅に同居している
　　② 夫婦共に婚姻日における年齢が満 39 歳以下　
　　③ 夫婦それぞれの年間合計所得金額の合算額が 400 万円未満（※）
　　④ 補助金の交付日から２年以上継続して聖籠町に居住する意思がある
　　⑤ 税の滞納がない（転入前の市区町村税を含む）
　　⑥ 過去にこの制度に基づく補助金の交付を受けたことがない
　　⑦ 夫婦共に聖籠町暴力団排除条例に規定する暴力団員でない者または
　　　 暴力団もしくは暴力団員と密接な関係を有していない

（※）夫婦に貸与型奨学金を返済している人がいる場合は、令和３年中に支払った額を控除した額で判定します。
（※）申請日において夫婦に離職者がいる場合は、離職した人の令和３年分の所得は無いものとして取り扱います。

◆補助額 … １世帯あたり最大 30 万円を上限に、実際に支払った経費
　　　　 　 夫婦共に婚姻日における年齢が満29歳以下の場合は上限額が最大60万円

◆補助対象経費 … 婚姻に伴い令和４年１月１日～令和５年３月 31日の間に支払った
　　　　　　　　  住居費（購入、賃借、リフォーム（※））、または引越費用

（※）リフォームに要した費用は、住宅の機能の維持又は向上を図るために行う修繕、増築、改築、設備更新等の工事費用。
　　（倉庫、車庫に係る工事費用、門、フェンス、植栽等の外構に係る工事費用、エアコン、洗濯機等の家電購入・設置に係る費用については対象外）

◆受付開始日 … ７月１日（金）

◆申請方法 … 申請書に必要書類を添付し、直接提出してください。
　　　　　　  申請書は総合政策課にあるほか、町ホームページからダウンロードできます。
　　　　　　  必要書類など、詳しくはお問い合わせいただくか、町ホームページをご覧ください。

お問い合わせ　役場総合政策課　政策係（内線２６２）

詳しくは
こちら！

（町ホームページ）
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理想の結婚をサポートします
～聖籠町・新発田市・胎内市定住自立圏　婚活支援事業〜
　聖籠町と新発田市、胎内市は、定住自立圏協定を締結しています。これは圏域全体の活性化、
人口流出対策、地方への人口流入を目的として、市町村の枠を超えて事業連携するための協定で
す。今年度も３市町が連携して婚活イベントや１対１の出会い支援、セミナー、個別相談などを
実施していきます。

in 新発田

同日
開催

　「結婚や婚活について、誰もが気軽に相談できる
カフェ」をコンセプトに個別相談会を開催します。
婚活を考えている方や結婚したい方、ご家族の方も
この機会にぜひご利用ください。

日　　時　７月10日（日） 午前10時～午後5時
会　　場　イクネスしばた（新発田市諏訪町1-2-12）
定　　員　10 名（お一人様あたり 45 分程度）
利 用 料　無料
申込方法　㈱トアイリンクス ムルーブ

事務局HP申込フォームまたは
☎025-290-7606（9:00～18:00）へ電話

　県のマッチングシステムを活用して、1 対 1 の出
会いをサポートします。登録するとお相手の情報が
閲覧できます。
日　　時　７月10日（日） 午前10時～午後6時
会　　場　イクネスしばた（新発田市諏訪町1-2-12）
利 用 料　無料　※ただし、事前に会員登録が必要で

す。（登録料：11,000円、税込み、2年間有効）
申込方法　「ハートマッチにいがた」のHP

から予約が必要です。
問合せ先　にいがた出会いサポートセンター

☎ 025-384-4151（火曜・金曜日は定休）
※営業日時・定休日はＨＰをご確認ください。

　自分に合ったライフデザインを見つける婚活セミナーを
開催します。今回は、コミュニケーションセミナーや、テー
ブルマナー講座、ライフデザインセミナーの３部構成です。
気になる方とは連絡先の交換も…。ご友人をお誘い合わせ
の上、ぜひご参加ください。　
※ 新型コロナウイルス感染拡大状況により開催が中止とな

る場合があります。

第１部 FMしばたで活躍するDJ海津ゆうこさんによる
コミュニケーションセミナー「男女間のもっと分かり合える会話術」
講師：海津ゆうこさま

第２部 ランチコース料理を食べながら学ぶ　テーブルマナー講座
講師：澁谷裕美子さま

第３部 ライフデザインセミナー「親世代と令和時代の結婚観の違い」

in 新発田

（〒959-2822 胎内市夏井 1191-3）

顔タイプ・パーソナルカラー診断等を通じたイメージコンサルティング
サロン「piano piano」を主宰。マナーレッスン指導にも定評があります。
⎧
⎩

⎧
⎩

詳しくは
こちらを
チェック！

●対　　象　　概ね 20 ～ 30 代までの独身男女
●料　　金　　３０００円
●募集人数　　男女各 20 名（先着順）
●募集期間　　７月８日（金）〜８月１日（月）

※ ８月２日（火）０時から全額キャンセル料が発生します。

●申込方法　　㈱トアイリンクスムルーブ事務局（☎
　　　　　　　025-290-7606）または同社のホーム
　　　　　　　ページから申し込んでください。
●そ の 他　　新型コロナウイルス感染症対策のた
　　　　　　　めアクリルパネルの設置や入場時の
　　　　　　　検温を実施します。



広報聖籠 R4.7　24

　
安
全
で
お
い
し
い
水
を
未
来
ま
で

項　　　　　　　　　　目  水質基準値（※） 水質検査結果

水

道

法

に

基

づ

く

水

質

基

準

項

目

1 一般細菌（CFU／mL） １mℓ中 100 以下 0
2 大腸菌群 検出されないこと 不検出
3 カドミウム及びその化合物 ０．００３mg/ℓ以下 ０．０００３未満
4 水銀及びその化合物 ０．０００５mg/ℓ以下 ０．００００５未満
5 セレン及びその化合物 ０．０１mg/ℓ以下 ０．００１未満
6 鉛及びその化合物 ０．０１mg/ℓ以下 ０．００１未満
7 ヒ素及びその化合物 ０．０１mg/ℓ以下 ０．００１未満
8 六価クロム化合物 ０．０２mg/ℓ以下 ０．００２未満
9 亜硝酸態窒素 ０．０４mg/ℓ以下 ０．００４未満
10 シアン化物イオン及び塩化シアン ０．０１mg/ℓ以下 ０．００１未満
11 硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素 １０mg/ℓ以下 ０．２２
12 フッ素及びその化合物 ０．８mg/ℓ以下 ０．０６
13 ホウ素及びその化合物 １．０mg/ℓ以下 ０．０２
14 四塩化炭素 ０．００２mg/ℓ以下 ０．０００２未満
15 １,４－ジオキサン ０．０５mg/ℓ以下 ０．００１未満
16 シス及びトランスー１,２－ジクロロエチレン ０．０４mg/ℓ以下 ０．００１未満
17 ジクロロメタン ０．０２mg/ℓ以下 ０．００１未満
18 テトラクロロエチレン ０．０１mg/ℓ以下 ０．００１未満
19 トリクロロエチレン ０．０１mg/ℓ以下 ０．００１未満
20 ベンゼン ０．０１mg/ℓ以下 ０．００１未満
21 塩素酸 ０．６mg/ℓ以下 ０．０９
22 クロロ酢酸 ０．０２mg/ℓ以下 ０．００２未満
23 クロロホルム ０．０６mg/ℓ以下 ０．０１３
24 ジクロロ酢酸 ０．０３mg/ℓ以下 ０．００２未満
25 ジブロモクロロメタン ０．１mg/ℓ以下 ０．００６
26 臭素酸 ０．０１mg/ℓ以下 ０．００１未満
27 総トリハロメタン ０．１mg/ℓ以下 ０．０３０
28 トリクロロ酢酸 ０．０３mg/ℓ以下 ０．００４
29 ブロモジクロロメタン ０．０３mg/ℓ以下 ０．０１１
30 ブロモホルム ０．０９mg/ℓ以下 ０．００１未満
31 ホルムアルデヒト ０．０８mg/ℓ以下 ０．００５未満
32 亜鉛及びその化合物 １．０mg/ℓ以下 ０．０１未満
33 アルミニウム及びその化合物 ０．２mg/ℓ以下 ０．０２
34 鉄及びその化合物 ０．３mg/ℓ以下 ０．０３未満
35 銅及びその化合物 １．０mg/ℓ以下 ０．０１未満
36 ナトリウム及びその化合物 ２００mg/ℓ以下 ９．３
37 マンガン及びその化合物 ０．０５mg/ℓ以下 ０．００１未満
38 塩化物イオン ２００mg/ℓ以下 ９．２
39 カルシウム、マグネシウム等（硬度） ３００mg/ℓ以下 ２２
40 蒸発残留物 ５００mg/ℓ以下 ６３
41 陰イオン界面活性剤 ０．２mg/ℓ以下 ０．０２未満
42 ジェオスミン ０．００００１mg/ℓ以下 ０．０００００１未満
43 ２－メチルイソボルネオール ０．００００１mg/ℓ以下 ０．０００００１未満
44 非イオン界面活性剤 ０．０２mg/ℓ以下 ０．００５未満
45 フェノール類 ０．００５mg/ℓ以下 ０．０００５未満
46 有機物（全有機炭素（TOC）の量） ３mg/ℓ以下 ０．５
47 ｐＨ値 ５．８以上８．６以下 ７．７
48 味 異常でないこと 異常を認めず
49 臭気 異常でないこと 異常を認めず
50 色度 ５度以下 １未満
51 濁度 ２度以下 ０．１未満

その他 残留塩素 遊離型０．１mg/ℓ以上 ０．２
判            定 水質基準に適合

※ 水質基準値は令和 3 年 9 月時点の数値となります。　

聖籠町上水道の水質検査結果　　令和３年９月採水

　
町
で
は
「
安
全
で
お
い

し
い
水
を
未
来
ま
で
」
を

基
本
理
念
と
し
て
水
道
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
水

質
検
査
は
、
水
道
法
に
基

づ
き
「
安
全
性
」・「
信
頼

性
」
の
確
認
の
た
め
、
毎

月
実
施
し
て
い
ま
す
。

水
質
検
査
結
果

　
町
で
は
、
常
に
安
全
な

水
道
水
の
供
給
に
努
め
る

と
と
も
に
そ
の
安
全
を
確

認
す
る
た
め
に
水
質
検
査

を
町
内
３
か
所
（
四
ツ
屋
、

藤
寄
、
次
第
浜
）
で
毎
月

行
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３

年
度
に
行
っ
た
水
質
基
準

項
目
の
検
査
結
果
に
つ
い

て
は
、
下
表
の
と
お
り
で

す
。
水
質
基
準
項
目
す
べ

て
が
水
質
基
準
を
満
た
し

て
い
ま
す
。

※
水
質
基
準
項
目

　

水
道
法
第
４
条
お
よ
び

水
質
基
準
に
関
す
る
省
令

に
定
め
ら
れ
て
い
る
要
件

で
あ
り
、
健
康
に
関
連
す

る
30
項
目
お
よ
び
水
道
水

が
有
す
べ
き
性
状
に
関
連

す
る
20
項
目
と
そ
の
他
１

項
目
で
す
。

今
年
度
の
水
質
検
査
計
画

　
昨
年
と
同
様
に
四
ツ
屋
、

藤
寄
、
次
第
浜
の
３
地
点

の
水
質
検
査
を
毎
月
行
い

ま
す
。
水
質
検
査
計
画
の

詳
細
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
毎
月
採
水
し
た
水
道
水

は
、
新
潟
東
港
地
域
水
道

用
水
供
給
企
業
団
に
検
査

を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

※
水
道
水
は
、
企
業
団
が
浄

水
場
で
水
質
基
準
に
適
合

す
る
た
め
の
処
理
を
行
っ

た
後
、
送
水
ポ
ン
プ
で
町

の
調
整
池
に
送
ら
れ
て
き

ま
す
。
送
ら
れ
て
き
た
水

道
水
を
再
度
、
定
期
的
に

水
質
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。
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　認知症の方やその家族、認知症のこ
とを知りたい方など、どなたでも気軽
に集まり交流を楽しむ場所です。
　カフェの時間内で、認知症に関する
個別の相談もできます。

日　時：７月 25 日（月）
午後１時 30 分～３時

場　所：なごみの家（結いハート聖
籠脇）

参加費：無料
持ち物：飲み物
定　員：12 名（先着順）
申　込：必要（電話でお申し込みく

ださい。７月４日（月）よ
り受付開始 )

【ご参加にあたってのお願い】
・新型コロナウイルス感染拡大状況に

よって中止となる場合があります。
その際には申込された方へ個別に連
絡させていただきます。

・参加される方にはマスクの着用と来
場時の検温をお願いしています。

・体調不良・発熱等の症状がある場合
は参加の自粛をお願いします。

・飲食物の提供は行いません。飲み物
は各自ご持参ください。

・会場内の換気のため、扉や窓を開け
ることがあります。

　参加される方は掛物や衣類で調節を
お願いします。

町地域包括支援センター
　（町保健福祉センター内）
　☎２７-６５２１

「オレンジカフェなごみ」
（認知症カフェ）

●
塩
素
臭
は
、
安
全
の
証

　
水
道
水
は
、
病
原
菌
な
ど

に
よ
る
汚
染
を
防
ぐ
た
め
に
、

塩
素
に
よ
る
消
毒
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
塩
素
消
毒
さ
れ
た
水
道
水

の
中
に
残
っ
て
い
る
塩
素
の

こ
と
を
残
留
塩
素
と
言
い
ま

す
。
残
留
塩
素
は
蛇
口
水
の

中
に
０・
１
㎎
／
ℓ
以
上
存

在
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
塩
素
臭
の
な
い
水
は
病
原

菌
に
汚
染
さ
れ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
水
道
水
の
塩
素
臭

は
安
全
の
証
で
す
。
安
心
し

て
ご
飲
用
く
だ
さ
い
。

※
塩
素
臭
が
気
に
な
る
よ
う
で

し
た
ら
、
５
分
ほ
ど
沸
騰
す

る
こ
と
で
、
ほ
と
ん
ど
無
く

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
浄
水

器
で
も
取
り
除
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
浄
水
器
の
使
用
に

あ
た
っ
て
は
、
取
扱
説
明
書

を
よ
く
お
読
み
く
だ
さ
い
。

●
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
朝
一
番
や
長
時
間
留
守
に

さ
れ
て
い
た
と
き
の
水
道
水

は
、
水
道
管
内
に
長
時
間
滞

留
し
て
い
る
た
め
、
消
毒
用

の
塩
素
が
少
な
く
な
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

　
朝
一
番
や
長
期
間
使
用
し

な
い
蛇
口
の
水
道
を
使
用
す

る
場
合
は
、
念
の
た
め
、
使

い
始
め
の
バ
ケ
ツ
一
杯
程
度

（
約
10
リ
ッ
ト
ル
）
は
、
飲

用
や
調
理
以
外
の
用
途
に
お

使
い
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
福
島
原
発
に
よ
る

放
射
能
汚
染
つ
い
て
は
、
県

に
よ
る
水
の
検
査
を
行
っ
て

い
ま
す
が
人
体
に
影
響
の
あ

る
数
値
は
検
出
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
安
心
し
て
飲
め
ま
す

の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

●
上
水
道
に

�

加
入
し
ま
し
ょ
う

　
聖
籠
町
上
下
水
道
課
で
は
、

町
民
の
方
が
健
康
で
快
適
な

生
活
を
お
く
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
安
全
・
安
心
で
お

い
し
い
水
の
安
定
供
給
に
努

め
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
方

は
、
安
心
し
て
利
用
で
き
る

上
水
道
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針

は
、
ご
家
庭
で
使
用
さ
れ
た

水
量
を
正
確
に
計
り
、
水
道

料
金
お
よ
び
下
水
道
料
金
を

計
算
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
毎
月
25
日
～
30
日
（
２

月
、
12
月
は
23
日
～
28
日
）

に
検
針
員
が
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
効
率
よ
く
正
確
な
検

針
が
で
き
る
よ
う
皆
さ
ま
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
正
確
で
ス
ム
ー
ズ
な
検
針

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

お問い合わせ　上下水道課（上水道管理棟）水道係
　　　　　　　☎２７－５１４１

1
メーター
ボックス
の上に物
を置かないでください

２
車は検針
に支障に
ならない
位置に停めてください

3
検針期間中、
愛犬はメー
ターボック
スから離れた
ところにつないでください

4
メーター
ボックス
が障害物などで検針ができ
ない場合は、検針しやすい場
所に移してください（有料）

おしゃべり、体操、

レクリエーション

などしています
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町
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

検
診
を
受
診
さ
れ
た
方
へ

　

５
月
11
日
～
22
日
に
実
施
し
た
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
の
結
果
、
異
常

の
あ
っ
た
方
に
は
ご
連
絡
し
ま
し

た
。

　

連
絡
の
無
か
っ
た
方
は
異
常
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

保
健
福
祉
課
（
町
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
） 

地
域
保
健
係

☎
２
７
‐
６
５
１
１

令
和
５
年
度
使
用
教
科
書

を
展
示
し
ま
す

　

令
和
５
年
度
に
全
国
で
使
用
す
る

小
・
中
・
高
等
学
校
な
ど
の
教
科
書

を
展
示
し
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
自
由
に
閲
覧
で
き
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

７
月
２
日
（
土
）

　
　
　

～
７
月
18
日
（
月
）

月
曜
日
を
除
く
毎
日
（
た
だ
し
、

18
日
は
閲
覧
で
き
ま
す
）

午
前
９
時
～
午
後
９
時

新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

１
階
エ
ー
ル
コ
ー
ナ
ー

新
発
田
市
中
央
町
５
‐
８
‐
47

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
７
１
９
１

新
発
田
教
科
書
セ
ン
タ
ー

新
発
田
市
教
育
委
員
会

学
校
教
育
課
内

☎
０
２
５
４
‐
２
２
‐
９
５
３
２

�

（
内
線
２
２
２
４
）

住
み
こ
こ
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
で

聖
籠
町
が
県
で
１
位
に

　

大
東
建
託
株
式
会
社
が
行
っ
た

「
い
い
部
屋
ネ
ッ
ト
街
の
住
み
こ
こ

ち
ラ
ン
キ
ン
グ
２
０
２
２
〈
新
潟
県

版
〉」
に
お
い
て
、
聖
籠
町
が
初
め

て
１
位
に
な
り
ま
し
た
。

　

要
因
と
し
て
は
、
隣
接
す
る
新
潟

市
や
新
発
田
市
へ
ア
ク
セ
ス
し
や
す

い
こ
と
や
、
町
立
図
書
館
が
町
民
に

と
っ
て
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
住
み
こ
こ
ち
ラ
ン
キ
ン
グ
」

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト

https://w
w

w
.eheya.net/

sum
icoco

/

マイナちゃん

マイナンバーカード
　カンタンに作れます！

　運転免許証や保険証などをお持ちになり、町民課の窓口においで
ください。
　その場ですぐにマイナンバーカードの申請ができます！

マイナンバーカードでできること
・本人確認の際の身分証明として

　あらゆる場面で本人確認を行うようになりました。運転免許証など、顔写真入りの身分証明書をお持
ちでない方も、あらゆる場面で公的な身分証明書として利用できます。

・マイナンバーを証明する書類として
　マイナンバーの提示が必要な場面がとても増えています。必要なとき、カード１枚ですぐに対応でき
ます。

・行政手続きをオンラインで
　ｅ－Ｔａｘを利用したオンラインでの確定申告、行政機関の保有するあなたの情報（税・年金など）
の閲覧や、マイナンバーカードを健康保険証として利用することができます。

�

役場町民課　町民サービス係（内線１１１・１１２）



27　R4.7 広報聖籠 日時　　会場　　内容　　対象　　申し込み　　問い合わせ

道
路
に
は
み
出
し
た
樹
木

な
ど
の
剪
定
・
伐
採
を

お
願
い
し
ま
す

　

庭
木
や
生
垣
、
山
林
の
樹
木
な
ど

が
、
境
界
を
超
え
て
道
路
に
は
み
出

し
て
い
る
と
交
通
事
故
の
原
因
と
な

り
ま
す
。

　

ま
た
、
強
風
や
降
雪
な
ど
に
よ
り

樹
木
な
ど
が
道
路
へ
倒
れ
る
と
、
交

通
の
支
障
と
な
る
だ
け
で
は
な
く
、

歩
行
者
や
通
行
車
両
と
の
事
故
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　

所
有
す
る
土
地
の
樹
木
な
ど
が
通

行
に
支
障
と
な
っ
た
り
、
そ
の
恐
れ

が
あ
る
場
合
は
、
剪
定
や
伐
採
を
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

樹
木
な
ど
の
所
有
者
が
賠
償
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

　

樹
木
な
ど
の
倒
木
や
張
り
出
し
た

枝
の
落
下
な
ど
に
よ
り
、
歩
行
者
や

車
両
が
損
傷
す
る
事
故
が
発
生
し
た

場
合
は
、
法
律
に
よ
り
そ
の
所
有
者

が
賠
償
責
任
を
問
わ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
に
も
、
事
前
に

危
険
を
及
ぼ
す
も
の
が
な
い
か
を
確

認
し
、
所
有
者
で
対
処
し
て
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

樹
木
な
ど
の
適
切
な
管
理
を
お
願

い
し
ま
す

　

道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
で
支
障
の

あ
る
樹
木
な
ど
を
確
認
し
た
際
は
、

地
元
集
落
区
長
を
通
じ
て
所
有
者
の

方
に
剪
定
や
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

道
路
や
歩
道
に
は
み
出
し
た
樹
木

な
ど
は
、
危
険
を
及
ぼ
す
状
態
で
も
、

勝
手
に
町
で
伐
採
で
き
ま
せ
ん
が
、

倒
木
な
ど
に
よ
り
道
路
の
通
行
に
支

障
が
あ
る
場
合
は
、
連
絡
な
く
伐
採

し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。　

役
場
ふ
る
さ
と
整
備
課

工
務
管
理
係
（
内
線
２
３
２
）

危険！

車両と通行者との

接触の危険あり！

私有地 道路

低未利用土地等を譲渡した場合、長期譲渡所得の特別控除が受けられます
控除を受けるためには市区町村の確認が必要です

　個人が令和２年７月１日から令和４年 12 月 31 日までの間において、都市計画区域内にある一定の低未利用土地
等を 500 万円以下で売った場合には、その年の低未利用土地等の譲渡に係る譲渡所得の金額から 100 万円を控除す
ることができます。その譲渡所得の金額が 100 万円に満たない場合には、その譲渡所得の金額が控除額になります。
　控除を受けるためには、土地の所在市区町村に確認申請書を提出し、要件を満たしていることを市区町村が証明し
た確認書が必要となります。

◆特例を受けるための要件
①売主が個人であること。
②売った土地が都市計画区域内にある低未利用地であること。
③売った年の１月１日現在において、売主の所有期間が５年を超えること。
④売り手と買い手が親子や夫婦など特別な関係でないこと。特別な関係には、生計を一にする親族、内縁関係にあ

る人、特殊な関係のある法人なども含まれます。
⑤売った金額が、低未利用土地等の上にある建物等の対価を含めて 500 万円以下であること。
⑥売った後に、その低未利用土地等が利用されること。
⑦この特例の適用を受けようとする低未利用土地等と一筆であった土地から、前年または前々年に分筆された土地

またはその土地の上に存する権利について、前年または前々年にこの特例を受けていないこと。
⑧売った土地について、収用などの場合の特別控除など他の譲渡所得の課税の特例を受けないこと。

◆確認を受けるための申請
　この特例を受けるためには、確定申告を行う前に宅地建物取引業者の確認や市区町村が発行する確認書が必要と
なるため、売った土地の所在する市区町村へ確認申請を行う必要があります。
　申請書や必要書類、要件など、詳しくは税務課へお問い合わせください。

役場税務課　税務係（内線１４５）
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入 札 結 果 � 　　入札日　４月 18 日～５月 19 日

件　　名 場　所 契約額（円） 業者名 納入完了日又は工事
（委託）期間最終日 入札方法

1 山王森史跡公園維持管理業務
委託 聖籠町大字 次第浜 地内 1,188,000 曽根建㈱ 令和４年10月31日

指名競争
入札

2 弁天潟風致公園維持管理業務
委託 聖籠町大字 蓮野 地内 5,610,000 曽根建㈱ 令和５年３月17日

3 大夫興野浦山線標識設置工事 聖籠町大字 藤寄 地内 5,918,000 新交ロード㈱ 令和４年９月５日

4 令和４年度プリンター消耗品
購入 聖籠町役場 外５ヵ所

【単価契約】ﾘｻｲｸﾙ品
3,630

（LB318B ﾄﾅｰｶｰﾄﾘｯｼﾞ）
2,970

（LB321B ﾄﾅｰｶｰﾄﾘｯｼﾞ）
2,970

（LB321M ﾄﾅｰｶｰﾄﾘｯｼﾞ）

㈱金泉堂

令和５年３月31日

【単価契約】純正品
31,460

（LB321M ﾄﾅｰｶｰﾄﾘｯｼﾞ）
【単価契約】ﾘｻｲｸﾙ品

3,828
（LB321B ﾄﾞﾗﾑｶｰﾄﾘｯｼﾞ）

㈱エコ・アシスト

【単価契約】ﾘｻｲｸﾙ品
6,710

（LB322B ﾄﾅｰｶｰﾄﾘｯｼﾞ）
6,270

（LB322 ﾄﾞﾗﾑｶｰﾄﾘｯｼﾞ）

㈱越菱

5 庁舎空調設備及び衛生設備保
守点検業務委託

聖籠町大字 諏訪山 地内
（聖籠町役場） 1,254,000 ㈱ナカムラ

新発田支店 令和５年３月31日

6
家庭用可燃ごみ指定袋、事業
所用可燃ごみ指定袋及びボラ
ンティア用ごみ袋購入

結いハート聖籠及び
聖籠町役場倉庫 4,863,045 ㈱アオヤギ

コーポレーション 令和５年３月10日

7 開発６号線道路植栽伐採等業
務委託 聖籠町 東港五丁目 地内 3,729,000 ㈲栗原緑樹園 令和４年７月16日

8 海水浴場砂浜整備業務委託 聖籠町大字 網代浜 地内 1,430,000 曽根建㈱ 令和４年６月17日
9 蓮野集落消火栓移設工事 聖籠町大字 蓮野 地内 1,738,000 ㈱カトウ工業 令和４年６月30日

10 町民会館空調・換気設備機器
定期点検業務委託 聖籠町町民会館 955,900 昱工業㈱

下越営業所 令和５年３月24日

11 町民会館冷温水ユニット保守
点検業務委託 聖籠町町民会館 726,000 昱工業㈱

下越営業所 令和５年３月24日

12 小学校防火設備点検業務委託 聖籠町立小学校 759,000 ㈲オサカベ 令和４年８月12日
13 中学校防火設備点検業務委託 聖籠町立聖籠中学校 825,000 ㈲オサカベ 令和４年８月12日

14 中学校消防防災等設備保守点
検業務委託 聖籠町立聖籠中学校 550,000 ㈲オサカベ 令和５年２月24日

15 弁天潟風致公園柵設置工事 聖籠町大字 蓮野 地内 3,916,000 ㈲マルミ工業 令和４年８月20日

16 日本海東北自動車道側道等管
理施設維持管理業務委託

聖籠町大字 道賀新田
から二本松 地内 1,815,000 曽根建㈱ 令和４年７月31日

17 町民会館庭園管理業務委託 聖籠町大字 諏訪山 地内 2,024,000 ㈲栗原緑樹園 令和４年10月31日

18 庁舎庭園維持管理業務委託 聖籠町大字 諏訪山 地内
（聖籠町役場） 2,838,000 北越緑化㈱

聖籠営業所 令和５年３月24日

19 新地方公会計財務書類作成支
援業務委託 聖籠町役場 総合政策課 715,000 日本会計コンサル

ティング㈱ 令和４年12月28日

20 高区・低区配水ポンプ保守点
検業務委託 聖籠町大字 蓮野 地内 4,400,000 北栄建設㈱

新潟支店 令和４年10月31日

21 非常用発電設備エンジン整備
業務委託 聖籠町大字 蓮野 地内 550,000 北栄建設㈱

新潟支店 令和４年8月31日

22 低区配水ポンプ修繕 聖籠町大字 蓮野 地内 5,280,000 北栄建設㈱
新潟支店 令和４年11月30日

23 高区・低区配水ポンプ保守点
検業務委託 聖籠町大字 蓮野 地内 4,400,000 北栄建設㈱

新潟支店 令和４年10月31日
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消
防
職
員
募
集

【
採
用
職
種
】
消
防
士
（
公
安
職
）

【
採
用
の
日
】
令
和
５
年
４
月
１
日 

【
採
用
人
員
】
若
干
名

【
受
付
期
間
】
７
月
６
日
（
水
）

～
７
月
27
日
（
水
）
ま
で

※　

郵
送
の
場
合
は
７
月
27
日
の

消
印
有
効
、
直
接
持
参
す
る
場

合
は
、
７
月
27
日
午
後
５
時
15

分
ま
で

【
受
験
資
格
】
平
成
10
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
17
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
人
で
学
校
教
育
法
の
規

定
に
基
づ
く
高
等
学
校
卒
業
程
度

以
上
ま
た
は
、
令
和
５
年
３
月
31

日
ま
で
に
卒
業
見
込
の
人 

【
第
一
次
試
験
日
程
】

・
筆
記
試
験　

 

９
月
18
日
（
日
）　

敬
和
学
園
大
学

・
体
力
試
験

９
月
19
日
（
月
・
祝
日
）

新
発
田
地
域
広
域
消
防
本
部

・
試
験
内
容   

体
力
試
験
、
筆
記
試
験
、
事
務
適

性
検
査
、
消
防
適
性
検
査

【
受
験
用
紙
】
新
発
田
地
域
広
域
消

防
本
部
総
務
課
ま
た
は
、
管
内
の

各
消
防
署
・
聖
籠
分
署

・
中
央
分
署
・
さ
く
ら
分
署
・
管
内

の
各
出
張
所
に
あ
る
ほ
か
、
新
発

田
地
域
広
域
事
務
組
合
消
防
本
部

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部
総
務
課

☎
０
２
５
４
‐
２
２
‐
３
７
８
９

甲
種
防
火
管
理
Ｗ
ｅ
ｂ

新
規
講
習
シ
ス
テ
ム
の

ご
案
内

【
運
用
開
始
】
５
月
９
日
（
月
）
～

【
シ
ス
テ
ム
内
容
】
本
シ
ス
テ
ム
は

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
受
講
（
ｅ
‐

ラ
ー
ニ
ン
グ
）
で
き
る
よ
う
に
し

た
も
の
で
す
。

【
受
講
対
象
】
新
発
田
地
域
広
域
事

務
組
合
消
防
本
部
管
内
（
新
発
田

市
・
胎
内
市
・
聖
籠
町
）
に
在
住

ま
た
は
在
勤
の
方
。

【
申
請
先
】
申
請
書
は
、
新
発
田
消

防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
Ｗ
ｅ

ｂ
シ
ス
テ
ム
上
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
新
発
田
地
域
広
域

事
務
組
合
消
防
本
部
、
広
域
管
内

各
署
所
で
も
受
け
取
り
可
能
で

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
申

請
先
に
直
接
持
参
し
て
頂
く
か
、

郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
郵
送
の
場
合
、
切
手
付
き
返
信

用
封
筒
を
同
封
す
る
の
を
お
忘
れ

な
く
）

〒
９
５
７
‐
０
０
６
３

新
発
田
市
新
栄
町
1
丁
目
8
番
31

号
新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合
消

防
本
部　

予
防
課

【
受
講
費
】
無
料
。
※
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
通
信
に
か
か
る
費
用
は
利

用
者
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
受
講
環
境
】
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

接
続
で
き
る
Ｐ
Ｃ
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど

で
受
講
で
き
ま
す
。

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部　
予
防
課

☎
０
２
５
４
‐
２
２
‐
８
０
９
６

適
職
を
探
そ
う
！

一
般
職
業
適
性
検
査
を

　
　
　
　
　
実
施
し
ま
す

　
「
自
分
に
合
う
仕
事
っ
て
な
ん
だ

ろ
う
？
」「
自
分
の
得
意
、不
得
意
っ

て
な
ん
だ
ろ
う
？
」
職
種
選
択
に
お

悩
み
の
方
を
対
象
に
、
職
業
適
性
の

検
査
を
行
い
ま
す
。
筆
記
検
査
に
よ

り
７
種
の
能
力
の
測
定
を
行
い
ま

す
。
後
日
、
個
別
に
結
果
の
フ
ィ
ー

ド
バ
ッ
ク
も
行
っ
て
い
ま
す
。

15
～
49
歳
で
就
業
し
て
い
な
い
方

（
要
申
込
） 

定
員
８
名

７
月
21
日
（
木
）

午
後
２
時
～
４
時

聖
籠
町
立
図
書
館　

会
議
室

　

適
性
検
査
以
外
に
も
15
～
49
歳
で

就
業
し
て
い
な
い
方
を
対
象
に
、
就

職
に
つ
い
て
の
個
別
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
。

・

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

電
話
受
付
時
間　

平
日
午
前
10
時

～
午
後
５
時
ま
で
（
第
２
金
曜
日

は
休
館
日
）

令
和
４
年
度

自
衛
官
等
募
集

募
集
種
目
／
資
格
／
受
付
期
間
／
試

験
期
日

①
自
衛
官
候
補
生
／
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
者
／
年
間
を
通
じ
て
／
受

付
時
ま
た
は
自
衛
隊
新
潟
地
方
協

力
本
部
の
Ｈ
Ｐ
に
て
お
知
ら
せ

②
航
空
学
生
／
高
卒
者
（
見
込
含
）

ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者
（
見

込
含
）
海
自

：

18
歳
以
上
23
歳
未

満
の
者　

空
自

：

18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
者
／
７
月
１
日
～
９
月
８

日
ま
で
／
１
次
９
月
19
日

③
一
般
曹
候
補
生
／
18
歳
以
上
33
歳

未
満
の
者
／
７
月
１
日
～
９
月
５

日
ま
で
／
１
次
９
月
15
～
18
日

（
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
）

④
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
）
／

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
高
卒

者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者
（
見
込
含
）
／
７
月
１

日
～
10
月
26
日
ま
で
／
１
次
11
月

５
・
６
日

⑤
防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
学
生
）

／
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
高
卒

者
（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３
年

次
修
了
者
（
見
込
含
）
／
７
月
１

日
～
10
月
12
日
ま
で
／
１
次
10
月

22
日

⑥
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）
／

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
者
高
卒
者

（
見
込
含
）
ま
た
は
高
専
３
年
次

修
了
者
（
見
込
含
）
／
７
月
１
日

～
10
月
５
日
ま
で
／
１
次
10
月
15

日※　

令
和
５
年
３
月
高
等
学
校
卒

業
予
定
者
ま
た
は
中
等
教
育
学

校
卒
業
予
定
者
の
た
め
の
採
用

試
験
は
、
令
和
４
年
９
月
16
日

以
降
に
行
い
ま
す
。

※　

試
験
日
時
な
ど
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

細
に
つ
い
て
は
自
衛
隊
新
発
田

地
域
事
務
所
で
確
認
し
て
下
さ

い
。

自
衛
隊
新
発
田
地
域
事
務
所

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
５
６
１
９
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ト
ッ
プ
チ
ー
ム

矢
村
健
選
手
と
シ
マ
ブ
ク
カ
ズ
ヨ
シ

選
手
が
宮
野
果
樹
園
を
訪
問
！

　

毎
年
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
の

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
は
、
聖
籠
町
さ
ん
か

ら
立
派
な
さ
く
ら
ん
ぼ
を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
６
月
が
旬
の
さ
く
ら
ん

ぼ
で
す
が
、
今
年
は
中
野
幸
夫
代
表

取
締
役
社
長
と
矢
村
健
選
手
、
シ
マ

ブ
ク 

カ
ズ
ヨ
シ
選
手
が
、
聖
籠
町

内
に
あ
る
宮
野
果
樹
園
を
訪
問
し
、

さ
く
ら
ん
ぼ
取
り
を
体
験
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
矢
村
選
手
と
シ
マ

ブ
ク
選
手
は
、
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
で
あ

る
各
市
町
村
の
魅
力
を
広
く
発
信
す

る
お
手
伝
い
を
し
、
さ
ら
に
各
地
域

に
お
住
ま
い
の
方
々
に
ク
ラ
ブ
や
選

手
を
知
っ
て
も
ら
い
、
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
新
潟
が
皆
様
の
身
近
な
存
在
と

な
る
こ
と
を
目
指
す
「
ご
当
地
応
援

選
手
」
で
、
聖
籠
町
が
含
ま
れ
て
い

る
「
新
発
田
・
阿
賀
エ
リ
ア
」
の
担

当
で
す
。
そ
の
他
に
舞
行
龍
ジ
ェ
ー

ム
ズ
選
手
、
ア
レ
ク
サ
ン
ド
レ 

ゲ

デ
ス
選
手
、
伊
藤
涼
太
郎
選
手
の
３

名
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

初
め
て
さ
く
ら
ん
ぼ
取
り
を
体
験

し
た
両
選
手
。
さ
く
ら
ん
ぼ
取
り
の

コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
後
、
６

月
上
旬
が
旬
で
、
甘
酸
っ
ぱ
い
酸
味

が
魅
力
の
「
香
夏
錦
」
を
た
く
さ
ん

食
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
矢

村
選
手
、
シ
マ
ブ
ク
選
手
だ
け
で
な

く
、
中
野
社
長
も
聖
籠
町
の
さ
く
ら

ん
ぼ
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
は
、
ア

ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
公
式
Ｙｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
「
ご
当
地
訪
問
し
た
Ｚ
」（
※
下

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
）
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

　

宮
野
果
樹
園
さ
ん
か
ら
は
、「
聖

籠
町
の
さ
く
ら
ん
ぼ
を
食
べ
て
、
頑

張
っ
て
く
だ
さ
い
！
」
と
い
う
温
か

い
激
励
の
言
葉
と
と
も
に
、
ト
ッ
プ

チ
ー
ム
の
選
手
・
ス
タ
ッ
フ
へ
の
お

土
産
で
、
佐
藤
錦
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
い
た
だ
い
た
さ
く
ら
ん
ぼ
は
、

ト
ッ
プ
チ
ー
ム
が
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

終
え
た
後
に
食
事
を
す
る
レ
ス
ト
ラ

ン
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
」
で
お
い
し

く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

皆
様
の
ご
期
待
や
応
援
に
お
応
え

で
き
る
よ
う
、「
よ
り
攻
撃
的
に
！
」

チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
戦
う
と
も

に
、
地
域
の
皆
様
と
の
連
携
を
さ
ら

に
深
め
な
が
ら
、
新
潟
の
魅
力
の
創

造
と
ス
ポ
ー
ツ
文
化
の
さ
ら
な
る
発

展
に
貢
献
し
て
ま
い
り
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス

Ｃ
級
コ
ー
チ
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得

　

５
月
22
日
の
千
葉
Ｌ
戦
を
も
っ

て
、
２
０
２
１
‐
２
２
シ
ー
ズ
ン
が

終
了
し
ま
し
た
が
、休
む
間
も
な
く
、

２
日
後
の
５
月
24
日
～
６
月
４
日
ま

で
の
約
２
週
間
、
選
手
た
ち
は
Ｃ
級

コ
ー
チ
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
得
す
る
た

め
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ジ
で
講
習
会
を
受

講
し
ま
し
た
。

　

Ｃ
級
コ
ー
チ
ラ
イ
セ
ン
ス
と
は
、

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
が
公
認
す
る
資

格
で
、
ア
マ
チ
ュ
ア
レ
ベ
ル
の
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
指
導
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
講
習
会
で
は
、
試
合
の

分
析
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
プ
ラ
ン
の
作

成
、
実
践
指
導
な
ど
に
取
り
組
み
ま

し
た
。

　

こ
れ
ま
で
選
手
と
い
う
立
場
だ
っ

た
彼
女
た
ち
に
と
っ
て
、
指
導
者
の

立
場
で
サ
ッ
カ
ー
と
向
き
合
う
こ
と

は
と
て
も
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

で
す
が
、
選
手
た
ち
な
り
に
考
え
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
約
２
週
間
取

り
組
み
、
無
事
に
受
講
し
た
選
手
全

員
が
Ｃ
級
コ
ー
チ
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

講
習
会
の
最
後
に
は
、
指
導
し
て

く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
「
こ
の

２
週
間
の
経
験
は
、
今
後
の
選
手
生

活
や
セ
カ
ン
ド
キ
ャ
リ
ア
で
も
活
か

し
て
ほ
し
い
」
と
選
手
た
ち
へ
伝
え

ら
れ
ま
し
た
。
７
月
か
ら
新
チ
ー
ム

で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
開
始
と
な
り

ま
す
が
、
こ
の
２
週
間
の
経
験
も
ど

こ
か
で
き
っ
と
役
に
立
つ
こ
と
で

し
ょ
う
。

　

来
る
２
２
‐
２
３
シ
ー
ズ
ン
へ
向

け
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
励
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
温
か
い
ご
声
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

７
月
の
試
合
予
定

�

※
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
み
掲
載　
　

�

※
会
場
は
す
べ
て
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ

�

ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム　
　
　
　

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
２
リ
ー
グ
〉

第
25
節　

７
月
６
日
（
水
）

vs
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
千
葉

午
後
７
時
キ
ッ
ク
オ
フ

第
28
節　

７
月
23
日
（
土
）

vs
フ
ァ
ジ
ア
ー
ノ
岡
山

午
後
６
時
キ
ッ
ク
オ
フ

アルビレックス
新潟情報!!

アルビレックスアルビレックス
新潟情報!!新潟情報!!

※アルビレックス新潟公式
　ＹｏｕＴｕｂｅ「ご当地
　訪問したＺ」
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写真提供／
㈱アルビレックス新潟

■応募方法・締切等
⑴パソコン・スマホからお申し込み／応募期限　岡山戦：7 月 22 日（金）、

徳島戦：8 月 5 日（金）いずれも 12:00 まで。二次元コードから申込サ
イトへアクセスし、必要事項をご入力ください。

⑵往復ハガキの場合／応募期限　岡山戦：7 月 15 日（金）、徳島戦：7 月
29 日（金）必着。往復ハガキの往信裏面に［1］住所［2］お名前［3］生
年月日［4］電話番号［5］メールアドレス（お持ちの方）［6］観戦希望試
合とチケットの希望枚数（2枚まで） を記載し、返信用表面に返信先（ご
自分）の住所・氏名をご記入の上、ご郵送ください。

（※宛先  〒950-0933 新潟市中央区清五郎 67-12　デンカビッグスワン
スタジアム内　アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係）

アルビレックス新潟後援会　☎０２５－２５７－０１５０

■対象試合　7 月 23 日（土）18:00 キックオフ　ファジアーノ岡山戦
　　　　　　8 月 6 日（土）18:00 キックオフ　徳島ヴォルティス戦
■会　　場　デンカビッグスワンスタジアム
■席　　種　Ｗ１サイドゾーン自由席またはＷ２指定席、Ｅ１サイドゾーン
　　　　　　自由席のいずれか

表 裏

切手

0/00
■■

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム
内

［1］〒９５７-△△△△
北蒲原郡聖籠町○○

○-○-○

［2］後援  花子

［3］〇年〇月〇日生まれ

［4］0254-○○-△△△△

［5］メールアドレス（お持ちの方）

［6］7/23 岡山戦・8/6 徳島戦
希望枚数（2枚まで）

9 5 0 0 9 3 3

新
潟
市
中
央
区
清
五
郎
67

−

12

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
後
援
会

「
試
合
観
戦
ご
招
待
」係  

行

〔はがき記入例〕

聖籠町の皆様をアルビレックス新潟の試合に無料ご招待
8/6 徳島戦7/23 岡山戦

【
移
動
図
書
館
車
が
来
場
し
ま
し
た
】

　

５
月
15
日
（
日
）、
北
信
越
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２
部
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖

籠
対
グ
ラ
ン
セ
ナ
新
潟
Ｆ
Ｃ
戦
で
聖

籠
町
立
図
書
館
の
移
動
図
書
館
車
が

来
場
し
ま
し
た
。
こ
の
企
画
は
サ
ッ

カ
ー
ビ
ジ
ネ
ス
科
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
部

の
学
生
の
発
案
で
、
聖
籠
町
立
図
書

館
の
ご
協
力
に
よ
り
実
現
し
ま
し
た
。

　

普
段
あ
ま
り
目
に
し
な
い
移
動
図

書
館
車
の
姿
と
車
内
の
本
の
多
さ
に

子
ど
も
た
ち
は
興
味
津
々
で
し
た
。

ま
た
本
の
貸
し
出
し
サ
ー
ビ
ス
も
利

用
で
き
、
サ
ッ
カ
ー
に
ま
つ
わ
る
本

を
借
り
る
学
生
も
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
「
赤
い
ふ
う
せ
ん
」
に
よ
る
読

み
聞
か
せ
も
行
い
ま
し
た
。
大
型
絵

本
や
大
型
紙
芝
居
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア

タ
ー
と
い
っ
た
、
普
段
家
庭
で
は
見

る
こ
と
が
で
き
な
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
、
ご
来
場
さ
れ
た
方
々
か
ら
好
評

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

聖
籠
町
立
図
書
館
は
２
０
１
５
年

に
グ
ッ
ド
デ
ザ
イ
ン
賞
を
受
賞
し
、

大
屋
根
が
特
徴
の
独
立
図
書
館
で

す
。
皆
さ
ん
も
お
気
軽
に
足
を
運
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。

【
聴
覚
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
に

�

参
加
し
ま
し
た
】

　

５
月
14
日
（
土
）
に
聖
籠
町
総

合
体
育
館
に
て
、
第
23
回
新
潟
県

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
お
よ
び
北

信
越
・
東
海

ブ
ロ
ッ
ク
予

選
会
「
聴
覚

バ
レ
ー
ボ
ー

ル
」
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会

は
、
10
月
に

栃
木
県
で
開

催
さ
れ
る
第

22
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
い
ち
ご
一
会
と
ち
ぎ
大
会
」
の
予

選
会
と
な
り
ま
す
。
新
型
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
約
２
年
ぶ
り
の
開
催
と
な

り
、
会
場
は
と
て
も
盛
り
上
が
っ
て

い
ま
し
た
。

　

聴
覚
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
一
般
の
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
と
違
い
、
意
思
の
疎
通

を
手
話
や
口
話
・
身
振
り
手
振
り
で

行
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
重
要

な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
が
、
声
が
な
く
て

も
し
っ
か
り
意
思
疎
通
が
で
き
て
い

ま
し
た
。
特
に
手
話
を
用
い
る
と
と

て
も
円
滑
に
、
楽
し
く
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
こ
と
が
で

き
る
の
だ
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
理
解
を
よ

り
深
め
、
活
動

に
積
極
的
に
関

わ
っ
て
い
き
た

い
と
感
じ
る
機

会
と
な
り
ま
し

た
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

HP

7/23
岡山
・
8/6
徳島
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Ｑ

Ａ

Ｑ

Ｑ

Ａ

Ａ

花
火
の
ラ
イ
ブ
配
信

　
４
月
９
日
の
花
火
、
５
歳
の
孫
が

楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
花
火

の
音
な
く
見
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん

で
し
た
。
と
て
も
が
っ
か
り
し
て
い

ま
し
た
。

　
ラ
イ
ブ
配
信
も
私
の
よ
う
な
ば
あ

さ
ん
は
み
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

も
う
少
し
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま

す
。�

（
70
才
代
・
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
産
業
観
光
課
）

　
弁
天
潟
さ
く
ら
ま
つ
り
の
際
の
花

火
に
つ
い
て
、
楽
し
み
に
し
て
い
た

が
花
火
の
音
が
聞
こ
え
ず
ど
こ
で
打

ち
上
げ
て
い
る
か
分
か
ら
な
か
っ
た
。

ま
た
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
の
ラ
イ
ブ

配
信
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
こ
と

も
考
え
た
対
応
を
し
て
ほ
し
い
、
と

の
ご
意
見
に
お
答
え
し
ま
す
。

　
今
回
の
花
火
は
、
世
界
平
和
や
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束

を
願
っ
て
、
さ
さ
や
か
で
は
あ
り
ま

す
が
、
弁
天
潟
風
致
公
園
の
桜
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
に
合
わ
せ
て
打
ち
上
げ

を
行
っ
た
も
の
で
す
。

　
夏
ま
つ
り
の
よ
う
に
盛
大
に
行
う

も
の
で
は
な
く
、
比
較
的
小
さ
な
４

号
玉
の
花
火
10
発
の
打
ち
上
げ
と
し

た
た
め
、
打
ち
上
げ
場
所
か
ら
離
れ

て
い
る
所
で
は
、
音
が
聞
こ
え
難
か

っ
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
密

を
避
け
る
た
め
、
打
ち
上
げ
場
所
は

非
公
表
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
そ
の
代
わ
り
に
、
多
く
の
方
に
花

火
の
様
子
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た

く
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
の
ラ
イ
ブ

配
信
を
行
っ
た
も
の
で
す
。
し
か
し
、

視
聴
を
す
る
に
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

な
ど
の
機
器
や
、
あ
る
程
度
の
操
作

が
必
要
で
あ
り
、
こ
う
し
た
環
境
を

お
持
ち
で
な
い
方
に
対
す
る
配
慮
に

欠
け
て
お
り
ま
し
た
こ
と
は
、
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
今
後
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
心
か

ら
楽
し
め
る
も
の
と
な
る
よ
う
工
夫

を
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

海
岸
道
路
を
良
く
し
て

　
海
の
隣
の
海
岸
道
路
、
い
く
つ
も

の
大
き
い
穴
が
あ
っ
て
雨
が
降
る
と

車
の
半
分
く
ら
い
ま
で
（
水
た
ま
り

が
で
き
）
エ
ン
ジ
ン
が
止
ま
り
そ
う

に
な
り
ま
す
。

　
一
年
中
サ
ー
フ
ィ
ン
や
魚
釣
り
客

が
大
勢
来
て
い
ま
す
。
な
に
か
事
故

が
起
き
た
場
合
大
変
だ
と
思
い
ま
す
。

　
道
路
を
良
く
す
る
こ
と
が
出
来
ま

せ
ん
か
？�

（
70
才
代
・
男
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
東
港
振
興
室
）

　
ご
連
絡
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
指
摘
の
道
路
は
新
潟
県
が
海
岸

保
全
な
ど
の
た
め
の
「
管
理
用
道

路
」
と
し
て
管
理
し
て
お
り
、
新
潟

県
に
よ
り
看
板
も
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
関
係
者
以
外
の
車
両
の
通
行

を
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ご
指
摘
の
と
お
り
、
海
浜
か
ら
の

飛
砂
な
ど
に
よ
り
、
か
な
り
の
凹
凸

が
あ
る
箇
所
も
あ
り
、
事
故
な
ど
の

可
能
性
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
海
水
浴

な
ど
に
お
車
で
お
越
し
の
際
は
、
最

寄
り
の
駐
車
場
（
聖
籠
町
海
の
に
ぎ

わ
い
館
周
辺
）
の
ご
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

海
岸
清
掃
後
の
ゴ
ミ
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
一
人
で
海
水
浴

場
の
清
掃
を
行
う
と
し
た
ら
、
集
め

た
ゴ
ミ
は
聖
籠
町
の
指
定
袋
に
入
れ

て
家
庭
ご
み
と
一
緒
に
捨
て
れ
ば
い

い
の
で
す
か
？

�

（
年
代
不
明
・
女
性
）

町
か
ら
の
回
答

�

（
担
当
　
生
活
環
境
課
）

　
ご
連
絡
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
今
回
の
よ
う
な
ク
リ
ー
ン
活
動
に

つ
き
ま
し
て
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
用

ご
み
袋
を
使
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
用
の
ご
み
袋
は
、

海
岸
清
掃
を
行
う
方
な
ど
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
行
う
方
に
役
場
２
階
生
活

環
境
課
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
事
前
に
電
話
で
清
掃
日
時
、
作
業

人
数
や
回
収
方
法
な
ど
に
つ
い
て
ご

相
談
い
た
だ
い
た
う
え
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

町
政
ポ
ス
ト

Ｑ
＆
Ａ

　
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
政
ポ
ス
ト
に
投
稿
の
あ
っ
た
町
政
に
対
す
る
ご
意

見
、
ご
質
問
と
そ
れ
に
対
す
る
回
答
を
紹
介
し
ま
す
。

　
投
稿
者
は
年
代
と
性
別
だ
け
表
示
し
ま
す
。

　
町
政
ポ
ス
ト
は
が
き
や
Ｅ
メ
ー
ル
で
ご
投
稿
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・
ご
質
問

を
広
報
に
て
紹
介
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
投
稿
者
や
第
三
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
害
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
な

ど
、
投
稿
と
回
答
の
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

役
場
総
務
課　
広
報
広
聴
係
（
内
線
２
２
２
）
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差出有効期間
令和５年５月
３１日まで
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み ん な の ひ ろ ば

食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

７月は美味しく減塩月間です

今年も開催 減塩特設 コーナー

野菜たっぷりで塩分排泄 ＋ ミネラル（M
マグネシウム

g・C
カルシウム

a）

　野菜がおいしい時期、野菜をたっぷり食べて、余分な塩分を体から排泄
することも大切ですね。減塩とセットで取り組むと効果が倍増です。

町の宝で〜す
5月の乳児健診から

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４カ
月健診対象乳児を撮影しています。

大沢 睦
りく

 ちゃん

村上 右
ゆう

 ちゃん

大倉 叶
かな

夢
と

 ちゃん

渡辺 瑠
る な

那 ちゃん

高沢 尋
ひろ

 ちゃん

関根 椿
つばき

 ちゃん

高崎 結
ゆ わ

爽 ちゃん

　地場物産館では新鮮野菜の販売と共に、
美味しい減塩レシピも設置しています。
　お立ち寄りの際にご覧ください。

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　管理栄養士　☎２７－６５１１

えにちゃんさん 3歳

濱岸くんさん 17歳

マリオさん 5歳

マカプゥさん 16歳
投稿するときはペンで書いてください。（薄いものは掲載できません）
住所と名前は必ず書いてください。（ペンネーム希望の場合は名前の横にペンネーム『○○○』と書いてください）１か月に一人１枚だけ受け付けます。

聖籠地場物産館　現在開催中
図書館　７月中旬～開催予定

野菜・果物

Mg（マグネシウム） Ca（カルシウム）

　野菜や果物に含まれるカリウムは体内の余分な塩分の排泄を促し
てくれます。野菜はたっぷりと果物は適量に摂取しましょう。

　海藻類・ゴマ、ナッツ類・玄
米などに多く含まれるマグネシ
ウムは血管を広げ、血圧を下げ
る働きがあります。

　小魚や干しエビ、牛乳や豆腐
などに多く含まれるカルシウム
はしっかりとりたい栄養素で不
足すると血管を収縮させ、血圧
を上昇させます。

果物は適量に
１日
１個程度

（150g 前後）

野菜の
摂取目標
１日
350g 以上



　本紙 33 ページの「食は味楽来」でも紹介しましたが、７月は減塩月間です。
　例年、町の減塩月間に合わせた取り組みの一環として、ざぶ～んレストラン
にて提供されている「減塩メニュー」を紹介します。
　昨年ご好評をいただいた『聖籠産鯵のヘルしお薬味丼』を今年も期間限定で
提供します。鮮度にこだわった聖籠産の新鮮な鯵を使用します。旬のものや新
鮮なものは食材本来のうまみが強く、控えめの塩分でもおいしくいただくこと
ができます。また、香味野菜の薬味と合わせることにより風味豊かに
さっぱりと仕上げました。一般的な定食に含まれる塩分量が５～６ｇ
であるのに対し、ヘルしお薬味丼は 2.7ｇ。
　７月 31 日までの提供を予定していますので、この機会にぜひお立
ち寄りください。

※仕入れ状況により、提供数に限りがございます。事前のご予約、お
問い合わせをおすすめします。

お問い合わせ　聖籠観音の湯ざぶ～ん館　☎２７－１１２６

■発行 聖籠町役場　■編集  総務課　〒957ー0192  新潟県北蒲原郡聖籠町大字諏訪山1635番地4　☎（0254）27ー2111  FAX（0254）27ー2119
　　　　　　　　　 ■ホームページアドレス  https://www.town.seiro.niigata.jp  E-mail：soumu@town.seiro.niigata.jp　■印刷  ㈱天野印刷

　５月 13日（金）、聖籠中学校の畑でせいろう幼稚
園の５歳児の皆さんが、サツマイモの苗を植えまし
た。
　園児たちは、苗を植えやすいように準備してくれた
浦島の会（蓮潟地区老人クラブ）の皆さんなどから
植え方を教わりながら、一生懸命に苗を植えました。
　苗を植えた後は、「おおきくなってね」と心をこ
めて水やりをしました。
　秋には大きく育ったサツマイモを収穫します。お
いしいおイモがたくさんとれるといいですね。

　６月９日（木）、せいろう幼稚園の４歳児の皆さ
んが伊藤久雄さん、伊藤幸成さん（ともに蓮潟）の
有機栽培米の田んぼにアイガモ約 50 羽を放鳥しま
した。
　伊藤さんらの水田は JAS 認定の有機栽培で米を作
っていて、平成 20 年からアイガモを放って田んぼ
の虫や草を食べさせるという農法に取り組んでいま
す。
　園児たちが１羽ずつ順番に放鳥すると、アイガモ
はさっそく草をついばんでいました。

今年もやります！≪聖籠産鯵のヘルしお薬味丼≫

減
塩
メ
ニ
ュ
ー
は
、「
居
食
亭
ほ
う
せ
い
丸
」
様

（
藤
寄
２
３
２
１
‐
４　
☎
０
２
５
‐
３
８
６
‐

３
５
８
７
）
と
も
コ
ラ
ボ
！　
こ
ち
ら
も
ぜ
ひ

お
試
し
く
だ
さ
い
。

▲聖籠産鯵のヘルしお薬味丼

アイガモちゃん、安全でおいしい

お米のためにがんばって

みんなで植えた苗
大きなおイモにな～れ


