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平成27年8月末現在の
人口の動き

●人口　 14,275人（前月比＋16人） 男 7,150人（＋13人） ●外国人人口 76人（前月比−19人）男 41人（±0人）女 35人（−19人）
　（外国籍除く） 　（前年比−1人） 女 7,125人（＋3人） ●世帯数 4,565世帯（外国人のみの世帯含む）

　10月は高齢者交通事故防止運動月間です。交通安全母の会（以
下、同会）では、毎月 10日に高齢者交通事故防止世帯訪問を行
っています。9月 10日（木）に藤寄地区で訪問活動を行い、反
射タスキや反射シールを配布し交通安全を呼びかけました。
　今回の訪問では、稲田ヤヨヱさん（86歳。写真中央左）と渡
辺ミツさん（87 歳。写真中央右）が同会の髙橋会長（写真左）
と斎藤さん（写真右）から反射タスキなど啓発物品を受け取りま
した。交通事故に遭わないため、稲田さんは「道路横断の際は必
ず横断歩道を渡る」ことを、渡辺さんは「散歩の際は暗くなる前
に家に戻る」ことを心がけていると話してくれました。
　秋が深まり、夕暮れが早くなっています。反射材などの活用や、
安全運転を心がけ、交通事故にあわない・あわせないようご注意
をお願いします。

交通安全母の会が世帯訪問し
� 交通安全を呼びかける
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自
分
の
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」

は
い
つ
わ
か
る
の
？

　

平
成
27
年
10
月
以
降

に
、
住
民
票
の
世
帯
ご

と
に
簡
易
書
留
で
「
通

知
カ
ー
ド
」
な
ど
を
送

付
し
ま
す
。

※
10
月
5
日
時
点
の
住

民
基
本
台
帳
デ
ー
タ

に
基
づ
い
て
カ
ー
ド

の
作
成
を
行
う
た
め

郵
便
局
か
ら
各
世
帯

に
届
く
ま
で
に
1
か

月
程
度
か
か
る
見
込

み
で
す
。

【
簡
易
書
留
の
中
身
】

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

　

｢

通
知
カ
ー
ド｣

・「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」
の
申
請

書
と
返
信
用
封
筒

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
の

　

説
明
書
類

カ
ー
ド
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　

カ
ー
ド
に
は
「
通
知

カ
ー
ド
」
と
、
申
請
に

よ
り
交
付
さ
れ
る
「
個

人
番
号
カ
ー
ド
」
が
あ

り
ま
す
。

【
通
知
カ
ー
ド
】

・
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性

別
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ

れ
ま
す

・
一
般
的
な
本
人
確
認
の
手
続
き

に
使
用
で
き
ま
せ
ん

【
個
人
番
号
カ
ー
ド
】

・
氏
名
、
住
所
、
生
年
月
日
、
性

別
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ

れ
、
本
人
写
真
が
表
示
さ
れ
ま

す
・
本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明

書
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
交
付
を
希

望
す
る
方
は
、
平
成
27
年
10
月
以

降
に
通
知
カ
ー
ド
が
届
い
た
あ
と

に
返
信
用
封
筒
で
申
請
書
な
ど
を

送
付
す
る
と
、
平
成
28
年
１
月
以

降
に
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知

書
が
届
け
ら
れ
ま
す
の
で
、
役
場

町
民
課
窓
口
で
通
知
書
お
よ
び
通

知
カ
ー
ド
と
引
き
換
え
に
個
人
番

号
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
お
、
こ
の
ほ
か
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
の
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
も
可
能
で
す
。
初
回
発
行

手
数
料
は
無
料
で
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
は
、
本
人
確

認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て

利
用
で
き
る
ほ
か
、
カ
ー
ド
の
Ｉ

Ｃ
チ
ッ
プ
に
搭
載
さ
れ
た
電
子
証

明
書
を
使
っ
て
、ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
（
国

税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）

と
い
っ
た
電
子
申
請
が
利
用
で
き

ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、
カ
ー
ド
に

書
か
れ
て
い
る
情
報
の
ほ
か
、
電

子
申
請
の
た
め
の
電
子
証
明
書
は

記
録
さ
れ
ま
す
が
、
所
得
情
報
や

病
歴
な
ど
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高

い
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、「
個
人
番
号
カ
ー
ド
」

か
ら
全
て
の
個
人
情
報
が
分
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

通知カード

個人番号カード

【オモテ】

【オモテ】

【ウラ】

【ウラ】

マイナちゃん

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度（　
　
　

 

）が
始
ま
り
ま
す

社
会
保
障
・

税
番
号
制
度

　「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」
と
は
平
成
27
年
10
月
か
ら
、
日
本
国
内
の
全
住
民
に
通
知
さ
れ
る
一
人
ひ
と
り
異
な
る
12
桁
の
番
号
の

こ
と
で
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
で
使
わ
れ
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
照
合
し
て
国
や
地
方
公
共
団
体
、
健
康
保
険

組
合
な
ど
が
持
っ
て
い
る
情
報
を
同
じ
人
の
も
の
か
を
確
認
す
る
こ
と
で
、
申
告
や
申
請
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
し
く
み
で
す
。

通知カード・個人番号カードについての
お問い合わせ
役場町民課　町民サービス係
� （内線 112）

マイナンバーは一生使うものです。
大切にしてください。

みほ
ん

みほ
ん
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「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」は
い
つ
か

ら
ど
ん
な
場
面
で
使
う
の
？

　

平
成
28
年
１
月
か
ら
、

社
会
保
障
、
税
、
災
害

対
策
の
行
政
手
続
き
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
具
体
的

に
は
下
図
の
と
お
り
で

す
。

民
間
企
業
で
も

　
　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

�

取
り
扱
い
ま
す

　

平
成
28
年
1
月
以
降

に
源
泉
徴
収
、
平
成
29

年
1
月
以
降
に
厚
生
年

金
や
健
康
保
険
な
ど
の

手
続
き
を
行
う
た
め
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

企
業
や
団
体
に
お
勤
め
の
方
や

金
融
機
関
と
取
引
の
あ
る
方
は
、

勤
務
先
や
金
融
機
関
に
本
人
や
家

族
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
提
示
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
27
年
10
月
以
降
、

法
人
に
は
13
桁
の
法
人
番
号
が
指

定
さ
れ
ま
す
。
法
人
番
号
は
、
一

般
に
公
表
さ
れ
ま
す
。

制度についてのお問い合わせ
　マイナンバーコールセンター　☎ 0570−20−0178（全国共通ナビダイヤル）

マイナンバーは社会保障・税・災害対策分野の中で法律で定められた行政手続にしか使えません。

・年金の資格取得や確認、給付
・雇用保険の資格取得や確認、給付
・ハローワークの事務
・医療保険の給付の請求
・福祉分野の給付、生活保護　　など

・被災者生活再建支援金の支給
・被災者台帳の作成事務

　　　　　　　　　　　　　　　など

・税務当局に提出する申告書、届出書、
　調書などに記載
・税務当局の内部事務

　　　　　　　　　　　　　　　など

毎年６月の児童手当の現況届の際に
市区町村にマイナンバーを提示します

厚生年金の裁定請求の際に年金事務
所にマイナンバーを提示します

証券会社や保険会社などにマイナンバー
を提示し、法定調書などに記載します

勤務先にマイナンバーを提示し、
　　　源泉徴収票などに記載します

顧客の個人番号を法定調書
などに記載して税務署など
に提出します

従業員やその扶養家族の個人番
号を源泉徴収票などに記載して
税務署や市区町村に提出します

金融機関

勤務先

国民の皆さまは行政機関や民間企業などへのマイナンバーの告知が必要となります。

社会保障
年金

医療

労働

福祉

税 災害
対策

※　このほか、社会保障、地方税、災害対策に関する事務やこれらに類する事務で、地方公共団体が条例で定める事務に
　マイナンバーを利用することができます。
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８
月
１
日
か
ら
12
日
ま
で
の
12
日
間
に
わ
た
り
、
聖
籠

町
教
育
委
員
会
主
催
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
研
修
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
研
修
先
は
シ
ド
ニ
ー
近
郊

の
プ
ロ
ス
ペ
ク
ト
と
い
う
地
域
で
す
。
エ
ベ
ネ
ザ
ク
リ
ス

チ
ャ
ン
カ
レ
ッ
ジ
で
は
語
学
研
修
と
し
て
午
前
中
は
現
地

の
講
師
か
ら
英
語
の
授
業
を
、
午
後
か
ら
は
現
地
の
生
徒

と
一
緒
に
理
科
や
美
術
な
ど
の
英
語
以
外
の
授
業
に
も
参

加
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
聖
籠
中
学
校
か
ら
２
年
生
の
生
徒
７
名
（
男
子

４
名
、
女
子
３
名
）
が
参
加
し
ま
し
た
。
生
徒
は
３
つ
の

家
庭
に
分
か
れ
、
９
日
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
体
験
し
て

き
ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
様
々
な
人
種
、
民
族
の

人
が
多
く
住
ん
で
い
る
た
め
、
お
世
話
に
な
っ
た
各
家
庭

に
よ
っ
て
異
な
る
文
化
や
食
生
活
を
体
験
し
て
き
ま
し

た
。

　
語
学
研
修
を
行
っ
た
エ
ベ
ネ
ザ
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
カ
レ
ッ

ジ
は
６
歳
か
ら
15
歳
の
子
ど
も
た
ち
が
同
じ
敷
地
内
で
休

み
時
間
な
ど
を
と
も
に
過
ご
し
、
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん

は
年
下
の
子
の
面
倒
を
見
る
と
て
も
温
か
く
家
庭
的
な
雰

囲
気
の
学
校
で
し
た
。
聖
籠
中
学
校
の
生
徒
た
ち
も
そ
れ

を
感
じ
、
始
め
は
言
葉
が
通
じ
な
か
っ
た
も
の
の
、
ジ
ェ

ス
チ
ャ
ー
を
交
え
な
が
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
、
そ
し
て
２
、３
日
後
に
は
、
上
手
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
、
お
互
い
に
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。
現
地

の
生
徒
た
ち
も
聖
籠
中
学
校
の
生
徒
と
交
流
し
よ
う
と

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」、「
こ
ん
に
ち
は
」
な
ど
の
日

本
語
を
教
わ
っ
て
身
に
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。
そ
う
い
っ

た
姿
は
外
国
語
学
習
を
す
る
姿
勢
と
し
て
、
生
徒
に
と
っ

て
大
き
な
刺
激
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
は
日
本
の
生
活
習
慣
と
の
違
い
を
確
認

す
る
良
い
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
で
の

食
事
の
量
や
味
に
驚
い
た
り
、「
寒
い
の
に
伝
え
る
こ
と

が
で
き
な
い
」
な
ど
の
意
思
疎
通
に
苦
労
し
た
よ
う
で
す

が
、
ど
の
家
庭
も
優
し
く
親
切
に
接
し
、
本
当
の
家
族
の

よ
う
に
か
わ
い
が
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
生
徒
に
と
っ
て

か
け
が
え
の
な
い
家
庭
が
も
う
ひ
と
つ
で
き
た
の
で
は
な

い
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
今
回
の
語
学
研
修
で
生
徒
達
は
言
葉
が
通
じ
な
く
て
も

外
国
の
人
達
と
交
流
が
で
き
る
と
手
応
え
を
感
じ
つ
つ

も
、
自
分
自
身
の
英
語
力
の
未
熟
さ
か
ら
「
英
語
が
も
っ

と
で
き
れ
ば
…
」
も
っ
と
上
手
に
交
流
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
感
じ
た
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
今
回
の
研
修
で
学
ん

だ
こ
と
を
活
か
し
、
自
ら
の
英
語
力
を
高
め
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
成
人
し
た
ら
、
も
う
一
度
自
分
ひ

と
り
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ
て
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

家
族
に
会
い
に
行
き
ま
し
ょ
う
！

�

〈
文
責
：
聖
籠
中
学
校　
菅か

ん

家け

佑ゆ
う

介す
け

（
引
率
）〉

平
成
27
年
度
中
学
生
海
外
語
学
研
修
補
助
事
業

聖
中
生
、オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
英
語
に
囲
ま
れ
た
12
日
間
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オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

�

感
想
文

　
　
　

聖
籠
中
学
校
２
年　

 
横
山　

穂ほ

の

か

乃
花
さ
ん

　
「
楽
し
か
っ
た
。
ま
た
行
き
た

い
。」
こ
れ
が
帰
国
し
て
思
っ
た

こ
と
で
す
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の
生
活
は
、

日
本
と
違
う
と
こ
ろ
も
あ
り
、
慣

れ
る
の
に
大
変
だ
っ
た
部
分
も
あ

り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
ご
く
当
た
り
前
の
こ

と
だ
け
ど
、
共
通
点
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
私
の
服
を
お
洗
濯
し
て

く
れ
た
り
、
お
い
し
い
ご
飯
を
作

っ
て
く
れ
た
り
、
本
当
に
さ
さ
い

な
こ
と
か
ら
感
謝
す
る
こ
と
の
大

切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

　

学
校
で
は
、
初
対
面
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
積
極
的
に
話
し
か
け
て

く
れ
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
男
女

仲
が
い
い
の
で
、
授
業
を
し
て
い

て
も
一
緒
に
遊
ん
で
い
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。
な
の
で
、
短
い
間

だ
っ
た
け
ど
充
実
し
た
学
校
生
活

で
し
た
。

　

ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
は
思
い
や

り
の
あ
る
、
幸
せ
そ
う
な
家
族
で

し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
有
名

な
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
や
ハ
ー
バ
ー
ブ

リ
ッ
ジ
の
こ
と
を
説
明
し
て
く
れ

た
り
、「
何
が
食
べ
た
い
？
」
と

気
を
使
っ
て
く
れ
た
り
し
て
く
れ

ま
し
た
。
と
き
に
は
、
お
手
伝
い

を
頼
ま
れ
た
り
し
て
協
力
で
き
た

こ
と
が
一
番
嬉
し
い
こ
と
で
も
あ

り
、
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
い
ろ
ん
な
人
と
接
し
た
こ

と
で
、
も
の
ご
と
を
い
ろ
ん
な
視

点
か
ら
見
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

い
ま
す
。
何
よ
り
感
謝
を
す
る
心

は
、
人
と
し
て
基
本
的
な
こ
と
だ

け
ど
、
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。「
ま
た
行
き
た
い
」と
思
う
か

ど
う
か
は
自
分
が
決
め
る
こ
と
だ

け
ど
、
私
は「
ま
た
行
き
た
い
」と

思
え
る
よ
う
な
語
学
研
修
に
で
き

て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

楽
し
か
っ
た

�

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

　
　
　

聖
籠
中
学
校
２
年

 

福
島　

幸こ
う
す
け将
さ
ん

　

僕
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ

て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
３
つ

あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
本
場
の
英
語
を
学

べ
た
こ
と
で
す
。
理
由
は
、
日
本

の
授
業
で
は
単
語
は
多
く
習
う
け

ど
、
文
章
で
は
あ
ま
り
習
わ
な
い

か
ら
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ

て
良
か
っ
た
と
思
う
し
、
英
語
の

授
業
を
受
け
て
い
る
う
ち
に
、
ホ

ー
ム
ス
テ
イ
先
の
人
た
ち
の
こ
と

も
少
し
ず
つ
分
か
っ
て
き
て
、
最

後
の
方
は
質
問
に
答
え
ら
れ
る
く

ら
い
ま
で
上
達
で
き
て
、
良
か
っ

た
で
す
。

　

２
つ
目
は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

に
仲
の
良
い
友
達
が
で
き
た
こ
と

で
す
。
理
由
は
、
現
地
の
友
達
と

文
通
を
し
合
え
ば
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
友
達
に
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
取
り
合
え
る
し
、
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
の
友
達
か
ら
届
い
た

英
語
の
手
紙
を
日
本
語
に
直
し
て

意
味
を
理
解
し
た
上
で
、
英
語
で

返
事
を
す
れ
ば
、
英
語
の
予
習
に

な
る
か
ら
で
す
。

　

３
つ
目
は
、
日
本
の
授
業
の
態

度
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と

で
す
。
理
由
は
、
日
本
の
授
業
中

は
面
倒
く
さ
い
よ
う
な
雰
囲
気
を

出
し
た
り
、
発
言
す
る
の
は
恥
ず

か
し
い
か
ら
指
名
さ
れ
な
い
限
り

発
言
し
な
い
し
、ひ
ど
い
時
は「
分

か
り
ま
せ
ん
」
と
言
い
発
言
し
な

オーストラリアでの行程
８月１日

新潟駅から羽田空港に移動後、羽
田空港発の航空機でシドニーへ

８月２日
・シドニー市内（オペラハウス、ハ
ーバーブリッジ、ダーリングハー
バーなど）観光

・現地学校でオリエンテーション
・ホストファミリーと対面後、ホー
ムステイへ

８月３日〜８月７日
・英語レッスン
・現地学校のクラスで授業を受ける

８月８日〜８月９日
・ホストファミリーと過ごす

８月 10日
・現地学校で最後の授業
・さよならパーティー

８月 11日
・ホストファミリーと涙のお別れ
・観光（ブルーマウンテン、動物園な
ど）の後、航空機で羽田空港へ

８月 12日
羽田空港から新潟駅に移動後、聖
籠町役場で解散。

▲オーストラリアでの友達（中央）と。
　左が菅原さん、右が福島さん。

▲ハーバーブリッジを背にして研修参加者の撮影。

▲授業の様子。最左が横山さん。
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い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
だ
け
ど
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
学
校
で
授
業

を
受
け
て
い
る
う
ち
に
、
最
初
の

方
は
日
本
の
授
業
態
度
を
引
き
ず

っ
て
い
た
け
ど
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
の
生
徒
達
と
生
活
し
て
い
る
う

ち
に
、
だ
ん
だ
ん
積
極
的
に
な
っ

て
、
授
業
で
現
地
の
先
生
が
喋
っ

て
い
る
こ
と
を
自
然
に
理
解
し
よ

う
と
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
、

最
終
的
に
は
自
分
か
ら
手
を
挙
げ

て
発
言
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

た
か
ら
で
す
。

　

こ
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
語
学
研

修
の
12
日
間
で
学
ん
だ
こ
と
を
私

生
活
や
授
業
に
生
か
し
て
い
き
た

い
で
す
。

日
本
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

�

の
違
い

　
　
　

聖
籠
中
学
校
２
年

 

堀　

智と
も

美み

さ
ん

　

私
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ

て
日
本
と
の
違
い
に
驚
い
た
こ
と

は
、
３
つ
あ
り
ま
す
。

　

１
つ
目
は
、
宗
教
の
こ
と
で
す
。

毎
週
日
曜
日
の
朝
と
夜
に
教
会
に

行
っ
て
話
を
聞
い
た
り
、
食
事
の

前
に
お
祈
り
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
そ
う
い
う
習
慣
が
な
く
、

教
科
書
で
し
か
見
た
こ
と
が
な
か

っ
た
の
で
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で

生
活
と
宗
教
が
密
着
し
て
い
る
の

を
実
際
に
体
験
で
き
て
良
か
っ
た

で
す
。

　

２
つ
目
は
、
食
生
活
で
す
。
日

本
で
の
食
事
の
回
数
は
３
回
で
す

が
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
は
５
回

だ
っ
た
の
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

そ
れ
に
、
料
理
は
ほ
と
ん
ど
外
食

か
買
っ
た
物
で
、
あ
ま
り
自
分
で

作
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
日
本

と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
食
生
活
は

す
ご
く
違
う
ん
だ
な
ぁ
と
思
い
ま

し
た
。

　

３
つ
目
は
、
学
校
生
活
で
す
。

日
本
と
違
っ
て
あ
ま
り
校
則
が
厳

し
く
な
く
て
、
み
ん
な
フ
レ
ン
ド

リ
ー
で
す
ぐ
仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。

　

私
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
行
っ

て
、
日
本
と
の
違
い
を
た
く
さ
ん

知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
英
語

で
の
会
話
も
ス
ム
ー
ズ
で
は
な
か

っ
た
け
ど
、
話
す
こ
と
が
で
き
て

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
こ
と
を

今
後
に
し
っ
か
り
生
か
し
て
い
き

た
い
で
す
。

思
い
出

　
　
　

聖
籠
中
学
校
２
年

 

渡
辺　

日ひ
な
た向
さ
ん

　

私
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
語
学
研

修
に
行
っ
て
最
後
に
思
っ
た
こ
と

は
、「
楽
し
か
っ
た
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
」
で
す
。

　

ま
ず
１
つ
は
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ

で
す
。
私
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
の

家
の
お
母
さ
ん
は
校
長
先
生
で
し

た
。
あ
と
、
お
父
さ
ん
と
３
人
の

子
ど
も
が
い
ま
し
た
。
最
初
は
と

て
も
緊
張
し
ま
し
た
。
で
も
、
初

め
て
会
っ
た
と
き
に
お
母
さ
ん
が

私
の
名
前
を
覚
え
て
い
て
、
私
を

指
し
て
私
を
名
前
で
呼
ん
で
く
れ

ま
し
た
。
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。
そ
の
後
、
家
族
の
み
ん
な
に

会
い
ま
し
た
。
そ
し
た
ら
、
す
ぐ

に
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
だ

か
ら
、
す
ぐ
に
仲
良
く
な
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な
は
、
と

て
も
優
し
く
て
お
も
し
ろ
か
っ
た

で
す
。
家
に
は
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

や
ブ
ラ
ン
コ
、
卓
球
台
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
れ
で
、
カ
ト
リ
ー
ナ
、

ア
ビ
ゲ
イ
ル
、
サ
ム
エ
ル
と
遊
び

ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。
あ
と
、
家
に
はW

ii

も
あ

り
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
遊
び
ま
し

た
。W

ii

で
遊
ん
で
い
る
途
中
に

「
わ
ー
」
や
「
き
ゃ
ー
」
な
ど
と

み
ん
な
で
叫
び
な
が
ら
や
っ
て
い

ま
し
た
。
す
っ
ご
く
お
も
し
ろ
か

っ
た
で
す
。
私
は
、
同
じ
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
の
子
と
肉
じ
ゃ
が
、
味
噌

汁
、
卵
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。
そ

し
た
ら
、
み
ん
が
と
て
も
お
い
し

い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
嬉
し

か
っ
た
で
す
。
学
校
の
終
わ
り
に

数
回
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に

行
き
ま
し
た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
日

本
と
違
い
と
て
も
大
き
く
、
い
ろ

い
ろ
な
お
店
が
あ
り
ま
し
た
。
い

ろ
ん
な
お
店
へ
行
っ
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。

　

も
う
１
つ
は
学
校
で
す
。
最
初

は
ち
ゃ
ん
と
友
達
が
で
き
る
か
な

ど
不
安
で
し
た
。
で
も
、
す
ぐ
に

話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の

お
か
げ
で
た
く
さ
ん
の
友
達
を
作

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
み
ん
な

と
モ
ー
ニ
ン
グ
テ
ィ
ー
と
ラ
ン
チ

の
時
間
に
バ
レ
ー
や
サ
ッ
カ
ー
な

ど
を
し
て
一
緒
に
遊
び
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
土
曜

▲右が堀さん。とても気さくなオーストラリアの学生とともに。

▲バレーボール前の少し緊張した様子。

▲ホームステイ先の姉妹とともに。
　左から３人目が堀さん、４人目が渡辺さん。
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日
に
は
、
学
校
の
子
と
家
族
で
ボ

ウ
リ
ン
グ
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な

で
「
わ
ー
わ
ー
」
言
っ
た
り
、
ハ

イ
タ
ッ
チ
を
し
た
り
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
た
く
さ
ん
写
真
を
撮
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
私
の
家
に
行
き
、

み
ん
な
で
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
を

し
ま
し
た
。
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど

で
遊
び
ま
し
た
。
外
は
寒
か
っ
た

け
ど
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
み
ん
な
は

と
て
も
優
し
く
、
む
ず
か
し
い
英

語
で
も
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て

く
れ
ま
し
た
。
菅
家
先
生
、
み
わ

さ
ん
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ
の
高
橋
さ
ん
、
学

校
の
友
達
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
み
ん
な
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
お
か
げ
で
と
て
も
良
い
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の

�

こ
と

　
　
　

聖
籠
中
学
校
２
年

 

菅
原　

創そ
う

馬ま

さ
ん

　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
着
い

て
、
最
初
に
行
っ
た
の
は

オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
で
す
。
オ
ペ

ラ
ハ
ウ
ス
を
背
景
に
み
ん
な

で
集
合
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

そ
の
近
く
に
あ
る
ミ
セ
ス
・

マ
ッ
コ
ー
リ
ー
ズ
・
チ
ェ
ア

と
い
う
石
で
造
ら
れ
て
い
る

椅
子
に
も
行
き
ま
し
た
。
そ
の
椅

子
に
座
っ
て
幸こ

う

将す
け

さ
ん
と
写
真
を

撮
り
ま
し
た
。
昼
ご
ろ
に
は
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
人
た
ち
み
ん

な
で
昼
食
会
を
し
ま
し
た
。
昼
食

会
で
は
、
カ
レ
ー
と
焼
き
そ
ば
を

食
べ
ま
し
た
。
そ
の
日
の
夕
方
に

教
会
に
行
き
ま
し
た
。
教
会
で
は

最
初
に
全
員
で
歌
を
歌
い
、
そ
の

後
に
司
会
者
の
人
が
話
を
し
ま
す
。

教
会
は
全
部
で
１
時
間
く
ら
い
で

し
た
。

　

次
の
日
か
ら
は
学
校
で
し
た
。

学
校
で
は
、
午
前
は
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
こ
と
を
勉
強
し
て
、
午
後

か
ら
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
人
と

勉
強
し
ま
し
た
。
午
前
の
勉
強
の

途
中
で
10
時
か
ら
20
分
間
休
憩
が

あ
り
ま
す
。
休
憩
で
は
お
や
つ
を

食
べ
ま
す
。
持
っ
て
い
く
お
や
つ

は
結
構
多
く
て
、
果
実
や
ス
ナ
ッ

ク
菓
子
な
ど
い
ろ
い
ろ
持
っ
て
い

き
ま
し
た
。
午
後
の
授
業
で
は
ア

イ
ス
を
作
り
ま
し
た
。
学
校
は
３

時
で
終
わ
っ
て
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
家
に
行
き
ま
し
た
。
学
校

が
あ
る
日
は
い
つ
も
こ
の
日
程
で

し
た
。

　

そ
の
週
の
土
曜
日
に
は
、
学
校

の
人
た
ち
と
ボ
ウ
リ
ン
グ
を
し
ま

し
た
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
全
然
や
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
け
ど
、
ス
ト

ラ
イ
ク
を
何
回
か
と
れ
て
楽
し
か

っ
た
で
す
。
ボ
ウ
リ
ン
グ
が
終
わ

っ
て
か
ら
は
、
み
ん
な
で
校
長
先

生
の
家
で
食
事
会
を
し
ま
し
た
。

校
長
先
生
の
家
に
は
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
や
卓
球
台
、
筋
ト
レ
の
マ
シ
ン

な
ど
が
あ
り
、
み
ん
な
で
遊
び
ま

し
た
。

　

月
曜
日
は
学
校
で
さ
よ
な
ら
パ

ー
テ
ィ
ー
を
し
ま
し
た
。
パ
ー
テ

ィ
ー
で
は
、
日
本
か
ら
の
お
土
産

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
ぼ
く

は
金
平
糖
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。

　

僕
が
こ
の
研
修
で
思
っ
た
こ
と

は
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
人
は
と

て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
み
ん
な
人
見
知
り
せ
ず

に
話
し
か
け
て
く
れ
、
と
て
も
楽

し
い
12
日
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
の

�

体
験
に
つ
い
て

　
　
　

聖
籠
中
学
校
２
年

 

𡈽
田　

一か
ず

広ひ
ろ

さ
ん

　

８
月
１
日
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

語
学
研
修
の
出
発
式
。
渡
邊
町
長

か
ら
、「
積
極
的
に
行
き
な
さ
い
。」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
今
回
の
研
修
で
は
、
積
極
的

に
行
く
こ
と
を
意
識
し
て
き
ま
し

た
。

　

現
地
に
着
い
て
驚
い
た
こ
と
、

そ
れ
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
一
番

人
口
が
多
い
都
市
の
シ
ド
ニ
ー
で

す
ら
マ
ン
シ
ョ
ン
が
少
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
そ
れ
は
国
土
が
広

い
こ
と
を
表
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
気
軽
に
話
し
か
け
て
く
る
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
国
民
性
に
も

驚
き
ま
し
た
。

　

現
地
の
学
生
と
交
流
し
て
い
て

嬉
し
か
っ
た
こ
と
が
い
く
つ
か
あ

り
ま
す
。
片
言
の
日
本
語
で
「
お

は
よ
う
。」
と
話
し
か
け
て
く
れ

た
こ
と
で
す
。
ま
た
、
話
し
た
こ

と
が
無
い
の
に
、
突
然
遊
び
に
誘

っ
て
く
れ
ま
し
た
。
彼
ら
は
と
て

も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
は
イ
ン
ド
か

ら
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
帰
化
さ
れ

た
方
で
し
た
。
楽
し
か
っ
た
こ
と

は
、
チ
ェ
ス
、
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で

し
た
。
夕
食
は
ス
ー
プ
に
パ
ン
を

付
け
て
食
べ
た
り
、
イ
ン
ド
の
ビ

▲菅原さん（左）と現地学校の友達との１枚。

▲現地学校での授業の様子。

▲土田さんとコアラ。コアラは近くで見ると意外と大きい。、
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ー
フ
カ
レ
ー
を
食
べ
た
り
し
ま
し

た
。
毎
食
と
て
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
食
事
も
楽
し
い
時
間
で
し

た
。
ま
た
、
テ
ジ
マ
イ
ト
や
テ
ィ

ム
タ
ム
な
ど
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
伝
統
的
食
文
化
も
経
験
し
ま
し

た
。

　

こ
の
研
修
の
中
で
一
番
思
い
出

に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
、
ホ
ス
ト

フ
ァ
ミ
リ
ー
た
ち
と
別
れ
る
時
で

し
た
。
と
て
も
悲
し
か
っ
た
で
す

が
、
ま
た
会
え
る
と
信
じ
て
別
れ

ま
し
た
。
10
日
間
も
一
緒
に
暮
ら

し
て
い
た
の
で
、
今
で
も
懐
か
し

い
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
語

学
研
修
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
い
た

全
て
の
人
に
感
謝
し
た
い
で
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

�

語
学
研
修

　
　
　

聖
籠
中
学
校
２
年

 

新
保　

涼り
ょ
う
た大
さ
ん

　

僕
は
こ
の
研
修
が
２
度
目
の
海

外
渡
航
で
し
た
。
前
回
の
中
国
で

は
宿
泊
は
全
て
ホ
テ
ル
で
し
た
が
、

今
回
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
研
修
は

機
中
泊
も
あ
り
ま
し
た
。
飛
行
機

の
揺
れ
が
気
に
な
っ
て
、
機
内
で

は
３
時
間
し
か
眠
る
こ
と
が
出
来

ま
せ
ん
で
し
た
。
飛
行
機
は
か
な

り
冷
房
が
効
い
て
い
て
寒
い
く
ら

い
だ
っ
た
の
に
、
朝
７
時
頃
到
着

し
た
シ
ド
ニ
ー
国
際
空
港
の
外
は

も
っ
と
寒
く
て
び
っ
く
り
し
ま
し

た
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
日
本
と

季
節
が
逆
だ
と
い
う
こ
と
を
す
っ

か
り
忘
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
オ
ペ
ラ
ハ
ウ
ス
な
ど

の
観
光
を
し
て
か
ら
、
現
地
の
学

校
へ
行
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
の
家
族
と
会
い
ま
し

た
。
僕
が
驚
い
た
の
は
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
の
人
達
の
家
は
と
て
も

広
く
、
し
か
も
、
皆
、
電
動
式
ガ

レ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
し

た
。
も
う
１
つ
驚
い
た
の
が
、
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
お
父
さ
ん
が

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
と
て
も
高

価
な
ブ
ラ
ッ
ク
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
た
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
ホ

ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
両
親
は
イ
ン

ド
系
の
人
だ
っ
た
の
で
、
２
日
に

１
度
は
夕
食
に
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
が

出
て
き
ま
し
た
。
本
場
（
？
）
の

イ
ン
ド
カ
レ
ー
は
日
本
の
カ
レ
ー

と
全
然
違
っ
て
い
た
け
ど
、
そ
れ

は
そ
れ
で
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

　

現
地
に
着
い
た
翌
日
か
ら
学
校

へ
行
き
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ

リ
ー
の
お
母
さ
ん
は
学
校
事
務
の

仕
事
を
し
て
い
る
人
で
、
い
つ
も

朝
が
早
く
、
家
事
を
し
て
か
ら
僕

た
ち
を
連
れ
て
家
を
出
て
７
時
半

に
は
学
校
に
着
い
て
い
ま
し
た
。

現
地
の
学
校
は
モ
ー
ニ
ン
グ
テ
ィ

ー
と
い
う
も
の
が
あ
り
、
10
時
か

ら
10
時
20
分
ま
で
お
菓
子
を
食
べ

る
習
慣
に
驚
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
７
日
間
学
校
へ
通
い

ま
し
た
が
、
お
別
れ
の
日
に
現
地

の
生
徒
達
が
最
後
ま
で
見
送
っ
て

く
れ
た
の
は
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

学
校
へ
出
て
か
ら
、
ブ
ル
ー
マ
ウ

ン
テ
ン
に
行
っ
た
り
、
動
物
園
で

タ
ス
マ
ニ
ア
デ
ビ
ル
を
見
た
り
し

て
、
帰
り
の
便
に
搭
乗
し
ま
し
た
。

朝
７
時
頃
日
本
に
到
着
し
た
の
で

す
が
、
凄
く
蒸
し
暑
く
て
、
外
国

人
の
気
持
ち
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

何
か
と
驚
い
て
ば
か
り
の
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
研
修
で
し
た
が
、
自

分
な
り
に
聞
く
力
と
、
話
す
力
は

向
上
し
た
と
思
い
ま
す
。
と
て
も

有
意
義
な
研
修
で
し
た
。
最
後
に
、

今
回
の
研
修
で
関
わ
っ
た
全
て
の

人
に
感
謝
し
ま
す
。

▲お世話になった英語の講師とともに。
　参加者の皆さんにとってとても充実した語学研修となったようです。

▲スリーシスターズを背にして。

▲新保さんと女子学生。もしかしてモテモテ？
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高齢者交通事故防止運動

交通安全に関することは
役場生活環境課 地域安全係
☎27−2111（内線 284）

交 通
安 全
vol.161

今日も一日交通安全

10/1（木）〜 10/31（土）
★高齢者の交通事故防止
・歩行者は、見通しのよい場所を横断する
・左右の安全を十分確認する
・「止まれ」の標識のあるところでは、必ず一時停止をする
・外出する時は、明るい服装と夜光反射材を身につけ、自
分の存在を周囲に知らせる

・自転車はライトをつけるのはもちろん、後部や側面にも
夜光反射材をつける
★ライトの早めの点灯
・対向車がない時は、上向きライトを効果的に活用する

高齢者交通事故防止運動

～交通安全二十歳の誓い～

～新保専門交通安全指導員が「中央交通安全対策会議専門委員」に任命される～
　平成 27 年 3 月 1 日から平成 28 年 3 月 31 日までの間、中央交通安全対策
会議専門委員 20 名の中の１人として任命され、平成 28 年から平成 33 年ま
での第 10 次交通安全基本計画を策定するため、年 5 回内閣府庁舎内にて会
議に参加しています。
新保専門交通安全指導員のコメント！
　内閣府の方が役場まで任命書を持ってきてくださった時は、驚きと嬉しさ
で涙があふれました。今があるのは、色々な立場の皆さまに支えられ、助言
をくださった方々のおかげです。国で決められたことが県へ、そして市町村
へ反映されるという大事な会議に出席しています。会議ではそれぞれの役職
の方々がいらっしゃいますが、視野を広め、貴重な意見を今後の交通安全活
動の糧

かて

にし、当町の事故防止に活かしていきたいと思います。

　8 月 15 日（土）成人式にて新成人に『交通安全二十歳の誓い』署名を呼びかけました。
8 月 17 日（月）に 116 名の『署名簿』を新成人代表の田中潤

じゅん

さん（蓮野）、長谷川竜
りょう

馬
ま

さん（蓮潟）と吉
よ し

川
か わ

優
ゆ う

香
か

さん（次第浜）が、町交通安全母の会髙橋会長とともに、
新発田警察署長へ提出しました。この『交通安全二十歳の誓い』は、町交通安全母の
会が毎年成人式会場にて署名を呼びかけています。

町の交通事故発生状況
区分

年
8月 1月〜 8月（累計）

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成27年 1 0 2 21 1 27
平成26年 10 1 14 22 1 32
増　減 -9 -1 -12 -1 0 -5

宣 言 書
一、飲酒・無免許運転、暴走運転や信号無視、一時不停止、運転中の
　　携帯電話の使用などは絶対しません。
一、歩行者や自転車利用者など、交通弱者の交通事故防止に努めます。
一、運転するときは、シートベルト・ヘルメットを正しく着用します。

内閣府
人事異動通知書

内閣府庁舎前

交差点事故が多発してい

ます。しっかり止まって

安全確認をしてください。

「今日も一日交通安全」

余裕ある運転で事
ず こ

故なしよ！

ナスよちゃんより
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
ま
た
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

町

民

課

９
月
８
日
（
火
）

■
平
成
27
年
度

　
第
２
回
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険

�

運
営
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
は
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
予

算
や
運
営
に
つ
い
て
、
有
識
者
や
町

民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が
ら

適
切
に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
調

査
や
審
議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
第
２
回
目
と
な
る
協
議
会

で
は
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
審
議
を

行
い
ま
し
た
。

・
平
成
27
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
補
正
予
算（
第
２
号
）

に
つ
い
て

・
平
成
26
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
特
別
会
計
決
算
状
況
に
つ
い
て

子
ど
も
教
育
課

８
月
24
日
（
月
）

■
第
８
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会

�

定
例
会
開
催

・
就
学
援
助
の
認
定
に
つ
い
て

　

以
上
１
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

農
業
委
員
会

８
月
25
日
（
火
）

■
第
22
期
第
30
回
農
業
委
員
会

�

総
会
開
催

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

　

以
上
２
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

選
挙
管
理
委
員
会

８
月
15
日
（
土
）

■
成
人
式
会
場
に
て
選
挙
啓
発

�

活
動
を
行
い
ま
し
た

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
は
８
月
15
日

（
土
）、
町
成
人
式
会
場
で
あ
る
町
民

会
館
で
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
配

り
な
が
ら
選
挙
啓
発
を
行
い
ま
し
た
。

　

多
く
の
新
成
人
に
選
挙
権
を
無
駄

に
す
る
こ
と
な
く
投
票
を
行
う
よ
う

呼
び
か
け
を
行
い
ま
し
た
。

町
診
療
所
　
伊い

井い

医
師
が

　
　
　
　
　
　
　
10
月
か
ら
赴
任
し
ま
す

　

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所
で

は
、
派
遣
医
師
に
よ
る
診
療
を
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
10
月
か
ら　

伊い

井い

　

宏こ
う

一い
ち

医
師
（
下
写
真
。
以
下
、
伊

井
先
生
）
が
新
た
に
赴
任
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

伊
井
先
生
は
、
医
科
大
学

を
卒
業
後
、
医
師
と
し
て
30

年
近
く
活
躍
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

【
伊
井
先
生
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
】

　「
伊
井
宏
一
と
申
し
ま
す
。
九
州

の
出
身
で
す
。
20
年
は
町
医
者
（
開

業
医
）
と
し
て　

10
年
は
地
域
の
病

院
で
（
内
科
医
）
仕
事
を
し
て
き
ま

し
た
。
北
の
病
院
か
ら
再
び
診
療
所

の
医
師
と
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
こ
う

と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。」

　

伊
井
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。
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■�訪問者
渡邊町長、伊藤教育長、総務課国際交
流担当職員

■�行　程
８月 25日

・新潟空港から成田空港に移動後、成田
空港発の航空機で星国・チャンギ国際
空港へ

８月 26日
・アルビレックス新潟シンガポールを表
敬訪問。是永社長と会談

・リージェントセカンダリースクールで
学校設備や課外活動（プログラミン
グ、サッカーなど）を視察、相互交流
を協議

８月 27日
・ゴンシャンプライマリースクールでＩＣＴ
教育の授業を視察、相互交流を協議

・元小学校長で現在教育コンサルタントを
務めるリン氏と星国での教育の実情
や国際交流の状況、今後の学校交流の
可能性をヒアリング

・シンガポール新潟県人会の懇親会に出席

８月 28日
・星国・チャンギ国際空港から航空機で
成田空港を経由し新潟空港へ

　

８
月
25
日（
火
）か
ら
28
日（
金
）

ま
で
の
４
日
間
、
渡
邊
町
長
と
伊

藤
教
育
長
が
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
共
和

国
（
以
下
、
星
国
）
を
視
察
調
査

の
た
め
訪
問
し
ま
し
た
。

　

星
国
は
、
聖
籠
町
国
際
交
流
検

討
委
員
会
の
答
申
で
、
英
語
圏
と

の
新
た
な
相
互
交
流
を
検
討
す
る

モ
デ
ル
地
域
と
し
て
推
薦
さ
れ
ま

し
た
。
教
育
事
情
や
現
地
小
中
学

校
を
視
察
調
査
す
る
と
と
も
に
、

今
後
の
相
互
交
流
に
つ
い
て
の
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
所
属
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム

と
の
合
同
交
流
の
検
討
、
現
地
小

中
学
校
で
の
学
校
教
育
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ

教
育
、
課
外
活
動
の
状
況
視
察
、

各
学
校
長
と
の
相
互
交
流
の
実
施

に
関
す
る
協
議
、
教
育
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
の
エ
ド
モ
ン
ド
氏
と
相
互

交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
構
築
に
関
す

る
協
議
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
訪
問
先
現
地
校
で
の
協

議
内
容
な
ど
を
踏
ま
え
、
星
国
で

の
新
た
な
相
互
交
流
の
実
施
に
つ

い
て
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

※
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育

学
校
教
育
の
現
場
で
、
パ
ソ
コ

ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
用
い

た
授
業
を
行
う
な
ど
情
報
通
信

技
術
（
Ｉ
Ｃ
Ｔ
）
を
活
用
す
る

こ
と

▲　アルビレックス新潟シンガポール是永社長との
会談の様子。左から是永社長、伊藤教育長、渡
邊町長。

▲　リージェントセカンダリ－スクールでの協議の
様子。学校での受け入れなど相互交流について
話し合いました。そのほか、ＩＣＴ教育や課外活
動（サッカーなど）を視察しました。

英
語
圏
と
の
新
た
な
交
流
の
検
討
の
た
め

�

町
長
・
教
育
長
が
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
を
視
察
訪
問

①
②

③
④

①
②
ゴ
ン
シ
ャ
ン
プ
ラ
イ

マ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
の

Ｉ
Ｃ
Ｔ
授
業
の
視
察
、

学
校
見
学
の
様
子
。
こ

の
あ
と
、
学
校
で
の
受

け
入
れ
な
ど
相
互
交
流

に
つ
い
て
の
協
議
、
児

童
宅
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ

イ
の
可
否
な
ど
が
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。

②
は
右
か
ら
レ
ン
レ
ン
副

校
長
、
渡
邊
町
長
、
伊

藤
教
育
長
、
郭か

く

校
長
。

③
エ
ド
モ
ン
ド
・
リ
ン
氏

（
左
）
と
会
談
の
様
子
。

星
国
教
育
省
や
現
地
小

中
学
校
に
強
い
つ
な
が

り
を
持
つ
リ
ン
氏
か
ら

星
国
で
の
相
互
交
流
に

関
し
て
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

④
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
新
潟
県

人
会
の
野
村
会
長
（
左

か
ら
２
番
目
）、
県
人

会
会
員
で
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
の
阿
部
職

員
（
最
左
）
と
。
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町
長
の
動
向（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

10
月

1
日	

ま
ち
ひ
と
し
ご
と
総
合
戦
略

推
進
会
議

5
日	

県
町
村
会
役
員
会

8
日	

高
齢
者
交
通
事
故
防
止
・
飲

酒
運
転
根
絶
推
進
大
会

11
日	

新
潟
県
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
in
聖
籠

12
日	

聖
籠
町
ス
ポ
レ
ク
祭

18
日	

聖
籠
町
ま
ち
な
か
防
災
訓
練

24
日	

聖
籠
町
植
樹
祭

28
〜
30
日		

全
国
石
油
備
蓄
基
地
市

町
村
連
絡
協
議
会
総
会

お問い合わせ　役場町民課　町民サービス係（内線 111）
　　　　　　　または新潟県福祉保健課援護恩給室
　　　　　　　☎ 025− 280− 5180

	　　

10 月 の 行 事

INFORMATION
聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

《相談事業》
ところ　役場１階　会議室
◆行政相談
　20日（火）
　午前10時00分～11時30分
　 役場総務課　☎27-2111
　（内線223）

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　７日（水）、21日（水）
　午後1時00分～4時00分
◆無料弁護士相談（要事前予約）
　29日（木）
　午後1時00分～4時00分
　 町社会福祉協議会	 ☎27-6767

《保健福祉事業》
ところ　保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○1歳２ヶ月児歯科健診
　13日（火）午後１時15分～
○３歳６ヶ月児歯科健診
　26日（月）午後１時15分～
○１歳６ヶ月児健診
　29日（木）午後１時00分～
○乳児健診
　30日（金）午後１時15分～

戦没者のご遺族の皆さま
第10回特別弔慰金の請求手続きをお忘れなく！

　前回（10 年前）の特別弔慰金の支払いは、基本的にこの６月で終了
しました。
　それに引き続き、第 10 回目の請求手続きが役場町民課で行われて
います。役場から個別にご案内はいたしませんので、今一度ご確認く
ださい。
　請求に必要な書類はすべて町民課で用意しております。

手続きの内容

同じ方が請求する

弔慰金の内容は？

①　請求書を提出するほか、戸
籍抄本をとっていただきま
す。

②　請求順位が同じ方がいる場
合は同意書も必要です。

１．支給内容・・・額面 25万円、５年償還の記名国債
２．請求窓口・・・支給対象者がお住まいの市役所・町村役場
３．請求期間・・・平成 27年４月１日～平成 30年４月２日
（請求期間を過ぎると特別弔慰金を受けることができなくなります
ので、請求漏れのないよう十分ご注意ください。）

請求した方が亡くなっている

①　次に請求できる方がいるか
お調べします。

②　請求書・戸籍抄本のほか、
戦没者との関係がわかる戸籍
もとっていただきます。

③　請求順位が同じ方がいる場
合は同意書も必要です。



13　H27.10 広報聖籠

入 札 結 果	 入札日　平成27年7月7日～8月17日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日または工

事（委託）期間最終日
入札
方法

1 観音の湯ざぶ～ん館温泉
棟ボイラー入替工事 聖籠町大字諏訪山地内 13,824,000 新菖工業㈱

聖籠出張所 平成27年10月12日 指名競争入札
（総合評価方式）

2 観音の湯ざぶーん館濾過
装置濾材交換修繕 聖籠町大字諏訪山地内 1,512,000 ㈱聖籠

第一設備 平成27年9月22日 指名競争
入札

3 東山団地屋上防水・外壁
改修工事 聖籠町大字二本松地内 44,820,000 ㈱岩村組

聖籠支店 平成27年11月18日 一般競争入札
（不落随契）

4 弁天潟風致公園ヒシ刈り
業務委託 聖籠町大字蓮野地内 2,214,000 ㈲栗原緑樹園 平成27年10月30日 指名競争

入札

8 月の届出

（注1）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注2）略した文字で掲載しております。戸籍の氏名と異
なることがあります。ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

詠
えい

音
と

	ちゃん	（増子　幸矢）	 山大夫

結
ゆ

葵
き

	ちゃん	（肥田野　亮）	 藤　寄

　渚
なぎさ

	ちゃん	（宮野　　真）	 本三賀

心
この

花
か

	ちゃん	（中村　　将）	 東　山

葉
は

夏
な

	ちゃん	（鈴木　勇介）	 網代浜

朋
とも

夏
か

	ちゃん	（堀　　正智）	 網代浜

　丞
じょう

	ちゃん	（水戸部拓郎）	 山諏訪山

夏
なつ

輝
き

	ちゃん	（阿部　辰幸）	 蓮　潟

　禅
ぜん

	ちゃん	（入沢　拓也）	 網代浜

拓
たく

弥
み

	ちゃん	（近藤　弥興）	 四ツ屋

叶
かのん

夢	ちゃん	（石岡　飛鳥）	 網代浜

龍
りゅうや

也	ちゃん	（宮下　康弘）	 次第浜

陽
はる

久
く

	ちゃん	（渡辺　健太）	 網代浜

 氏　名 年齢 行政区

長谷川　　　義
よしみ

	さん	（84 歳）	 蓮　潟

高　橋　敏
とし

　子
こ

	さん	（72 歳）	 次第浜

高　橋　忠
ただ

　義
よし

	さん	（91 歳）	 次第浜

宮　沢　カ　ン	さん	（94 歳）	 網代浜

渡　辺　マサヨ	さん	（85 歳）	 大夫興野

本　間　勝
かつ

　栄
えい

	さん	（64 歳）	 別　條

安　達　昭
しょう

　吾
ご

	さん	（84 歳）	 桃　山

阿　部　志
し

　磨
ま

	さん	（83 歳）	 山　倉

宮　下　勝
かつ

　石
いし

	さん	（71 歳）	 次第浜

皆　川　皆
みな

　男
お

	さん	（81 歳）	 亀　塚

沢　田　富
ふ み こ

美子	さん	（60 歳）	 次第浜

佐　藤　敏
とし

　明
あき

	さん	（74 歳）	 本諏訪山

　小　林　正
まさ

　尚
なお

	さん

（新　保）夏
なつ

　生
き

	さん ｝山　倉

　村　山　雅
まさ

　丈
たけ

	さん

（本　間）瑞
みず

　希
き

	さん ｝苔　沼 お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　保健衛生係　☎ 27− 6511

10月9日（金）に児童手当を振り込みます
　児童手当の 10 月支払い分（平成 27 年６月～９月分）は 10 月
９日（金）に受給者の指定した金融機関に振り込みます。個人へ
の支払通知は、この紙面をもって代えさせていただきます。
子ども教育課　子ども・子育て支援係（内線 307）

インフルエンザ
予防接種費用の
一部を助成します

今年も

≪申請に必要なもの≫
①印鑑（認め印）
②母子健康手帳（妊婦の場合、明細書などインフルエンザと分かるもの）
③医療機関が発行した領収書（接種を受けた人の氏名が入っているもの）
④通帳（振込先口座がわかるもの）
※領収書がないと助成を受けられませんので、大切に保管してください。

　子ども・妊婦・高齢者を対象にインフルエンザ予防接種費用の
一部を助成します。助成を受けるためには、接種後 6か月以内に、
保健福祉課（町保健福祉センター内）に申請をしてください（例：
11/15接種⇒翌年5/15まで）。なお、2回分をまとめて申請できます。
■接種期間　　平成 27 年 10 月 1 日～平成 28 年 3 月 31 日

助成対象者（接種日基準） 助成上限額 助成回数
1 生後 6か月～小学生 1,500 円 2回
2 中学生

1,500 円 1回
3 妊婦（妊娠届提出から出産まで）

4

１．65歳以上の方
２．60 ～ 64 歳で、心臓な

どの特定の疾患により
障がいを有する方

申請不要です。自己負担額
1,620円※ を医療機関の窓口
で支払えば接種を受けられま
す。

※支払額が助成上限額に達しない場合は、全額助成となります。
※ワクチン代上昇のため、４に該当する方の自己負担額が 1,620 円となりました。
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○ 検査項目と料金

お申し込み・お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）保健衛生係　☎27−6511

秋の総合健診がはじまります。
日曜健診もご利用ください。

　40 ～ 74 歳の方が特定健診を受ける場合
は、加入している健康保険によって受け方が
異なります。社会保険加入者本人（被用者）
は勤務先が実施する健診を受けることにな
っているので、町の特定健診を受けることが
できません。社会保険加入者の家族（被扶養
者）は保険証を発行する機関（以下、保険者）
から送付される「特定健診受診券」があれば
受けることができますが、保険者が町に健診
を委託していない場合は受診券があっても
受けることができないので、加入している保
険者に事前に確認してください。
　がん検診は加入している保険者に関係な
く受けることができます。自分のため、家族
のためぜひ「がん検診」を受診しましょう。
　特に、40 歳以上の方は胃がん・大腸がん
検診をぜひ受けてください。

健診項目と内容 料金について

特
定
健
診

問診・身体計測・血圧測定・尿検査・
血液検査・心電図・眼底検査・その他

20〜 39歳の方　　1,000 円
40 〜 74歳の方　　加入している保険者
　　　　　　　 　　によって違います。
75 歳以上の方　　無料

が
ん
検
診

肺がん検診
（40歳以上対象）

胸部レントゲン検査・
喀
かく

痰
たん

検査
レントゲン 　 無料
喀
かく

痰
たん

検査　 400 円
※70歳以上の方、身

体障害・療育・精
神保健福祉手帳を
お持ちの方は無料
です。

胃がん検診
（おおむね40歳以上対象） バリウム検査 500 円

大腸がん検診
（おおむね40歳以上対象） 便潜

せん

血
けつ

反応検査 500 円

前立腺がん検診
（50歳以上対象） 血清ＰＳＡ検査 2,419 円

健診受診に必要なもの

１．健診受診案内

２．各問診票・
　　各個人記録票

３．健康保険証
　　（40〜 74歳のみ）

４．特定健診受診券
　　（40〜 74歳のみ）

５．健診料金

健診を申し込み
された方に事前
にお送りします。

特定健診を受け
る場合に必要で
す。がん検診だ
けの方は不要で
す。

｝
｝
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健診を受診してあなたのからだを
守りましょう
　聖籠町の国民健康保険の医療費を分析したと
ころ、件数が多かった病気は「消化器系の疾患」

「高血圧」「糖尿病」など（左図）でした。
　そのうち糖尿病の医療費について、年代別に
示してみました（下図）。20 歳代ですでに治療
中の方があり、糖尿病発症が若年化していると
わかります。受診件数は 40 代から増え始め、
50 代では 1 人当たり費用額が急増しているこ
とがわかります。
　ぜひ 20 代から健診を受けて自分のからだを
知り、糖尿病などの生活習慣病予防と重症化予
防に努めましょう。

午前8時00分〜10時30分
※ 胸部レントゲンのみ受ける方は、
　　午前 9 時 30 分 ～ 10 時 30 分

○ 日程と会場 ○ 受付時間
日　　程 会　場

10
　
月

19 日 月

保健福祉
センター

20 日 火
21 日 水
22 日 木
23 日 金
25 日 日

今年も日曜健診を実施します。
お勤めの方などに好評です!!
ぜひこの機会をご利用ください。

平成25年度聖籠町国民健康保険医療費
（疾病大分類件数構成比）

消化器系の
疾患 
20%

循環器系の
疾患 
18%

内分泌や
栄養代謝
の疾患
11%

筋骨格
結合組
織疾患

9%

精神や
行動の障害

5%

その他 
23%

呼吸器
疾患
8%

眼の疾患 
6%

うち５割が
「糖尿病」

20歳代から
すでに！

50歳代が
ひどい！

うち7割が
「高血圧性

疾患」

平成25年度聖籠町国民健康保険医療費（糖尿病年齢階層別分析）

1人当たり費用額　　　  100人当たりの受診（延べ）件数

（件）
140
120
100
80
60
40
20
0

（円）
30,000

20,000

10,000

0
2,117

19

1,853

19

0
457
7

6,558

10
5,324

50

4,573

39
27,049

85

12,224

69

11,490

75

16,447

117

70
〜
74
歳

65
〜
69
歳

60
〜
64
歳

55
〜
59
歳

50
〜
54
歳

45
〜
49
歳

40
〜
44
歳

35
〜
39
歳

30
〜
34
歳

25
〜
29
歳

20
〜
24
歳
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Vol.4　お医者さんの上手なかかり方（その２）

後期高齢者医療制度のお知らせ

お問い合わせ　役場町民課　保険係（内線 117）

　お医者さんにかかるとき、ちょっとした誤解や思い込みで治療が長引くことがあります。
　医療機関の受診や、薬局での薬の調剤の際には、以下のことに注意しましょう。

市町村職員を装い、高齢者を狙った医療費還付金詐欺事件が多発しています。
不審な電話があったら、一人で判断せずに周りの人に相談しましょう。

同
じ
病
気
で
重
複
し
て
受
診

す
る
の
は
控
え
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
病
院
な
ど
に

か
か
る
と
、
医
療
費
が
高
額
に
な
る

だ
け
で
な
く
、
不
要
な
検
査
な
ど
で

ご
自
身
の
体
に
も
負
担
が
か
か
り
ま

す
。

　

気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ま

ず
は
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
に

相
談
・
受
診
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

ひ
ん
ぱ
ん
に
受
診
す
る
の
は

控
え
ま
し
ょ
う

　

す
で
に
お
医
者
さ
ん
の
診
断
を
受

け
て
、
薬
も
処
方
さ
れ
て
い
る
の

に
、
そ
の
薬
を
飲
み
終
わ
る
前
に
心

配
で
ま
た
受
診
す
る
の
は
控
え
ま
し

ょ
う
。

　

た
だ
し
、
体
調
が
急
変
し
た
と
き

は
す
ぐ
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

夜
間
や
休
日
の
受
診
は
急
病

や
体
調
が
悪
化
し
た
場
合
の

み
に
し
ま
し
ょ
う

　
「
普
段
の
病
院
は
混
雑
し
て
い
る

か
ら
」
と
い
う
理
由
で
夜
間
や
休
日

に
受
診
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

決
め
ら
れ
た
時
間
以
外
や
休
日
・

深
夜
に
受
診
す
る
と
割
増
料
金
が
追

加
さ
れ
ま
す
し
、
急
病
の
方
の
治
療

に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
体
調
が
急
変
し
た
な
ど
の
や
む

を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
は
、
診
療

時
間
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接

骨
院
）
の
施
術
を
受
け
る
と

き
の
注
意
点

　

柔
道
整
復
師
は
医
師
で
は
な
い
た

め
施
術
の
行
為
が
限
定
さ
れ
て
お

り
、
保
険
証
が
使
え
る
場
合
と
、
使

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
施
術
を

受
け
る
と
き
は
、
負
傷

原
因
を
正
確
に
伝
え
ま

し
ょ
う
。

【
保
険
証
が
使
え
る
場

合
】

・
外
傷
性
の
ね
ん
ざ
や

　

打
撲
・
医
師
の
同
意

　

が
あ
る
場
合
の
骨
折
、

　

脱
臼
の
施
術

・
応
急
処
置
で
行
う
骨

　

折
、
脱
臼
の
施
術

【
保
険
証
が
使
え
な
い
場
合
】

※
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す

・
日
常
生
活
に
お
け
る
単
純
な
疲
労

や
肩
こ
り
、
腰
痛
、
体
調
不
良
な

ど
・
病
気
（
神
経
痛
、
リ
ウ
マ
チ
、

五
十
肩
、
関
節
炎
、
ヘ
ル
ニ
ア
な

ど
）
に
よ
る
、
こ
り
や
痛
み

・
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

・
症
状
の
改
善
が
み
ら
れ
な
い
長
期

の
施
術
（
応
急
処
置
を
除
く
）

・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
よ
る
肉
体
疲
労

改
善
の
た
め
の
施
術

・
仕
事
中
や
通
勤
途
上
に
起
き
た
負

傷
（
労
災
保
険
か
ら
の
給
付
に
な

り
ま
す
）
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　町では、子どもを健やかに育てるために、保護者の保育ニーズに合わせた保育と教育に取り組ん
でいます。新たに入園を希望される乳幼児の保護者は、期日までにお申し込みください。

蓮野こども園・蓮潟こども園・
亀代こども園

■入園資格
・幼児、保護者とも聖籠町に在住（住民登録）し

ていること
・満 3 歳児から小学校就学前の幼児（ただし、在

園児を除く。）
※平成２２年４月２日から平成２５年４月１日

までに生まれた幼児

■申し込み手続き
　　各こども園で願書を配布しています。必要事

項を記入の上、幼児が在住する小学校区のこど
も園へ提出してください。

蓮野こども園　☎２７－８５３３
蓮潟こども園　☎２７－５０１５
亀代こども園　☎２７－８３６１
子ども教育課　学校支援係（内線３０５）

聖籠こども園・聖籠はじめ保育園・
まごころ保育園せいろう・まごころ
保育園ひがしこう

■入所資格
・入所対象乳幼児が生後２カ月経過後で満 3 歳未

満の乳幼児であること
・乳幼児、保護者とも聖籠町に在住（住民登録）

していること
・保護者、同居の祖父母などが仕事や病気などに

より日中家庭内で保育ができないこと

■申し込み手続き
　子ども教育課で申込用紙を配布しています。
必要事項を記入の上、子ども教育課に提出して
ください。

■留意事項
・年度途中から入所する乳幼児がいる場合（育児

休業が終わって仕事に復帰するなど）も、期間
中に必ずお申し込みください。

・現在仕事をしていなくても、平成 28 年 4 月か
らの就職を検討している場合は申し込みできま
す。

・後日、入所の可否について通知します。
・保育料は世帯の住民税の課税状況により決定さ

れます。

子ども教育課　子ども・子育て支援係
� （内線３０７）

●申込受付期間　　10 月 1 日（木）～ 10 月 30 日（金）（土日、祝日除く。）
●受付時間　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
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お申し込み・お問い合せ　役場ふるさと整備課（内線 235）

皆さんはこの状況を
覚えていますか？

　　　耐震診断 　　　耐震設計 　　　耐震改修

対象とな
るもの　

■建築物（次のすべてに該当）
①昭和 56 年 5 月 31 日以前に、町
内で建築、または工事に着手し
た木造住宅

②一戸建ての住宅であること（店
舗や事務所などを兼ねた住宅の
場合は、延べ床面積の半分以上
が住宅部分のものに限る）

③地階を有しない地上２階建て以
下の住宅であること

④国土交通大臣などから特別な認
定を受けた工法によって建築さ
れた住宅でないこと

■対象者
　町内に住所を有し、かつ、補
助の対象となる建築物を所有する
方で町税などを完納している方

左の聖籠町木造住宅耐震診
断支援事業を受け、かつ、
診断評点が 1.0 未満の建築
物

左の聖籠町耐震設計事業を
受けた建築物

受付期間
予算額に達
した時点で
受付終了と
します

第３回：11 月 16 日（月）～	27 日（金）

毎年4月から12月末日まで
（年度内に耐震改修事業が
完了し、かつ、関係書類の
提出が可能な場合は、この
限りではありません。）

申請者負担
額、または
町補助額　

●申請者負担額
　無料

●町補助額
耐震設計に係る費用の 1/2
以内（上限100,000円）

●町補助額
耐震改修に係る経費のう
ち上限 650,000 円

必要な書類

①	耐震診断士派遣申請書（※）
②建築年次および建物の延べ床面
積が判断できる書類の写し

　（登記簿謄本、建築確認済証・
検査済証、課税証明書など）

③申請者の町税の納税証明書（前
年度分）

①補助金交付申請書（※）
②耐震診断報告書の写し
（耐震診断の成果品です。）
③耐震設計に要する費用の
見積書（耐震診断士より
発行されます。）

①補助金交付申請書（※）
②耐震改修計画書の写（耐
震設計で作成されます。）

③耐震改修に要する費用の
見積書（耐震設計で作成
されます。）

※補助金交付申請書は、ふるさと整備課にあるほか、町ホームページからダウンロードできます。

ステップ
1

ステップ
2

ステップ
3

　町では、木造住宅の耐震診断（地震に耐えられるか診断する）や耐震改修
に要する費用の一部を補助しています。
　診断は、町が委託した新潟県建築士会北蒲原支部に登録された診断士が行います。耐震診断は人間にたとえると
健康診断に当たるものです。安全・安心な生活を築くため、ぜひこの機会に耐震診断を受けてみませんか。
　また、聖籠町木造住宅耐震診断支援事業を受けた木造住宅で、耐震診断の結果、耐震性が低いと判断された住
宅に対し、耐震設計費・耐震改修工事費への一部補助も行っています。

（中越沖地震：平成19年7月16日発生、新潟県柏崎市内）

思い立ったらすぐ行動！
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10月は土地月間

役場総務課　総合政策係
　（内線 229）

　国土利用計画法では、法定面積以
上の土地取引を行った場合、市町村
を経由して県知事に届出することを
義務づけています。届出をしなかっ
たり、偽りの届出をすると罰せられ
ることがあります。忘れずに手続き
をお願いします。

10月19日（月）から25日（日）は、行政相談週間です。
一人で悩まず行政相談

記帳・記録の保存に関する
説明会を開催します

　行政相談では、総務大臣から委嘱された行政相談委員が、行政に
関する苦情や意見、要望をお聴きし、解決のお手伝いをします。
　「手続きが分かりにくい」、「安全性に欠ける公共施設がある」、「高
齢者や障害者への配慮に欠ける」など行政に関する様々な相談をお
受けしています。
　無料で相談でき、秘密は固く守られます。事前予約は不要ですの
で、お気軽に相談へお越しください。
【10月の行政相談】

10月20日（火）午前10時00分～11時30分
役場１階会議室　10月は第 2 火曜日の相談受け付けは行いません。
役場総務課（内線２２３）

　また、総務省では「暮らしの行政困りごと相談所」を次のとおり
開設します。

10月30日（金）午後1時00分～4時00分
新発田市生涯学習センター　1 階多目的ホール

■相談受付機関（予定）
　法務局、労働局、国道事務所、年金事務所、弁護士ほか

不要　※ただし、弁護士、司法書士、税理士相談は先着８名
総務省新潟行政評価事務所　行政相談課　☎ ０５７０−０９０１１０

　平成 26 年 1 月から、青色
申告を行っていない方（白色
申告の方）で、事業所得（農
業所得を含む）、山林所得を
有する方に、記帳・帳簿など
の保存が必要となりました。
　新発田税務署では、記帳・
帳簿などの保存制度の概要や
具体的な記帳の方法、青色申
告の概要や特典などについ
て、次のとおり説明会を開催
します。
※説明時間はおおむね90分で

す。
※簡単なアンケートを実施し

ますので、筆記用具をご持
参ください。

　詳しくは、新発田税務署（記帳指導担当）までお問い合わせください。
新発田税務署　☎ 0254−22−3161（代表）

【各種説明会の日程表】
対　象 開　催　日　時 会　場

事業所得
または

山林所得の
ある方

10月20日
（火）

午前
10時00分～

胎内市
産業文化会館
2 階会議室

10月21日
（水）

阿賀野市水原
保健センター
2 階研修室

10月23日
（金）

新発田市
生涯学習セン

ター講堂

農業所得の
ある方

10月20日
（火）

午後
１時30分～

胎内市
産業文化会館
2 階会議室

10月21日
（水）

阿賀野市水原
保健センター
2 階研修室

10月23日
（金）

新発田市
生涯学習セン

ター講堂

10月27日
（火）

聖籠町
町民会館
小ホール

不動産所得
のある方

10月28日
（水）

午前
10時00分～ 新発田市

生涯学習セン
ター講堂午後

１時30分～

土地取引の届出について
▼法定面積
・市街化区域
 ２，０００㎡以上
・市街化区域を除く都市計画区域
 ５，０００㎡以上
・都市計画区域外の区域
 １０，０００㎡以上
※　個々の取引面積が小さい場合

でも、総面積が法定面積以上に
なる場合は、届出が必要です。

▼届出義務者
　土地の権利取得者
　（売買であれば買主）
▼届出期限

契約（予約含む）の日から起算
して２週間以内

新潟県地価調査結果
　平成 27 年度の地価調査結果を
9 月 17 日（木）に公表しました。
地価調査では県内５４０地点の基
準地の標準価格を公表しますが、
この価格は、土地取引の目安とさ
れたり、公共事業における土地の
取得価格決定のよりどころとなる
ものです。
　公表結果は、県庁、市町村の窓
口のほか、新潟県ホームページ

（http://www.pref.niigata.lg.jp/）
で閲覧できます。また、国土交
通省ホームページ（http://tochi.
mlit.go.jp/）では、全国の地価調
査結果を閲覧できます。
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10
月
は
「
い
じ
め
見
逃
し

　
　
ゼ
ロ
強
調
月
間
」
で
す

　

新
潟
県
で
は
、
学
校
、
家
庭
、
地

域
が
連
携
し
て
、
い
じ
め
を
は
じ
め

と
す
る
生
徒
指
導
上
の
諸
問
題
の
解

消
と
未
然
防
止
に
社
会
全
体
で
取
り

組
む
こ
と
を
目
標
と
し
て
、「
い
じ

め
見
逃
し
ゼ
ロ
県
民
運
動
」
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

　
「
深
め
よ
う	

絆	

に
い
が
た
県
民

会
議
」
で
は
、
こ
の
運
動
の
趣
旨
を

よ
り
多
く
の
皆
さ
ま
に
理
解
し
て
い

た
だ
き
、
県
民
総
ぐ
る
み
の
運
動
に

な
る
よ
う
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
聖
籠
町
で
も
、
町
内
の
す
べ

て
の
学
校
で
「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ

ス
ク
ー
ル
集
会
」
を
開
催
し
、
10
月

を「
い
じ
め
見
逃
し
ゼ
ロ
強
調
月
間
」

と
し
て
、
取
り
組
み
の
充
実
を
図
る

な
ど
、
こ
の
運
動
を
推
進
し
て
い
ま

す
。
今
後
と
も
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

深
め
よ
う�

絆�

に
い
が
た

　
県
民
会
議
事
務
局

　

☎
０
２
５
‐
２
８
０
‐
５
６
０
７

　
聖
籠
町
教
育
委
員
会

　
子
ど
も
教
育
課
（
内
線
３
０
４
）

あ
な
た
も
、『
里
親
』
に

　
　
　
　
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

10
月
は
里
親
月
間
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
家
庭
で

生
活
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
い
ま

す
。
そ
の
子
ど
も
た
ち
を
家
族
の
一

員
と
し
て
温
か
く
迎
え
入
れ
、
愛
情

を
持
っ
て
心
身
の
成
長
を
支
え
て
く

だ
さ
る
『
里
親
』
を
広
く
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

里
親
に
な
る
た
め
に
は
一
定
の
条

件
や
、
研
修
を
受
講
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
新
潟
県
新
発
田

児
童
相
談
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

新
潟
県
新
発
田
児
童
相
談
所

　

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
９
１
３
１

「
障
が
い
者
就
職
面
接
会
」

　
　
　
　
　
を
開
催
し
ま
す

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田
で
は
、
就

職
を
希
望
し
て
い
る
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
と
、
採
用
を
考
え
て
い
る
企

業
担
当
者
と
の
就
職
面
接
会
を
開
催

し
ま
す
。

　

事
業
主
な
ら
び
に
就
職
を
希
望
し

て
い
る
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
事
前
申
し
込
み
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
詳
細
を
含
め
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
新
発
田
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
新
発
田
会
場
】

10
月
23
日
（
金
）

　

午
後
２
時
00
分
～
４
時
30
分

新
発
田
市
豊
浦
地
区
公
民
館

　

新
発
田
市
乙
次
26
‐
２

【
阿
賀
野
会
場
】

11
月
27
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
00
分

阿
賀
野
市
役
所
本
所

　

4
階
会
議
室

　

阿
賀
野
市
岡
山
町
10
‐
15

・

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
発
田　

☎
０
２
５
４
‐
２
７
‐
６
６
７
７

就
職
希
望
者
→
職
業
紹
介
部
門

事
業
主
の
方

	

→
事
業
所
・
学
卒
部
門　

「
オ
ス
ト
メ
イ
ト
社
会
生
活

適
応
訓
練
講
習
会
」を
開
催

　
　
　
　
　
　
　
し
ま
す

人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
の
悩
み
ご

と
の
相
談
会
と
講
習
会

オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
、
人

工
膀
胱
保
有
者
）
の
方
と
家
族

10
月
18
日
（
日
）

午
前
10
時
00
分
～
午
後
0
時
30
分

悩
み
ご
と
相
談
会
・
講
習
会

午
後
0
時
30
分
～
2
時
00
分

昼
食
会
（
懇
談
・
情
報
交
換
）

新
発
田
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　

新
発
田
市
中
央
町
５
‐
８
‐
47

■
講
師

豊
栄
病
院
皮
膚
排
泄
ケ
ア
・
認
定

看
護
師　

永
田　

紀
子
さ
ん

■
会
費　
無
料
（
た
だ
し
、
昼
食
会

参
加
の
方　

１
，
５
０
０
円
）

・

公
益
社
団
法
人
日
本
オ
ス
ト

ミ
ー
協
会
新
潟
県
支
部
下
越
地
区

会
長　
若
月

☎
０
２
５
４
‐
２
４
‐
１
９
５
４

若
者
の
就
職
活
動
を

　
　
　
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

　

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
15
歳
か
ら
39
歳
ま
で

の
無
業
の
方
や
そ
の
ご
家
族
の
相
談

を
受
け
て
い
ま
す
。

　

聖
籠
町
で
は
月
２
回
、
就
職
相
談

会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

履
歴
書
添
削
や
面
接
の
個
別
指
導

な
ど
、
就
職
に
つ
い
て
の
お
悩
み
を

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

第
１
・
第
３
金
曜
日
（
要
予
約
）

午
後
1
時
00
分
～
4
時
00
分

聖
籠
サ
テ
ラ
イ
ト

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

相
談
室

15
～
39
歳
ま
で
の
無
業
の
方
や
、

そ
の
ご
家
族
（
相
談
無
料
）

下
越
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン

☎
０
２
５
４
‐
２
８
‐
８
７
３
５

FAX
０
２
５
４
‐
２
８
‐
０
０
７
０

Ｅ
メ
ー
ル

　
m
urakam

ij@
roukyou.gr.jp

電
話
受
付　

　

平
日
午
前
10
時
00
分

	

～
午
後
５
時
00
分

（
第
２
金
曜
日
は
休
館
）

敬
和
学
園
大
学
創
立
25
周
年

　
　
　
記
念
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

戦
後
70
年
！
今
あ
ら
た
め
て

　
　
　「
歴
史
認
識
」を
問
う

10
月
17
日
（
土
）

午
後
１
時
00
分
～
４
時
00
分

敬
和
学
園
大
学
Ｓ
31
教
室

■
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

藤
野
豊
（
敬
和
学
園
大
学
国
際
文

化
学
科
教
授
）

丸
畠
宏
太
（
同
国
際
文
化
学
科
教

授
）

山
﨑
由
紀
（
同
英
語
文
化
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学
科	

准
教
授
）

木
下
光
弘
（
同
国
際
文
化
学
科
専

任
講
師
）

■
料
金　
無
料

■
申
し
込
み
締
切

２
４
０
名
定
員
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す

・

敬
和
学
園
大
学
総
務
課

　

☎
０
２
５
４
‐
２
６
‐
２
３
９
４
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以前購入した業者と
思わせて契約 !?

消 費 生 活消 費 生 活

お問い合わせ
役場町民課

消費生活センター
☎︎２７－１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です。

60
10月

ストップ！

　ザ・悪徳商法

以前購入した業者と
思わせて契約 !?

～高齢者をねらう布団のリフォーム業者に注意!!～

消費者ホットライン１
い や や

８８からも相談できるように
なりました

（ただし、音声ガイダンスに従って郵便番号の入力が必要です）

　最近県内で物干し竿の移動販売を利用してトラブルにあったという相
談が多く寄せられています。ご注意ください。

事例1�2本1,000円のはずが2本12万円に!
　移動販売で「物干しざおが2本で1,000円」
と放送していた。安いと思い 3 本注文した
ら、12 万円と言われ、お金がないというと

「コンビニでおろせるでしょう。」と言われ、
同行され支払った。だまされたと思う。
 （70 歳代　女性）

事例2�切ったので、返品できないとすごま
　　　�れた!
　物干しざおがこわれていたため、通りが
かりの物干しざおの移動販売業者を呼び止
めた。まだ買うと言っていないのに、安く
すると言いながら切って 2 本で 65,400 円
と言われた。そんなに払えないと言ったら、

「切ってしまったから返品できない」とす
ごまれ仕方なく払った。領収書の電話番号
はつながらなかった。 （70 歳代　女性）

対�策
①「１本〇〇円ですね」

と販売価格をはっきり
確認し、納得できない
場合は、お金を支払わ
ないようにしましょう。

②購入を断っても応じて
くれない場合は、周囲
の人や 110 番に電話を
して助けを求めましょ
う。

③領収書がないため、業
者との解約交渉が困難
なケースがほとんどで
す。購入の場合は領収
書を受け取りましょう。

【相談事例】
　一人暮らしの高齢の母親のところに、「以前購入した布団の
メンテナンスに伺います」と電話が来た。母は、以前から付き
合いのある業者だと思い承諾し、後日その業者が訪ねてきたの
で家に上げた。業者から『リフォームで立派になる』などと言
われ、承諾した覚えはないが、契約書に署名・捺印してしまった。
　その後、これまで付き合
いのある業者ではないこと
を知ったが、別の業者なら
ば訪問も応じなかったと思
う。契約を解除したい。

（新潟暮らしのかわら版きーつけなせやより抜粋）

前に布団を
買った会社だと
思っていた
のに…

物干しざおの大安売り？

相談受付状況　４月～８月
件数 主な内容

4 月 9
架空請求ハガキ、通販
マルチ商法、健康食品
外壁塗装

5 月 3 アダルトサイトの請求
健康食品、光回線

6 月 9

光回線、健康食品
互助会、友の会、クレ
ジット、外壁塗装、携
帯代

7 月 5
前払い式積立、友の会
投資勧誘電話、通販
裁判所からの訴状

8 月 5
自動二輪車の陸送、自
動車の修理、古着買取、
山林のソーラーパネル

物干しざおの移動販売で
トラブル！

物干しざおの移動販売で
トラブル！
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戦
い
続
け
る

　

約
２
週
間
の
中
断
期
間
が
明

け
、
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
は
８

月
12
日
（
水
）
明
治
安
田
生
命
Ｊ

１
リ
ー
グ
２
ｎ
ｄ
ス
テ
ー
ジ
第
６

節
・
浦
和
レ
ッ
ズ
戦
に
臨
み
ま
し

た
。
１
ｓ
ｔ
ス
テ
ー
ジ
で
味
わ
っ

た
悔
し
さ
を
ぶ
つ
け
よ
う
と
、
気

合
十
分
で
ピ
ッ
チ
に
立
ち
ま
す
。

　

序
盤
は
浦
和
が
ボ
ー
ル
を
保
持

す
る
展
開
が
続
く
も
の
の
、
新
潟

は
ア
グ
レ
ッ
シ
ブ
に
ボ
ー
ル
を
奪

い
ま
す
。

　

お
互
い
に
チ
ャ
ン
ス
を
作
り
ま

す
が
、
先
に
ネ
ッ
ト
を
揺
ら
し
た

の
は
新
潟
。
12
分
、
小
林
選
手
か

ら
パ
ス
を
受
け
た
山
本
選
手
が
思

い
切
り
よ
く
ミ
ド
ル
シ
ュ
ー
ト
！

惜
し
く
も
ポ
ス
ト
に
弾
か
れ
ま
す

が
、
山
崎
選
手
が
押
し
込
ん
で
先

制
ゴ
ー
ル
！

　

前
節
は
キ
レ
の
あ
る
ド
リ
ブ
ル

突
破
か
ら
相
手
の
オ
ウ
ン
ゴ
ー
ル

を
誘
っ
て
い
た
山
崎
選
手
が
ゴ
ー

ル
前
で
の
存
在
感
を
発
揮
し
ま
す
。

　

先
制
で
リ
ズ
ム
を
つ
か
ん
だ
新

潟
は
、
そ
の
後
も
攻
勢
を
か
け
ま

す
。
16
分
に
は
、
加
藤
選
手
が
や

や
角
度
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
左
足

で
シ
ュ
ー
ト
。
惜
し
く
も
こ
れ
は

Ｇ
Ｋ
に
阻
ま
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
積
極
的
に
浦
和
ゴ
ー
ル
を
脅

か
し
て
い
き
ま
す
。

　

い
い
形
で
試
合
を
進
め
て
い
た

新
潟
で
し
た
が
、
26
分
に
左
サ
イ

ド
を
崩
さ
れ
、
ク
ロ
ス
を
ズ
ラ
タ

ン
選
手
に
合
わ
さ
れ
て
同
点
に
追

い
つ
か
れ
ま
す
。

　

そ
こ
か
ら
、
徐
々
に
浦
和
に
流

れ
が
傾
き
、
苦
し
い
戦
い
を
強
い

ら
れ
ま
す

　

そ
れ
で
も
ゴ
ー
ル
前
で
は
体
を

張
り
、
浦
和
の
攻
勢
を
し
の
ぐ
新

潟
。
Ｇ
Ｋ
守
田
選
手
も
、
決
定
的

な
ピ
ン
チ
を
防
ぐ
な
ど
最
後
方
で

気
を
吐
き
ま
し
た
。

　

劣
勢
の
中
で
も
気
持
ち
を
切
ら

さ
ず
戦
っ
た
新
潟
で
し
た
が
、
終

盤
の
76
分
に
逆
転
を
許
し
て
し
ま

い
ま
す
。
最
後
ま
で
選
手
た
ち
は

懸
命
に
戦
い
ま
し
た
が
、
一
歩
及

ば
ず
１
‐
２
で
終
了
の
ホ
イ
ッ
ス

ル
と
な
り
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
で
勝
ち
点
を
積
み
上
げ

る
こ
と
が
で
き
ず
選
手
た
ち
は
悔

し
い
表
情
を
浮
か
べ
て
い
ま
し
た

が
、
前
回
の
対
戦
の
よ
り
も
自
分

た
ち
の
良
さ
を
出
せ
る
場
面
が
増

え
て
い
た
こ
と
も
事
実
。
目
の
前

の
課
題
を
修
正
し
、
ベ
ー
ス
の
部

分
で
は
ぶ
れ
る
こ
と
な
く
戦
い
続

け
て
い
き
ま
す
。

　

苦
し
い
と
き
こ
そ
、
サ
ポ
ー
タ

ー
の
皆
様
の
声
援
が
大
き
な
力
と

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
リ
ー
グ
戦

も
佳
境
を
迎
え
ま
す
が
、
最
後
ま

で
心
を
一
つ
に
し
て
戦
い
抜
い
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
応
援
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

レ
デ
ィ
ー
ス
昇
格

　

８
月
11
日
（
火
）、
ア
ル
ビ
レ

ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ
ィ
ー
ス
Ｕ
‐
18

所
属
の
Ｄ
Ｆ
池
田
玲れ

い

奈な

選
手
の
来

季
レ
デ
ィ
ー
ス
新
加
入
内
定
が
発

表
さ
れ
ま
し
た
。「
昇
格
を
目
標

に
頑
張
っ
て
き
た
の
で
、
と
て
も

う
れ
し
い
」
と
池
田
選
手
。
来
季

か
ら
レ
デ
ィ
ー
ス
の
一
員
と
し
て

プ
レ
ー
で
き
る
こ
と
を
心
か
ら
喜

ん
で
い
ま
し
た
。

　

池
田
選
手
の
強
み
は
ス
ピ
ー
ド

と
、
体
を
張
っ
た
守
備
。
レ
デ
ィ

ー
ス
Ｕ
‐
18
の
佐
野
監
督
も
、「
ス

ピ
ー
ド
と
体
の
強
さ
は
、
高
校
生

年
代
で
も
高
い
レ
ベ
ル
の
も
の
を

持
っ
て
い
る
。
そ
れ
が
レ
デ
ィ
ー

ス
で
ど
れ
だ
け
通
用
す
る
の
か
楽

し
み
」
と
今
後
の
活
躍
に
期
待
を

込
め
て
い
ま
し
た
。

　
「
新
潟
出
身
の
選
手
と
し
て
、

新
潟
の
女
子
サ
ッ
カ
ー
を
引
っ
張

っ
て
い
け
る
よ
う
な
存
在
に
な
り

た
い
」
と
抱
負
を
語
っ
た
池
田
選

手
。
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た

方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
大
切

に
し
な
が
ら
、
な
で
し
こ
リ
ー
グ

の
舞
台
で
戦
い
ま
す
。

※
10
月
の
試
合
予
定

〈
明
治
安
田
生
命
Ｊ
１
リ
ー
グ

�

２
ｎ
ｄ
ス
テ
ー
ジ
〉

第
13
節　

10
月
3
日
（
土
）

vs
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

18
時
30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

山
梨
中
銀
ス
タ
ジ
ア
ム

第
14
節　

10
月
17
日
（
土
）

vs
松
本
山
雅
Ｆ
Ｃ　

18
時
30
分
キ
ッ
ク
オ
フ

デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ
ジ
ア
ム

第
15
節　

10
月
24
日
（
土
）

vs
名
古
屋
グ
ラ
ン
パ
ス　

14
時
00
分
キ
ッ
ク
オ
フ

パ
ロ
マ
瑞
穂
ス
タ
ジ
ア
ム

〈
な
で
し
こ
リ
ー
グ
〉

　

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
シ
リ
ー
ズ

の
日
程
が
決
定
次
第
、
ク
ラ
ブ
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
い
た
し

ま
す
。

アルビレックス
新潟情報 !!

アルビレックス
新潟情報 !!
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アルビレックス新潟　試合観戦ご招待のお知らせ
2015明治安田生命J1リーグ  2ndステージ  第16節

アルビレックス新潟　対　湘南ベルマーレ

写真提供／
㈱アルビレックス新潟

■日　　時　11月7日（土）　14：00キックオフ
■会　　場　デンカビッグスワンスタジアム
■観戦座席　バックスタンド1層目指定席
■応募条件　聖籠町在住者
■募集人数　１００名
■応募方法　【ハガキの場合】官製ハガキの裏面に① 11月7日湘南②〒・住所③氏名・

年齢④電話番号⑤メールアドレス（お持ちの方）⑥チケットの希望枚数（４枚まで）
⑦後援会資料請求（する・しない）をご記入のうえ、下記の宛先までご応募ください。
応募は 1世帯につき 1通限り有効です。※官製ハガキは各自ご用意ください。
【メールの場合】宛先に『homegame@albirex.co.jp』、件名に『11/7 湘南戦：聖籠町観
戦ご招待』、本文に上記①～⑦の項目を入力のうえ、送信してください。
応募多数の場合は抽選とさせていただきます。

■応募期限　10月23日（金）必着（※メール申込も同様）
■受け渡し　お申し込みいただいた枚数のチケットを 10月30日（金）頃に送付いたしま
す。試合当日、チケットを必ずお持ちのうえ、Eゲートからご入場ください。

■宛　　先
〒９５０－０９５４　新潟市中央区美咲町２－１－１０
アルビレックス新潟後援会「試合観戦ご招待」係

■問い合わせ　アルビレックス新潟後援会　村山　☎025-282-0011

クラブの最新情報は『アルビレックス新潟携帯サイト』をご覧ください。

コチラから↓

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ（
男

子
）3
位
7
月
26
日
第
12
節
終
了
時
点
】

　

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
1
部

に
所
属
す
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ

レ
ッ
ジ
（
以
下
Ｊ
Ｓ
Ｃ
）
は
9
月
13
日

（
日
）
に
ホ
ー
ム
で
長
野
県
の
上
田
ジ

ェ
ン
シ
ャ
ン
と
、
9
月
20
日
（
日
）
に

リ
ー
グ
戦
最
終
節
を
福
井
県
の
サ
ウ
ル

コ
ス
福
井
と
ア
ウ
ェ
ー
で
対
戦
し
ま
す
。

リ
ー
グ
戦
残
り
2
試
合
を
残
し
、
現
在

1
位
と
の
勝
ち
点
差
を
1
で
2
位
の
Ｊ

Ｓ
Ｃ
は
、
リ
ー
グ
優
勝
を
め
ざ
し
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
に
励
み
ま
す
。
応
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ｓ
Ｃ
は
8
月
23
日
（
日
）

に
新
潟
県
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
（
天

皇
杯
新
潟
県
代
表
決
定
戦
。
以
下
、
県

選
手
権
）
で
新
潟
経
営
大
学
（
以
下
経

営
大
）
と
デ
ン
カ
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム
で
対
戦
し
ま
し
た
。
2
年
連
続

13
回
目
の
出
場
を
目
指
す
Ｊ
Ｓ
Ｃ
は
試

合
開
始
か
ら
仕
掛
け
ま
す
。
前
半
39
分
、

Ｄ
Ｆ
久
利
選
手
の
ロ
ン
グ
パ
ス
を
受
け

た
右
サ
イ
ド
の
Ｄ
Ｆ
中
村
選
手
が
右
足

を
振
り
抜
き
先
制
点
を
決
め
、
1
‐
0

で
前
半
を
折
り
返
し
ま
す
。
Ｊ
Ｓ
Ｃ
は

後
半
9
分
、
コ
ー
ナ
ー
キ
ッ
ク
か
ら
こ

ぼ
れ
球
を
ダ
イ
レ
ク
ト
シ
ュ
ー
ト
で
西

選
手
が
決
め
2
‐
0
と
し
、
さ
ら
に
後

半
12
分
、
ゴ
ー
ル
前
で
相
手
の
ミ
ス
を

突
い
た
田
宮
選
手
が
ゴ
ー
ル
を
決
め
ま

す
。
経
営
大
に
ペ
ー
ス
を
つ
か
ま
れ
失

点
を
す
る
も
、
粘
り
強
い
守
り
を
見
せ

た
Ｊ
Ｓ
Ｃ
が
3
‐
1
で
勝
利
を
収
め
県

選
手
権
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ｓ
Ｃ
は
8
月
29
日
（
土
）、
天
皇

杯
1
回
戦
で
Ｊ
２
の
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

と
対
戦
し
、
1
‐
5
と
悔
し
い
敗
退
と

な
り
ま
し
た
。
会
場
ま
で
足
を
運
ん
で

い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
応
援
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ

デ
ィ
ー
ス
（
女
子
）
10
位
8
月
2
日
第

18
節
終
了
時
点
】

　

プ
レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
2
部
に

所
属
す
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ

ッ
ジ
レ
デ
ィ
ー
ス
（
以
下
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
）

は
7
月
25
日
（
日
）
に
ア
ウ
ェ
ー
で
日

体
大	

Ｆ
Ｉ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｓ	

横
浜
に
0
‐
3

で
敗
れ
ま
し
た
。
ま
た
8
月
2
日（
日
）

ホ
ー
ム
の
胎
内
市
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸

上
競
技
場
で
ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川
相

模
原
（
以
下
ノ
ジ
マ
）
と
対
戦
し
ま
し

た
。
試
合
は
序
盤
か
ら
ノ
ジ
マ
に
攻
め

込
ま
れ
ま
す
。
猛
攻
に
粘
り
強
い
守
備

を
見
せ
る
も
前
半
を
0
‐
4
で
終
え
ま

す
。
後
半
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
は
カ
ウ
ン
タ
ー
か

ら
積
極
的
に
攻
め
、
後
半
31
分
、
Ｊ
Ｓ

Ｃ
Ｌ
の
コ
ー
ナ
ー
キ
ッ
ク
で
相
手
Ｇ
Ｋ

の
ミ
ス
か
ら
オ
ウ
ン
ゴ
ー
ル
で
得
点
し

ま
す
。
し
か
し
、
反
撃
も
届
か
ず
1
‐

7
で
敗
れ
ま
し
た
。

　

現
在
リ
ー
グ
戦
10
位
の
最
下
位
の
Ｊ

Ｓ
Ｃ
Ｌ
は
、
9
月
6
日
（
日
）
に
紫
雲

寺
記
念
公
園
多
目
的
運
動
広
場
で
福
岡

Ｊ
・
ア
ン
ク
ラ
ス
と
対
戦
し
ま
す
。
プ

レ
ナ
ス
な
で
し
こ
リ
ー
グ
2
部
残
留
の

た
め
の
負
け
ら
れ
な
い
試
合
と
な
り
ま

す
。
選
手
は
諦
め
る
こ
と
な
く
最
後
ま

で
全
力
で
走
り
、
戦
っ
て
い
き
ま
す
。

皆
さ
ま
の
熱
い
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
～
カ
ッ
プ
ス
通
信
～
】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
ペ
ー
ジ
に
て
Ｊ
Ｓ
Ｃ
・
Ｊ

Ｓ
Ｃ
Ｌ
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
試
合
情
報

や
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
、

試
合
速
報
、
試
合
に
関
す
る
情
報
な
ど

を
随
時
更
新
中
で
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の

お
知
ら
せ 

【お申し込み・お問合わせ先】
〒957-0103
新潟県北蒲原郡聖籠町網代浜925−1
TEL：0254−32−5357
FAX：0254−32−5358
学校HP：http://www.cupsnet.com/
学校Twitter：@JAPAN_Soccer_C
ジャッピーTwitter：@jyappi

JAPANサッカーカレッジ
ホームゲーム運営

Facebook～カップス通信～
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み ん な の ひ ろ ば

新米で日本型の食事
　新米が収穫され、お米がおいしい季節です。
　日本人の主食であるお米は、パンに比べ腹持ちがよく、たんぱく
質やミネラルも豊富です。どのようなおかずとも相性がよいため、
栄養バランスのとれた献立が作りやすくなります。
　様々な食材を組み合わせ、ごはん、汁物、主菜、副菜と「４つのお皿」
が並ぶ、日本型の食事に見直しましょう。

町の宝で〜す
8月の乳児健診から

今井 朝
あさ

陽
ひ

 ちゃん

井越 圭
けい

 ちゃん

塚本 湊
そう

大
た

 ちゃん

佐藤 柚
ゆず

巴
は

 ちゃん

手島 羽
わ こ

子 ちゃん

久保田 丈
じ ょ う

生 ちゃん

吉田 愛
あい

 ちゃん

石黒 暖
はる

 ちゃん

平野 結
ゆい

愛
な

 ちゃん

能登 花
か ほ

穂 ちゃん

石井 宙
かなた

 ちゃん

小林 昭
あきもり

盛 ちゃん

山口 春
はる

佳
か

 ちゃん

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４か
月健診対象乳児を撮影しています。

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

お問い合わせ　保健福祉課（町保健福祉センター内）
　　　　　　　管理栄養士　☎ 27-6511

主菜
（肉・魚・卵・
大豆）

副菜
（野菜・きのこ・

海藻）
主食

（ごはん・
パン・麺）

　１つ目のポイントは、手早くとぐことです。最初は水の吸収率
が高いため、ぬか臭くならないように、水を注いだらすぐに捨て
ましょう。
　２つ目のポイントは、といだお米を水に充分浸すことです。お
米の芯まで水を浸透させると、でんぷんのアルファ化（糊化）を
助け、ごはんに芯が残りません。夏場で 30 分、冬場は 1 時間が
目安です。
★　新米は水加減の調節がポイントです。やや水加減を控えめに

すると、つやつや、ふっくらと炊きあがります。

【材　料】
　三枚におろしたサバまたは切身のサバ、粗塩
　（アジ・タイ・メバル・サケなどの季節の魚でも O.K）

【作り方】
①　おろし身もしくは市販の切身の表面を、さっと流水で洗い素

早く水気を拭く。
②　キッチンペーパーを張り付かせるように切身全体を包み、ペ

ーパーが湿るまで少し置く。
③　ペーパーの外側から粗塩をまぶし、余分な塩粒は、はたき落

とす。
④　包みのままタッパーに並べて蓋をし、冷蔵庫で一晩寝かせる。
（チルドで 5 日程度保存可能）

★　この技術を「紙塩」といい、紙が水気を抜きながら塩が入っ
ていくため、身が締まり、皮の焼き色が美しく、こなれた仕上
がりとなります。

ごはんに合うおすすめレシピ「塩サバ」

ごはんを
おいしく
炊くコツ

副菜
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　8 月 4 日（火）、聖豊はすがた園で盛大な誕生
日会が開催されました。主役は網代浜の高橋ウ
ヨさん。8月1日にめでたく満100歳を迎えました。
　ともにデイサービスに通うお仲間や職員が集
まった誕生日会では、はすがた園特製“ジャン
ボようかん”が登場。さらには担当介護士によ
る踊りのプレゼントで大盛り上がりとなり、涙
を流して喜ばれていました。
　たくあん漬けは嫌いで、魚（特にハタハタ）
が大好きな高橋さん。家族が優しくて、今とて
も幸せだそうです。
　どうぞいつまでもお元気でお過ごしください。

弁天潟ハス再生の
　取り組みが実を結び
ハスの花が開花しました

元気な笑顔をいつまでも
高橋ウヨさん祝100歳

み ん な の ひ ろ ば

吉岡りなさん 8歳 吉岡じゅんやさん 2歳ナイトさん 15歳

こびとずかんさん 6歳 鬼武者さん 14歳

　
投
稿
す
る
と
き
は
ペ
ン
で
書
い
て

く
だ
さ
い
。（
薄
い
も
の
は
掲
載
で

き
ま
せ
ん
）
住
所
と
名
前
は
必
ず
書

い
て
く
だ
さ
い
。（
ペ
ン
ネ
ー
ム
希

望
の
場
合
は
名
前
の
横
に
ペ
ン
ネ
ー

ム
『
○
○
○
』
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。）

　

１
か
月
に
一
人
１
枚
だ
け
受
け
付

け
ま
す
。

　「蓮野」という地区名の由来でもあり、蓮野小学校
の校章の形にもなっているハスは、かつて潟一面に広
がっていました。しかし、平成 20 年頃から少なくなり※、
近年ほとんど見ることができなくなりました。
　そのため、現在、町では弁天潟でハスの再生に取
り組んでいます。今夏、ハスの葉が広がりを見せ始め、
４本の花がかれんに咲き、久しぶりに潟を彩りました。
　これを弾みに、自然の趣のあるハスが咲き誇る弁
天潟として早く復活できるよう、ハス再生への見守りと
ご協力をお願いします。
※　ハス減少の原因のひとつに、ミドリガメ（ミシシッピアカ

ガメ）による食害が指摘されています。ミドリガメは外来種
で、遺棄などにより繁殖し日本固有の生態系に悪影響を及
ぼしているため、国が「緊急対策外来種」と位置付けました。
これらの「緊急対策外来種」を決してむやみに公園などに
放さないようにお願いします。
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全国２連覇
小林かなえさん　インターハイフェンシング
� 女子サーブルで今年も優勝！
　8 月 20 日（木）、新潟商業高校３年の小林かなえ
選手（18）が、町長に全国高校総体（インターハイ）
のフェンシング女子サーブルでの優勝を報告しま
した。
　小林選手は、昨年の同大会同種目でも優勝し、見
事２連覇を達成しました。
　町長から感想を聞かれると、「去年に続き今年も
…というプレッシャーもありましたが、（優勝の）
報告をできたことをうれしく思います。」と答えま
した。
　前回はコーチを帯同してのインターハイ出場で
したが、今回は一人で出場し、優勝を持ち帰りまし
た。しかし、決勝の前にコーチが激励の連絡がある
など、常に周りのサポートを感じていたそうです。
　小林さんの目標はオリンピック（五輪）への出場。
2020 年には東京五輪が開催されます。東京で同選
手の雄姿を見ることができるよう、これからの活
躍に応援をよろしくお願いします。
※　小林選手の所属する聖籠ジュニアフェンシングクラブの活動や

所属選手の活躍などを社会教育だより 10 月号で紹介しています。
あわせてご覧ください。

アルビレディース
上尾野辺、北原両選手を表彰
　サッカー女子日本代表「なでしこジャパン」に
選出され、女子ワールドカップカナダ大会でチー
ムの準優勝に貢献したアルビレックス新潟レディ
ース所属の上尾野辺めぐみ選手、北原佳奈選手の
表彰式を９月１日（火）に聖籠町役場２階第１応
接室で行いました。
　渡邊町長が「アルビレックス新潟のホームタウ
ンである聖籠町で練習をしている選手が、世界２
位となったことは誇らしい。チームでも頑張って
ください」と述べると、上尾野辺選手は「もっと
試合に出たかった。いっそうチームでがんばり、
アピールしたい」と、北原選手は「出番は少なか
ったが、なでしこジャパンにいれたことはうれし
い」と話しました。Ｗ杯での好成績にも全く満足
せずアルビレディースでの活躍を見据える両選
手。今後も応援しています。

上／町からの表彰
状をもつ北原選手
（左）と上尾野辺
選手（右）。中央
は渡邊町長。

左／町長から表彰を
受ける上尾野辺選
手（右）。北原選
手も表彰を受けま
した。

上／笑顔で連覇報告をす
る小林選手。
１人で表敬訪問をし、
居合わせたテレビ局と
新聞のインタビューに
対応しました。

右／町長が「オリンピッ
ク出場したら応援に行
く」と約束し、小林さ
んと固い握手を交わし
ました。


