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聖籠中吹奏楽部と自衛隊
第12音楽隊の共演再び

平成25年12月末現在の
人口の動き

●人口　 14,250人（前月比−18人）	 男 7,097人（−14人）	 ●外国人人口 69人（前月比−4人）男 31人（−2人）女 38人（−2人）
　（外国籍除く） 　（前年比−15人）	女 7,153人（−4人）	 ●世帯数 4,384世帯（外国人のみの世帯含む）

12 月 15 日（日）、聖籠町ふれあいコンサート
が開催されました。今年も聖籠中吹奏楽部と
自衛隊音楽隊が合同演奏を行い、息のあった
演奏に会場は大きな拍手に包まれました。（関
連記事は 16 ページをご覧ください） February  No.4522広報せいろう

2014
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役場申告会場
　 　2 月 17 日（月）～ 3 月 17 日（月）
　　　（土日、祝日を除く）
　　　午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
　　　午後 1 時 00 分～ 4 時 30 分
　 　１階会議室

税務署申告会場
　 　2 月 12 日（水）～ 3 月 17 日（月）
　　　（土日、祝日を除く）
　　　午前 9 時 00 分～午後 4 時 00 分
　 　新発田市カルチャーセンター
　　　　　　新発田市本町 4-16-83
　　　　　　（新発田中央公園内）

■次の方は、上記申告会場での申告をお願いします
　・住宅ローン控除（初年度）を受ける方

　・譲渡所得や先物取引にかかる雑所得のある方

　・消費税の申告で簡易課税制度を選択していない方

税の申告はお忘れなく!
平成25年分所得税確定申告・住民税申告・消費税申告　のご案内

　平成 25 年分の所得税の確定申告の相談および申告書の受付は、2 月 17 日（月）から 3 月 17 日（月）までです。
還付申告は、確定申告期間前でも申告書を提出することができます。なお、平成 25 年分の個人事業者の消
費税・地方消費税は、3 月 31 日（月）が申告・納付の期限です。
　申告書は、郵便または信書便による送付、税務署の時間外収受箱への投函でも提出できます。
　閉庁日（土・日・祝日など）は、相談や申告書の受付を行っていません。
　3 月 17 日（月）までは、24 時間ｅ - Ｔａｘを利用できます。
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■収入がない方の住民税申告と所得証明書
などについて

　証明書などの発行や減免を受けるときなど、
下記の場合は、収入がない旨の住民税申告をし
なければ適用とならないことがあるのでご注意
ください。
・所得証明書や非課税証明書の発行
・国民健康保険税や後期高齢者医療保険料の軽

減、介護保険料の算定
・障害基礎年金支給額の算定
・国民年金保険料の免除
・児童手当の受給　など

■公的年金等受給者の確定申告不要制度　について
　平成 23 年分以後の各年分において、公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下であり、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下の場合は、所得税の確定申告は必要ありません。
詳しくは、最寄りの税務署にお問い合わせください。
※　所得税の確定申告が必要なくても、住民税の申告が必要な場合があります。
※　この場合であっても、所得税の還付を受けるためには、確定申告書を提出する必要があります。
　また、確定申告書の提出が要件となっている控除（例えば、純損失や雑損失の繰越控除など）の適
用を受ける場合には、確定申告書の提出が必要です。

■復興特別所得税について

　平成 25 年分から平成 49 年分までの各年分に
ついては、所得税とあわせて復興特別所得税の
申告および納付をすることとされています。
　復興特別所得税の額は、各年分の基準所得税
額（原則として、その年分の所得税額）に２．１％
の税率をかけて計算した金額です。
　また、平成 25 年 1 月 1 日から平成 49 年 12
月 31 日までの間に生ずる所得について、源泉
所得税が徴収される場合には、復興特別所得税
があわせて徴収されます。
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会場の混雑緩和のため、集落ごとの日程を下記の
とおり設定しました
　この日程で都合のつかない方は、申告期間中いつでも申告ができますので、期限内に申告してください。
　また、税務署から申告書用紙が送付されている方は、必ずその用紙をお持ちになって、ご来場をお願いし
ます。

※申告期間中、会場では多くの方がお越しになります。インフルエンザ等の
　予防のため、会場内ではマスクの着用をおすすめします。

確定申告に関するお問い合わせは
新発田税務署　☎ 22－3161（代表）または　役場税務財政課　☎ 27−2111（内線145）

月・日・曜日 時間 対　　象　　集　　落

2 月 17 日（月）
～ 18 日（火）

午前 農業所得や小規模な営業所得
等のある方（全集落）午後

2 月 19 日（水）
午前 四ツ屋・道賀新田・上大谷内

午後 真　野

2 月 20 日（木）
午前 丸　潟・桃　山

午後 山倉・苔沼・中の橋

2 月 21 日（金）
午前 本諏訪山・山諏訪山

午後 本大夫・山大夫

2 月 24 日（月）
午前 山大夫・本三賀・山三賀

午後 尾沢ヶ丘・外畑・稲の平
・ひばりが丘

2 月 25 日（火）
午前

二本松・聖中ヶ丘
午後

2 月 26 日（水）
午前 同　上

午後 杉谷内・八幡・東山・旭ヶ丘

2 月 27 日（木）
午前 同　上

午後 蓮　野

2 月 28 日（金）
午前

正　庵・藤　寄　
午後

月・日・曜日 時間 対　　象　　集　　落

3 月 3 日（月）
午前 藤 寄・大夫興野

午後 甚兵衛橋・別 條

3 月 4 日（火）
午前

 蓮　潟
午後

3 月 5 日（水）
午前

蓮潟・蓮潟新田
午後

3 月 6 日（木）
午前

網代浜
午後

3 月 7 日（金）
午前

網代浜・亀　塚
午後

3 月 10 日（月）
午前

 亀　塚
午後

3 月 11 日（火）
午前

 次第浜・汐美台
午後

3 月 12 日（水）
午前

同　上
午後

3 月 13 日（木）
～ 17 日（月）※

午前
上記に申告できない方

午後

※土・日・祝日を除く

申告書は、自分で書いてお早めに
医療費の集計や、農業所得の収支計算内訳書などは、申告・相談の前に各自で計算されてからお越しください。
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平成26年度聖籠町住民健診をお申込みください!!

※４　75歳以上 または 40歳未満
私は、後期高齢者医療保険。
丈夫で、医者には全くかかっていない
のが自慢よ。全部、町の集団健診を受
けて、健康を確かめるわ。

※３　聖籠町国民健康保険 加入者
今年は、人間ドックに入って、しっか
りすみずみまで確認しようかな。国民
健康保険特定健診申込書でドックを申
し込もう！

　聖籠町では、町民の皆さまの生活習慣病予防・早期発見・早期治療に役立てていただくため
に、各種住民健診を実施しています。円滑に健診事業を展開し、住民の皆さまが受診しやすい
体制をつくるために、受診者数の見込みを把握することが必要です。1月下旬から2月に、区
長・隣組長を介して全世帯に配布する「平成26年度聖籠町住民健診申込書」への記入・提出の
ご協力をお願いします。

※健診（検診）の日程は、住民健診申込書と同時に配布します。
※お申込みは、健診（検診）日まで随時受け付けます。

聖籠花子 55歳
主婦

聖籠太郎 57歳
会社員

聖籠ハナ 78歳
無職

聖籠緑丸 41歳
自営業

（申込み例）
※２　社会保険 被扶養者
私は夫の扶養家族。
会社を通して保険者から特定健診受診券が送ら
れてくる予定です。届いたら、保健福祉センター
に電話して「町の健診（秋）」を申し込むわ。
乳がんは昨年受けたので、今年はお休みね。

※１　社会保険加入 本人
私は、会社で特定健診は受けているけ
ど、がん検診は無いから、「町の健診
（春）」で胃がん・大腸がん検診だけ受
けてみよう！

お申し込み・お問い合わせ
保健福祉課（保健福祉センター）保健衛生係　☎ 27－6511
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申込書記入例

※１　　　　　　会社での職員健診に、がん検診が含まれていない場合があります。働き盛りだからこそ、がん

検診は毎年受けてほしいです。ぜひ、町のがん検診をお申込みください。

※２　　　　　　41歳～74歳までの方の「特定健診」は、加入している国民健康保険や社会保険が指定した検査

機関・医療機関で受けることになります。

国民健康保険加入の方は、「平成26年度国民健康保険特定健診・人間ドックのご案内」でお申込み下さ

い。社会保険被扶養者の方は、社会保険が発行する「特定健診受診券」で、町の集団健診を受けること

ができる場合もありますので、必ず保険者に確認してください。

※３　　　　　　30歳以上で、聖籠町国民健康保険加入の方は、特定健診は「平成26年度国民健康保険特定健

診・人間ドックのご案内」でお申込みください。

※４　　　　　　75歳以上の方、または40歳未満の方は、今までどおり、町の集団健診を受けられます。

「健診」・・・健康診断のこと。健康であるか否かを確かめるもの。「病気の危険因子」が
　　　　　　あるか否かを見るもので、生活習慣の見直しが目的。

「検診」・・・「特定の病気」を早期に発見・治療することが目的。

町では、各種健診・検診を総称して、「住民健診」と表記しています。

「健診」と「検診」の違いとは？

注
目
!!

特定健診を申し込まれる41～74
歳（昭和15年4月2日～49年4月
1日生まれ）の方は、加入健康保
険も必ず記入してください。
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消 費 生 活消 費 生 活

　役場町民課
消費生活センター

２７－１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です。

46
2月

【トラブルにあったら】
・まずは頻繁に連絡を試みる。
・期日を定め商品送付または返金

を求める文書を配達証明をつけ
て送る。

・海外の事業者の場合消費者庁越
境消費者センターに相談する。

【トラブルにあわない為に】
・ショップの住所、電話番号が記

載されているか確認する。
・支払方法が複数用意されている

ショップを選ぶ。
・注文した内容、メール、確認画

面は保存しておく。

　「インターネットでブランド品を
注文し、代金を払ったが商品が届か
ず、連絡もつかない」とか「届いた
商品が偽物だった」といった相談が
数多く寄せられています。
　最近、特に注意を要する事例とし
て、「海外の化粧品や健康食品の無
料サンプルを申し込んだところ、定
期購入に変わっていたので、キャン
セルを伝えたいが、海外のためうま
く伝わらない」といった相談が急増
しています。海外との取引には特に
注意が必要です。

暮らしの法律 Q＆A
Q

A

　経済的に困っている友人からそ
の家に代々伝わる仏像を買いまし
た。磨いていたら仏像の中にお金
が隠されているのが分りました。
お金はどちらのもの？

　この場合、売主も買主も仏像だけを
売ったという認識で、中に入っていた
金銭に関しては認識していなかったと
考えられます。したがって、金銭の所
有権は売主のままであると考えられま
すので、売主は買主に対し、お金の返
還を求めることが出来ます。
　（国民生活 2013 ③より）

消費生活移動弁護士相談室開催
　訪問販売で不要な商品を買ってしまったなどの消費生活
に関するトラブルや借金の返済でお困りの方を対象に弁護
士がお答えします。お気軽にご相談ください。

日時：　３月６日（木）
　　　　　午前 9 時 00 分から
　　　　　正午まで
場所：　町民会館　第一会議室

※相談を希望する方は、事前に電話予約をお願いします。
　予約先：聖籠町消費生活センター　℡２７－１９５８
※相談人数に限りがありますので、早めの予約をお願いします。
　（予約人数を超えた場合は先着順とさせていただきます。）
※相談は無料です。

インターネット通販のトラブル
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東港立地企業連絡協議会とは…
　新潟東港工業地域の聖籠地区に立地または土地を所有す
る企業により構成されている協議会で、行政機関と立地企
業間の連絡調整や、企業間の情
報交換を行うことで技術の研鑽

さん

および親睦を図り、行政機関・
企業の事業展開を支援するとと
もに、地域の福祉と文化の向上
に資するため活動しています。

お問い合わせ　東港立地企業連絡協議会事務局（役場東港振興室）☎27−2111（内線242）

vol.38
東港立地企業連絡協議会の会員
企業を順次ご紹介します。

株式会社マルハコーポレーション
東港営業所 株式会社 本間組

所在地：聖籠町東港7丁目15−16
  ☎  ：０２５－２５６－２５５１
FAX：０２５－２５６－２７２７

　当社は昭和 49 年　新潟市で一般貨物運送事業者と
して創業しました。
　平成元年 6 月に東港営業所を開設。その後、倉庫業
として倉庫を増設し食品、工業原材料、金属製品、電気・
機械製品など幅広い輸送ニーズに応えてまいり、当社
の主力営業所となりました。
　貨物運送は県内地場と関東を主力とした長距離輸送
を行っており、全国各地の物流会社ネットワークを活
かした貨物運送も行っております。
　平成 23 年、倉庫の一部を保税蔵置場※（輸入一般貨
物）として許可を得て、定温庫の設置など倉庫機能の
拡充を図り、倉庫と配送の効率を上げさらなるお客様
のニーズに対応しております。
　「迅速・安全・確実にお届けすること、お客様から大
きな信頼を頂くこと」が、いつの時代でも変わらない基
本と考え、地域と共に当社も発展を目指してまいります。
※保税蔵置場…　輸出の許可を受けた貨物、輸入手続きが済んでいない貨物

などの外国貨物を置くことができる場所。

所在地：新潟市中央区西湊町通三ノ町3300−3
  ☎  ：０２５－２２９－２５１１
FAX：０２５－２２２－０６５７
HPアドレス：http//www.honmagumi.co.jp/

　本間組は昭和 9 年の創業以来、建設事業を通じて皆
さまのお役に立てるよう歩んでまいりました。
　埋立・浚

しゅんせつ

渫、護岸・防波堤、海底トンネル工事など
の海洋土木工事をはじめ、道路、橋梁

りょう

、トンネル、下
水道といった陸上土木工事、さらには、学校、庁舎な
どの公共施設、商業施設、医療・福祉施設から一般住
宅などの建築工事にいたるまで、様々な分野で事業を
展開しています。
　東港地区には平成 4 年に現在の工事事務所を設置
し、主に浚

しゅんせつ

渫、防波堤、護岸等の港湾整備を行ってお
ります。
　これからも、皆さまに安心と安全を提供できるよう
誠心誠意取り組んでまいります。
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横断歩道は渡り始めるまで
安全な場所で待ちましょう！

町の交通事故発生状況（平成25年）
区分

年
12月 1月〜 12月

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成25年 4 0 4 44 2 49
平成24年 4 0 4 50 0 64
増　減 0 0 0 -6 +2 - 15

自分勝手な行動で、大切な家族の笑顔を

奪ってはいけない。

心にいつも、交通安全を♡

交通安全メッセージ

交通安全に関することは
役場生活環境課 地域安全係
☎27−2111（内線 284）

交 通
安 全
vol.141

今日も一日交通安全

聖籠町交通安全母の会
会長

髙
た か は し

橋　一
い ち

子
こ

  さん

　横断歩道で信号待ちをする時、皆さまはどの位置に立って待ちますか？
　横断歩道では、大型車両の通行による風圧・泥はねから身を守るため、また
は交差点を右左折する車両から巻き込まれるのを避けるため、「待避所」と呼
ばれる安全を確保するためのスペースがあります。
　早く横断を開始しようとして、横断歩道の白線ギリギリの場所で待っている
と、思わぬ事故に巻き込まれるかもしれません。
　ドライバーの皆さまは、子どもを見かけたら「急に飛び出てくるかもしれな
い。」「車両の接近に気付いていないかもしれない。」と危険予測をして、スピ
ードを落とし、安全な通行を心がけましょう！

横断歩道は渡り始めるまで
安全な場所で待ちましょう！

数多くの力作が完成しました！

30分後
オリジナル反射材傘の完成!!

秋・冬は歩行者の道路横断中の事故が多発します! 車からは歩行者が発見されにくい時期!!
反射材を活用することで、歩行中に車両から発見されやすくなります。

たとえば…ご自宅の傘に、反射材シールを張り付けて、オリジナル傘を作ってみては？
※ 写真は 12/14 開催の町交通安全母の会研修会でのオリジナル傘作成の様子です。ご家庭でもぜひ試してみてください♪

シールの部分が反射
して光ります☆

　児童が多く利用する交差点

には、ストップマーク（←左

写真）が貼られています。

　信号待ちなどをする時は、

ストップマークの位置を参考

にしてね。

～町内の一例～
亀代小学校校門前の

横断歩道待避所の様子

拡大

危ない !!

～セブンイレブン諏訪山店
　　付近交差点にて～
横断歩道ギリギリで立つと…

この位置で
止まって待てば
安全（＾－＾）

どんな傘にしよう
かな～？
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
又
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

■
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委

員
に
佐
藤
栄
藏
さ
ん
が
再
任

　

昨
年
12
月
の
町
議
会
定
例
会
で
、

12
月
31
日
を
も
っ
て
任
期
満
了
と
な

っ
た
町
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
と

し
て
、
佐
藤
栄
藏
氏
を
再
任
す
る
こ

と
に
つ
い
て
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
平
成
26
年
1
月
1
日
か
ら

平
成
28
年
12
月
31
日
ま
で
の
３
か
年

で
す
。

■
特
別
職
報
酬
等
審
議
会
開
催

　
特
別
職
の
給
料
な
ど
据
え
置
き

　

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
（
森
猛
義

会
長
）
が
12
月
17
日
（
火
）、
１
月

14
日
（
火
）
の
両
日
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
平
成
26
年
度
の
町
長
な
ど
特

別
職
の
給
料
と
議
員
報
酬
に
つ
い
て

町
長
か
ら
諮
問
を
受
け
、
２
回
に
わ

た
り
慎
重
に
審
議
し
た
結
果
「
据
え

置
く
こ
と
が
妥
当
」
と
の
答
申
を
町

長
に
行
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
据
え
置
き
は
、
町
長
な
ど

特
別
職
の
給
料
が
18
年
連
続
、
議
員

報
酬
が
６
年
連
続
と
な
り
ま
し
た
。

現
行
の
給
料
、
報
酬
（
月
額
）
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

　

町
長　
　

８
０
万
６
千
円

　

副
町
長　

６
４
万
５
千
円

　

教
育
長　

５
３
万
円

　

議
長　
　

３
０
万
３
千
円

　

副
議
長　

２
４
万
６
千
円

　

議
員　
　

２
２
万
２
千
円

生
活
環
境
課

１
月
５
日
（
日
）

■
町
消
防
出
初
式
を
実
施

　

町
民
会
館
を
会
場
に
聖
籠
町
消
防

出
初
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

各
地
域
の
消
防
団
が
火
災
予
防
を
呼

び
か
け
な
が
ら
、
町
内
を
広
報
し
、

そ
の
後
、
町
、
消
防
団
、
消
防
関
係

機
関
か
ら
約
90
名
、
33
台
の
参
加
に

よ
る
車
輌
パ
レ
ー
ド
、
続
い
て
安
全

祈
願
、
実
践
放
水
訓
練
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
の
聖
籠
町
の
火
災
件
数

は
3
件
で
、
前
年
の
2
件
か
ら
1
件

増
加
し
ま
し
た
。

　

地
域
、
家
庭
、
そ
し
て
一
人
ひ
と

り
が
火
の
取
扱
い
に
注
意
し
、
火
事

を
出
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

町

民

課

12
月
24
日
（
火
）

■
平
成
25
年
度
第
１
回
聖
籠
町
介
護

保
険
運
営
協
議
会
な
ど
開
催

　

聖
籠
町
介
護
保
険
運
営
協
議
会
は
、

介
護
保
険
に
関
す
る
施
策
が
、
制
度

の
基
本
理
念
に
の
っ
と
り
、
町
民
の

意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が
ら
適
切

に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
調
査
審

議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
次
の
事
項
に
つ
い
て
事

務
局
か
ら
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

・
日
常
生
活
圏
域
高
齢
者
ニ
ー
ズ
調

査
の
実
施
に
つ
い
て

※
こ
の
調
査
は
、
次
の
介
護
保

険
事
業
計
画
の
策
定
に
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
お
よ
び
地
域
密
着
型
サ

ー
ビ
ス
運
営
委
員
会
も
あ
わ
せ
て
開

催
し
、
活
動
状
況
等
に
つ
い
て
報
告

を
行
い
ま
し
た
。

農
業
委
員
会

12
月
25
日
（
水
）

■
聖
籠
町
農
業
委
員
会
第
22
期

　
第
10
回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

・
農
地
買
受
適
格
者
証
明
願
い
に
つ

い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
所
有
権
移
転
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

　

以
上
の
４
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ

れ
ま
し
た
。

佐藤 栄藏さん（真野）
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よりよい学校づくりについて

一緒に考えてみませんか？

 　　

2 月 の 行 事

INFORMATION

聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O RM A T I O N

町
長
の
動
向（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

２
月

5
日	

豊
栄
病
院
運
営
審
議
委
員
会

6
日	

公
益
社
団
法
人
日
本
下
水
道

協
会
理
事
会

7
日	

新
潟
東
港
地
域
水
道
用
水
供

給
企
業
団
議
会
定
例
会

12
日	

農
家
組
合
長
会
議

	

豊
栄
郷
清
掃
施
設
処
理
組
合

議
会
定
例
会

17
日	

新
潟
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
市
町
村
長
協
議
会

20
日	

新
発
田
地
域
し
尿
処
理
場
運

営
委
員
会

21
日	

新
潟
県
町
村
会
定
期
総
会

27
日	

聖
籠
町
交
通
安
全
対
策
会
議

　教育委員会では、各小中学校に学校運営協議会を設置し、コミュ
ニティ・スクールの指定をしています。学校運営協議会では、学校
運営の基本的な方針を承認したり、学校の教育活動などについて意
見を述べたりすることで、保護者や地域の皆さまの考えを学校づく
りに反映させます。
　この学校運営協議会の委員（非常勤特別職・若干の謝金あり）を
募集しますので、町民で学校教育に関心をおもちの方はご応募くだ
さい。
募集人数　　町内小学校・聖籠中学校　各若干名
　　　　　　〈仕事内容〉
　　　　　　次のことについて意見を率直に述べていただきます。
　　　　　　・教育課程の編成に関すること
　　　　　　・学習のすすめ方、学校行事などに関すること
　　　　　　・教職員組織、PTA組織などに関すること
　　　　　　・その他学校運営の全般に関すること
任　　期　　平成 26 年 4 月 1 日～平成 27 年 3 月 31 日（１年間）
応募締切　　2 月 17 日（月）
申込方法　　　希望される学校名を明記し、住所、氏名、年齢、職業、

電話番号、応募の動機をお書きいただき、官製はがき・
封書で郵送またはメールで申し込みください。

申 込 先　　【郵送】957－0192　聖籠町大字諏訪山 1635 番地 4
　　　　　　　　　 聖籠町教育委員会　学校教育課
　　　　　　【ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ】e-gakkou@town.seiro.niigata.jp
選考と結果の通知　3 月の定例教育委員会で委員の選任について審

議し決定します。
結果については、4 月上旬までに通知します。

お問い合わせ　役場学校教育課（内線 304）

入 札 結 果� 入札日　平成25年12月16日

件　　名 場　所 契約額
（円） 業者名 納入完了日又は工事

（委託）期間最終日 入札方法

1 松くい虫被害木伐倒駆除
（くん蒸）作業委託（NO.3）聖籠町町内一円 13,335,000 北越緑化株式会

社聖籠営業所 平成26年3月17日 指名競争入札

2 開発 5 号線舗装修繕工事 聖籠町東港六丁目地内 13,650,000 丸運建設株式会社
下越支店 平成26年3月26日 指名競争入札

《相談事業》
ところ　役場２階　第１会議室
◆行政相談
　12日（水）
　午前10時～11時30分
　 役場総務課（内線226）

ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　５日（水）、19日（水）
　午後１時～４時
◆無料弁護士相談（要事前予約）
　27日（木）
　午後１時～４時
　 町社会福祉協議会
　☎27－6767

《保健福祉事業》
ところ　保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○１歳２ヶ月児歯科健診
　10日（月）午後１時15分～
○１歳６ヶ月児健診
　20日（木）午後１時15分～
○乳児健診
　21日（金）午後１時15分～
○３歳６ヶ月児歯科健診
　24日（月）午後１時15分～
　 保健福祉課（保健福祉センター）
　☎27－6511

～学校運営協議会委員募集のお知らせ～
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お問い合わせ　役場学校教育課（内線 305）

聖籠町育英資金貸与制度のご案内
　町では将来を担う人材育成を目的として、大学から各種専修学校までの幅広い学生を対象に予算の
範囲内で育英資金の貸与制度を設けています。
　平成 26 年度貸付を次のとおり募集しますので、期日までにお申し込みください。

◆育英資金の月額
　　自宅からの通学…４万円（以内）　自宅外からの通学…６万円（以内）

   この育英資金月額とは別に申し出のある方には、入学年度に限り一時金として大学は 50 万円、短期
大学・高等専門学校・各種専修学校は 30 万円を限度として貸与します。

■貸与申請をすることができる方（次の事項すべてに当てはまる方）
�

①聖籠町に 2 年以上住所のある方の子弟
②大学、短期大学（注１）、高等専門学校、各種専修学校の専門課程の入学生または在学生
③修学に充分たえ得る方で、成業可能と思われる方
④経済的理由により修学が困難な方
　※両親又は後見人の所得（注２）金額が 780 万円未満で、町で定めた所得基準（世帯人数により異なる）以下である方

⑤聖籠町育英資金の貸与を一度も受けていない方
⑥（独）日本学生支援機構（旧日本育英会）・地方公共団体等の他の奨学金を受けていない方

（注１）　大学・短期大学とは、学校教育法による大学の学部・学科（課程）、短期大学をいい、国・公・私立及び昼・夜間の別は問いません。
ただし、通信教育部・別科、大学の付属施設（例えば看護学校等）、放送大学、自治医科大学、産業医科大学、防衛大学等は対象と
なりません。また、専修学校は学校法人であり、2 年以上の修学年であることが必要です。

（注２）　所得とは、収入総額から必要経費を差し引いた額です。

■申込手続
�

　平成 26 年 2 月 10 日（月）から 3 月 20 日（木）までの間に次の提出書類を添えてお申し込みくだ
さい。（貸与決定は到着順ではありません。）
①育英生願書、　②在学証明書（注３）、　③推薦調書（新入生は卒業学校長の推薦）
④住民票謄本（家族全員分）、　⑤連帯保証人の印鑑登録証明書（2 人分）（注４）、
⑥収入等に関する書類（両親又は後見人）
　給与所得者　平成 25 年分の源泉徴収票の写し
　事業者　　　平成 25 年分の確定申告書の写し
　年金受給者　年金の源泉徴収票、支払通知書等の写し
　※兼業農家等で給与収入と事業収入のある場合は、両方の提出が必要です。

（注３）　在学証明書は、入学後学校から発行してもらい、平成 26 年 4 月 11 日（金）までに提出してください。
（注４）　連帯保証人が 2 人必要です。1 人は両親のうちどちらか、もう 1 人は別世帯の成人の方となります。

　願書は役場学校教育課で配布しています。詳しくはお問い合わせください。
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　行政と町民の皆さまとのパイプ
役を務めていただく区長さんが決
まりました。
　１年間よろしくお願いします。

（行政区によって任期に違いがあり
ます）

　 役場総務課　広報広聴係
　　（内線 228）

行政区長名（敬称略）
� 平成26年1月現在
行 政 区 名 区長氏名
四 ツ 屋 神　田　則　寛
道賀新田 澁　谷　勘　市
上大谷内 水戸部　憲　男
真 野 吉　田　春　雄
丸 潟 神　田　信　夫
桃 山 佐　藤　久仁男
山 倉 宮　村　喜志雄
苔 沼 中　村　利　雄
中 の 橋 堀　　　政　英
本諏訪山 杉　原　英　樹
山諏訪山 髙　橋　要　平
本 大 夫 小　川　正　博
山 大 夫 土　田　幸　夫
聖中ヶ丘 天　城　幹　夫
本 三 賀 西　尾　健太郎
山 三 賀 新　保　　　勇
二 本 松 天　野　敬　作
外 畑 佐　藤　利　昭
蓮 野 藤　間　　　殖
杉 谷 内 齋　藤　　　昇
正 庵 藤　井　清　四
藤 寄 肥田野　繁　晴
大夫興野 稲　田　耕　一
甚兵衛橋 長谷川　誠　一
蓮 潟 神　田　　　勉
蓮潟新田 石　田　正　芳
網 代 浜 渡　辺　幸　明
次 第 浜 平　野　政　要
尾沢ヶ丘 藤　原　淳　也
亀 塚 髙　松　忠　義
稲 の 平 安　在　　　一
別 條 本　間　和　人
八 幡 外　山　信　男
東 山 金　子　敏　志
旭 ヶ 丘 皆　川　富　一
ひばりが丘 石　井　宏　一
汐 美 台 岡　崎　英　輔

集
落
区
長
さ
ん
　
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

　

町
営
住
宅
東
山
団
地
に
空
室
が

出
た
た
め
、
入
居
者
を
募
集
し
ま

す
。

■
募
集
室
数　

　

３
階
２
室
（
３
Ｄ
Ｋ
）

■
入
居
可
能
日　

　

平
成
26
年
３
月
上
旬

■
家
賃
等  

①
家
賃　

３
６
，
０
０
０
円

（
入
居
期
間
２
年
経
過
後
４
２
，

０
０
０
円
）

②
共
益
費　

８
０
０
円

③
駐
車
場　

１
区
画

　
　
　
　
　

３
，
６
７
５
円

④
敷
金　

７
２
，
０
０
０
円

（
入
居
時
家
賃
の
２
か
月
分
）

■
入
居
資
格

・
同
居
し
て
い
る
（
同
居
し
よ
う

と
す
る
）
家
族
が
あ
る
こ
と

・
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ

と
が
明
ら
か
な
こ
と

・
市
町
村
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

・
確
実
な
連
帯
保
証
人
が
い
る
こ

と
な
ど

■
提
出
書
類

・
入
居
申
込
書

・
住
民
票
（
同
居
家
族
全
員
分
）

・
所
得
証
明
書
ま
た
は
源
泉
徴
収

票
の
写
し

・
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
写
し

・
市
町
村
税
納
税
証
明
書

■
申
込
期
間  

2
月
10
日（
月
）～
2
月
20
日（
木
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15

分（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■
そ
の
他

　

応
募
多
数
の
場
合
は
、
公
開
抽

選
会
を
実
施
し
ま
す
。
詳
細
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

役
場
ふ
る
さ
と
整
備
課

（
内
線
２
３
３
・
２
３
５
）

自分に合った
お仕事探し!

生活費・
借金問題 と
お金の管理

からだとこころ
健康相談も♪

［参加機関］　聖籠町　新潟県新発田地域振興局健康福祉環境部
　　　　　　ハローワーク新発田　聖籠町社会福祉協議会

保健福祉課（保健福祉センター）　☎ 27－6511
　新発田地域振興局健康福祉環境部 ☎ 26－9133

無料 で まとめて  専門職 に相談できる

お悩み相談会 のお知らせ
仕事探し、生活費のこと、体と心の健康について…

日ごろの心配事をまとめて相談しませんか。

3 月７日㈮　午前 10 時 00 分～午後 3 時 00 分
　　　　　　　　　  （最終受付：午後 2 時 00 分）

聖籠町町民会館　小ホール　　 聖籠町にお住まいの方

来た
ついでに…

その場で
わかる！

じっくり
相談

町営住宅の入居者を募集します

大好評につき今回も開催！

私たちがお待ちしております！
・ハローワーク相談員  ・生活保護担当　
・生活福祉資金担当者  ・精神保健福祉士
・消費生活専門相談員  ・社会福祉士　  ・保健師

人に聞きにくい

ことも

ここなら安心！
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聖籠町介護保険事業計画・高齢者保健福祉計画策定に関する
アンケート調査（日常生活圏域ニーズ調査）にご協力ください

　聖籠町では、平成 26 年度中に、平成 27 年から平成 29 年度にかけての介護保険
事業計画・高齢者保健福祉計画を策定する予定です。計画の策定にあたり、皆さ
まの健康状態や日常生活についてお聞きするアンケート調査を実施します。
　回収した調査結果から、皆さまの日常生活や健康のために必要な支援を検討し、
計画に反映していきますので、ご協力をお願いします。

　 役場町民課　保険係（内線 116）

調査対象者 町内の 65 歳以上の方　約 1,370 名（無作為抽出）

調査
スケジュール

調査票の配布　　：2 月初旬
調査票返送の締切：2 月 21 日（金）

調査票の
配布と返送

郵送で配布します
返送は、同封の返信用封筒に入れ投函してください

特設人権相談所
～身近な困りごと相談～

を開設します
　いじめ、相続・離婚、不登校などの問題、近隣問題など
の心配ごとや困りごとについて相談を受ける「特設人権相
談所」を開設します。
　相談無料、予約不要です。秘密は固く守られます。お気
軽にご相談ください。

2 月 5 日（水）午後 1 時 00 分～ 4 時 00 分
役場 1 階会議室

■相談員　人権擁護委員

【上写真】人権擁護委員は、さまざまな人権啓発活動をおこなっています。
10 月に同委員の皆さまが亀代こども園で活動を行い、人権に関わる人
形劇などを披露して園児たちに人権の大切さなどを伝えました。

役場町民課　町民サービス係（内線 111）

消費税率の引き上げに伴う
「臨時福祉給付金」（簡素な
給付措置）をよそおった「振
り込め詐欺」や「個人情報の
搾取」にご注意ください。

●市町村や厚生労働省などがATM（銀行・コ
ンビニなどの現金自動支払機）の操作をお願
いすることは、絶対にありません。
●市町村や厚生労働省などが、「臨時福祉給付
金」の給付のために、手数料などの振込を求
めることは絶対にありません。
●現時点で、市町村や厚生労働省などが住民の
皆さまの世帯構成や銀行口座の番号などの
個人情報を照会することは、絶対にありませ
ん。

　ご自宅や職場などに市町村や
厚生労働省（の職員）などをかた
った電話がかかってきたり、郵便
が届いたら、迷わず、市町村や最
寄りの警察署【または警察相談専
用電話（♯ 9110）】にお電話く
ださい。

役場生活環境課　地域安全係
　（内線 284）
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12 月の届出

（注）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承諾
の押印をいただいた方のみ掲載しております。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

ごめいふくをお祈りします
死 亡

	 赤ちゃん	 保護者	 行政区

昊
こう

生
せい

 	ちゃん	（吉田　勇樹）	 山大夫
悠
ゆう

人
と

 	ちゃん	（渡邉　俊輔）	 山大夫
莉
り

羽
せ

 	ちゃん	（髙松　　彰）	 次第浜
結
ゆ

心
い

 	ちゃん	（須貝　　力）	 亀　塚
仁
じん

 	ちゃん	（渡邊　大樹）	 網代浜
快
かい

斗
と

 	ちゃん	（肥田野浩一）	 真　野
愛
お う る

潤 	ちゃん	（宮下　悠輔）	 次第浜
凜
り

人
と

 	ちゃん	（稲葉　　健）	 山大夫
暖
はる

登
と

 	ちゃん	（五十嵐　徹）	 二本松
楓
ふう

真
ま

 	ちゃん	（富樫　真理）	 杉谷内
貫
かん

暉
き

 	ちゃん	（白井　晴暁）	 苔　沼
師

つかさ

 	ちゃん	（鈴木　　航）	 網代浜
皐
こう

誠
せい

 	ちゃん	（有田　修平）	 亀　塚

	 氏　名	 年齢	 行政区
佐　藤　ブ　ン さん	（93 歳）	 山大夫
五十嵐　四

よしょうぞう

昭三 さん	（85 歳）	 外　畑
菅　原　ト　ミ さん	（86 歳）	 別　條
遠　藤　寛

かん

　治
じ

 さん	（84 歳）	 藤　寄
横　山　キクヱ さん	（84 歳）	 藤　寄
長谷川　芳

よし

　雄
お

 さん	（87 歳）	 蓮　潟
國　兼　ワ　キ さん	（92 歳）	 亀　塚
磯　部　政

まさ

太
た

郎
ろう

 さん	（88 歳）	 網代浜
髙　橋　ヨ　リ さん	（76 歳）	 網代浜
長谷川　昭

しょうじろう

二郎 さん	（86 歳）	 網代浜
渡　邊　仙

せん

太
た

郎
ろう

 さん	（87 歳）	 網代浜
渡　邊　熊

くま

太
た

郎
ろう

 さん	（80 歳）	 次第浜
髙　𣘺　直

なお

　樹
き

 さん	（44 歳）	 東　山
髙　橋　忠

ただ

　勝
かつ

 さん	（71 歳）	 次第浜

　聖籠町では、学校等の給食の安全性を確認し、給食に対する保
護者等の不安を軽減することを目的に、給食用食材の放射性物質
検査を実施しています。検査は毎週木曜日、翌日（金曜日）に使
用する食材の中から１品目を選定して行います。再検査となった
食材は、給食に使用せず、再検査を実施し公表します。
　なお、町のホームページで最新の検査結果を掲載しています。

学校給食食材の
放射性物質測定結果

役場学校教育課（内線 305）

検査日 検査品目 生産地

測定結果
放射性
ヨウ素 放射性セシウム

131 134 137
12月5日 人参 新潟県 不検出 不検出 不検出

12月12日 キャベツ 千葉県 不検出 不検出 不検出

12月19日 きゅうり 高知県 不検出 不検出 不検出

測定場所 新潟県新発田地域振興局
（新発田市豊町３丁目３番２号）

※単位：Bq（ベクレル／㎏）
※ この検査の検出限界値は、20Bq ／㎏です。検出限界値は、測定する条件や食材に

より異なります。
※「検出限界値」とは、その分析法や計測機器で検出できる最小値（最小限度）のこ

とをいい、この値は測定環境（自然界に存在する大気中の放射線量）、測定条件（時
間重量等）、検査対象品目によって異なります。

2月10日㈪に児童手当を振込みます

農業委員会委員選挙人名簿
縦覧ください

　児童手当の 2 月支払い分（平成 25 年 10 月～ 26 年 1 月分）は
2 月 10 日（月）に受給者の指定した金融機関に振込みます。
　個人への支払通知は、この紙面をもってかえさせていただきます。

保健福祉課（保健福祉センター）こども家庭相談係　☎27－6511

2 月 23 日（日）～ 3 月 9 日（日）
役場 2 階　選挙管理委員会室

　１月に皆さまから申請いただいた農業委員会委員選挙人名簿登載
申請に基づき、農業委員会委員選挙人名簿を作成しました。
　名簿の登録もれや正確性を期すために、2 月 23 日から 3 月 9 日
まで名簿を確認することができます。
　この名簿は 3 月 31 日に確定となり、3 月 31 日から平成 27 年 3
月 30 日まで使用されます。
　また、土日など閉庁日に縦覧されたい方は、お手数ですが事前に
下記までお問い合わせください。

聖籠町選挙管理委員会（役場総務課内）（内線 227）

◆◆◆
◆◆
◆

◆◆◆
◆◆

◆

　松　村　　　裕
ゆたか

 さん
（酒　井）智

ち

　帆
ほ

 さん ｝亀　塚

　近　藤　雅
まさ

　朗
お

 さん
（山　崎）見

み え こ

枝子 さん ｝次第浜

　平　野　政
まさ

　幸
ゆき

 さん
（加　藤）さおり さん ｝次第浜

　久保田　　　仁
じん

 さん
（本　間）　　彩

あや

 さん ｝次第浜

　齋　藤　　　亮
りょう

 さん
（菅　原）由

ゆ

　希
き

 さん ｝山　倉

　梶　尾　大
だい

　介
すけ

 さん
（櫻　井）　　彩

あや

 さん ｝本諏訪山

　伊　藤　智
さと

　史
し

 さん
（髙　橋）愛

え

　美
み

 さん ｝網代浜

　佐　藤　　　剛
たけし

 さん
（楯　山）　　愛

まな

 さん ｝藤　寄

　小　島　裕
ゆう

　介
すけ

 さん
（金　子）麻

あさ

　美
み

 さん ｝網代浜

　加　藤　篤
あつ

　志
し

 さん
（加　藤）美

み さ こ

沙子 さん ｝杉谷内
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大盛況！真冬のふれあいコンサート

「
は
た
ち
の
献
血
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中

　

20
歳

は
た
ち

の
皆
さ
ん
、
献
血
を
知
っ

て
い
ま
す
か
？
献
血
を
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
？
ご
家
族
や
ご
友

人
な
ど
身
近
な
人
に
、
輸
血
を
受

け
た
方
や
血
液
製
剤
を
使
用
さ
れ

た
方
が
い
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
ら
の

医
療
に
使
わ
れ
る
血
液
は
人
工
的

に
造
れ
な
い
た
め
、
す
べ
て
健
康

な
皆
さ
ま
か
ら
の
善
意
の
献
血
で

ま
か
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

献
血
は
、
県
内
3
か
所
の
献
血

ル
ー
ム
の
ほ
か
、
町
に
配
車
さ
れ

る
献
血
バ
ス
で
も
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

※
献
血
は
、
16
歳
か
ら
ご
協
力
い

た
だ
け
ま
す
。

※
献
血
ル
ー
ム
の
場
所
は
新
潟
県

赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

1
月
1
日（
水
）～
2
月
28
日（
金
）

■
実
施
機
関　
新
潟
県
、
市
町
村
、

日
本
赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
お

よ
び
新
潟
県
赤
十
字
血
液
セ
ン

タ
ー

次
回
の
献
血
バ
ス
配
車
日
程

3
月
5
日
（
水
）

午
前
9
時
30
分
～
12
時
00
分

役
場
1
階
（
受
付
）

保
健
福
祉
課
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
）
保
健
衛
生
係

☎
０
２
５
４

−

２
７

−

６
５
１
１

「
瓢
湖
探
鳥
会
お
よ
び

野
鳥
保
護
の
集
い
」

　

探
鳥
会
は
、
瓢
湖
に
飛
来
す
る

ハ
ク
チ
ョ
ウ
や
カ
モ
を
観
察
し
ま

す
。

　

野
鳥
保
護
の
集
い
は
、
冬
の
水

鳥
に
つ
い
て
の
講
演
等
を
行
い
ま

す
。2

月
16
日
（
日
）

【
瓢 

湖 

探 

鳥 

会
】

午
前
10
時
00
分
～
正
午

【
野
鳥
保
護
の
集
い
】

午
後
1
時
00
分
～
3
時
00
分

阿
賀
野
市
瓢
湖

※
集
合
場
所
は
阿
賀
野
市
福
祉

会
館

小
学
校
高
学
年
以
上

■
定
員　
１
０
０
名（
参
加
無
料
）

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を

明
記
の
上
、
は
が
き
、F

A
X

、

E
-m

ail

で
２
月
８
日
（
土
）

ま
で
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。（
先

着
順
）

　

詳
細
は
、
愛
鳥
セ
ン
タ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

新
潟
県
愛
鳥
セ
ン
タ
ー  

検
索

☝
ク
リ
ッ
ク

・

新
潟
県
愛
鳥
セ
ン
タ
ー
紫

雲
寺
さ
え
ず
り
の
里

〒
９
５
７
‐
０
２
３
１　

新
発

田
市
藤
塚
浜
海
老
池

　12 月 15 日（日）、町文化会館で陸上
自衛隊第 12 音楽隊による「聖籠町ふれ
あいコンサート」が町主催、町自衛隊協
力会および町自衛隊父兄会共催により行
われ、約 550 名が来場しました。
　自衛隊音楽隊による演奏会も６回目。
昨年に引き続き聖籠中学校吹奏楽部との
合同演奏もあり、楽しみにしている方も
とても多く、開場の１時間以上前から並
ぶ方もいました。
　合同演奏では２曲を披露し、息の合っ
た演奏で聴衆を魅了しました。合同演奏
後は、自衛隊音楽隊単独演奏となりまし
た。２部に分かれたプログラムはところ
どころに楽しい演出が施され、「あまち
ゃんのテーマ」のあと、「潮騒のメモリ
ーズＺ」（？）が登場する「じぇじぇじ
ぇ！」な一幕も。もちろん「潮騒のメモ
リー」を歌い上げ、「あまロス」（※）な人
もそうでない人も大いに盛り上がりまし
た。

※あまロス…NHK 朝の連続テレビ小説「あまちゃ
ん」の放送終了後に視聴者が覚える
喪失感。

▲陸上自衛隊第 12 音楽隊の演奏で「潮騒のメモリー」をうたう潮騒のメモリーズ Z（？）

陸上自衛隊第12音楽隊とは…
　陸上自衛隊第12音楽隊は、群馬県榛東村にあります相馬原駐屯地に所在しています。
　第12旅団担当地域である群馬県を中心に、栃木、長野、新潟、各４県の自衛隊儀式、部内外からの要
請による演奏を任務とし、定期演奏会、学生等への演奏指導、また都内で行われるランチタイムコ
ンサートや自衛隊音楽まつり、自衛隊記念行事中央観閲式への参加等、年間100回に及ぶ演奏活動
を行っています。
　現在は、第16代隊長　阿部安誌雄（あべやしお）２等陸尉　以下40名で、第12旅団唯一の音楽
専門部隊として、日々音楽をはじめとした訓練に励んでいます。
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☎
０
２
５
４

−

４
１

−

４
５
０
０

FAX
０
２
５
４

−

４
１

−

４
５
０
１

E
-m

ail:ngt035310@
pref.

niigata.lg.jp

精
神
科
医
に
よ
る「
こ

こ
ろ
の
健
康
相
談
会
」

の
ご
案
内

　

精
神
的
な
病
気
や
こ
こ
ろ
の
健

康
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
お
よ

び
そ
の
家
族
等
を
対
象
に
、
精
神

科
の
医
師
が
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。2

月
25
日（
火
）、3
月
6
日（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

（
相
談
時
間
は
１
組
あ
た
り
約

１
時
間
程
度
）
※
予
約
制

新
発
田
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部 

２
階 

予
診
室
（
受
付
）

（
新
発
田
市
豊
町
３
‐
３
‐
２
）

■
そ
の
他

相
談
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
・

新
発
田
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部
（
新
発
田
保
健

所
）
地
域
保
健
課

☎
０
２
５
４

−

２
６

−
９
１
３
３

起
業
を
目
指
す
女
性
の

た
め
の
お
役
立
ち
情
報

　
（
公
財
）
に
い
が
た
産
業
創
造

機
構
で
は
、
随
時
、
起
業
に
関
心

の
あ
る
方
の
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
助
成
金
な
ど
の
支
援
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.pref.niigata.

lg.jp/

）
新
潟
県
女
性
の
チ
ャ
レ

ン
ジ
サ
イ
ト
で
は
、
新
潟
県
内
で

起
業
、
農
業
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
、
子
育
て
、

介
護
な
ど
様
々
な
分
野
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
素
敵
な
女
性
た
ち
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

新
潟
県
女
性
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
イ
ト 

検
索

☝
ク
リ
ッ
ク

（
公
財
）
に
い
が
た
産
業
創
造

機
構
（
新
潟
市
中
央
区
万
代
島

5

−

1
）

☎
０
２
５

−

２
４
６

−

０
０
２
５

http://w
w

w
.nico.or.jp/

新
潟
県
県
民
生
活
・
環
境
部

　
男
女
平
等
社
会
推
進
課

☎
０
２
５

−
２
８
０

−

５
１
４
１

男
性
も
女
性
も
取
得

で
き
ま
す

　
　
育
児
・
介
護
休
業

　

育
児
・
介
護
休
業
法
は
、
育
児

や
家
族
の
介
護
を
行
う
労
働
者
の

職
業
生
活
と
家
庭
生
活
と
の
両
立

を
支
援
す
る
法
律
で
す
。

■
育
児
休
業
制
度

　

労
働
者
は
、
事
業
主
に
申
し

出
る
こ
と
に
よ
り
、
子
が
１
歳

に
達
す
る
ま
で
の
間
、
育
児
休

業
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
短
時
間
勤
務
制
度

　

事
業
主
は
、
３
歳
に
満
た
な

い
子
を
養
育
す
る
労
働
者
に
つ

い
て
、
労
働
者
が
希
望
す
れ
ば

利
用
で
き
る
、
短
時
間
勤
務
制

度
（
１
日
の
所
定
労
働
時
間
を

原
則
６
時
間
と
す
る
）
を
設
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

■
所
定
労
働
時
間
の
制
限

　

事
業
主
は
、
3
歳
に
満
た
な

い
子
を
養
育
す
る
労
働
者
が
申

し
出
た
ら
、
事
業
の
正
常
な
運

営
を
妨
げ
る
場
合
を
除
き
、
所

定
労
働
時
間
を
超
え
て
労
働
さ

せ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

■
介
護
休
業

　

労
働
者
は
、
事
業
主
に
申
し

出
る
こ
と
に
よ
り
、
対
象
家
族

1
人
に
つ
き
、
要
介
護
状
態
に

至
る
ご
と
に
1
回
、
通
算
し
て

93
日
ま
で
、
介
護
休
業
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
介
護
休
暇

　

要
介
護
状
態
に
あ
る
対
象
家

族
の
介
護
そ
の
他
の
世
話
を
行

う
労
働
者
が
、
事
業
主
に
申
し

出
た
場
合
、
1
年
に
5
日
ま
で

（
対
象
家
族
が
複
数
の
場
合
は
、

1
年
に
10
日
ま
で
）、
1
日
単

位
で
休
暇
を
取
得
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
育
児
・
介
護
休
業
法
に
基
づ
く

相
談
は
、
労
働
局
雇
用
均
等
室
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
疑
問
や
お

困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
潟
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
２
５

−

２
８
８

−

３
５
１
１

平
成
26
年
度
「
男
女
共

同
参
画
週
間
」
の
キ
ャ

ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
募
集

　

男
性
が
も
っ
と
家
事
・
育
児
・

介
護
・
地
域
活
動
に
関
わ
り
た
く

な
る
よ
う
な
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

を
募
集
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

　

ど
な
た
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

応
募
作
品
は
未
発
表
の
自
作
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

■
応
募
締
切　
2
月
28
日
（
金
）

■
応
募
方
法

　

男
女
共
同
参
画
局
サ
イ
ト
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集
ペ
ー

ジ
か
ら
「
応
募
フ
ォ
ー
ム
」
に
、

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
（
１
通
に

つ
き
１
作
品
）・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
等
を

記
入
の
上
、
応
募
く
だ
さ
い
。

http://w
w

w
.gender.go.jp/

w
eek/w

eek.htm
l

■
表
彰

　

入
賞
作
品
（
最
優
秀
賞
１
作

品
、優
秀
賞
２
作
品
）に
は
記
念

品
を
お
送
り
し
ま
す
。
最
優
秀

賞
作
品
は
、
６
月
に
表
彰
予
定

で
す
。

■
そ
の
他　
応
募
作
品
は
返
却
い

た
し
ま
せ
ん
。
入
賞
作
品
の
著

作
権
は
内
閣
府
に
帰
属
し
ま
す
。

内
閣
府
男
女
共
同
参
画
局
総
務

課
「
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
募
集

係
」

☎
０
３

−

５
２
５
３

−

２
１
１
１

　防衛省では、下記により幹部自衛官を募
集しています。

募集
種目

一般・技術幹
部候補生

医科・歯科幹部
候補生

資格 22 歳以上 26
歳未満の人

医師・歯科医師
免許を取得して
いる人

受付
期間 2 月 1 日（土）～ 4 月 25 日（金）

試験
期日 5 月 10 日（土）

自衛隊新発田地域事務所
　☎0254−26−5619

平成26年度
自衛官募集のお知らせ
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準
優
勝
！

　

ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
レ
デ

ィ
ー
ス
は
12
月
23
日
（
月
・
祝
）、

第
35
回
皇
后
杯
全
日
本
女
子
サ
ッ

カ
ー
選
手
権
大
会
決
勝
戦
を
Ｎ
Ａ

Ｃ
Ｋ
5
ス
タ
ジ
ア
ム
大
宮
で
戦
い

ま
し
た
。

　

な
で
し
こ
リ
ー
グ
で
は
最
後
ま

で
残
留
を
争
い
、
８
位
で
残
留
と

い
う
結
果
に
終
わ
っ
た
新
潟
。
な

で
し
こ
リ
ー
グ
カ
ッ
プ
で
も
予
選

敗
退
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で

思
う
よ
う
な
結
果
を
残
せ
ず
、
悔

し
い
思
い
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

キ
ャ
プ
テ
ン
の
上
尾
野
辺
選
手

は
「
リ
ー
グ
、
カ
ッ
プ
戦
の
悔
し

さ
を
ぶ
つ
け
る
の
は
皇
后
杯
し
か

な
い
と
思
っ
て
い
た
」
と
強
い
気

持
ち
で
今
大
会
に
臨
み
ま
し
た
。

上
尾
野
辺
選
手
だ
け
で
な
く
、
全

員
の
そ
う
し
た
思
い
が
チ
ー
ム
を

一
つ
に
し
、
フ
ァ
イ
ナ
ル
ま
で
駒

を
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
の
新
潟
は
強
豪
チ
ー

ム
を
次
々
と
退
け
て
い
き
ま
し
た
。

「
今
ま
で
は
チ
ー
ム
と
し
て
バ
ラ

バ
ラ
に
な
っ
て
し
ま
う
時
間
帯
が

あ
っ
た
」
と
能
仲
監
督
は
話
し
ま

す
が
、
皇
后
杯
で
は
全
員
が
集
中

し
て
プ
レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

　

決
勝
の
対
戦
相
手
は
女
王
・
Ｉ

Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ
。
リ
ー

グ
、
カ
ッ
プ
戦
、
さ
ら
に
は
国
際

女
子
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
選
手
権

２
０
１
３
で
優
勝
し
、
す
で
に
３

つ
の
タ
イ
ト
ル
を
手
に
し
て
い
ま

し
た
。

　

新
潟
か
ら
多
く
の
サ
ポ
ー
タ
ー

が
駆
け
つ
け
、
ホ
ー
ム
の
よ
う
な

雰
囲
気
の
な
か
、
15
時
に
キ
ッ
ク

オ
フ
と
な
り
ま
し
た
。

　

新
潟
は
前
か
ら
積
極
的
に
プ
レ

ス
を
か
け
、
攻
撃
的
な
守
備
を
見

せ
ま
す
。
ボ
ー
ル
を
キ
ー
プ
さ
れ

る
時
間
も
あ
り
ま
す
が
、
決
定
機

は
作
ら
せ
ず
、
強
固
な
守
備
を
見

せ
る
新
潟
。
ボ
ー
ル
を
奪
っ
て
か

ら
は
前
線
の
選
手
を
起
点
に
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
ま
す
。

　

先
制
点
は
新
潟
で
し
た
。
Ｉ
Ｎ

Ａ
Ｃ
の
バ
ッ
ク
パ
ス
を
カ
ッ
ト
し

た
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
選
手
が
１
人
か

わ
し
、
シ
ュ
ー
ト
！
こ
れ
が
決
ま

り
新
潟
が
先
手
を
打
ち
ま
し
た
。

ス
タ
ジ
ア
ム
に
駆
け
つ
け
た
サ
ポ

ー
タ
ー
も
大
き
く

沸
き
ま
す
。
そ
の

後
は
、
得
点
こ
そ

奪
わ
れ
な
か
っ
た

も
の
の
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ

に
試
合
の
主
導
権

を
握
ら
れ
、
1
‐

0
で
前
半
を
終
え

ま
し
た
。

　

ハ
ー
フ
タ
イ
ム
で
チ
ー
ム
の
雰

囲
気
を
変
え
た
の
は
上
尾
野
辺
選

手
。「
こ
の
ま
ま
優
勝
し
て
も
後

悔
す
る
こ
と
に
な
る
」（
試
合
後

コ
メ
ン
ト
よ
り
）
と
ロ
ッ
カ
ー
ル

ー
ム
で
チ
ー
ム
メ
イ
ト
を
鼓
舞
し
、

気
持
ち
を
入
れ
直
し
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
後
半
の
立
ち
上

が
り
か
ら
新
潟
の
選
手
は

前
へ
の
意
識
を
高
く
持
ち
、

次
々
に
決
定
的
な
チ
ャ
ン
ス

を
作
っ
て
い
き
ま
す
。
ボ
ー

ル
を
保
持
す
る
時
間
は
Ｉ
Ｎ

Ａ
Ｃ
の
方
が
長
い
も
の
の
、

チ
ャ
ン
ス
の
数
で
勝
る
の
は

新
潟
。
し
か
し
、
後
半
20
分
、

セ
ッ
ト
プ
レ
ー
か
ら
失
点
を

許
し
、
試
合
は
振
り
出
し
に

戻
り
ま
す
。

　

そ
の
後
は
両
チ
ー
ム
と
も

得
点
を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き

ず
、
試
合
は
延
長
戦
に
。
先

手
を
取
っ
た
の
は
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
。

延
長
前
半
、
3
分
に
CK
の
こ
ぼ
れ

球
を
詰
め
ら
れ
、
痛
い
追
加
点
を

奪
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
も
セ
ッ
ト

プ
レ
ー
か
ら
失
点
し
ま
す
が
、
そ

れ
で
も
新
潟
は
あ
き
ら
め
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
延
長
後
半
の
6
分
で
し

た
。
上
尾
野
辺
選
手
の
ス
ル
ー
パ

ス
に
平
井
選
手
が
反
応
。
Ｄ
Ｆ
２

人
を
引
き
つ
け
、
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー

選
手
へ
ラ
ス
ト
パ
ス
。
１
人
か
わ

す
と
、
鮮
や
か
な
シ
ュ
ー
ト
を
突

き
刺
し
ま
し
た
。

　

１
２
０
分
の
戦
い
を
終
え
、
ス

コ
ア
は
2
‐
2
の
ま
ま
。
試
合
は

Ｐ
Ｋ
戦
へ
突
入
し
ま
す
。
Ｉ
Ｎ
Ａ

アルビレックス
新潟情報 !!

アルビレックス
新潟情報 !!
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【
チ
ー
ム
情
報
】

☆
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ

（
Ｔ
Ｏ
Ｐ
チ
ー
ム
）

　

昨
シ
ー
ズ
ン
は
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
リ
ー
グ
1
部
に
て
2
位
と
い
う
成
績

で
、
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
と
は
な
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
を

目
指
し
て
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
、
準

備
を
し
て
シ
ー
ズ
ン
に
臨
ん
で
い
き
ま

す
。
今
シ
ー
ズ
ン
も
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　
☆
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠（
セ
カ
ン
ド
チ
ー
ム
）

　

昨
シ
ー
ズ
ン
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
2
部
に
て
8
チ
ー
ム
中
7
位
と

な
り
、
今
シ
ー
ズ
ン
は
新
潟
県
リ
ー
グ

1
部
で
戦
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

1
年
で
再
び
北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
で
戦
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、

Ｔ
Ｏ
Ｐ
チ
ー
ム
同
様
チ
ー
ム
一
丸
と
な

り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
今
シ
ー
ズ
ン
も
応
援
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

☆
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ

デ
ィ
ー
ス

　

昨
シ
ー
ズ
ン
は
プ
レ
ナ
ス
チ
ャ
レ
ン

ジ
リ
ー
グ
参
戦
2
年
目
の
シ
ー
ズ
ン
で

し
た
。
参
戦
初
年
度
は
12
チ
ー
ム
中
12

位
と
苦
し
い
シ
ー
ズ
ン
で
、
最
終
的
に

は
地
域
リ
ー
グ
の
チ
ー
ム
と
の
入
れ
替

え
戦
で
残
留
を
決
め
ま
し
た
。
昨
シ
ー

ズ
ン
は
チ
ー
ム
数
が
16
に
増
え
、
県
外

へ
の
遠
征
試
合
も
11
回
あ
り
ま
し
た
。

北
は
宮
城
県
、
南
は
鹿
児
島
県
へ
と
移

動
を
し
、
シ
ー
ズ
ン
終
盤
に
は
残
留
を

決
め
、
最
終
順
位
は
16
チ
ー
ム
中
10
位

と
い
う
成
績
を
残
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
レ
デ
ィ
ー
ス
チ
ー
ム
に
は
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
が
つ
き
、
県
外
で
の
試
合
に

も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
サ

ポ
ー
タ
ー
の
方
の
力
を
強
く
感
じ
る
シ

ー
ズ
ン
で
し
た
。

　

今
シ
ー
ズ
ン
は
昨
シ
ー
ズ
ン
よ
り
も

上
の
順
位
を
目
指
し
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
々
と
も
一
緒
に
チ
ー
ム
を
盛
り
上
げ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
男
子
チ
ー

ム
同
様
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
☆
開
志
学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ
高
等
部
女
子

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ

デ
ィ
ー
ス
の
下
部
組
織
に
当
た
る
開
志

学
園
Ｊ
Ｓ
Ｃ
高
等
部
女
子
は
、
創
部
1

年
目
に
し
て
、
全
国
大
会
の
舞
台
に
立

つ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
新
潟
県
勢
で

も
初
の
出
場
と
な
っ
た
、
第
22
回
全
日

本
高
校
女
子
サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会
で

す
。
詳
し
い
試
合
結
果
は
下
記
の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
を
ご
覧
下
さ
い
。

【
ジ
ャ
ッ
ピ
ー
の
ツ
イ
ッ
タ
ー
】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
の

マ
ス
コ
ッ
ト
で
あ
る
ジ
ャ
ッ
ピ
ー
が
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
で
試
合
の
速
報
や
、
聖
籠

町
や
新
発
田
市
で
行
わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
し
た
時
の
様
子
な
ど
を
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。

　

フ
ォ
ロ
ー
を
し
て
、
ジ
ャ
ッ
ピ
ー
に

話
し
か
け
て
み
る
と
何
か
面
白
い
返
事

が
来
る
か
も
!?

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
～
カ
ッ
プ
ス
通
信

～
】

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
の
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
日
々
の
練

習
の
様
子
や
試
合
の
情
報
な
ど
を
随
時

更
新
中
で
す
。
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
利

用
さ
れ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ

き
、「
い
い
ね
！
」
を
お
願
い
し
ま
す
！

Ｃ
の
１
本
目
を
新
潟
GK
一
谷
選
手

が
見
事
な
セ
ー
ブ
で
ス
ト
ッ
プ
し

ま
す
が
、
そ
の
後
、
山
崎
選
手
、

斎
藤
選
手
が
Ｐ
Ｋ
を
失
敗
。
最
終

的
に
は
3
‐
4
と
な
り
、
新
潟
は

惜
し
く
も
準
優
勝
で
皇
后
杯
を
終

え
ま
し
た
。

　

タ
イ
ト
ル
は
獲
得
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
大
宮
ま
で
駆
け
つ
け

た
新
潟
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

先
を
見
据
え
て

　

試
合
後
の
記
者
会
見
で
能
仲
監

督
は
「
今
シ
ー
ズ
ン
、
リ
ー
グ
で

は
苦
し
み
な
が
ら
、
チ
ー
ム
と
し

て
い
い
形
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
今
大
会
に
お
い

て
選
手
は
一
つ
に
な
っ
て
、
た
く

ま
し
く
、
一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
て

く
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
、
そ
し
て
「
チ
ー
ム

が
苦
し
い
中
で
も
た
く
さ
ん
の
方

が
支
え
て
く
れ
、
応
援
し
て
い
た

だ
き
、
そ
う
し
た
方
々
に
感
謝
の

気
持
ち
が
多
く
あ
り
ま
す
」
と
サ

ポ
ー
タ
ー
へ
の
感
謝
の
言
葉
が
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

会
見
が
終
わ
り
、
能
仲
監
督
が

会
見
室
を
後
に
し
よ
う
と
し
た
と

き
、
報
道
陣
か
ら
健
闘
を
た
た
え

る
大
き
な
拍
手
が
起
こ
り
ま
し
た
。

「
今
ま
で
で
見
た
こ
と
の
な
い
光

景
」
と
能
仲
監
督
も
驚
い
た
様
子

で
し
た
が
、
そ
れ
だ
け
新
潟
の
戦

い
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
こ
と
の
証

明
で
す
。

　

そ
し
て
１
年
間
、
キ
ャ
プ
テ
ン

と
し
て
チ
ー
ム
を
引
っ
張
っ
た
上

尾
野
辺
選
手
。
準
優
勝
と
い
う
結

果
と
な
り
ま
し
た
が
「
今
大
会
、

チ
ー
ム
と
し
て
こ
う
い
う
戦
い
が

で
き
た
の
は
自
信
に
な
る
し
、
だ

か
ら
こ
そ
リ
ー
グ
で
も
っ
と
や
れ

た
は
ず
と
い
う
悔
し
さ
も
あ
る
。

『
皇
后
杯
で
準
優
勝
し
て
良
か
っ

た
』
で
終
わ
る
ん
じ
ゃ
な
く
、
リ

ー
グ
８
位
と
い
う
結
果
を
忘
れ
ず

に
、
自
覚
を
持
っ
て
み
ん
な
で
や

っ
て
い
き
た
い
」、
今
シ
ー
ズ
ン

を
振
り
返
り
、
先
を
見
据
え
た
コ

メ
ン
ト
を
残
し
ま
し
た
。

　

準
優
勝
と
い
う
結
果
に
も
決
し

て
満
足
し
た
様
子
の
選
手
は
い
ま

せ
ん
。
選
手
は
新
し
い
戦
い
に
向

か
っ
て
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

JAPANサッカーカレッジ
HFLモバイルサイトは

こちらから!!

【お申し込み・お問合わせ先】
〒957-0103
新潟県北蒲原郡聖籠町網代浜925−1
TEL：0254−32−5357
FAX：0254−32−5358
学校HP：http://www.cupsnet.com/
学校Twitter：@JAPAN_Soccer_C
ジャッピーTwitter：@jyappi

Facebook
QRコード
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み ん な の ひ ろ ば

新・食は味楽来
ミ　　　　ラ　　　 クル

　聖籠町国
民健康保険
加入者の診
療件数をみ
ると、高血
圧が圧倒的
に多く、糖
尿病、その
他内分泌代
謝異常（高脂血症等）の順になっています。町民アンケート（平成
24 年度）では塩分を控えている人は少なく、飲酒が多く、運動不足
という結果でした。
　塩分は体に不可欠な物ですが、取り過ぎると血管を収縮させ、体
に水分が溜まりやすくなりその結果、血圧が高くなります。血圧が
高い状況が続くと血管が硬くなります。この状態を「動脈硬化」と
いい、あらゆる合併症を引き起こします。生活習慣病は、早期発見、
早期治療、そして生活改善が大切です。
　町では「適塩生活のすすめ」、「しょっぱいをうまいに変える」と
題して、地区での講座開催や個人相談等も実施しています。
　塩分が多い食品を減らして、減塩生活に取り組んでみませんか？

No.22 町の宝で〜す
12月の乳児健診から

庭野 恵
え な

那 ちゃん

羽賀 友
ゆ り な

梨奈 ちゃん

小林 将
しょうきち

吉 ちゃん

宮下 颯
そう

 ちゃん

阿部 楓
かえで

 ちゃん

髙橋 玲
れ い

衣 ちゃん

髙橋 旺
おう

里
り

 ちゃん

本間 永
と

輝
き

 ちゃん

渡邉 涼
りょう

大
た

 ちゃん

渡邊 蓮
れん

汰
た

 ちゃん

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで行
われている乳児健診会場で主に４か
月健診対象乳児を撮影しています。

阿部 優
ゆ

凪
な

 ちゃん 花田 一
いち

華
か

 ちゃん

聖籠町の診療件数は高血圧・糖尿病が多い

【家計調査（都道府県庁所在地及び政令指定都市（51市）ランキング） H22～24より】

出典「聖籠町健康増進計画」「聖籠町まるごと食育推進計画」

聖籠町の目標値
　塩分を控えた食事をしている者の割合
　　　男性　60％以上 (H24 聖籠町 51.7％・県 63.2％ )
　　　女性　80％以上 (H24 聖籠町 67.9％・県 80.3％ )

【他の都道府県と比較して
　新潟県民がよく購入する食品（重量）】
穀類　　カップめん　　　　　全国２位
　　　　即席めん　　　　　　全国５位
　　　　干うどん、そば　　　全国５位

魚介類　塩干魚介　　　　　　全国４位
　　　　（中でも塩鮭は　　　　　１位
　　　　　　　　たらこは　　　　５位）
　　　　
調味料　食塩　　　　　　　　全国３位
　　　　カレールウ　　　　　全国４位
外食　　中華そば　　　　　　全国７位

塩分が多い
食品を好む
新潟県民

目指せ！適塩生活

24

　　お問い合わせ　保健福祉課（保健福祉センター）
　　　　　　　　　管理栄養士　☎ 27−6511
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博士さん 12歳

ガチャピン×ムックさん 11歳

小山楓さん 10歳

渡辺七海さん 14歳

ガリスさん 8歳

ちーちゃんさん 7歳

遠藤麗司さん 6歳

石井希良さん 6歳

　
投
稿
す
る
と
き
は
黒
い
ペ
ン
で
書
い

て
く
だ
さ
い
。

（
薄
い
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
。）
住

所
と
名
前
は
必
ず
書
い
て
く
だ
さ
い
。

（
ペ
ン
ネ
ー
ム
希
望
の
場
合
は
名
前
の

横
に
ペ
ン
ネ
ー
ム
『
○
○
○
』
と
書
い

て
く
だ
さ
い
。
１
か
月
に
一
人
１
枚
だ

け
受
け
付
け
ま
す
。

こねて丸めて楽しく飾りました
「だんご木飾り」

無病息災を願い
「さいの神」が実施されました

　1 月 9 日（木）と 10 日（金）、各こども園で子
どもたちの健やかな成長を願い「だんご木飾り」
が行われました。蓮野こども園では10日に行われ、
4 歳児が園児のおばあちゃんやお母さん 7 名から
手ほどきを受け、だんご作りを体験しました。
　白玉粉に色を入れ、赤・黄・緑・白の生地を丸
めてできただんごをゆでたら、玄関前にあるみず
の木に付けます。4 歳児たちはおばあちゃんたち
に手伝ってもらいながらだんごを飾りました。
　4 月で年長になる 4 歳児たち。こども園のけん
引役となる自覚も芽生え、立派に成長しています。

　1 月 12 日（日）、雨交じりの雪が降る中、各集落
で恒例行事の「さいの神」が行われました。
　真野集落では、育成会を中心に、集落住民の無病
息災、家内安全などを願い、毎年開催されています。
　昨年 10 月からわらや竹などを集める等の準備をし
てきた真野育成会の皆さま。当日は午前中に正月飾り
等を入れ組み上げた「さいの神」を作り、午後から神
主による祈祷ののち、火がともされました。
　当日は集落の方 40 人ほどが集まり、ふるまいの
おしるこを食べながら、今年一年の健康と豊作を
願い燃えゆくさいの神を見まもりました。

▲だんご木飾りはみずの木にだんごや飾りを付けて一年の無
事や五穀豊穣を祈る伝統行事。上手に付けるのは大変です。

▲点火後に雨風とも強くなり、来場者の皆さまはテントの中
から「さいの神」を見守りました。
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　１月 11 日（土）、12 日（日）
の２日間、東京国際フォー
ラムで「町イチ！村イチ！
2014」が開催されました。
　これは、町村から日本を元
気にするべく全国の町村が自
慢の物産やご当地グルメなど

“イチ押しのお宝”を携えて
集結するイベントです。
　 全 国 929 町 村 の う ち 342
町村が参加したこのイベン
ト。新潟県では県内の全町村
が参加しました。２日間で
５万２千人もの人が来場し、
町村の魅力を多くの人に発信
しました。

①聖籠町ブースに集まる多くの来
場者　②町長（中央左）も自ら聖
籠町をＰＲ　③緑丸も張り切って
聖籠町を宣伝！

①
③②

町イチ！村イチ！２０１４
聖籠町をＰＲ！

聖籠中学校でクリスマス会が開催されました
　12 月 20 日（金）、聖籠中学校を会場に聖籠中学校、
せいろう共育ひろば「みらいのたね」、聖籠町社会
福祉協議会・杉の子の家主催のクリスマス会が行わ
れました。
　今回で２回目となるこの会。ハンディキャップの
有無や老若男女を問わず、誰もが「出会い」や「つ
ながり」を大切にし、ともに安らぐひとときを共有
しようと企画されました。
　当日は、喫茶コーナーや販売コーナー（生徒作品・
梅干し・ぎんなん等）、東日本大震災被災地応援コ
ーナー等が開設され、多くの人でにぎわいました。
喫茶コーナーは用意したケーキ 400 個すべて完売と
なるほどの大盛況。町デイサービスセンターを利用
している高齢者や乳幼児から大人まで、昨年より多
くの方が訪れ、とてもにぎやかなクリスマスのひと
ときとなりました。

◀
中
学
生
扮
す
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー

ス
か
ら
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
思
わ

ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

▶
お
し
ぼ
り
を
「
あ
り
が
と
う
」
の

気
持
ち
を
こ
め
て
受
け
取
る
参
加

者
。「
出
会
い
」「
つ
な
が
る
」
光

景
が
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
ま
し
た
。


