
平成25年6月末現在の
人口の動き

●人口　 14,267人（前月比＋3人） 男 7,123人（±0人） ●外国人人口 77人（前月比−1人）男 35人（＋2人）女 42人（−3人）
　（外国籍除く） 　（前年比＋15人） 女 7,144人（＋3人） ●世帯数 4,400世帯（外国人のみの世帯含む）
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聖籠の夏、真っ盛り
　7 月 9 日（火）、海開きが行われました。この日は、蓮野・蓮潟・亀
代の各こども園の園児が網代浜海水浴場に集まり、待ちに待った海を楽
しみました。網代浜・次第浜両海水浴場の開設期間は、7 月 9 日（火）
から 8 月 20 日（火）です。
　ルールやマナーを守り、安全で楽しい海水浴にご協力をお願いします。
　関連記事は 22 ページをご覧ください。
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寄付していただいた方の特典
「聖籠町ふるさと納税応援団員」として登録させていただきます。
任期を寄付金納入の日から３年とし、
①町関係各種広報紙（毎月）や観光パンフレットを送付
②いただいた寄付金の使いみちの事業実績等の報告　　　などを行います。

ふるさと聖籠町を応援してください！
～ ふ る さ と 納 税 制 度 の ご 紹 介 ～

町外のお知り合いへのＰＲ活動にご協力をお願いします！
　ふるさと納税は、応援したいと思う自治体への寄付額に応じて、個人住民税・所得税の控除が受けられる仕
組みです。
　「生まれ育ったふるさと」「学生時代を過ごしたまち」「盆・正月の帰省先」「観光・仕事でよく訪れる」など、
聖籠町を「ふるさと」として応援していただける方であればどなたでも寄付をすることができ、寄付金の活用方
法もご指定いただけます。また、広報誌や観光パンフレットなどの聖籠町の情報誌が３年間にわたり送付される
特典もあります。ふるさと納税を通じて、多くの町外の方々に聖籠町への関心を深めていただき、私たちの聖籠
町をいっしょに盛り上げていきましょう！
　もうすぐ、ふるさとに帰省するお盆を迎えます。遠く離れて都会に住んでいるご親戚やお知り合いの方々に対
しても、ぜひこの制度をPRしていただけるようお願いします。

⑤所得税
　の還付

お住まいの
市区町村

⑦納税
（控除後の住民税所得割）

 寄 付
ふるさと
聖籠町

③受領書

①寄付を受ける
　事業メニュー
　提示

②寄付

⑥住民税決定の通知
（控除後の税額で翌年度の個人住
民税が課税）

申告書申告書

ふるさと納税制度のしくみ（イメージ）

町出身者など

事業メニュー
（寄付を受けた事業への活用）

【ふるさと納税の概要】
項　　目 説　　明

1寄付が
　可能な人 どなたでも

2寄付可能な
　自治体 都道府県・市町村

3税額控除対象
　となる人

個人住民税の納税
義務者　　

4控除対象と
　なる寄付金額

2,000 円を超える
部分

5控除を
　受けるには

確定申告をしてく
ださい

町民一丸となった

ＰＲ活動が効果的

なんだね

使い道を指定

できるから、

町への思いを

活かせるわ！

皆さまの応援

よろしくお願

いします！

お問い合わせ　役場総務課  総合政策係 ☎0254-27-2111（内線227） E-mail：soumu@town.seiro.niigata.jp

ふるさと納税は何に使うの？

税額控除について教えて

ふるさと納税の申込方法は？

Ａ．寄付をする方に選んでいただきます。
　寄付を申し込んでいただく際に、右記の５つのメニューの中から
「これを応援したい！」という事業を選ぶことができます。
　また、大切な寄付をより効果的に活用していくため、ある程度の
額が集まるまで基金として積み立てていき、事業額が確保された時
点で使わせていただくことにしています。

Ａ．大まかにいうと、寄付額から2千円を引いた額の個人住民税・所得税の軽減が受けられる仕組みです。
※税額控除を受けるには、確定申告が必要です。また、所得や寄付の額に応じて控除額が変動します。
※所得税は当年分、個人住民税は翌年度分から控除されます。
　　●家族構成、給与収入、寄付金毎のモデルケース（総務省HPより）

年　　収 寄付金額
A 単身の給与所得者 B 夫婦のみの給与所得者

軽減額計
①+②（円）

軽減額計
①’+②’（円）

住民税分
① （円）

所得税分
② （円）

住民税分
①’（円）

所得税分
②’ （円）

500 万円
1 万円 8,000 7,200 800 8,000 7,200 800
3 万円 28,000 25,200 2,800 28,000 25,200 2,800

10 万円 45,650 35,850 9,800 42,350 32,550 9,800

700 万円
1 万円 8,000 6,400 1,600 8,000 6,400 1,600
3 万円 28,000 22,400 5,600 28,000 22,400 5,600

10 万円 69,850 50,250 19,600 66,550 46,950 19,600

Ａ．「聖籠町ふるさと応援寄付金申込書」をお送りください。
　　折り返し納入通知書をお送りします。
　申込書は役場総務課にあるほか、町HP（ホームぺージ）から用
紙をダウンロードし、E- メールや FAX等でお送りいただけます。
　寄付の納入方法は、金融機関の窓口や現金書留などから選択する
ことができます。

【選ぶことができる事業メニュー】
事業メニュー 内　　容

１ふるさと防災支援 災害に強いまちづくりへの
取り組み

２ふるさとこども支援 子育て支援に対応する取り
組み

３ふるさと環境支援 環境・緑の保全に対応する
取り組み

４ふるさとスポーツ・
　文化振興支援

スポーツ・文化振興事業に
対応する取り組み

５ふるさと応援 特にメニューの指定がない
場合（町長へおまかせ）

【お支払方法の例】
支払方法 手数料等

１郵便局で支払い 不要

２銀行で支払い 必要

３現金書留で郵送 郵送料、手数料が必要

４町役場へ来て
　直接支払 不要

緑丸の友達

はなちゃん

町のイメージ
キャラクター

緑丸
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熱中症にご注意!

拡大版

使用しない電気機器の　　　コンセントを抜くともっと節電！

　

今
夏
の
東
北
電
力
管
内
は
、
計

画
停
電
を
実
施
し
な
い
見
込
み
で

す
。

　

し
か
し
、
発
電
所
の
ト
ラ
ブ
ル

等
で
急
に
供
給
力
が
不
足
し
た
場

合
、
緊
急
の
計
画
停
電
を
お
願
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

不
測
の
事
態
が
お
き
て
も
計
画

停
電
を
回
避
で
き
る
よ
う
、
健
康

や
経
済
活
動
に
無
理
の
な
い
範
囲

で
節
電
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
に
よ
る
と
、

夏
の
日
中
（
午
後
2
時
）
の
在
宅

家
庭
の
電
気
の
使
用
割
合
は
、
エ

ア
コ
ン
、
冷
蔵
庫
、
照
明
、
テ
レ

ビ
の
順
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
こ
れ
ら
の
家
電
製

品
を
上
手
に
利
用
す
れ
ば
大
き
な

節
電
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
電
気
需
要
の
多
い
時
間

帯
に
で
き
る
だ
け
電
気
使
用
量
の

多
い
器
具
を
使
わ
な
い
こ
と
、
節

電
効
果
の
高
い
器
具
を
使
う
こ
と

も
電
力
の
ひ
っ
迫
対
策
に
は
有
効

で
す
。

ご
家
庭
で
の
節
電
の
た
め
の
３
つ
の
方
法

の
ス
ス
メ

節
電
を
お
願
い
す
る
期
間
と
時
間

９
月
30
日（
月
）ま
で
の
平
日

午
前
９
時
～
午
後
８
時

　
　
　
（
８
月
13
日（
火
）～
15
日（
木
）は
除
き
ま
す
。）

・
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
28

℃
に
す
る
。
暑
い
場
合
は
扇

風
機
を
併
用
す
る
。

・
家
族
で
一
つ
の
部
屋
に
集
ま

る
。（
エ
ア
コ
ン
の
使
用
を

減
ら
す
）

・
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
を

こ
ま
め
に
掃
除
す
る
。

・
冷
却
設
定
を
「
中
」
に
す
る
。

・
扉
の
開
閉
を
最
小
限
に
す

る
。

・
壁
と
の
隙
間
を
空
け
る
。

　
　
　

（
冷
却
効
果
が

　
　
　
　
　
　

高
ま
り
ま
す
）

１ 

減
ら
す
！

２ 

ず
ら
す
！

３ 

変
え
る
！

●
エ
ア
コ
ン
で
節
電

●
電
気
使
用
量
の
多
い
機
器
は
な
る
べ
く

節
電
時
間
帯
以
外
に
使
う

●
節
電
効
果
の
あ
る
器
具
に
変
え
る

●
湯
沸
か
し
を
電
気
ポ
ッ
ト
か
ら

　
ガ
ス
コ
ン
ロ
に
変
え
る

●
冷
蔵
庫
で
節
電

●
照
明
で
節
電

●
家
族
で
節
電

●
テ
レ
ビ
で
節
電

・「
省
エ
ネ
モ
ー
ド
」
に
す
る
。

（
画
面
輝
度
を
下
げ
る
）

・
見
な
い
と
き
は
主
電
源
を
切

る
。

※
使
用
量
の
多
い
機
器
の
代
表
例

ア
イ
ロ
ン
・
炊
飯
器
・
電
気
ポ
ッ
ト
・
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
・

ド
ラ
イ
ヤ
ー
・
食
器
洗
い
機
・
掃
除
機
・
洗
濯
乾
燥
機

※（
エ
ア
コ
ン 

→ 

扇
風
機
、

白
熱
灯 

→ 

電
球
型
蛍
光
灯
・
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
な
ど
）

・
日
中
は
不
要
な
照
明
を

消
す
。

・
休
み
の
日
は

積
極
的
に
外

出
し
、
家
の

電
気
を
使
わ

な
い
。

（
図
書
館
や

　

海
水
浴
が

　

オ
ス
ス
メ
）

　節電のため、エアコンの設定温度
を上げる等お願いをしていますが、
気温が上がると熱中症が発生する危
険があります。特に高齢者の方は、
暑さに対する感覚機能や体温調節機
能が低下しているため、注意が必要
です。暑い日は水分を十分にとり、
部屋の気温に注意し適切な範囲でエ
アコンを使うなど、節電のために無
理な我慢をなさらぬよう、お願いし
ます。

　発電所のトラブル等で緊急
の電力不足が予想された場合、
国から「電力需給ひっ迫警報」
が発令されます。
　町民の皆様には防災無線等
でお知らせしますが、発令の
際には電気使用を極力控える
等のご協力をお願いします。

万が一に備えて

役
場
も
ゴ
ー
ヤ
カ
ー
テ
ン
や
っ
て
ま
す

生
活
環
境
課
　
主
事
　
鈴
木 

中
あ
た
る

ゴーヤーの
赤ちゃん

役場生活環境課
　環境推進係
☎ 27−2111（内線 283）
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消 費 生 活消 費 生 活

　役場町民課
消費生活センター

２７－１９５８（直通）
※来所の際は事前にお電
　話頂けると確実です。

43
８月

法律の改正で買い取られた

貴金属がクーリング・オフ

出来るようになりました

新たなエネルギー事業をうたった買え買え詐欺にご注意！
　シェールガス？ メタンハイドレード？
　　　　　　新しい話題を悪用した儲け話　

【事例】シェールガスの施設運用権で高配当をうたう業者 　　　　

美容医療サービスのトラブルが増えています
（脱毛、シミ取り、ニキビ、ほくろ取り、シワとり、脂肪吸引、二重まぶた、豊胸、包茎など）

　貴金属の訪問買い取りで多くの
トラブルが起きていました。
　そこで消費者を守るため特定商
取引法の一部が改正されました。
一番大きなことはクーリング・オ
フが出来るようになったことです。

1. 不招請勧誘の禁止
飛び込みの勧誘が出来なくなり
ました。

2. 書面の交付

3. 引き渡しの拒絶
クーリング・オフ期間中は物品
の引き渡しを拒むことができま
す。

4. クーリング・オフ
書面を受け取ってから８日間は
無条件で契約の解除が出来ます。

　母宛にＡ社から封筒が届いた。シェ
ールガスを掘っている会社の案内書で、
1 口 30 万円で 1 年後 8％の分配金があ
るという内容だった。その後Ｂ社から
電話があり、「封筒が届いた人しか買
えないので代わりに申し込んでほしい。
後日謝礼をする。」と言われ了承した。
その後Ｂ社から電話があり、「当社が

半額負担するのであと 10 口買って欲
しい。代金は宅配便でＡ社に送金して
ほしい」と言われた。その後もＢ社か
ら名義変更手数料の名目で請求されＡ
社に送った。母から話を聞いて詐欺だ
と言ったが母は謝礼の話を信じている。

（契約当事者：60 歳代　女性）

【対処方法】 
⑴権利を高値で買い取るなどと持ちかけてくる勧誘
の電話には、「興味ありません」「お断りします」
と言って電話を切りましょう。

⑵業者の話をうのみにせず、お金を払う前に周囲の
人に相談しましょう。

⑶現金を宅配便で送るよう指示されても、絶対送っ
てはいけません。�（消費者庁・国民生活センター報道資料より）

　今後美容サービスを受けようと思われる
方は、広告をうのみにせず、リスクがある
ことを認識して、本当に必要な施術かどう

かしっかり考えて判断して行って下さい。
決して安易に考えないように！

※自動車、本、CD、DVD、ゲームソフト、家具などは規制の対象になりません
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東港立地企業連絡協議会とは…
　新潟東港工業地域の聖籠地区に立地又は土地を所有する企業により構成されている協議会
で、行政機関と立地企業間の連絡調整や、企業間の情報交換を行うことで技術の研鑚及び親
睦を図り、行政機関・企業の事業展開を支援するとともに、地域の福祉と文化の向上に資す
るため活動しています。

お問い合わせ　東港立地企業連絡協議会事務局（役場東港振興室）☎27−2111（内線 242）

vol.33
東港立地企業連絡協議会の会員
企業を順次ご紹介します。

日本梱包運輸倉庫株式会社
新潟営業所新潟東港出張所 東港印刷株式会社

所在地：聖籠町大字蓮潟字横道下5322番地19
  ☎  ：０２５－２５６－１２０１
FAX：０２５－２５６－１２０３
HPアドレス：http://www.nikkon.co.jp/

　当社は、昭和 28 年 8 月に創立。「運輸の公共性に答
え、社会の繁栄に寄与する」を信条に、社名の通り運送・
倉庫・梱包を業務の柱とした東京証券取引所第 1 部上
場の総合物流企業です。
　当社の新潟県への進出は、昭和 37 年明石町営業所

（東京都中央区）の出先機関として新潟出張所（現・
新潟市中央区）に開設された事に始まります。
　新潟東港地区へは平成８年に新潟営業所（新潟市南
区）の出先機関として、倉庫を新築し新潟東港出張所
を開設、米穀類を低温で保管できる倉庫を主体として
業務を開始しました。その後、お客様の要望により倉
庫を増設して現在約 2,400 坪の保管面積を有しており
ます。今後も地域の発展に向け取り組んでまいります。

所在地：聖籠町東港5丁目1923番地
  ☎  ：０２５－２５６－１１８１
FAX：０２５－２５６－１１８３
HPアドレス：http://www.higashikou-insatsu.jp

　当社は県内外の大手印刷会社様よりチラシ等の大量

印刷物の受注生産をはじめカタログ、パンフレット、

フリーペーパー等の情報誌や製本等、多種多様な印刷

物を確かな品質で、年末年始を除き 24 時間稼働体制

のもとお客様に提供できるよう日々励んでおります。

　効率化、短納期化、コストパフォーマンス化に対応

するべく最新の生産システムを駆使し、熟練した社員

一丸となってお客様の様々な要望に的確にお応えして

まいりたいと考えております。

　今後とも地域の皆様とともに発展できる企業で有り

続けるよう社員一同努力してまいりますのでご支援の

程お願い申し上げます。
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町
の
交
通
事
故

発
生
状
況

区分
年

6 月 1 月〜 6 月

発生件数 死者数 傷者 発生件数 死者数 傷者

平成25年 1 0 1 21 2 22
平成24年 1 0 1 23 0 32
増　減 0 0 0 -2 +2 - 10

　誰もが知っている交通ルール・・・「少

しくらいならいいかな？」そんな気持

ちでいると、交通事故にあってしまう

かもしれません。

　皆様で交通ルールをしっかり守って、

安心・安全な聖籠町を作りましょう！

交通安全メッセージ

１００日間無事故・無違反で
ハワイ・グアム旅行や温泉宿泊券が当たる！

交通安全に関することは
役場生活環境課

☎27−1962（直通）

交 通
安 全

vol.135

今日も一日交通安全

　交通安全に対する長年の啓発活動が評価され、聖籠町老人クラブ連合会が団体として「平成 25 年度
交通安全知事表彰」を受賞し、聖籠町専門交通安全指導員の新保イミ子さんが「平成 25 年度新潟県交
通安全対策連絡協議会長表彰」を受賞しました。
　7 月 11 日（木）新潟テルサで開催された「県民交通安全フェア」の会場にて、表彰式が行われました。

町交通安全指導員
髙橋  国

と き ま さ

蔵 さん

新潟県知事表彰及び新潟県交通安全
対策連絡協議会長表彰で表彰されました

実施期間：９月 23 日（月）～ 12 月 31 日（火）
募集期間：７月 1 日（月）～ 8 月 30 日（金）
参 加 費：１チーム　1,000 円

　ドライバー 5 人 1 組が 100 日間無事故・無違反を目指す「安全運転・チャレンジ 100」が始まります。
期間中に無事故・無違反のチームは抽選でハワイ・グアム旅行や温泉宿泊券などが当たります！！
　役場生活環境課窓口に申込書を用意しておりますので、ぜひこれを機会にチャレンジし、交通安全
に努めましょう。

無事故・無違反でハワイ
旅行なんてラッキー☆
家族で参加して旅行の
チャンス！！

３番員
宮下 智運

（優秀選手賞）

これからも他の模範

となる交通安全活動

を続けていきたいと

思います。

～新潟県知事表彰受賞～
聖籠町老人クラブ連合会
会長　髙橋�孝一�さん

皆様のご協力と助言
で受賞できました。
ありがとうございま
した！

～新潟県交通安全対策連
　絡協議会長表彰受賞～
　専門交通安全指導員
　　新保�イミ子�さん
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三市北蒲原地区支会ポンプ操法競技大会
ポンプ自動車・小型ポンプともに準優勝

　７月７日（日）、第 38 回 三市北蒲原地区支会ポンプ操法競技大会が阿賀野市水原総合体育館駐車場を会
場に開催されました。この大会は、聖籠町、新発田市、阿賀野市、胎内市でそれぞれ予選会を開催し、勝ち
抜いてきた強豪が集う大会です。町からは第四分団第６班（次第浜集落）が自動車ポンプの部に、第四分団
第５班（次第浜集落）が小型ポンプの部に出場しました。

　雨が降り、路面が滑る最悪のコンディションのなか奮闘した結果、両部門ともに準優勝という結果となり
ました。
　また、自動車ポンプの部では４名、小型ポンプの部では３名が優秀選手賞（※）を獲得しました。小型ポ
ンプの部については第２位まで県大会へ出場できることから第四分団第５班が県大会に出場となります。県
大会の結果については次号でご紹介いたします。（※ 各チームの各番員で一番成績が良かった選手）

自動車ポンプの部
優　勝　 新発田市
準優勝　 聖籠町
三　位　 胎内市

小型ポンプの部
優　勝　 胎内市
準優勝　 聖籠町
三　位　 新発田市
四　位　 阿賀野市

自動車ポンプの部

小型ポンプの部

第四分団第６班（自動車ポンプの部）（敬称略）

１番員
宮下 範仁

（優秀選手賞）

指揮者
渡辺 博参

１番員
宮下 康弘

（優秀選手賞）

２番員
宮下 直毅

（優秀選手賞）

指揮者
田村 貴一

（優秀選手賞）

３番員
後藤 勇人

（優秀選手賞）

２番員
堀 雄祐 ３番員

宮下 智運
（優秀選手賞）

４番員
平野 拓也

（優秀選手賞）

第四分団第５班（小型ポンプの部）（敬称略）
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こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
役
場
各
課
の
主
な
業
務
、
各
種
委
員
会
の
活
動

な
ど
を
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

掲
載
内
容
に
つ
い
て
の
、
ご
意
見
・
ご
質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

担
当
課
又
は
総
務
課
広
報
担
当
ま
で
電
話
か
町
政
ポ
ス
ト
の
ハ
ガ
キ
で

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

総

務

課

７
月
２
日
（
火
）

■
区
長
会
視
察
研
修

 

　

毎
年
実
施
さ
れ
て
い
る
区
長
会
視

察
研
修
が
行
わ
れ
、
今
年
は
総
勢
12

名
の
行
政
区
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
潟
市
消
防
局
と
新
潟

東
港
地
域
水
道
用
水
供
給
企
業
団
を

視
察
し
ま
し
た
。
高
所
カ
メ
ラ
に
よ

る
災
害
把
握
の
シ
ス
テ
ム
や
水
道
用

水
の
安
全
性
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
、

参
加
者
は
熱
心
に
質
問
を
し
て
い
ま

し
た
。町

民

課

６
月
10
日
（
月
）

■
第
１
回
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
開
催

　

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議

会
は
、
国
民
健
康
保
険
に
関
す
る
予

算
や
運
営
に
つ
い
て
、
有
識
者
や
町

民
の
意
見
を
十
分
に
反
映
し
な
が
ら

適
切
に
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
に
調

査
や
審
議
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
委
員
任
期
２
年
の
最
初

の
協
議
会
と
な
る
こ
と
か
ら
、
９
人

の
委
員
に
町
長
か
ら
委
嘱
状
が
交
付

さ
れ
、
ま
た
、
会
長
に
森 

猛
義
さ

ん
（
蓮
野
）、
会
長
代
理
に
平
野 

政

要
さ
ん
（
次
第
浜
）
が
選
出
さ
れ
ま

し
た
。

　

協
議
会
で
は
、
次
の
事
項
等
に
つ

い
て
審
議
を
行
い
ま
し
た
。

・
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

一
部
改
正
（
専
決
処
分
）
に
つ
い

て
・
聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）（
案
）
に

つ
い
て

・
平
成
25
年
度
聖
籠
町
国
民
健
康
保

険
事
業
計
画
に
つ
い
て

７
月
１
日
（
月
）

■
聖
籠
中
学
校
で
消
費
生
活
啓
発
活

動
を
行
い
ま
し
た

　

弁
護
士
法
人
新
潟
み
な
と
法
律
事

務
所
の
佐
藤
克
哉
弁
護
士
を
講
師
に

迎
え
、
ワ
ン
ク
リ
ッ
ク
詐
欺
や
出
会

い
系
サ
イ
ト
の
危
険
性
、Ｓ
Ｎ
Ｓ（
※
）

を
通
じ
た
い
じ
め
な
ど
を
防
ぐ
た
め

の
講
演
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
会
で
は
、
プ
ロ
フ
ィ
ー

ル
サ
イ
ト
で
の
自
己
紹
介
の
書
き
込

み
か
ら
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
た
事
例

や
、
ゲ
ー
ム
を
無
料
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
る
と
う
た
っ
た
サ
イ
ト
で
の

架
空
請
求
の
事
例
な
ど
が
対
応
方
法

を
交
え
な
が
ら
分
か
り
や
す
く
紹
介

さ
れ
、
生
徒
た
ち
は
真
剣
に
聞
き
入

っ
て
い
ま
し
た
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
情
報
交

換
・
交
流
サ
イ
ト
、
ま
た
は
そ
の

サ
ー
ビ
ス
の
こ
と
。
ソ
ー
シ
ャ
ル

ネ
ッ
ト
ワ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス

(S
ocial N

etw
orking S

ervice)

の
略
。

■
人
権
擁
護
委
員
に
平
野
政
要
さ
ん

　

い
じ
め
や
差
別
な
ど
、
人
権
が
侵

さ
れ
た
と
き
の
身
近
な
相
談
相
手
と

し
て
、
国
（
法
務
大
臣
）
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
人
の
こ
と
を
「
人
権
擁
護
委

員
」
と
い
い
ま
す
。
平
野
政
要
さ
ん

（
次
第
浜
）
は
、
熱
心
な
活
動
が
評

価
さ
れ
、
引
き
続
き
ご
活
動
い
た
だ

き
た
い
と
し
て
７
月
１
日
付
で
再
び

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
に
関
す
る
困
り
ご
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く

守
ら
れ
ま
す
。

役
場
町
民
課�

町
民
サ
ー
ビ
ス
係

☎
２
７

−

２
１
１
１　

内
線
１
１
１

ふ
る
さ
と
整
備
課

■
道
路
な
ど
の
情
報
提
供
を
お
願
い

し
ま
す

　

町
内
の
幹
線
町
道
を
中
心
に
、
4

月
か
ら
11
月
末
ま
で
毎
週
火
曜
日
に

定
期
的
に
道
路
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま
す
が
、
行
き
と
ど
か
な
い

点
も
あ
り
ま
す
の
で
、
道
路
に
異
常

（
陥
没
等
）
を
見
つ
け
た
時
は
、
集

落
区
長
又
は
役
場
ふ
る
さ
と
整
備
課

に
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
国
県
道
や
新
発
田
川
放
水

路
等
河
川
に
つ
い
て
の
情
報
提
供
も

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
24
年
度
に
寄
せ
ら
れ

た
情
報
提
供
は
１
３
７
件
で
し
た
。

多
く
の
情
報
提
供
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

情
報
提
供
の
内
訳

・
国
県
道
に
関
す
る
も
の　
　

24
件

・
町
道
に
関
す
る
も
の　
　
　

83
件

・
そ
の
他
（
河
川
、
水
路
等
）
30
件

役
場
ふ
る
さ
と
整
備
課

☎
２
７

−

２
１
１
１　

内
線
２
３
２

新潟東港地域水道用水供給企業団にて
浄水処理の様子を見学
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学
校
教
育
課

６
月
25
日
（
火
）

■
第
６
回
聖
籠
町
教
育
委
員
会
定
例

会
開
催

・
聖
籠
町
教
育
委
員
会
教
育
長
の
選

出
に
つ
い
て

以
上
の
１
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

■
町
教
育
委
員
に
伊
藤
順
治
さ
ん

　

６
月
25
日
付
で
町
教
育
委
員
に
伊

藤
順
治
さ
ん
（
新
発
田
市
中
曽
根
町

２
）
が
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

伊
藤
さ
ん
は
平
成
20
年
3
月
に
新

発
田
市
御
免
町
小
学
校
の
校
長
を
退

職
さ
れ
る
ま
で
、
37
年
間
教
員
と
し

て
活
躍
し
、
そ
の
間
は
新
潟
県
教
育

庁
義
務
教
育
課
お
よ
び
下
越
教
育
事

務
所
で
も
教
育
行
政
に
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

　

退
職
後
、（
財
）新
潟
教
育
会
に
所

属
し
、
新
潟
大
学
教
育
学
部
の
講
師

と
し
て
も
活
躍
さ
れ
、
平
成
21
年
６

月
か
ら
聖
籠
町
教
育
長
と
し
て
町
の

教
育
行
政
に
尽
力
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

図

書

館

６
月
27
日
（
木
）

■
町
立
新
図
書
館
建
設
安
全
祈
願
祭

を
実
施

　

新
図
書
館
の
建
設
工
事
の
無
事
を

祈
り
、
安
全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
後
、
本
格
的
な
工
事
が
始
ま

り
ま
す
。
工
事
は
平
成
26
年
3
月
末

ま
で
を
予
定
し
て
お
り
、
平
成
26
年

6
月
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
工
事
を
進

め
ま
す
。

　

ま
た
、
町
民
会
館
に
新
図
書
館
建

設
特
設
ブ
ー
ス
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

（
右
下
写
真
）

　

図
書
館
の
完
成
予
想
イ
メ
ー
ジ
や

模
型
を
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会

６
月
25
日
（
火
）

■
聖
籠
町
農
業
委
員
会
第
22
期
第
４

回
総
会
開
催

・
農
地
法
第
３
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

・
農
地
法
第
５
条
の
規
定
に
よ
る
許

可
申
請
に
つ
い
て

・
農
用
地
利
用
集
積
計
画
に
よ
る

（
利
用
権
設
定
）
申
出
審
査
に
つ

い
て

・
事
業
計
画
変
更
承
認
申
請
に
つ
い

て
（
農
地
法
第
５
条
の
規
定
）

以
上
の
４
項
目
に
つ
い
て
審
議
さ
れ

ま
し
た
。

全国ＬＮＧ火力発電所所在市町村連絡協議会を設立
　5 月 24 日に全国都市会館（東京都）で、全国ＬＮ
Ｇ火力発電所所在市町村連絡協議会（以下、協議会）
の設立総会が行われました。この協議会は、これから
の国のエネルギー政策を見据え、ＬＮＧ火力発電の技
術開発の促進支援、環境・災害対策の推進や交付金制
度の見直しを国に求めることを目的として設立されま
した。
　協議会には、目的に賛同した全国の 10 市町村が参
画。設立総会で、会長には渡邊廣吉聖籠町長が、副会
長には篠田昭新潟市長、村山秀幸上越市長が就任しま
した。
　総会終了後、経済産業省資源エネルギー庁髙原一郎
前長官と自由民主党細田博之幹事長代行への要望活動
を行いました。
　今後も、目的達成のため要望活動などを行います。 役場総務課　総合政策係　（内線 227）

町民会館プロムナードで新図書館の
完成イメージなどをご覧いただけます。
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《相談事業》
ところ　役場１階　会議室
◆人権特設相談所
　７日（水）午後１時～４時
　 役場町民課町民サービス係
　　（内線111）
　　法務局新発田支局
　　☎24－7102
◆行政相談
　13日（火）午前10時00分～11時30分
　 役場総務課（内線226）
ところ　結いハート聖籠
◆心配ごと相談
　７日（水）、21日（水）
　午後１時～４時
◆無料弁護士相談（要事前予約）
　22日（木）　午後１時～４時
　 町社会福祉協議会
　　☎27－6767

《保健福祉事業》
ところ　保健福祉センター
◆乳幼児健康診査
○1歳２ヶ月児歯科健診
　５日（月）午後１時15分～
○１歳６ヶ月児健診
　22日（木）午後１時15分～
○乳児健診
　23日（金）午後１時15分～
○３歳６ヶ月児歯科健診
　26日（月）午後１時15分～
ところ　役場１階
◆献血事業（献血バス）
　７日（水）午前９時30分～12時
　 保健福祉課（保健福祉センター）
　　☎27－6511

8 月 の 行 事

INFORMATION

聖籠町役場　　☎27－2111
町 民 会 館　　☎27－2121
図   書   館　　☎27－6166
保健福祉課（保健福祉センター内）
　　　　　　　☎27－6511
上下水道課（上水道管理棟）
　　　　　　　☎27－5141
診   療   所　　☎27－1234

お問い合わせ先

I N F O R M A T I O N

I N F O R M A T I O N

入 札 結 果 入札日　5月21日・6月11日

件　　名 場　所 契約額（円） 業者名 納入完了日又は工事
（委託）期間最終日 入札方法

1 聖籠町立図書館新設工事
（空調設備工事）

聖籠町大字
諏訪山地内 130,410,000

研冷工業
株式会社

聖籠営業所

平成26年
3月25日 不落随契

2 聖籠町立図書館新設工事
（衛生設備工事）

聖籠町大字
諏訪山地内 35,280,000

新菖工業
株式会社

聖籠出張所

平成26年
3月25日

一般競争
入札

3 聖籠町立図書館新設工事
（電気設備工事）

聖籠町大字
諏訪山地内 120,750,000 大進電業

株式会社
平成26年
3月25日

一般競争
入札

4 聖籠町立図書館新設工事
（建築工事）

聖籠町大字
諏訪山地内 615,720,000

新発田・岩村
・曽根特定
共同企業体

平成26年
3月25日 不落随契

町
長
の
動
向（
主
な
も
の
を
抜
粋
）

8
月

3
日
・
4
日　

聖
籠
夏
ま
つ
り

15
日 

聖
籠
町
成
人
式

17
日
・
18
日 

 

第
34
回
北
信
越
国
民
体
育
大
会

24
日
・
25
日 

 

第
34
回
北
信
越
国
民
体
育
大
会

　町では、学校等の給食の安全性を確認し、保護者等の不安を軽減
することを目的に、給食用食材の放射性物質検査を実施しています。
検査は毎週木曜日、翌日（金曜日）に使用する食材の中から１品目
を選定して行います。再検査となった食材は、給食に使用せず、再
検査を実施し公表します。
　なお、町のホームページで最新の検査結果を掲載しています。
※ 単位：Bq（ベクレル／㎏）
※ この検査の検出限界値は、20Bq ／㎏です。検出限界値は、測定する条件や食材により異

なります。
※「検出限界値」とは、その分析法や計測機器で検出できる最小値（最小限度）のことをい

い、この値は測定環境（自然界に存在する大気中の放射線量）、測定条件（時間重量等）、
検査対象品目によって異なります。

学校給食食材の
放射性物質測定結果

お問い合わせ　役場学校教育課　（内線 305）

検査日 検査品目 生産地

測定結果
放射性
ヨウ素 放射性セシウム

131 134 137

6月 6日 ねぎ 茨城県 不検出 不検出 不検出

6月13日 人参 千葉県 不検出 不検出 不検出

6月20日 キャベツ 千葉県 不検出 不検出 不検出

6月27日 人参 千葉県 不検出 不検出 不検出

測定場所 新潟県新発田地域振興局（新発田市豊町３丁目３番２号）

休
診
の
お
知
ら
せ

　

丸
山
医
師
が
夏
季
休
暇
の
た
め

8
月 

15
日 

㈭

8
月 

16
日 

㈮

　

休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

聖
籠
町
国
民
健
康
保
険
診
療
所

８月お知らせ号は

お休みします
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高齢者のための運動教室に参加しませんか
　健康寿命（注）ということばを聞いたことが
ありますか？ 
　2010 年の統計によると、日本の健康寿命
は、男性 70.4 歳、女性 73.6 歳といわれていま
す。平均寿命と健康寿命の差が何らかの介護
が必要な期間になりますが、男性 9.1 年、女
性 12.7 年と長くなっています。できる限り自
立した生活を営むことは、誰もが共通する願
いでしょう。
　聖籠町地域包括支援センターでは、高齢者
を対象に運動教室を開催します（激しい運動
はしません）。今は比較的元気な人も、筋肉
を蓄え（貯筋）、脳の老化を予防して、長く
元気に暮らしましょう。

と　　き
8 月 20 日（火）～ 11 月 22 日（金）
週２回（火）と（金）　計 26 回
午前 10 時 00 分～午前 11 時 30 分
※ 参加者には詳しい案内をお送りします。

と こ ろ 聖籠町保健福祉センター

内　　容

・運動機器を使った筋力トレーニング
・腰痛と膝痛の予防・改善の運動
・認知症予防の運動
・バランス運動、ストレッチ等
※ 健康運動指導士と看護師が担当します。

対象者と
募集人数

65 歳以上で医師から運動を禁止されていな
い方　12 名

申込方法 下記問い合わせ先まで電話でお申し込みく
ださい。初回参加者を優先します。

お問い合わせ　聖籠町地域包括支援センター（聖籠町保健福祉センター内）☎ 0254-27-6521

（注）健康寿命とは
　介護を受けたり寝たきりになったりせ
ず、健康で自立した生活を送ることがで
きる期間。

ゆらゆらしたバランスクッションを使って

運動します。普段使わない筋力を活性化さ

せ、身体を支える力を養います。

床にあるマスを利用して数を数

えながら、前と横に前進します。

運動に頭を使う課題を組み合わ

せた脳活性化プログラムです。

「だいかい友の会」
会員の皆様へ

　申出方法など、内容を詳しくお知りになりたい方
は、関東経済産業局 TEL 048−600−0349 または、
聖籠町消費生活センターまでお問合せください。
役場町民課�消費生活センター ℡ 27−1958（直通）

～積立金還付手続きが延長になりました～
【受付期間】平成 25年 9月 20日（金）まで【予定】

（郵送の場合：平成25年9月20日㈮【予定】

消印有効）
注：9 月 21 日以降は、申出書を提出いただいても一切受け付

けられませんので御注意ください。

年

年

　関東経済産業局では、株式会社だいかい友の会の前払
式特定取引業の許可取消に伴い、同友の会のお買物券を
お持ちの方及び積立をされていた皆様を対象に、割賦販
売法に基づく営業保証金及び前受業務保証金の還付手続
きを開始し、現在、債権の申出を受け付けています。
　債権申出受付期間は、平成 25 年 4 月 23 日から 7 月
19 日までとしていましたが、本年 9 月 20 日まで延長す
ることとなりました。
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申し込み・お問い合わせ　　役場ふるさと整備課（内線 234）

あっ、地震！
だいじょうぶですか？あなたのお家

　　　耐震診断 　　　耐震設計 　　　耐震改修

対象と
なるもの

■建築物（次のすべてに該当）
①昭和 56 年 5 月 31 日以前に、町

内で建築、または工事に着手し
た木造住宅

②一戸建ての住宅であること
　（店舗や事務所などを兼ねた住

宅は、延床面積の半分以上が住
宅部分のものに限ります）

③地階を有しない地上２階建て以
下の住宅であること

■対象者
　町内に住所を有し、かつ補助
の対象となる建築物を所有する
方で町税等を完納している方

左の聖籠町木造住宅耐震診
断支援事業を受け、かつ、
診断評点が 1.0 未満の建築
物

左の聖籠町耐震設計事業を
受けた建築物

受付期間
予算額に達
したら受付
を終了しま
す

8 月 15 日（木）～ 30 日（金）

10 月末日まで
（年度内に実績報告書の提
出が可能な場合は、この限
りではありません。）

申請者負担
額または
町補助額

●申請者負担額
　　10,000 円

●町補助額
耐震設計に係る費用の1/2
以内（上限 100,000 円）

●町補助額
耐震改修に係る経費のう
ち上限 650,000 円

必要な
書類

①申込書兼補助金交付申請書（※）
②建築年次および建物の延べ床面

積が判断できる書類の写し
　（登記簿謄本、建築確認済証・

検査済証、名寄帳等）
③申請者の町税の納税証明書
　（平成 24 年度分）

①申請書（※）
②診断報告書の写し
③設計に要する費用の見積

書（耐震診断士が発行し
ます。）

①申請書（※）
②改修計画書の写し（設計

時に作成）
③改修に要する費用の見積

書（設計時に作成）

※ 補助金交付申請書は、ふるさと整備課にあるほか、町ホームページからダウンロードできます。

ステッ
プ1

ステッ
プ2

ステッ
プ3

　町では、木造住宅の耐震診断（地震に耐えら
れるか診断する）や耐震改修に要する費用の一
部を補助しています。
　人間にたとえると健康診断に当たるのがこの
耐震診断。安全・安心な生活のため、補助制度
を利用して耐震診断を受けてみませんか。

　（※ 診断は（社）新潟県建築士会北蒲原支部に
登録された診断士が行います。）
　また、聖籠町木造住宅耐震診断支援事業を受
けた木造住宅で、耐震診断の結果、耐震性が低
いと判断された住宅に対し、耐震設計費・耐震
改修工事費への一部補助も行っています。
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6 月の届出

（注１）町役場へ届出を提出された方で届出の際にご承
　　　  諾の押印をいただいた方のみ掲載しております。

（注２）略した文字で掲載してあります。
　　　  戸籍の氏名と異なることがあります。
　　　  ご了承ください。

げんきなよい子
出 生

幸せ多い人生を
婚 姻

      新郎・新婦　　　　  　   行政区

蓮　潟
　石　田　正

まさ

　統
のり

 さん
（大　場）有

ゆ

　紀
き

 さん ｝

ひばりが丘
　板　垣　佑

ゆう

　典
すけ

 さん
（小　林）美

み

　穂
ほ

 さん ｝
ごめいふくをお祈りします

死 亡

 赤ちゃん 保護者 行政区

想
そう

  ちゃん （豊島　　光） 網代浜

麗
うる

華
は

  ちゃん （加藤　勇祐） 蓮　野

琥
く

音
おん

  ちゃん （齋藤　直人） 汐美台

愛
あい

奈
な

  ちゃん （平野　亮介） 次第浜

彩
あや

乃
の

  ちゃん （飯田　雄一） 別　條

礼
らい

詩
し

  ちゃん （関川　　健） 網代浜

莉
り

音
おん

  ちゃん （石岡　飛鳥） 網代浜

愛
まな

太
た

  ちゃん （片桐　直哉） 網代浜
漣
れん

音
と

  ちゃん （佐藤　祐一） 真　野

朝
あさ

光
ひ

  ちゃん （高田　潤一） 山　倉

來
らい

奈
な

  ちゃん （齋藤　飛翔） 桃　山

悠
ゆう

真
ま

  ちゃん （若松　慎也） 汐美台

結
ゆ

望
の

  ちゃん （江剌家幹紀） 蓮　野

澄
すみ

  ちゃん （細山　　久） 亀　塚

理
り

仁
ひと

  ちゃん （宮澤　　遼） 網代浜

ひばりが丘
　齋　藤　厚

あつ

　志
し

 さん
（小　林）夏

なつ

　美
み

 さん ｝
尾沢ヶ丘

　髙　橋　和
かず

　也
や

 さん
（照　井）詩

し ほ こ

穂子 さん ｝

 氏　名 年齢 行政区

川　﨑　ウメノ さん （93 歳） 二本松

飯　田　し　げ さん （86 歳） 別　條

細　野　雅
まさ

　雄
お

 さん （73 歳） 藤　寄

佐久間　雄
ゆう

　男
お

 さん （97 歳） 蓮　潟

杉　本　　　功
いさお

 さん （80 歳） 亀　塚

髙　松　保
やす

　男
お

 さん （86 歳） 亀　塚

渡　邉　藏
くら

　八
はち

 さん （88 歳） 網代浜

平　野　　　茂
しげる

 さん （88 歳） 次第浜

白　渡　末
すえ

　藏
ぞう

 さん （74 歳） 亀　塚

　

気
象
庁
は
、
重
大
な
災
害
の
起

こ
る
お
そ
れ
が
著
し
く
大
き
い
場

合
に
特
別
警
報
を
発
表
し
ま
す
。

特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
た

だ
ち
に
命
を
守
る
行
動
を
と
っ
て

く
だ
さ
い
。

■
特
別
警
報
と
は 

　

警
報
の
発
表
基
準
を
は
る
か

に
超
え
る
現
象
に
対
し
て
、
特

別
警
報
を
発
表
し
ま
す
。 

例
）
平
成
23
年
7
月 

新
潟
・

福
島
豪
雨
（
２
０
１
１
年
）

■
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら�

　

避
難
所
へ
避
難
す
る
か
、
す

で
に
外
出
す
る
こ
と
が
危
険 

な
場
合
は
、
家
の
中
で
安
全
な

場
所
に
留
ま
る
な
ど
、
身
を
守

る
た
め
に
最
善
を
尽
く
し
て
下

さ
い
。

気
象
庁
新
潟
地
方
気
象
台

　
防
災
業
務
課

☎
０
２
５

−
２
８
１

−

５
８
７
２

ご存知ですか？行政相談

行政相談では、こんな相談をすることができます

　行政相談は、国の行政などへ
の苦情や意見、要望を受け付け、
その解決や実現を促進するとと
もに、行政の制度や運営の改善
に生かす制度です。行政相談は、
無料で相談でき、秘密は固く守

られます。
　聖籠町では、月１回行政相談
会場を設置し、行政相談を受け
付けています。国の行政などへ
の苦情や意見、要望がある方は、
ぜひ相談にお越しください。

行政相談委員に堀千恵美さん
　4 月 1 日から新しい行政相談委員とし
て総務省から委嘱を受けた堀千恵美さん

（網代浜）です。
　堀さんは昭和 51 年に聖籠町役場に入
庁し、37 年間町民の皆様のために勤務
されました。
　現在は行政相談委員として町民の皆様
の行政に関する疑問や苦情の相談に応じ
ています。
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海
の
に
ぎ
わ
い
館
各
種

レ
ジ
ャ
ー
体
験
を
開
催

し
ま
す

　

聖
籠
町
海
の
に
ぎ
わ
い
館
で
は
、

次
の
と
お
り
各
種
レ
ジ
ャ
ー
体
験

を
開
催
し
ま
す
。
皆
様
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

①
ク
リ
ー
ン
作
戦
＆
地
引
網
体
験

8
月
18
日
（
日
）

午
前
8
時
～
午
前
11
時

（
受
付
：
午
前
7
時
30
分
～
）

網
代
浜
海
岸

■
定
員　
１
０
０
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
費　
無
料

■
申
込
期
間

8
月
1
日
（
木
）
～
8
月
16
日

（
金
）

②
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
体
験
、
セ
ー
リ

ン
グ
乗
船
体
験

8
月
25
日
（
日
）

※
予
備
日
8
月
31
日
（
土
）

■
申
込
期
間

8
月
1
日
（
木
）
～
8
月
22
日

（
木
）

網
代
浜
海
岸

○
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
体
験

■
開
催
時
間

午
前
9
時
～
午
前
11
時
30
分

（
受
付
：
午
前
8
時
30
分
～
）

小
学
生
以
上　

※
小
学
生
の
参

加
に
は
、
成
人
の
引
率
が
必
要

で
す
。

■
定
員　
10
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
費　

中
学
生
以
上　

１
５
０
０
円

小
学
生　
　
　

１
０
０
０
円

※
道
具
レ
ン
タ
ル
代
、
傷
害
保
険

料
含
む
。
ウ
エ
ッ
ト
ス
ー
ツ
の

無
料
貸
出
あ
り
。

※
パ
ド
ル
ボ
ー
ド
は
サ
ー
フ
ボ
ー

ド
の
よ
う
な
形
を
し
た
安
定
感

抜
群
の
ボ
ー
ド
と
パ
ド
ル
（
カ

ヌ
ー
で
使
用
す
る
櫂か
い

）
を
使
っ

て
楽
し
む
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

○
セ
ー
リ
ン
グ
乗
船
体
験

■
開
催
時
間

午
前
10
時
～
午
後
2
時

（
受
付
：
午
前
9
時
～
）

中
学
生
以
上

■
定
員　
15
名

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
参
加
費　
７
０
０
円

※
傷
害
保
険
料
含
む

・

聖
籠
町
海
の
に
ぎ
わ
い
館

☎
２
７

−

１
１
０
３

ご
近
所
安
心
見
守
り
隊

講
座
を
開
催
し
ま
す

　

介
護
問
題
、
家
族
問
題
、
生
活

苦
等
の
問
題
か
ら
高
齢
者
虐
待
が

近
年
、
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
虐

待
は
、
早
期
に
発
見
し
予
防
が
で

き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
関
心
を
持
つ
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
地
域

の
皆
様
の
見
守
り
が
必
要
で
す
。

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の

「
見
守
り
」を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

8
月
29
日
（
木
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

聖
籠
町
町
民
会
館　

小
ホ
ー
ル

■
講
演
テ
ー
マ

「
高
齢
者
虐
待
が
起
き
な
い
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
私
た
ち
が

で
き
る
こ
と
」

（
講
師
）
淑
徳
大
学 

国
際
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
学

部 

山
口 

光
治 

教
授

一
般
住
民
（
定
員
80
名
）

申
込
み
は
、
事
前
に
保
健
福
祉

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
主
催

新
潟
県
新
発
田
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部
・
聖
籠
町

・

保
健
福
祉
課
（
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
）
福
祉
係

☎
０
２
５
４

−

２
７

−

６
５
１
１

精
神
科
医
に
よ
る

「
こ
こ
ろ
の
健
康相談

会
」

　

精
神
的
な
病
気
や
こ
こ
ろ
の
健

康
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
お
よ

び
そ
の
ご
家
族
等
を
対
象
に
、
精

神
科
の
医
師
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。

8
月
27
日
（
火
）

午
後
1
時
30
分
～
午
後
3
時
30

分
（
相
談
時
間
は
１
組
あ
た
り

約
１
時
間
程
度
）
※
相
談
に
は

予
約
が
必
要
で
す
。

新
発
田
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部 

２
階 

予
診
室
（
受
付
）

（
新
発
田
市
豊
町
3

−

3

−

2
）

予
約
・

新
発
田
地
域
振
興
局
健

康
福
祉
環
境
部
（
新
発
田
保
健

所
）
地
域
保
健
課

☎
０
２
５
４

−

２
６

−

９
１
３
３

園
芸
研
究
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

　

最
新
の
園
芸
技
術
や
品
種
、
取

り
組
ん
で
い
る
研
究
に
つ
い
て
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　

親
子
で
楽
し
め
る
体
験
・
観
察

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

8
月
22
日
（
木
）
午
前
10
時
～

　乳がん体験者であ
るタレント山田邦子
さんから、乳がん体
験談や早期発見のた
めの心構えなどをお
聞きします。楽しく
元気をもらえる講演
会です。是非ご参加
ください。

９月３日（火）
　午後 1 時～
　午後 2 時 30 分

月岡ニューホテル　冠月
■講演テーマ
「大丈夫だよ、がんばろう～乳がんを知
って検診を受けよう～」
■入場料　無料
■定　員　300 人
■電話受付開始
　８月 19 日（月）から
　（先着順。１回の電話申込は４名まで）
■受付時間　平日午前９時～午後５時
・ 新潟県新発田地域振興局健康福祉
環境部

☎ 26−9132 または ☎ 26−5104

大丈夫だよ、がんばろう！
～山田邦子さん講演会in月岡温泉～
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午
後
2
時 

園
芸
研
究
セ
ン
タ
ー
（
真
野

１
７
７
）

■
内
容

ほ
場
・
施
設
案
内
、
研
究
成
果

パ
ネ
ル
展
示
、
園
芸
体
験
、
野

菜
・
果
物
の
品
種
食
べ
比
べ
、

園
芸
相
談
な
ど

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

新
潟
県
園
芸
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
４

−

２
７

−

５
５
５
５

個
人
事
業
税
の
納
税
は

お
早
め
に

■
納
め
る
時
期

第
１
期　

９
月
２
日（
月
）ま
で

第
２
期　

12
月
２
日（
月
）ま
で

■
納
税
窓
口

８
月
８
日
頃
に
納
税
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の

金
融
機
関
・
郵
便
局
・
地
域
振
興

局
県
税
部
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

■
口
座
振
替

預
金
口
座
の
あ
る
金
融
機
関
で

申
込
み
し
ま
す
と
、
次
の
と
お

り
口
座
振
替
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

（
今
年
の
７
月
～
９
月
に
申
込

を
し
た
場
合
）
今
年
の
第
２
期

分
か
ら

（
今
年
の
10
月
～
来
年
６
月
に

申
込
を
し
た
場
合
）
来
年
の
第

１
期
分
か
ら

新
発
田
地
域
振
興
局
県
税
部

　
課
税
課

☎
０
２
５
４

−

２
６

−

９
０
２
４

甲
種
防
火
管
理
新
規
講

習
会
を
開
催
し
ま
す

10
月
3
日
（
木
）
～
4
日
（
金
）

午
前
9
時
50
分
～
午
後
4
時
30

分聖
籠
町
民
会
館

■
申
込
期
間

8
月
19
日
（
月
）
～
9
月
13
日

（
金
）

■
申
込
方
法

受
講
票
は
新
発
田
地
域
広
域
消

防
本
部
及
び
新
発
田
署
、
胎
内

署
に
準
備
し
て
あ
り
ま
す
。
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
消
防
本

部
、
新
発
田
署
、
胎
内
署
に
申

し
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

新
発
田
地
域
広
域
事
務
組
合

消
防
本
部
予
防
課�

（
直
通
）

☎
０
２
５
４

−

２
２

−

８
０
９
６

新
発
田
消
防
署

☎
０
２
５
４

−

２
２

−

３
７
０
１

胎
内
消
防
署

☎
０
２
５
４

−

４
３

−

３
３
１
１

介
護
補
助
員
講
習
を

開
催
し
ま
す

9
月
10
日
（
火
）
～
19
日
（
木
）

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
７
日
間
）

新
発
田
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
他

就
職
を
希
望
す
る
55
歳
以
上
の

方
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職

登
録
を
し
、
全
日
程
受
講
で
き

る
方

介
護
補
助
員
と
し
て
の
基
礎
知

識
を
座
学
と
介
護
用
具
（
車
椅

子
）
等
を
使
用
し
た
実
技
で
学

び
、
介
護
施
設
職
員
や
訪
問
介

護
補
助
員
と
し
て
の
就
職
を
目

指
し
ま
す
。

■
料
金　
無
料

■
定
員　
15
人

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ
る
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
の
う
え
8
月

20
日
（
火
）（
必
着
）
ま
で
に

付
属
専
用
用
紙
で
申
込
ん
で
下

さ
い
。

（
公
社
）
新
発
田
地
域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
４

−

２
２

−

１
０
１
０

家
庭
犬
の
し
つ
け
方

教
室
を
開
催
し
ま
す

　

し
つ
け
方
教
室
に
参
加
し
て
、

愛
犬
と
の
生
活
を
エ
ン
ジ
ョ
イ
し

ま
し
ょ
う
。
ど
な
た
で
も
受
講
で

き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
参
加
下

さ
い
。

①
講
義
講
習

9
月
29
日
（
日
）

午
後
2
時
～
午
後
4
時

新
発
田
市
コ
モ
プ
ラ
ザ

（
新
発
田
市
舟
入
町
3 −

9 −

2
）

犬
に
関
す
る
法
律
、
家
庭
犬
の

し
つ
け
方
と
犬
語
の
勉
強

■
定
員　
１
０
０
名
（
定
員
に
な

り
次
第
締
切
）

■
受
講
料　
無
料

②
実
技
講
習（
Ａ
、Ｂ
班
に
分
け
て

行
い
ま
す
。
愛
犬
と
飼
い
主
の

ペ
ア
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
）

10
月
13
日
、
20
日 

、
27
日
、　

11
月
3
日
（
毎
日
曜
日
）

Ａ
班　

午
前
9
時
～
午
前
10
時

Ｂ
班　

午
前
10
時
10
分
～
午
前

　
　
　

11
時
10
分

D
og R

un 

ぶ
ら
ぼ
ぉ

（
胎
内
市
長
橋
堤
沢
下
４
２
１

−

4
）

し
つ
け
の
基
本
動
作
、
ア
イ
コ

ン
タ
ク
ト
、
指
示
（
フ
セ
、
マ

テ
、
コ
イ
等
）

・
講
義
講
習
を
受
け
た
方
で
、

生
後
4
ヶ
月
以
上
の
犬
を
飼

っ
て
い
る
方
。

・
4
回
全
て
に
参
加
で
き
る
方
。

・
参
加
犬
は
、
平
成
25
年
度
の

狂
犬
病
予
防
注
射
及
び
5
種

以
上
の
混
合
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
て
い
る
こ
と
。

・
一
般
社
団
法
人
新
潟
県
動
物

愛
護
協
会
の
会
員
で
あ
る
こ

と
（
未
加
入
の
場
合
は
、
講

義
講
習
時
に
入
会
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。）

■
定
員　
各
班
10
組
、
計
20
組

（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

■
受
講
料　
２
，
０
０
０
円

■
お
申
込
み

①
講
義
講
習
、
②
実
技
講
習
と

も
に
申
込
書
の
裏
面
に
必
要
事

項
を
記
載
の
上
、
下
越
動
物
保

護
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
でF

A
X

ま
た
は
郵
便
で
送
っ
て
く
だ
さ

い
。
申
込
書
は
役
場
生
活
環
境

課
ま
た
は
各
動
物
病
院
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
間

①
講
義
講
習
、
②
実
技
講
習
と

も
に
8
月
12
日
（
月
）
か
ら

下
越
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
４

−

２
４

−

０
２
０
７
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最
高
の
リ
ス
タ
ー
ト

　

約
1
ヶ
月
の
中
断
期
間
を
経
て
、

い
よ
い
よ
J
リ
ー
グ
が
再
開
し
ま

し
た
。
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
は

7
月
6
日
（
土
）、
第
14
節
・
柏

レ
イ
ソ
ル
と
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
を

戦
い
ま
し
た
。
ス
タ
ン
ド
に
は
再

開
を
待
ち
に
待
っ
て
い
た
サ
ポ
ー

タ
ー
、
2
万
6
千
人
が
駆
け
つ
け
、

熱
戦
に
大
き
な
声
援
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。

　

こ
の
中
断
期
間
中
、
チ
ー
ム
は

攻
撃
に
焦
点
を
あ
て
て
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
い
か

に
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
ま
で
つ
な
げ
て

い
く
か
。
再
開
初
戦
は
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
成
果
が
結
果
に
結
び
付
く

か
、
注
目
の
一
戦
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
試
合
、
先
発
で
新
潟
の
ゴ

ー
ル
を
守
っ
た
の
は
東
口
選
手
。

昨
年
、
10
月
に
行
わ
れ
た
練
習
試

合
で
右
ひ
ざ
を
負
傷
し
て
以
来
の

公
式
戦
で
の
プ
レ
ー
と
な
り
ま
し

た
。
試
合
開
始
前
、
ス
タ
ー
テ
ィ

ン
グ
メ
ン
バ
ー
紹
介
で
東
口
選
手

の
名
前
が
呼
ば
れ
る
と
、
サ
ポ
ー

タ
ー
か
ら
は
大
き
な
声
援
と
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。
本
人
の
み
な

ら
ず
、
多
く
の
人
た
ち
が
こ
の
日

を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

19
：
03
に
試
合
は
キ
ッ
ク
オ
フ
。

湿
度
が
非
常
に
高
く
、
選
手
た
ち

に
と
っ
て
は
厳
し
い
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ン
で
し
た
が
、
両
チ
ー
ム
と
も

立
ち
上
が
り
か
ら
積
極
的
に
ゴ
ー

ル
を
狙
い
ま
す
。
そ
の
中
で
徐
々

に
ペ
ー
ス
を
つ
か
ん
だ
の
は
柏
。

再
三
に
渡
り
右
サ
イ
ド
を
突
破
さ

れ
、
リ
ズ
ム
を
作
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
新
潟
ゴ
ー
ル
に
立
ち

は
だ
か
っ
た
の
は
東
口
選
手
で
し

た
。
再
三
の
シ
ュ
ー
ト
も
鋭
い
反

応
で
好
セ
ー
ブ
。
復
帰
戦
と
は
思

え
な
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
披
露

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

新
潟
も
積
極
的
に
ミ
ド
ル
シ
ュ

ー
ト
を
狙
い
、
ゴ
ー
ル
に
迫
り
ま

す
が
、
互
い
に
ネ
ッ
ト
を
揺
ら
せ

ず
、
0
‐
0
の
ま
ま
前
半
が
終
了

し
ま
す
。

　

後
半
開
始
早
々
に
試
合
は
動
き

ま
し
た
。
49
分
、
三
門
選
手
の
ク

ロ
ス
に
頭
で
合
わ
せ
た
の
は
川

又
選
手
。
こ
の
試
合

の
均
衡
を
破
り
ま
す
。

シ
ー
ズ
ン
前
半
戦
に

ブ
レ
イ
ク
し
た
川
又

選
手
で
す
が
、
好
調

を
維
持
し
て
再
開
を

迎
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
ゴ
ー

ル
で
新
潟
も
勢
い
に

乗
る
か
と
思
い
き
や
、
流
れ
を
つ

か
ん
だ
の
は
柏
で
し
た
。

　

ジ
ョ
ル
ジ
・
ワ
グ
ネ
ル
選
手
に

代
え
、
田
中
順
也
選
手
が
投
入
さ

れ
る
と
、
そ
の
田
中
選
手
の
パ
ス

か
ら
工
藤
選
手
が
技
あ
り
の
ゴ
ー

ル
。
57
分
に
同
点
弾
を
許
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
の
後
、
83
分
に
は

コ
ー
ナ
ー
キ
ッ
ク
か
ら
追
加
さ
れ
、

柏
に
逆
転
を
許
し
ま
す
。

　

選
手
間
の
距
離
が
開
き
、
カ
ウ

ン
タ
ー
の
応
酬
と
な
っ
た
後
半
終

了
間
際
。
新
潟
の
選
手
た
ち
の
足

は
止
ま
り
ま
せ
ん
。
サ
ポ
ー
タ
ー

の
声
援
も
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
り
、

選
手
た
ち
を
力
強
く
後
押
し
し
ま

す
。

　

後
半
88
分
、
ス
ペ
ー
ス
に
走
る

田
中
亜
土
夢
選
手
へ
レ
オ 

シ
ル

バ
選
手
の
素
晴
ら
し
い
パ
ス
が
通

り
ま
す
。
絶
妙
な
フ
ァ
ー
ス
ト
タ

ッ
チ
で
ボ
ー
ル
を
前
方
に
置
く
と
、

迷
い
な
く
左
足
を
振
り
抜
き
ま
し

た
。
ボ
ー
ル
は
一
直
線
に
柏
ゴ
ー

ル
へ
。
こ
れ
で
同
点
。

　

前
半
に
田
中
達
也
選
手
と
交
代

で
入
っ
て
い
た
の
が
岡
本
選
手
。

最
後
に
大
き
な
仕
事
を
や
っ
て
の

け
ま
す
。

　

素
早
い
カ
ウ
ン
タ
ー
か
ら
ボ
ー

ル
を
運
ぶ
新
潟
。
ペ
ナ
ル
テ
ィ
エ

リ
ア
前
、
ボ
ー
ル
を
キ
ー
プ
し
て

タ
メ
を
作
る
亜
土
夢
選
手
。
そ
れ

を
追
い
越
す
よ
う
に
中
央
を
横
切

る
レ
オ 

シ
ル
バ
選
手
。
そ
し
て
、

そ
の
奥
に
フ
リ
ー
で
走
り
込
ん
で

い
た
の
が
岡
本
選
手
で
し
た
。
亜

土
夢
選
手
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
な

が
ら
も
ラ
ス
ト
パ
ス
。
岡
本
選
手

は
ワ
ン
ト
ラ
ッ
プ
か
ら
鮮
や
か
に

ゴ
ー
ル
を
射
止
め
ま
し
た
。

　

流
れ
る
よ
う
な
シ
ュ
ー
ト
ま
で

の
一
連
の
動
き
。「
練
習
通
り
に

打
て
た
」（
岡
本
選
手
）
と
冷
静

さ
を
保
っ
た
ま
ま
の
値
千
金
の
逆

転
弾
は
、
チ
ー
ム
を
勝
利
に
導
き

ま
し
た
。

　

劇
的
な
展
開
に
ス
タ
ジ
ア
ム
の

興
奮
も
最
高
潮
に
。
再
開
戦
は
最

高
の
形
で
の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
、

試
合
後
の
会
見
で
は
柳
下
監
督

も
「
本
当
に
素
晴
ら
し
い
ゲ
ー
ム

を
選
手
た
ち
は
見
せ
て
く
れ
た
な
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り
に
て
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ

ジ
主
催
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。
８

月
３
日
（
土
）
17
時
～
19
時
に
ス
ポ

ア
イ
ラ
ン
ド
聖
籠
で
、サ
ッ
カ
ー
検
定
、

フ
ッ
ト
サ
ル
、フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
、
８

月
４
日
（
日
）
13
時
～
18
時
30
分
に
網

代
浜
で
、
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
、
ビ

ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
予
定
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
検
定
、
フ
ッ

ト
ボ
ー
ル
パ
ー
ク
で
は
、
キ
ッ
ク
タ
ー

ゲ
ッ
ト
や
サ
ッ
カ
ー
ゴ
ル
フ
と
い
っ
た

サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
イ
ベ
ン
ト

と
な
っ
て
い
ま
す
。

★
ジ
ャ
パ
ン
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ　

　
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営

　
　
　
　
　
　
　
～
カ
ッ
プ
ス
通
信
～

　

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
ホ

ー
ム
ゲ
ー
ム
運
営
の
Ｆ
ａ
ｃ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ

ｋ
ペ
ー
ジ
を
開
設
し
ま
し
た
。
日
々
の

練
習
の
様
子
や
試
合
の
情
報
な
ど
を
随

時
更
新
中
で
す
。
Ｆ
ａ
ｃ

ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
！

★
６
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
試
合
結
果

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ（
ト

ッ
プ
チ
ー
ム
）】２
位（
６
月
30
日
時
点
）

　

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
１
部

に
参
戦
す
る
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ

レ
ッ
ジ
は
６
月
９
日
（
日
）
に
Ｆ
Ｃ
北

陸
と
対
戦
し
、
４
‐
１
と
勝
利
し
ま
し

た
。
６
月
30
日
（
日
）
に
は
ア
ン
テ
ロ

ー
プ
塩
尻
と
対
戦
し
、
９
‐
０
で
大
勝

し
ま
し
た
。
レ
オ
ナ
ル
ド
・
モ
レ
イ
ラ

選
手
が
２
位
に
大
差
を
つ
け
、
リ
ー
グ

得
点
王
の
座
を
キ
ー
プ
し
、
チ
ー
ム
も

６
月
を
無
敗
で
戦
い
抜
き
ま
し
た
。
し

か
し
リ
ー
グ
首
位
の
サ
ウ
ル
コ
ス
福
井

と
は
勝
ち
点
４
差
。
Ｊ
Ｆ
Ｌ
昇
格
に
向

け
て
負
け
ら
れ
な
い
戦
い
が
続
き
ま
す
。

【
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠（
セ
カ
ン
ド
チ
ー
ム
）】

７
位
（
６
月
30
日
時
点
）

　

北
信
越
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
２
部

に
参
戦
す
る
Ｃ
Ｕ
Ｐ
Ｓ
聖
籠
は
６
月
２

日
（
日
）
に
長
岡
ビ
ル
ボ
ー
ド
Ｆ
Ｃ
と

対
戦
し
、
２
‐
３
と
惜
敗
し
ま
し
た
。

６
月
は
苦
し
い
戦
い
の
続
い
た
Ｃ
Ｕ
Ｐ

Ｓ
聖
籠
で
し
た
が
、
石
井
紀
人
選
手
が

得
点
ラ
ン
キ
ン
グ
、
ア
シ
ス
ト
ラ
ン
キ

ン
グ
と
も
に
上
位
に
食
い
込
む
活
躍
を

見
せ
て
い
ま
す
。

【
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
レ

デ
ィ
ー
ス（
以
下
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
）】10
位（
６

月
30
日
時
点
）

　

な
で
し
こ
リ
ー
グ
の
２
部
に
値
す
る

プ
レ
ナ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
に
参
戦

す
る
Ｊ
Ｓ
Ｃ
Ｌ
は
６
月
23
日
（
日
）
に

ノ
ジ
マ
ス
テ
ラ
神
奈
川
と
対
戦
し
、
０

‐
２
と
惜
敗
し
ま
し
た
。
６
月
は
な
か

な
か
勝
ち
星
に
恵
ま
れ
な
か
っ
た
Ｊ
Ｓ

Ｃ
Ｌ
で
す
が
、
毎
試
合
メ
ン
バ
ー
を
入

れ
替
え
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
な
が
ら
リ

ー
グ
戦
を
戦
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
は
目
標
に
向
け
日
々
練
習
を

重
ね
、
試
合
に
臨
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ

会
場
へ
選
手
た
ち
の
プ
レ
ー
を
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

★
８
月
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
情
報

　

プ
レ
ナ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
の
Ｊ

Ｓ
Ｃ
Ｌ
は
、
８
月
４
日
（
日
）
11
時
キ

ッ
ク
オ
フ
で
、
愛
媛
Ｆ
Ｃ
レ
デ
ィ
ー
ス

と
、
８
月
24
日
（
土
）
17
時
キ
ッ
ク
オ

フ
で
、
ス
フ
ィ
ー
ダ
世
田
谷
Ｆ
Ｃ
と
、

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
て
対
戦
い
た
し
ま
す
。
恒
例

と
な
っ
て
い
る
キ
ッ
ク
タ
ー
ゲ
ッ
ト
の

他
に
も
子
供
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

全
て
参
加
無
料
と
な
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
来

場
下
さ
い
。

★
イ
ベ
ン
ト
情
報

　

第
17
回
聖
籠
夏
ま
つ

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
サ
ッ
カ
ー
カ
レ
ッ
ジ
か
ら
の
お
知
ら
せ 

JAPANサッカーカレッジ
HFLモバイルサイトは

こちらから!!

【お申し込み・お問合わせ先】
〒957-0103
新潟県北蒲原郡聖籠町網代浜925−1
TEL：0254−32−5357
FAX：0254−32−5358
学校HP：http://www.cupsnet.com/
学校Twitter：@JAPAN_Soccer_C
ジャッピーTwitter：@jyappi

と
思
い
ま
す
」
と
選
手
を
労
い
ま

し
た
。「
サ
ポ
ー
タ
ー
の
後
押
し

も
あ
っ
て
、
最
後
ま
で
走
り
切
れ

た
、
カ
ウ
ン
タ
ー
合
戦
に
勝
つ
こ

と
が
で
き
、
新
潟
の
サ
ッ
カ
ー
を

出
せ
た
と
思
い
ま
す
。
こ
の
1
試

合
だ
け
で
は
な
く
て
、
2
つ
3
つ

と
続
け
て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
し
、

彼
ら
な
ら
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま

す
」
と
今
回
の
試
合
で
手
応
え
を

つ
か
ん
だ
よ
う
で
し
た
。

　

中
断
期
間
中
、
秋
田
キ
ャ
ン
プ

や
聖
籠
で
行
わ
れ
た
厳
し
い
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
経
て
、
チ
ー
ム
は
さ

ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に
成
功

し
、
再
開
戦
で
は
最
後
ま
で
走
り

抜
く
フ
ィ
ジ
カ
ル
と
強
い
ハ
ー
ト

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
リ
ー
グ

後
半
戦
は
巻
き
返
し
の
た
め
、
再

び
一
丸
と
な
っ
て
戦
っ
て
い
き
ま

す
。

※
8
月
の
試
合
日
程

〈
J
リ
ー
グ
〉

第
19
節 

8
月
3
日
（
土
）

VS
清
水
エ
ス
パ
ル
ス 

19
：
00

東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム

第
20
節 

8
月
10
日
（
土
）

VS
ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

 

18
：
30

山
梨
中
銀
ス
タ
ジ
ア
ム

第
21
節 

8
月
17
日
（
土
）

VS
鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ

 

18
：
30

カ
シ
マ
ス
タ
ジ
ア
ム

第
22
節 

8
月
24
日
（
土
）

VS
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ

 

19
：
00

東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム

第
23
節 

8
月
28
日
（
水
）

VS
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田 

19
：
00

東
北
電
力
ビ
ッ
グ
ス
ワ
ン
ス
タ

ジ
ア
ム

第
24
節 

8
月
31
日
（
土
）

VS
浦
和
レ
ッ
ズ 

18
：
00

埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム
２
０
０
２

〈
な
で
し
こ
リ
ー
グ
カ
ッ
プ
〉

予
選
第
8
節 

8
月
4
日
（
日
）

VS
岡
山
湯
郷B

elle 

15
：
00

岡
山
県
美
作
ラ
グ
ビ
ー
サ
ッ
カ

ー
場

予
選
第
9
節 

8
月
11
日
（
日
）

VS
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｃ
神
戸
レ
オ
ネ
ッ
サ

 

16
：
30

新
発
田
市
五
十
公
野
公
園
陸
上

競
技
場

予
選
第
10
節 

8
月
18
日
（
日
）

VS
ベ
ガ
ル
タ
仙
台
レ
デ
ィ
ー
ス

 

16
：
00

宮
城
ス
タ
ジ
ア
ム
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新・食は味楽来

み ん な の ひ ろ ば
ミ　　　　ラ　　　 クル

　皆さん夏バテなどしていませんか？暑い夏を元気に乗り切るには、
規則正しい食生活が何より大切です。

○早寝、早起き朝ごはんで生活リズムを
崩さずに！

○冷たいものを取り過ぎない！
　暑いからといって、冷た
い物を取り過ぎると胃腸に
負担がかかり食欲が低下します。また、アイ
スや清涼飲料水は糖分がたくさん含まれてい
るので取り過ぎに注意しましょう。

○早め早めの水分補給を
　水分補給はこまめにしましょう。喉が渇いたと
感じた時にはすでに脱水症状が起こっています。
おススメは水やお茶などの糖分の含まない飲み物
です。炎天下での激しいスポーツや過酷な労働を
する方は塩分も必要になりますが、普段の水分補
給にはお水で充分です。
○旬の夏野菜を食べよう！

「身
しん

土
ど

不
ふ

二
じ

」…人間の身体は住んでいる土地や環
境と密接に関係していて、その土地の自然に適応
した旬の作物を食べることで健康に生きられると
言われています。夏の日差しをたっぷり浴びて育
った野菜は身体の熱を冷まし、この時期に摂りたいビタミンやミネ
ラルを多く含んでいます。毎食しっかり食べましょう。

○夏バテにはビタミン B1
　夏バテ特有の疲労感やだるさはビタミン B1
不足で起こります。
　このビタミン B 群は水に溶けるもので、汗
や尿から排泄されてしまうので、この時期は
多く含まれる豚肉等を食べるとよいでしょう。
また一緒に、玉ねぎ、ねぎ、にんにく、二ラ
などの香り成分「アリシン」を摂るとビタミ
ン B １の働きの助けになり効果的です。

町の宝で〜す
6月の乳児健診から

石井 湊
みな

人
と

 ちゃん

阿部 陽
ひ よ り

和 ちゃん

渡辺 将
まさ

生
き

 ちゃん

佐藤 莉
り

愛
あ

 ちゃん

牛渡 遥
はる

斗
と

 ちゃん

池田 晴
はる

 ちゃん

橋本 風
はや

誠
せ

 ちゃん

渡邉 蒼
そ

空
ら

 ちゃん

No.16

元気に育ってね！
　この写真は保健福祉センターで
行われている乳児健診会場で４か
月健診対象乳児を撮影しています。

田中 胡
く る み

桃 ちゃん 渡邊 杏
あ

月
つき

 ちゃん

坂上 匡
きょう

弥
や

 ちゃん 尾形 優
ゆう

 ちゃん

　
今
月
は
ペ
ッ
ト
自
慢
を
お

休
み
し
ま
す
。

　

か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
を
紹
介
し
た

い
方
は
電
話
、
メ
ー
ル
、
広
報
は

が
き
等
で
総
務
課
広
報
広
聴
係
ま

で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
掲
載
す

る
場
合
は
総
務
課
か
ら
連
絡
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

掲
載
さ
れ
た
方
に
は
薄
謝
を
進

呈
し
ま
す
。

自
慢
し
た
い
ペ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
募
集
！

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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み ん な の ひ ろ ば

増子啓太さん 10歳

クロマニヨンさん 15歳

うーさん 6歳

イエイっ  7歳

難波七虹さん 6歳

リラックマさん 9歳

「３年３組」さん 15歳

二宮美咲さん 9歳

さちさん 8歳

　

投
稿
す
る
と
き
は
ペ
ン
で
書
い
て
く
だ

さ
い
。（
薄
い
も
の
は
掲
載
で
き
ま
せ
ん
）

名
前
は
必
ず
書
い
て
く
だ
さ
い
。（
ペ
ン

ネ
ー
ム
希
望
の
場
合
は
名
前
の
横
に
ペ
ン

ネ
ー
ム
『
○
○
○
』
と
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

１
か
月
に
一
人
１
枚
だ
け
受
け
付
け
ま

す
。

　

町
で
は
、
新
潟

県
か
ら
補
助
を
受

け
て
新
潟
大
学
や

県
立
が
ん
セ
ン
タ

ー
等
に
留
学
し
て
い
る
県
費
留
学
生

と
の
交
流
を
平
成
元
年
か
ら
続
け
て

い
ま
す
。

　

今
年
は
本
年
度
留
学
生
と
新
潟
県

国
際
交
流
員
に
加
え
、
中
国
駐
新
潟

総
領
事
館
か
ら
潘
教
育
領
事
を
お
招

き
し
、
一
般
参
加
の
町
民
の
皆
さ
ん

と
と
も
に
町
内
を
視
察
し
た
後
、
さ

く
ら
ん
ぼ
狩
り
と
歓
迎
会
を
行
い
、

交
流
を
深
め
ま
し
た
。

６
月
29
日

中
国
県
費
留
学
生
交
流
会

皆さんはじめて食べるさくらんぼ。
美味しさに驚いていた様子でした。

炎天下のもと、ゴミを分別
しながら拾い集めます。

たくさん拾って海岸が
きれいになりました。 記念撮影のあとの歓迎会では親睦を深め合いました。

　

７
月
１
日
（
月
）、
亀
代
小
学
校
の
全
校
児
童
に

よ
る
一
斉
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
海
開

き
を
前
に
地
元
の
海
岸
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
計
画

さ
れ
た
も
の
で
、
児
童
た
ち
は
登
校
班
に
分
か
れ
、

亀
塚
・
網
代
浜
・
次
第
浜
集
落
付
近
の
海
岸
の
ゴ
ミ

を
拾
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
海
を
美
し
く

亀
代
小
学
校
が
海
岸
清
掃
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シンポジウムが開催されました
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７
月
９
日
（
火
）、
網
代
浜
、
次
第
浜

の
両
海
水
浴
場
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
網

代
浜
海
水
浴
場
で
は
安
全
祈
願
祭
と
地
引

網
が
行
わ
れ
、
海
水
浴
場
で
の
無
事
故
を

祈
願
し
た
後
、
蓮
野
・
蓮
潟
・
亀
代
の
三

こ
ど
も
園
の
5
歳
児
が
地
引
網
を
体
験
。

園
児
た
ち
は
獲
れ
た
魚
に
大
は
し
ゃ
ぎ
で

し
た
。

　

七
夕
直
前
の
７
月
５
日
（
金
）、
町
内

の
各
こ
ど
も
園
で
七
夕
集
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

蓮
潟
こ
ど
も
園
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
七
夕
の
歌
を
歌
っ
た
り
、
先
生
た

ち
が
演
じ
る
織
姫
と
彦
星
の
劇
を
見
た
り

と
、
楽
し
く
七
夕
を
学
び
ま
し
た
。

安
全
に

海
水
浴
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う

　７月６日（土）、聖籠町町民会館
で新潟東港整備着手 50 周年を記念
したシンポジウムが行われました。
　このシンポジウムは、伊勢みずほ
さんの講演「みずほが考える～聖籠
の港や地域の宝を活かした町おこし
～」と町長をはじめ、有識者による
パネルディスカッションの二部構成
で行われたものです。
　講演では、伊勢みずほさんによる
町おこしの事例紹介の後、東港の夜
景や果樹を活かした町おこしの提案
がありました。

　パネルディスカッションでは、国
土交通省北陸地方整備局新潟港湾・
空港整備事務所長の阿部一男氏の
司会進行で、新潟県交通政策局副局
長の小池慎一郎氏、聖籠町道賀新田
在住の澁谷勘市氏、新潟トランシス
株式会社生産センター長の保苅清文
氏、町長がパネリストとなり、東港
築港の歴史と将来のあり方について
議論されました。
　聖籠町は、これからも東港を核と
した産業基盤形成を進めていきま
す。

新潟トランシス株式会社
生産センター長 
保苅 清文 氏

道賀新田 
澁谷 勘市 氏

聖籠町長 
渡邊 廣吉

新潟県交通政策局副局長
小池 慎一郎 氏

国土交通省北陸地方整備局
新潟港湾・空港整備事務所長
阿部 一男 氏

フリーアナウンサー
伊勢 みずほ さん

こ
ど
も
園
で
七
夕
集
会
が

行
わ
れ
ま
し
た


